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Serial Decal / Seriennummeraufkleber / Stitek se seriovym &islem / Seriovy stitok / Cimke

EN The product sticker is placed on the rear stabilizer on

@ ENERGETICS bikes and ellipticals and next to the power inlet on

treadmills
www.emergetics.eu
/o Neomark Sard, 142 rue de b Gare, 4524 Hautchaage, Lusembouryg .. . . . )
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3006 Berme, Switterang

Stromanschlusses.
Pre-duct Mame! oo
IIC Preduct Number: ) e g v . i X .
e e cz Stitek vyrobku se nachazi na zadnim tabilizatoru kol a
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c € bézeckych trenazZerech.
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EN
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SK

HU

A i) e e f el SK  Stitok vyrobku je umiestneny na zadnej strane

stabilizatora na bicykloch a kolesach a blizko pri
napajani na beZzeckom pase.

HU A termek ontapados cimkeje a kerekparok es
szobakerekparok hatso stabilizatoran van elhelyezve es
a pedalokon a tapbemenet mellett.

© The owners manual is only for the customer reference. ENERGETICS can not guarantee for mistakes occurring due to translation
or change in technical specification of the product. Wherever pictograms are used they may differ from your product, it” s for
reference only.

Die Gebrauchsanweisung dient nur zur Referenz fiir den Kunden. ENERGETICS tibernimmt keine Haftung fiir Fehler, die durch
Ubersetzung oder technische Anderungen des Produkts entstehen. Falls Piktogramme verwendet werden, kénnen diese von Ihrem
Produkt abweichen und dienen nur als Referenz.

Navod k pouZiti je pouze doporuceni pro zakazniky. ENERGETICS nepfebira Zadne ruéeni za chyby zpUsobene prekladem ¢&i
zménami v technicke specifikaci vyrobku. PouZiti piktogram( v tomto navodu se mUze lisit od skute¢neho pouZziti na vasem vyrobku,
rozmisténi v tomto navodu slouZi pouze pro informaci.

Tento navod je urfeny len pre potrebu zdkaznikov. ENERGETICS nezodpovedd za chyby, ktoré sa mozu vyskytnat kvéli chybnému
prekladu alebo zmenam v technickej $pecifikacii produktu. VSade, kde sa pouZivaju piktogramy, sa tieto mézu lisit od vasho produktu
a st uréené len na referencné ucely.

A vasarldk szamara a jelen hasznalati utasitasnak csak ajanlé jellege van. Az ENERGETICS cég nem vdllal kezességet olyan jellegli
hibakért, amelyek az eredeti szoveg forditasabdl, illetve a termék mddositott miszaki specifikacidjabdl szarmaznak. A hasznalt
piktogramok eltérhetnek a termék piktogramjaitdl. Ezek csak

tajékoztatd jellegliek.



Corporate Social Responsibility EN

INTERSPORT is a participating company in the BSCI (Business Social Compliance Initiative) based in
Brussels. Through BSCI, INTERSPORT is committed to implement the BSCI Code of Conduct in its supply
chain and to gradually achieve better working conditions at the involved suppliers” workplaces. The BSCI
system is based on three pillars: monitoring of non-compliances by external independent audits;
empowering of supply chains’ actors through various capacitybuilding activities; and engagement with
all relevant stakeholders via constructive dialogue in Europe and supplying countries. Our social audits
are conducted by neutral, internationally recognized auditing companies with the aim of monitoring the
social compliance of our supplier factories.

For more information on the BSCI please visit: www.bsci-intl.org

Norms & Regulations

Consumer safety is the number one priority for ENERGETICS products. This means that all of our products
comply with national and international legal requirements (such as the EU Regulation (EC No.
1907/2006) concerning the Registration, Evaluation, Authorization and Restriction of Chemicals
[REACH]).

This product is also CE certified and has been tested by an internationally
recognized institute and certified against the industry standard EN 957.

Disposal of electrical waste products (Directive 2002/96/EC WEEE):

All products that contain electrical and electronic equipment must be marked
with the logo. These products shall not be disposed in municipal waste. Instead
please check local regulations regarding these types of products. —

Disposal of batteries (Directive 2006/66/EG):

Batteries must be marked with the logo including the chemical symbols Hg, Cd
or Pb if the battery contains mercury, cadmium or lead above the threshold limits
mentioned in the directive and its amendments. Batteries used in products shall
not be disposed in municipal waste.

Directive 2011/65/EU: RoHS

Restriction of the use of certain hazardous substances in electrical and electronic
equipment (RoHS).



Dear Customer,

Congratulations on your purchase of an ENERGETICS home fitness equipment. This product has been
designed and manufactured to meet the needs and requirements of in-home use. Please carefully read
the assembly- and user manual. Be sure to keep the instructions for reference and/or maintenance. If
you have any further questions, please contact us. We wish you lots of success and fun while training.

Your ENERGETICS - Team

Product Safety
ENERGETICS offers high quality home fitness equipment. All products have been tested and certified
according to the latest European Norm ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Important Safety Instructions for all home fitness equipment

Do not assemble or operate this home fitness equipment outdoors or in a wet or moist location.
Before you start training on your home fitness equipment product, please read the instructions
carefully.

Be sure to keep the instructions for information, in case of repair and for spare part delivery.

This training equipment is not suitable for therapeutic purposes.

Consult your physician before starting with any exercise programs to receive advice on the optimal
training.

Warning: incorrect/excessive training can cause health injuries. Stop using the home fitness
equipment when feeling uncomfortable.

Warning: The safety level of the training equipment can only be maintained if it is examined regularly
on damage or wear.

Please follow the advice for correct training as detailed in the training instructions.

Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and inspection of the home
fitness equipment.

Always start with a warm-up session.

Only use original ENERGETICS parts as delivered (see partslist).

Follow the steps of the assembly instruction carefully.

Only use suitable tools for assembly and ask for assistance if necessary.

Place the home fitness equipment on an even, non-slippery surface for immobilization, reducing
noise and vibration.

To protect the floor or carpet from damage, place a mat under the product.

For all adjustable parts be aware of the maximum position to which they can be adjusted.

Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

This product is designed for adults. Please ensure that children only use it under the supervision of
an adult.

Do not use the home fitness equipment without shoes or loose shoes.

Be aware of non-fixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home fitness equipment.
Search for noisy parts: If you should notice unusual noises, like grinding, clacking etc. try to locate it
and have it repaired by a professional. Make sure the home fitness equipment is not used until after
repairs have been made.

This device is not meant to be used by persons (including children) with limited physical, sensory or
mental capabilities or lacking experience and/or the knowledge to use this device, unless under the
supervision of another person in charge of their safety or having been given prior instruction on the
operation of this device.

Children should always be under supervision, to assure they are not playing with this device.
Advised correct running position: Running straight on the treadmill is made easier by focusing on a
fixed object in front of you in the room. Run as if you wanted to approach the object.

Noise compliance: This treadmill meets the requirements of the noise pollution standards.



This product is made for home use only and tested up to a maximum body weight of: see
front page or serial decal on product.

¢

WARNING: Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result
in serious injury or death. If you feel faint stop exercising immediately.

<

Important Safety Instructions for Treadmills

» To protect the floor or carpet from damage, place a mat under the treadmill.

» Turn off the power whilst the treadmill is not in use and remove the safety key.

» In case of emergency please place both feet at the same time on the side rails.

» Do not leave the equipment unattended when the treadmill is still plugged-in.

» Remove the main plug from the power outlet when the equipment is not in use, before assembly or
Disassembly and before cleaning and maintenance.

> We take no responsibility for personal injury or damage sustained by or through the use of this
treadmill.

» The function of the immobilization method: the purpose of immobilizing the treadmill is to prevent

unauthorized use. This can be accomplished by removing the safety key from the console, unclipping
it from the cord and putting it in a non-accessible place.

» Make sure that the walking belt comes to a complete stop before folding up the machine.

> Never start the treadmill if folded up.

Emergency Key / Stop

The function of the emergency stop: The safety key functions as the emergency stop. In an emergency
situation, remove the safety key from the console and the treadmill will come to a stop.

Follow the steps listed below if you experience pain, feel faint or need to stop your treadmill in an
emergency situation:

1. Grip handrails for support.
2. Step onto the lateral platform.
3. Pull the safety key off the console.

To activate an emergency stop, please detach the
safety key from the console.

Cleaning, Care & Maintenance on fitness equipment

Important

,‘ Frequent cleaning of your home fitness equipment will extend the product’s life.

'\\ Use of a home fitness equipment mat is recommended for ease of cleaning.

Use clean and proper sport shoes only.

Use a damp cloth to clean the home fitness equipment and avoid the use of abrasives or
solvents.
To prevent damage to the computer, keep liquids away and keep it out of direct sunlight.
The home fitness equipment should not be used or stored in a moist area because of

possible corrosion.

e In case of repair please ask your dealer for advice.
e Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until
repair.
e Use original spare parts for repair only.
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tany, Daily Sy, Monthly
Immediately wipe of the sweat; Check that all connecting elements
perspiration can ruin the appearance A‘: are tightly fitted and in good
and proper function of the home condition.
fitness equipment. Vacuum underneath treadmill once
a month.

Deck Lubrication

The walking belt has been pre-lubricated at the factory. However, it is recommended that the waking
board be checked periodically for lubrication to ensure optimal treadmill performance.

Every 30 days or 20 hours of operation lift the sides of the walking belt and feel the top surface of the
walking board as far as you can reach. If there are signs of silicone, no further lubrication is required. If
it feels dry to the touch, follow the instructions below. Please use a non-petroleum based silicone.

To apply lubricant to the walking belt:

1. Position the walking belt so that the seam is [
located on top and in center of the walking board. B

2. Insert the spray nozzle into the spray head of the _\/ o
lubricant can. L

3. While lifting the side of the walking belt, position
the spray nozzle between the walking belt and e
the board approximately 6 cm from the front of —
the treadmill. Apply the silicone spray to the e j“_
walking board, moving from the front of treadmill \ﬂ_ v
to the rear. Repeat this on the other side of the || _—— ¥ ==
belt. Spray approximately 4 seconds on each side. % .

4. Allow the silicone to “set” for 1 minute before
using the treadmill.

|l_ﬂ

&

Please keep children and pets away from the silicone oil at all times to prevent any swallowing of the
substance.

Belt adjustment

Belt adjustment and tension performs two functions: adjustment for tension and centering. The running
belt has been adjusted properly at the factory. However transportation, uneven flooring or other
unpredicted reasons could cause the belt to shift off center resulting in the belt rubbing with the plastic
side rail or end caps and possibly causing damage. To adjust the belt back to it’s proper position please
follow the directions below:

Walking belt has shifted to the left: First unplug the power cord from the surge protector. Using the hex
key provided, turn the left rear roller adjustment bolt 1/4 turn in the clockwise direction. Plug the power
cord back into the surge protector and run the treadmill at 4 km/h (2.5 mph). You should see the belt
start to correct itself, moving back towards the center. Repeat the above procedure until the walking
belt is centered. It may be necessary to set walking belt tension once you have completed this procedure
if the belt feels like it is slipping while walking. Refer below to the “Walking belt slipping” instructions.



Walking belt has shifted to the right: First unplug the power cord from the surge protector. Using the
hex key provided, turn the right rear roller adjustment bolt 1/4 turn in the clockwise direction. Plug the
power cord back into the surge protector and run the treadmill at 4 km/h (2.5 mph). You should see the
belt start to correct itself, moving back towards the center. Repeat the above procedure until the walking
belt is centered. It may be necessary to set walking belt tension once you have completed this procedure
if the belt feels like it is slipping while walking. Refer below to the “Walking belt slipping” instructions.

Walking belt is slipping: First unplug the power cord from the surge protector. Using the hex key
provided, turn both the left and right rear roller adjustment bolts the same distance, usually a 1/4 turn
in the clockwise direction. Plug the power cord back into the surge protector and run the treadmill at 4
km/h (2.5 mph). You should now walk on the belt to determine if the belt is still slipping. Repeat the
above procedure until the walking belt is not slipping. The tension should be just tight enough not to

slip.

WARNING! Do not over tighten rollers! This will cause premature roller bearing failure!
Right and left tension bolts are located at the rear of the treadmill.

Operations

Proper Training Clothes

Please make sure you always wear proper training shoes while working out. It is recommended that you
wear training appropriate exercise clothing’s that allow you to move freely whilst exercising.

Exercise Level

Please contact a physician before your exercise program. Immediately stop exercising if you feel any pain
or tightness in your chest, become short breathed of faint. Please contact your doctor before you start
using your fitness product again.

Incline Adjustment
Computer controlled adjustment

The incline level can be increased or decreased on
the console (if applicable). Please consult the
computer manual for further information.



Handling

Fold treadmill Transport treadmill

Catch the rear end or the running belt and gently Stand behind the treadmill and grab the

lift the running deck into an upright position until handlebars. Use the transport wheels to roll
you hear that the air pressure bar is locked into the treadmill to a desired position.

the round tube.

Unfold treadmill

Hold the rear end of the running deck and press on
the air pressure bar. The running deck will lower
gently to the ground.

CAUTION: BEFORE AND AFTER RUNNING ON THE TREADMILL

Before Running:

1. Read the manual first for familiarization of the computer and other important features.
2. Before starting the treadmill, always stand on two side rails on both sides (not on the running belt)
as shown on drawing.

4 W
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3. Have safety key properly place on the computer console, and have safety clip securely attach to an
article of your clothing.

4. Start the treadmill and allow it to reach at speed of at least 1.0kph, hold your hand on the handlebar
then walk on the running belt to start your exercise program.

After Running:

1. If you hear any abnormal noise from motor, please stop using and contact with your distributor for
necessary maintenance.

2. Please refer to above RUNNING DECK LUBRICATION to do necessary periodical maintenance for long-
term and functional operation.



Maintenance Guide

ITEM DAILY (Before Use) DAILY (After Use) WEEKLY MONTHLY 3 MONTHS 6 MONTHS
Machine Examine if the frame is | Use dry cloth to wipe Use damp cloth to
Itself stable for exercise. Adjust | and clear sweat and clean. (Do not use
balancer to make it stably dust on the surface of Solubility ~ Cleaners.)
positioned on the ground. machine. Use water for plastic
parts. Use silicone oil
or wax for metal parts.
Location Assure enough safe space | Use wet cloth to clean | Vacuum dust at the | Check if they are well-
around the machine, and | the ground. Do not put | bottom and around | fixed and make sure no
make sure no dangerous | wax on the ground. the machine. breakdown on the
objects around. panel.
Power Assure power cable is well- | Turn off the power or Check if all bolts are
Cable plugged and not pressed by | unplug power cable. firmly fastened and no
the machine. rusting.
Running Assure no objects on the | Use dry cloth to wipe Use dry cloth to Use
Belt belt, and run the machine | and clear the surface damp cloth to clean
at 3~5 kph to see if the belt | of running belt. (Do not use Solubility
drifts. Please refer to “ Cleaners).
ALIGNING THE RUNNING
BELT” to adjust.
Running Check if running belt is
Belt slipping. Please refer to
Tension “ADJUSTING RUNNING
Adjustment BELT TENSION” to adjust
it.
Lubrication Use JK's lubricant
of Running silicone oil to
Belt lubricate whenever
reaching 180km.
Please refer to
“RUNNING DECK
LUBRICATION”.
The Inside Open motor cover
of Motor and vacuum all
Cover dust.
Safety Turn the power on and | Make sure safety key is
Key remove safety key to check | re-placed on the

if it is in normal function.

console.

Lubrication Alert:

1. The word of 'LUBE" will flash in every 3 seconds on the console once accumulated running distance reaches 180KM (or
360, 540,...) to remind user to do the maintenance.

2. Press any button to jump out of the alert mode. Word of 'LUBE' will show up again whenever the machine re-starts if

the user doesn't eliminate the word by taking action of No. 3 as below.

accumulating.

Press " STOP' & "SPEED Slow (-)" buttons at the same time to eliminate the word of 'LUBE', but distance will keep




Assembly parts list for PR 1060/2060HRC

TMOOEPOURWNE

MAIN FRAME ...ttt b s s s b b bbb bbb bbb b s 1
FRONT POST ..ottt s s s s b s s bbb s s bbb s b sa bbb s 2
CONSOLE....... ot b b e b e s b b e bbb e bbb s bbb bt 1
HANDLEBAR. ...ttt bbb st s s bbb s bbb s bbb r e 1
CROSS BAR...cc b b b b s b b b b b b bR bbb b 1
POWER CABLE......oi ittt b b s bbb s bbb bbb sa s 1
BOLT & WASHER...... oottt sttt e et st s e st s s s e s s s 2+2
BOLT e b s b b s bbb et s bbb s 2
BOLT & WASHER......oiiiiiti ittt s bbb b bbb s 6+6
SCREW ..ot b b s e b e et bbb b 4
BOLT & WASHER......oiiiiiti ittt s s bbb b st b s 4+4
TOOLS. .o b b b b b e e b s e b e bt s et 3

10



Assembly instruction

Step 1

Step 2

-

CROSSBAR(5)

Step 3

|III| BOLT & WASHER

/

. CROSSBAR

\

FRONT POST

Please note there are 2 Front Posts (2) for right and
left. The post for the right side is with cable inside.
Well connect the cable from the bottom of right
post to the cable from Main Frame (1), then insert
this right post onto the U-bracket on the right side
of Main Frame. Also insert another post onto the
left side of Main Frame.

Use Bolt & Washer (C) to fix Front Posts to the U-
brackets. But do not tighten the bolts yet.

2-1: Attach Cross Bar (5) to two inner sides on both
Front Posts (2) as photo shown. Please be careful
not to scratch the paint off.

2-2: Use Bolt (B) to fix Cross Bar (5) onto Front
Posts (2).

Use Bolt & Washer (A) to go through 2
Front Posts (2) to fix.

11



Warning:
Please note when inserting Cross Bar (5) into the WARNING
hole on Front Post (2), the cable inside Front Post .
would not be compressed or cut off.

Step 4

Mount Handlebar (4) at the top of two Front Posts
(2), well connect the cable from right side of
Handlebar to the cable from right Front Post.

Handlebar (4

“

Step 5

Use Bolt & Washer (E) to fix Handlebar
onto Front Posts.

Handiebar (4

FRONT POST(2)

Step 6

Place Console (3) on the Handlebar (4) and use
screw (D) to fix console onto Handlebar.

Handlebar (4)

12



Step 7

Also take screw (D) to fix Console to the Handlebar
from under side as photo shown. Well connect 3
cables from Computer to the cables from
Handlebar. Then tighten all bolts (C).

Plug in the power cable for operation.

POSITIONED FOR OPERATION

There are balancers at the front bottom. Adjust these balancers to make sure main frame is stably
positioned on the ground for exercise.

13



Computer manual

INCUINE

COMPUTER INSTRUCTIONS
(A) SAFETY KEY

(B) FAST/SLOW +/- BUTTON
(C) START/STOP ) BUTTON

(D) ENTER « BUTTON
(E) UP/DOWN / A /¥ BUTTON

[E) enerGeTICS

SE
7

Safety Key is for the operation and emergency stop. Before beginning
a workout session ensure safety key is securely attached to an article
of your clothing.

They are for adjusting Speed, choosing Program and Level.

It’s to start the machine and figures 5 to 0 will count down in the
window before machine starts. It’s also to stop the machine.

It’s to confirm the setting data.

They are for adjusting Incline, c hoosing Program and Level.

(F) QUICK SPEED BUTTON (3, 5, 7, 9, 11, 13KPH)
QUICK INCLINE BUTTON (2, 4, 6, 8, 10, 12%)
Press Quick Speed / Incline button can reach the desired speed / incline immediately.
WARNING: Please be more careful when pressing quick speed button especially at high speed of 9, 11,

13kph.
(G) PULSE SENSOR PLATE

(H) EXTENABLE HOLDER:

Both hands must hold on both of the left and right plate at the same
time to read your heart beat on the computer. On the right plate,
there are two buttons +/- for adjusting speed, and on the left plate,
there are two buttons 4/ ¥ for adjusting incline.

It's at the top of computer to fix tablet.
WARNING: Do not use smart phone or tablet when you are running
on the machine to avoid any danger happens to you.

14



FUNCTIONS DISPLAY

TIME: Count up: accumulate total working time from zero to 99:99.
Count down: count the preset working time backwards to zero to stop running.
DISTANCE: Count up: accumulate total working distance from zero to 99 .99KM or MILES.

(0.1 means 100 meters).

Count down: count the preset figure backwards to zero to stop running.
CALORIES: Count up: accumulate calories consumption during exercise from zero to 999

KCAL.

(1 means 1 KCAL.)

Count down: count the preset figure backwards to zero to stop running.

PULSE: It shows your heart beat when holding your hands on the sensor plates on two
handlebars.

SPEED: 0.8 to 18 KPH for PR 1060HRC, 0.8 to 20KPH for PR 2060HRC.

INCLINE: 0~12%

PROGRAM: 1~7

LEVEL: 1~3

BMI (Body Mass Index)

It's a standard to evaluate one is healthy or not.
Get a numeric measure of BMI from your
height and current weight to see if in healthy

range! How to calculate: If user is 60kgs weight, (BMI) (kg/m2)
and 165cm tall, then BMI is 22. Underweight BMI < 18,5
BMI 22 KG/(MxM) = 60 / (1.65 x 1.65) Normal 18.5 <BMI<25
Below data |s‘for referen(‘:e:' Overweight 25 < BMI < 30
Self evaluate if you fall within the target BMI

: . Moderately Obese 30<BMI< 35
range, and use exercise and control diet to

Severely Obese 35<BMI 40

reach or stay within the target BMI range.

Very Severely Obese 40 < BMI

BMR (Basal Metabolic Rate)

It is essentially the calories you burn at rest. Also called resting energy expenditure and is mostly
determined by your genetic makeup and body weight. It is the amount of energy required to maintain
the basal metabolism for a specified unit of time. The BMR resulting from our machine based on 4 major
factors: Sex, Height, Weight & Age. So when you key in personal data, you will read your BMR in the
computer.

You may also refer to below formula to calculate your BMR.
Male = 66 + (13.7 x Weight kg) + (5 x Height cm) - (6.8 x Age)
Female = 655 + (9.6 x weight kg) + (1.7 x Height cm) - (4.7 x Age)

BODY TYPE: 1~5 FAT %
1 Skinny 10-20% Normal
2 Underweight Male 20-25% | Overweight
3 Normal >25% | Extremely Overweight
4 Overweight
5 Extremely Overweight 10-20% Normal

Female 20-25% | Overweight

>25% | Extremely Overweight

15



HOW TO OPERATE

Quick start (manual)

Press Start/Stop W button to start running. Time, distance, and calories will count up from 0. First dot
flashes on the Dot Matrix, and 0 appears. 0 jumps to 1 means you have run 400 meters. And you may
press Speed , buttons or Incline , buttons to adjust speed and incline as you like. Or you may also press
quick speed / incline buttons on both sides of computer to fast reach speed & incline you prefer.

P1~ P7 program

1.
2.
3.

4.

Press Speed / or Incline / &/ ¥button to choose program 1, 2, ..... 7.

Press Enter « button and Speed / or Incline / button to choose L1 ~ L3.

Press Enter « button, default setting 32:00 flashes, press Speed / or Incline / button to set desired
workout time from 10 ~ 99 minutes.

Press Start/Stop U putton to start running.

User program

1.
2.
3.

4.

Press Speed / or Incline / A/ ¥ button to choose U1 or U2 for interval setting.

Press Enter button, default time 32:00 appears.

Press Speed / or Incline / A /¥ button to set workout time, Press Enter, U1 shows on pulse window,
0/0.8 flashes on incline/speed window, first dot flashes on Dot Matrix.

Press Speed / and Incline / #/¥button to set desired speed and incline for the first interval. Press
Enter «J button to jump to 2nd dot. Repeat this operation to finish setting all 14 Intervals.

Press Enter « and Start/Stop W putton to start operation.

H1, H2 Heart Rate Control program (HRC 1, HRC 2)

=

4.

i

Press Speed / or Incline / 4 /¥ button to choose H1 or H2.

Press Enter « button, default setting age 30 flashes.

Press Speed / or Incline / button to set age 13 ~ 70 years old. Preset maximum heartbeat will also
appear.

Press Enter « button, L1 flashes, then press Speed / or Inlcine / button to choose L1 ~ L3.

Press Enter «J, default setting time 32:00 flashes, press Speed / or Incline / button to set desired
workout time from 10 ~ 99 minutes.

Press Start/Stop W putton to start running. And you need to hold two hands on the pulse sensor
plates on both handlebars to do HRC.

LEVEL 1 (220-age)*60%.
LEVEL 2 (220-age)*75%.
LEVEL 3 (220-age)*85%.

16



HRC (SPEED) OPERATION

1. 30 seconds after starting operating, your actual pulse rate is detected by the computer. If actual
pulse is 10 times higher or lower than set pulse, then the following detect will be done in every 5
seconds. Speed will automatically decrease or increase at 0.2 KPH per detecting.

2. If actual pulse is within + - 10 times of set pulse, then the following detect will be done in every 10
seconds. Speed will also automatically decrease or increase at 0.2 KPH per detecting.

3. If actual pulse can not be detected, figure on the Pulse window will be flashing 3 times. If actual
pulse can not be detected for continuous 30 seconds, system will be switched to Pause mode and
show -- on the pulse window. 3 minutes after, it will switch to Stop mode.

4. If actual pulse is 20 times higher than set pulse for continuous 20 seconds, system will be switched
to Pause mode, and HI will be displayed on the Pulse window. 3 minutes after, it will switch to Stop
mode.

FAT PROGRAM

Press Speed / or Incline / A/ ¥ button to choose FAT program.

Press Enter « button for a Male shape. Press / button to choose male or female.

Press Enter « button, preset age 40 years old flashes. Press / button to set your age.

Press Enter « button, preset height 170cm flashes. Press / button to set your height.

Press Enter « button, preset weight 70kgs flashes. Press / to set your weight.

Press Entere to confirm.

Press Start W button then immediately hold two hands on pulse plates to detect. BMI, BMR, BODY
TYPE and BODY FAT will be shown after around 12 seconds. If user does not hold two hands on the
pulse plate, E7 will show on the window.

Nou,kwnNnpE

Target program (Time, Distance, Calories)

Target Time

1. Press Enter «J button, default setting 32 flashes.

2. Press Speed / or Incline / A/ ¥ button to set desired target workout time.

3. Press Enter «J and Start/Stop U putton to start running. Machine will stop when set time counts
down to 0.

Target Distance

1. Press Enter « button, default setting 1 flashes.

2. Press Speed / or Incline / A/ ¥ button to set desired target workout distance.

3. Press Enter «J and Start/Stop U button to start running. Machine will stop when set distance counts
down to 0.

Target Calories

1. Press Enter «J button, default setting 10 flashes.

2. Press Speed/ or Incline / A/ ¥button to set desired target workout calories.

3. Press Enter « and Start/Stop U putton to start running. Machine will stop when set calories counts
downto .... to 0.

You can choose only one of 3 target programs for exercise.
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PROFILES FOR PROGRAMS
P1~P7PROGRAM SPEED & INCLINE

LEVEL1

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Speed | Inclin Speed | Inclin Speed | Inclin Speed | Inclin Speed | Inclin Speed | Inclin Speed | Inclin

e e e e e e e
1 10| o 10| o 10| o J10| 12 Q10| 2 10| 2 10| 2
2 3,0 0 3,0 0 3,0 0 1,0 2 5,0 3 5,0 4 7,0 5
3 5,0 0 5,0 0 9,0 0 3,0 4 9,0 4 9,0 6 9,0 5
4 7,0 0 7,0 0 5,0 0 7,0 6 9,0 2 5,0 4 7,0 7
5 7,0 0 7,0 0 7,0 0 3,0 6 9,0 2 9,0 4 9,0 7
6 7,0 0 9,0 0 5,0 0 1,0 2 9,0 5 5,0 4 9,0 5
7 7,0 0 9,0 0 3,0 0 3,0 2 9,0 5 9,0 4 7,0 5
8 7,0 0 9,0 0 5,0 0 7,0 1 9,0 6 5,0 2 7,0 7
9 7,0 0 9,0 0 5,0 0 3,0 1 9,0 6 5,0 2 9,0 7
10 7,0 0 7,0 0 5,0 0 1,0 2 9,0 2 9,0 4 9,0 5
11 7,0 0 7,0 0 3,0 0 3,0 2 9,0 2 5,0 4 7,0 5
12 5,0 0 5,0 0 5,0 0 7,0 4 9,0 3 9,0 6 9,0 5
13 3,0 0 3,0 0 5,0 0 3,0 4 5,0 2 5,0 6 7,0 2
14 1,0 0 1,0 0 1,0 0 1,0 2 1,0 3 1,0 2 1,0 5

LEVEL 2: BASED ON LEVEL 1, SPEED / INCLINE INCREASES 1.0KPH / 1% FOR EACH INTERVAL.
LEVEL 3: BASED ON LEVEL 2, SPEED / INCLINE INCREASES 1.0KPH / 1% FOR EACH INTERVAL.
PLEASE NOTE THERE IS NO INCLINE CHANGE ON P1 ~ P3.

Program 1 Program 2 Program 3 Program 4
Program 5 Program 6 Program 7

Sl
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Unternehmerische Sozialverantwortung DE

Die INTERSPORT ist Mitglied der BSCI (Business Social Compliance Initiative) mit Sitz in Brissel. Durch
diese Mitgliedschaft hat sich das Unternehmen INTERSPORT verpflichtet, die BSCI Verhaltensregeln
anzuwenden, was die sozialen Standards in der Wertschopfungskette betrifft und ist bemiiht, eine
stetige Verbesserung der Arbeitsbedingungen in den Werkstatten der Zulieferer zu erreichen. Das
System der BSCI basiert auf 3 Saulen. Die Kontrolle von Verstoflen durch ein externes, unabhangiges
Prifungssystem, die Befahigung der Mitglieder der Wertschépfungskette durch verschiedene
MaBnahmen zur Kompetenzentwicklung und die Verpflichtung aller Interessensgruppen durch
konstruktiven Dialog in Europa und den Zulieferlandern. Unsere sozialen Kontrollen werden von
neutralen, international anerkannten Priifungsinstanzen durchgefiihrt, mit dem Ziel, die Einhaltung der
sozialen Standards unserer Zulieferfirmen zu Gberwachen.

Mehr Informationen erhalten Sie unter www.bsci-intl.org.

Normen & Vorschriften

Die Sicherheit des Konsumenten ist die hochste Prioritat fir unsere ENERGETICS Produkte. Das bedeutet,
dass alle unsere Produkte die nationalen und internationalen rechtlichen Bestimmung erfillen (z. B. EU
Vorschriften (EC No. 1907/2006) beziiglich der Registrierung, Bewertung, Autorisierung und Begrenzung
von Chemikalien [REACH]).

Dieses Produkt ist CE zertifiziert und wurde von einem international anerkannten
Institut geprift, ebenso besitzt es das Industriestandard-Zertifikat ISO EN 20957-
1, EN 957-6.

Entsorgung von Elektroschrott (EG Richtlinie 2002/96/EC WEEE):

Alle Produkte mit elektrischen bzw. elektronischen Komponenten missen mit

dieser Markierung gekennzeichnet sein. Diese Produkte dirfen nicht mit dem

normalen Hausmill entsorgt werden. Bitte erkundigen Sie sich tber die ortlichen —
Bestimmungen in Bezug auf deren Entsorgung.

Entsorgung von Batterien (EG Richtlinie 2006/66/EG):

Batterien missen mit dieser Markierung gekennzeichnet sein und zusatzlich die
chemischen Kennzeichnungen Hg, Cd oder Pb fiihren, sollten diese Quecksilber,
Kadmium oder Blei Gber dem in der EG-Richtlinie angefiihrten Grenzwert
enthalten. Batterien dirfen nicht mit dem normalen Hausmiill entsorgt werden.

EG Richtlinie 2011/65/EU: RoHS

Beschrankung im Gebrauch bestimmter Schadstoffe in elektrischen und
elektronischen Geraten (RoHS).
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir gratulieren Ihnen zum Kauf eines ENERGETICS Heimtrainers. Dieses Produkt ist flir den Heimbereich
konzipiert, um den Wiinschen und Anforderungen dieses Bedarfs gerecht zu werden. Bitte lesen Sie vor
dem Aufbau und dem ersten Gebrauch zunachst sorgfaltig diese Anleitung. Bitte bewahren Sie die
Anleitung als Referenz und fir den richtigen Umgang mit lhrem Fitness-Gerat auf. Bei weiteren Fragen
dazu stehen wir lhnen selbstverstandlich gerne zur Verfiigung. Wir wiinschen lhnen viel Spal$ und Erfolg
bei lhrem Training.

Ihr ENERGETICS - Team

Produktsicherheit

ENERGETICS Qualitatsprodukte werden konstruiert und getestet, um fiir ein engagiertes Fitness-
Training eingesetzt zu werden. Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm I1SO EN 20957-1, EN
957-6.

Wichtige Sicherheitsvorschriften fiir alle Fitnessgerate im Heimbereich

e Dieses Fitnessgerat sollte weder im Freien noch in feuchten Raumen benutzt oder aufbewahrt
werden.

e Bevor Sie mit dem Training mit |hrem Fitnessgerat starten, lesen Sie bitte sorgfiltig die
Bedienungsanleitung.

e Bitte bewahren Sie die Anleitung auf, falls eine Reparatur notwendig ist oder Sie Ersatzteile
bendtigen.
Dieses Fitnessgerat ist nicht fiir den therapeutischen Einsatz gedacht.
Konsultieren Sie vor Trainingsbeginn lhren Arzt, er kann Sie beraten, welche Art des Trainings und
welche Belastung fiir Sie geeignet sind.

e Achtung: Falsches oder exzessives Training kann lhre Gesundheit gefdhrden. Beenden Sie das
Training sofort, wenn Sie sich unwohl fihlen.

e Achtung: Der Sicherheitsstand lhres Fitnessgerdates kann nur gewahrleistet werden, wenn es
regelmaRig auf Schaden oder Verschleil} Gberprift wird.

e Fir ein sicheres und effektives Training folgen Sie bitte den Hinweisen in der Trainingsanleitung.

e Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem Sie sichergestellt haben, dass das Fitnessgerat korrekt
aufgebaut, eingestellt und kontrolliert ist.

e Starten Sie immer mit einer Aufwarm-Phase.

e Verwenden Sie nur die der Lieferung beigelegten ENERGETICS Originalteile (siehe Check-Liste).

e Gehen Sie beim Aufbau des Gerats exakt nach der Montageanweisung vor.

e Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug fiir die Montage und lassen Sie sich ggf. von einer zweiten

Person helfen.

e Stellen Sie das Gerat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf, um Instabilitat, Gerdausche und
Vibrationen zu vermeiden und
Um den Boden vor Beschadigung zu schiitzen, legen Sie eine Matte unter das Gerat.
Stellen Sie bei allen verstellbaren Teilen sicher, dass die Maximalpositionen, in die sie verstellt
werden kdnnen, richtig eingestellt sind.

e Schrauben Sie vor dem Training alle verstellbaren Teile fest, um eine Lockerung wahrend des
Trainings zu vermeiden.

e Das Fitnessgerat ist fiir das Training erwachsener Personen konzipiert. Stellen Sie sicher, dass eine
Nutzung des Gerats von Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgt.
Weisen Sie anwesende Personen auf mogliche Gefahrdung, z. B. durch bewegliche Teile, hin.
Verwenden Sie das Fitnessgerat nicht ohne Schuhe oder mit losem Schuhwerk.
Beachten Sie die nicht befestigten oder beweglichen Teile wihrend der Montage/Demontage des
Heimtrainers.
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Sollten Sie ungewo6hnliche Gerausche wahrnehmen, wie schleifen, klappern etc., versuchen Sie diese
zu lokalisieren und die Teile, die diese verursachen, zu identifizieren. Das Fitnessgerat sollte, bis eine
fachmannische Reparatur stattgefunden hat, nicht weiter benutzt werden.

Dieses Fitnessgerét sollte von Personen (inklusive Kindern), die korperlich, sensorisch oder geistig
eingeschrankt sind, oder bei denen Erfahrung und Wissen liber den Umgang mit dem Gerat fehlt,
nur im Beisein einer Aufsichtsperson oder nach erfolgter Trainingseinweisung genutzt werden.
Kinder sollten wahrend des Trainings immer beaufsichtigt sein, damit sie das Fitnessgerat nicht als
Spielzeug benutzen.

Empfehlung fiir die korrekte Laufposition: Einen geraden Laufweg auf dem Laufband einzuhalten
wird erleichtert, indem man einen festen Gegenstand, der sich in gerader Linie vor einem befindet,
fixiert und sich vorstellt, auf diesen Gegenstand zuzulaufen.

Dieses Produkt ist fiir den Heimgebrauch hergestellt und fiir ein maximales Benutzergewicht
getestet
von: siehe Deckblatt oder Produktaufkleber.

L

L

Achtung: Pulsmesssysteme kdnnen ungenau sein. Uberbelastung kann zu Verletzungen und
sogar Tod fiihren. Bei Schwacheempfinden sollte das Training unbedingt sofort eingestellt
werden.

Wichtige Sicherheitsvorschriften fiir Laufbander

YV VVYVYY

A\

A\

>

>

Um lhren FuBboden zu schiitzen empfehlen wir die Verwendung einer Bodenmatte.

Schalten Sie das Gerat aus, wenn es nicht benutzt wird und entfernen Sie den Sicherheitsschlissel.
Sollte ein Notfall eintreten, bitte mit beiden FliRen gleichzeitig auf die Seitenverkleidung treten.
Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, solange es mit dem Stromnetz verbunden ist. Entfernen
Sie das Gerat vom Stromnetz, wenn es nicht in Gebrauch ist, zum Auf- bzw. Abbau und zur Reinigung
oder Instandhaltung.

Wir Gbernehmen keine Verantwortung fir Verletzungen bzw. Schaden, die durch Gebrauch dieses
Laufbandes verursacht werden.

Funktion der AuBerbetriebssetzung: Durch die Aulerbetriebssetzung des Laufbandes wird die
unbefugte Benutzung vermieden. Hierzu entfernt man den Sicherheitsschliissel von der Konsole, |6st
gegebenenfalls diesen von der Leine und bewahrt ihn an einem sicheren Ort auf.

Vor dem Aufklappen des Laufbandes muss der Laufglrtel vollkommen zum Stillstand gekommen
sein.

Starten Sie das Laufband nie in geklappter Stellung.

Sicherheitsschliissel / Notfall-Stopp

Funktion des Notfall-Stopps: Der Sicherheitsschliissel erfiillt die Funktion des Notfallstopps. Er wird,
sollte eine Notfallsituation eintreten, aus der Konsole gezogen, das Laufband halt sofort an. Sollten Sie
Schmerzen oder ein Schwachegefiihl verspiiren, oder das Laufband in einer Notfallsituation anhalten
muissen, folgen Sie bitte diesen Schritten:

1.
2.

3.

Um den Notfallstopp zu aktivieren, muss der
Sicherheitsschlissel aus der Konsole entfernt
werden.

Halten Sie sich an den Handgriffen fest.
Stellen Sie sich auf die Seitenverkleidung
neben der Laufflache.

Ziehen Sie den Sicherheitsschlissel.

21



Reinigung und Instandhaltung lhres Fitnessgerates

Wichtig

Reinigen Sie das Fitnessgerdt von
Schweil} sofort nach jedem Training. A

Eine regelmalRige Reinigung verlangert die Lebensdauer Ihres Fitnessgerates.

Der Gebrauch einer Unterlegmatte fir leichtere Reinigung ist empfohlen.

Benutzen Sie sauberes und fiir sportliche Aktivitdaten ausgelegtes Schuhwerk.

Reinigen Sie das Fitnessgerat mit einem feuchten Tuch, vermeiden Sie scheuernde
Putzmittel sowie Losungsmittel.

Achten Sie darauf, dass der Computer nicht in BerGthrung mit Flissigkeiten kommt und
nicht direkt von der Sonne bestrahlt wird.

Um Rostbildung zu vermeiden, sollte das Fitnessgerat nicht in feuchten Raumen
aufbewahrt werden.

Im Falle einer Reparatur wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.

Wechseln Sie defekte Teile sofort aus oder stellen Sie, bis eine Reparatur erfolgt ist, das
Training ein.

Verwenden Sie im Falle einer Reparatur nur Originalteile.

¢ e
/ - 30 i
tany Taglich LT Monatlich

Uberpriifen Sie alle Verbindungen
und Schrauben. Priifen Sie deren Sitz

.

Auf dem Fitnessgerat belassener und Zustand.

SchweiR kann das AuBere beschidigen

Saugen Sie den Boden unter dem

und die Funktion beeintrachtigen. Gerat einmal monatlich.

Laufbandschmierung

Das Band des Laufbandes wurde von der Fabrik geschmiert. Es wird jedoch empfohlen, das Brett des
Laufbandes regelmaRig auf Schmierung zu tberpriifen, um eine optimale Funktion lhres Laufbandes zu

gewahrleisten.

Heben Sie alle 30 Tage oder 20 Trainingsstunden das Laufband an und fihlen Sie die Oberflache des
Laufbrettes. Gehen Sie so weit wie moglich in die Flache. Wenn Sie das Silikon fiihlen, ist keine
Schmierung notwendig. Wenn sich das Brett trocken anfiihlt, folgen Sie bitte den unten aufgefiihrten
Anweisungen. Bitte benutzen Sie ein Silikon, das keine Erdélkomponenten enthalt.

Durchfiihrung der Laufband-Schmierung:

1. Positionieren Sie das Band des Laufbandes so, [
dass der Saum auf der Oberseite und in der Mitte ==

|l_ﬂ

des Laufbandes ist. _\//_ _

2. Setzen Sie den Spriihkopf auf den Kopf der =

Sprihdose.

3. Heben Sie das Band an und halten Sie die S

Sprithdose zwischen Laufband und Laufbrett (ca.

Silikon auf das Brett, indem Sie die Dose von

o [
6 cm vom Anfang des Bandes). Sprithen Sie das /r_l -
| 71

vorne nach hinten ziehen (bis ca. 6 cm zum Ende

des Bandes) Wiederholen Sie diesen Schritt auf \— =
\C

der anderen Seite. Die Spriihdauer betragt auf
jeder Seite ca. 4 Sekunden.

4. Lassen Sie das Silikon fiir ca. 1 Minute einwirken,
bevor Sie das Laufband wieder verwenden.
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Stellen Sie sicher, dass das Silikon nicht in Reichweite von Kindern und Haustieren gelangt, um
versehentlichen Verzehr zu vermeiden.

Einstellung des Laufbandes

Die Laufband-Einstellung hat zwei Funktionen: Laufband spannen und zentrieren. Das Laufband wurde
bereits von Werk aus eingestellt. Durch Transport, unebenen Untergrund oder anderen Griinden kann
es jedoch passieren, dass das Band aus der Zentrierung lauft und die seitliche Begrenzung oder
Endkappen berihrt und dadurch beschadigt werden. Um das Laufband neu zu justieren, folgen Sie bitte
den folgenden Anweisungen:

Laufband lauft auf die linke Seite: Zuerst ziehen Sie das Netzkabel. Drehen Sie mit einem geeigneten
Inbusschliissel die linke Verstellschraube um eine Viertel Umdrehung im Uhrzeigersinn. Stecken Sie das
Netzkabel wieder ein und lassen das Laufband auf 4 km/h (2,5 mph) hochlaufen. Das Laufband richtet
sich selbst aus und zentriert sich. Wiederholen Sie diesen Schritt, bis das Laufband zentriert ist. Es kann
sein, dass das Laufband nach diesem Vorgang ,rutscht”. Folgen Sie dann der Anweisung ,Laufband
rutscht”.

Laufband lauft auf die rechte Seite: Zuerst ziehen Sie das Netzkabel. Drehen Sie mit einem geeigneten
Inbusschliissel die rechte Verstellschraube um eine viertel Umdrehung im Uhrzeigersinn. Stecken Sie das
Netzkabel wieder ein und lassen Sie das Laufband auf 4 km/h (2,5 mph) hochlaufen. Das Laufband richtet
sich selbst aus und zentriert sich. Wiederholen Sie diesen Schritt, bis das Laufband zentriert ist. Es kann
sein, dass das Laufband nach diesem Vorgang ,rutscht”. Folgen Sie dann der Anweisung ,Laufband
rutscht”.

Laufband rutscht: Zuerst ziehen Sie das Netzkabel. Drehen Sie mit einem geeigneten Inbusschlissel die
rechte und linke Verstellschraube um die gleiche Umdrehung, normalerweise um eine viertel
Umdrehung im Uhrzeigersinn. Stecken Sie das Netzkabel wieder ein und lassen Sie das Laufband auf 4
km/h (2,5 mph) hochlaufen. Gehen Sie auf dem Laufband, um das Rutschen zu tberprifen. Wenn das
der Fall ist, wiederholen Sie die vorher genannten Schritte. Die Spannung ist ausreichend, wenn das
Laufband nicht mehr rutscht.

Achtung: Uberspannen Sie die Rollen nicht. Das kann die Lager der Laufrollen beschadigen.
Die Verstellschrauben befinden sich rechts und links am Ende des Laufbandes.
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Betrieb

Richtige Kleidung

Bitte tragen Sie wahrend des Trainings immer passende Laufschuhe und achten Sie auf angemessene

Kleidung, die IThnen genligend Bewegungsfreiheit gibt.

Trainingsintensitat

Bitte konsultieren Sie vor Trainingsbeginn lhren Arzt. Stellen Sie das Training sofort ein, falls Sie
Schmerzen in der Brust, Atemnot oder Schwindel verspiren. Bitte kontaktieren Sie einen Arzt, bevor Sie

das Training fortsetzen.

Steigungseinstellung
Elektronische Einstellung

Die Steigungsstufe kann Uber den Computer
eingestellt werden (falls bei Ihrem Gerat moglich).
Weitere Informationen finden Sie in der
Computeranleitung.

Handhabung
Zusammenklappen des Laufbandes

Nehmen Sie das Ende des Laufbandes, heben Sie
dieses an und bringen es in eine aufrechte
Position, bis Sie hoéren, dass das Laufband am
Dampfer einrastet.

Ausklappen des Laufbandes

Nehmen Sie das Ende des Laufbandes und driicken
Sie am Knopf des Dampfers. Das Laufband senkt
sich langsam auf den Boden.

Transport des Laufbandes

Stellen Sie sich hinter das Laufband und nehmen
es am Haltegriff. Rollen Sie es unter
Verwendung der Transportrollen zu der
gewdlnschten Position.
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VORSICHT: VOR UND NACH DEM BENUTZEN DES LAUFBANDES

Vor dem Laufen:

1. Lesen Sie zuerst die Anleitung, um sich mit dem Computer und den wichtigsten
Sicherheitsmerkmalen vertraut zu machen.

2. Bevor Sie das Laufband starten, stellen Sie sich mit beiden FiRen auf die seitlichen Trittflichen
(niemals auf den Laufgurt), wie auf dem Foto gezeigt.

T
\1 \ I\
4 W

Vo W

VY W

\

3. Platzieren Sie den Sicherheitsschllssel sorgfaltig auf der Computerkonsole und befestigen Sie den
Sicherheitsclip an Ihrer Kleidung.

4. Starten Sie das Laufband und warten Sie, bis das Laufband mindestens 1.0 km/h erreicht, halten Sie
sich mit den Handen anfangs an den Handldufen und steigen Sie dann vorsichtig auf das Laufband,
um mit dem Training zu beginnen.

Nach dem Laufen:

1. Wenn Sie auffdllige Gerdusche vom Motor horen, stoppen Sie umgehend das Training und
kontaktieren Sie lhren Handler, um die nétigen Wartungsarbeiten durchzufiihren.

2. Bitte befolgen Sie die obigen Hinweise fiir die Laufbandschmierung und Wartungsintervalle, um
einen fehlerfreien Betrieb zu gewahrleisten.

25



Wartungs- und Inspektionskalender

TEIL TAGLICH (Vor der | TAGLICH (Nach der | WOCHENTLICH MONATLICH ALLE 3 MONATE ALLE 6 MONATE
Benutzung) Benutzung)
Die Maschine | Uberpriifen Sie, ob der | Verwenden Sie ein Verwenden Sie ein
selbst Rahmen fir die Durch- | trockenes Tuch, um feuchtes Tuch zur
fitlhrung der Ubung stabil | SchweiR und Staub Reinigung. (Keine Los-
ist.  Stellen Sie die | vonderOberfliche der ungsmittel). Nehmen
Ausgleichsvorrichtung ein, | Maschine abzu- Sie Wasser fiir Plastik-
um die Standsicherheit des | wischen und zu ent- teile und Silikon-Ol
Laufbandes auf dem Boden | fernen. oder Wachs fir die
zu gewahrleisten. Metallteile.
Lage Vergewissern Sie sich, dass | Verwenden Sie ein | Aufsaugen des | Uberpriifen Sie, ob
genligend Platz um die | angefeuchtetes Tuch | Staubes von der | alles gut befestigt ist
Maschine vorhanden ist, | um die Oberfliche zu | Oberfliche und um | und auf dem
der eine sichere Bedienung | reinigen. Verwenden | die Maschine | Bedienfeld keine
des Gerdtes gewahrleistet | Sie kein Wachs auf der | herum. Stérungen angezeigt
und dass sich keine | Oberflache. werden.
gefahrlichen Gegenstdnde
in der Nahe befinden.
Netz Vergewissern Sie sich, dass | Schalten Sie den Strom Uberpriifen Sie, ob alle
kabel das Netzkabel ordnungs- | ab oder ziehen Sie das Bolzen fest angezogen
gemaR eingesteckt ist und | Netzkabel aus der sind und kein Rost
nicht durch die Maschine | Steckdose. vorhanden ist.
gequetscht wird.
Lauf Vergewissern Sie sich, dass | Verwenden Sie ein Verwenden Sie ein
band sich keine Gegenstande auf | trockenes Tuch, um feuchtes Tuch fir die
dem Laufband befinden | die Oberflaiche des Reinigung (Verwenden
und lassen Sie die | Laufbandes abzu- Sie keine Losungs-
Maschine bei 3~5 km/h | wischen und zu mittel zur Reinigung).
laufen, um zu sehen, ob | reinigen.
sich das Laufband
verschiebt.
Lauf Uberpriifen Sie, ob das
band- Laufband rutscht. Nahere
justierung Informationen hinsichtlich
und der Justierung finden Sie
Spannung bitte unter ,EINSTELLUNG
DES LAUFBANDES”
Schmierung Nach jeweils 180 km
des Lauf Laufband  schmier-
bandes en. Nahere Inform-
ationen unter
SCHMIERUNG”
Das Innere Offnen Sie die
des Motor Motorabdeckung
gehduses und saugen Sie
den Staub heraus.
Sicherheits Schalten Sie das Gerat ein | Vergewissern Sie sich,
schliissel und entfernen den | dass der Sicherheits-

Sicherheits schlissel, um
zu Uberprifen, ob das
Gerat ordnungsgemal
funk-tioniert.

schlissel an  der
Konsole  angebracht
ist.

Schmierungswarnung:
1. DasWort 'LUBE' blinkt alle 3 Sekunden am Display auf, nachdem die Gesamtstrecke von 180km (danach 360km, 540km
usw.) erreicht wurde, um den Benutzer an die Wartung zu erinnern.
2. Dricken Sie eine beliebige Taste um den Warnmodus zu verlassen. Das Wort 'LUBE' erscheint bei jedem Neustart bis
der Hinweis gel6scht wird. Gehen Sie dazu wie in Punkt 3 beschrieben vor.
3. Dricken Sie die Taste " STOP' & "SPEED Slow (-)" gleichzeitig um die Warnung zu l6schen.
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Montageliste fiir PR 1060/2060HRC

1. HAUPTRAHMEN ..ottt st b bbb s b s s b sr s bbb s 1
2. KONSOLENSTUTZE......ouiieerieeiseeserese e sessesesesss s sssessses s st st ssssesssssss st ssssss ssssssenssesssnsssssssnsssessnsssesssnssnsens 2
3. KONSOLE. ... b b e bbb b b s b bbb s 1
A, HANDGRIFF ..o s b b b s bbb e 1
5. QUERSTREBE ...ttt s bbb b bbbt 1
6. NETZKABEL..... it b bbb s b b b b b s 1
A. SCHRAUBE & BEILAGSCHEIBE..........ocoetiitiiieie ettt s s s s s 2+2
B, SCHRAUBE ..ottt b b s s b e s s e s e s 2
C. SCHRAUBE & BEILAGSCHEIBE.........ccoviiiiitiiiiiiitc it sen s s 6+6
D. SCHRAUBE ..ottt b s s b s s R bbb s b e e st s ea s 4
E. SCHRAUBE & BEILAGSCHEIBE.........ccoviiiiiiiiiiic s sen s s 4+4
Fo'  WERKZEUG ...ttt s b bbb s b b st s sbe e bbb s 3
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Montageanleitung

Schritt 1

MAIN FRAME(1)

Schritt 2

-

4

—

= i

-

FRONT POST(2)

CROSS BAR(5)

Schritt 3

‘ﬁl

BOLT & WASHER

/

. CROSSBAR

A

FRONT POST

Bitte beachten Sie, dass es fur links und rechts eine
Konsolenstiitze (2) gibt. Bei der rechten
Konsolenstiitze ist ein Kabel durchgefihrt.
Verbinden Sie das Kabel der Konsolenstiitze mit
dem Kabel aus dem Hauptrahmen (1).
AnschlieBend schieben Sie die Konsolenstitze Gber
die Halterung des Hauptrahmens. Schieben Sie nun
die Konsolenstitze auf der linken Seite auf den
Hauptrahmen.

Benutzen Sie Schraube & Beilagscheibe (C) zum
Befestigen der Konsolenstiitze an der Halterung
des Hauptrahmens.

2-1: Befestigen Sie die Querstrebe (5) an der
Innenseite der beiden Konsolenstiitzen (2) wie auf
den unteren Fotos gezeigt. Seien Sie vorsichtig, um
nicht die Lackierung zu zerkratzen.

2-2: Benutzen Sie Schraube (B) zum Befestigen der
Querstrebe (5) an den Konsolenstitzen (2).

Benutzen Sie Schraube & Beilagscheibe (A), um die
Querstrebe (5) auRen an den beiden
Konsolenstiitzen (2) zu befestigen.
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Achtung:
Schieben Sie die Querstrebe (5) vorsichtig In die WARNING
Offnung der Konsolenstiitze (2), um nicht das Kabel .
aus der Konsolenstiitze einzuklemmen oder
abzutrennen.

Schritt 4

Montieren Sie den Handgriff (4) oben auf die
beiden Konsolenstitzen (2). Verbinden Sie das
Kabel des rechten Handgriffs mit dem Kabel aus
der rechten Konsolenstiitze (2).

Handlebar (4

b

Schritt 5

Benutzen Sie Schraube & Beilagscheibe (E), um den
Handgriff (4) an den beiden Konsolenstiitzen (2) zu
befestigen.

Handiebar (4

FRONT POST(2)

Schritt 6

Befestigen Sie die Konsole (3) am Handgriff (4).
Benutzen Sie dazu Schraube (D).

Handlebar (4)
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Schritt 7

Benutzen Sie Schraube (D), um die Konsole an der
Rlckseite mit dem Handgriff (4) zu befestigen.
Verbinden Sie anschlieBend die 3 Kabeln vom
Computer mit den Kabeln aus dem Handgriff.

Stecken Sie nun das Netzkabel an, um das
Laufband in Betrieb zu nehmen.

OPTIMALE STANDPOSITION

Auf der Vorderseite befinden sich zwei Ausgleichsschrauben. Positionieren Sie die Ausgleichsschrauben,
um fiir einen festen Stand des Laufbandes zu sorgen.
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Computeranleitung

(A) SAFETY KEY
(SICHERHEITSSCHLUSSEL)

(B) -/ + TASTE

(C) START/STOP ) TASTE

(D) ENTER « TASTE
(E) UP/DOWN / 4 /v TASTE

[E] enerGETICS

MANUAL

[3]

Y
—

(e T=Te]

Der Sicherheitsschliissel dient zum Betrieb und Notstopp. Bevor Sie mit
dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass der
Sicherheitsschliissel korrekt am Laufband und der Clip an lhrer
Kleidung fixiert ist.

Mit den beiden Tasten kdnnen Sie Geschwindigkeit, Programm und
Level auswahlen.

Nach Driicken der Taste zahlt der Computer riickwarts von 5 bis 0,
anschliefend startet das Laufband. Ein nochmaliges Driicken stoppt
das Laufband.

Bestatigen der eingegebenen Daten.

Mit den beiden Tasten kénnen Sle Steigung, Programm und Level
auswahlen.

(F) QUICK SPEED TASTE (3, 5, 7, 9, 11, 13KPH)
QUICK INCLINE TASTE (2, 4, 6, 8, 10, 12%)
Durch Druicken der Quick Speed / Incline Tasten kdnnen Sie bequem lhre gewlinschte Geschwindigkeit /

Steigung auswahlen.

WARNUNG: Seien Sie besonders vorsichtig, wenn Sie die Quick Speed Taste driicken und eine hohe
Geschwindigkeit (9, 11, 13 km/h) auswahlen.

(G) HAND PULS SENSOREN

H) TABLET HALTERUNG

Beide Hande mussen die Handpulssensoren bertihren, um den Puls
im Computer anzuzeigen. Am rechten Handgriff konnen Sie zudem
die Geschwindigkeit einstellen. Am linken Handgriff kann die Steigung
eingestellt werden.

Oben am Computer kdnnen Sie ein Tablet fixieren.
WARNUNG: Verwenden Sie kein Smartphone oder Tablet wahrend
dem Laufen, um Verletzungen zu vermeiden.
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FUNKTIONSANZEIGE

TIME: Zahlt die gesamte Trainingszeit von 0 bis 99:59
Zahlt die vorgegebene Trainingszeit riickwarts bis 0

DISTANCE: Zahlt die gesamte Strecke von 0 bis 99,99KM in 100 Meter Schritten.

Zahlt die vorgegebene Strecke riickwarts bis 0

CALORIES: Zahlt den gesamten Kalorienverbrauch wahrend des Trainings von 0 bis 999

(1 bedeutet 1 Kcal.)

Zahlt die vorgegebenen Kalorien riickwarts bis 0

PULSE: Zeigt den aktuellen Puls an. Greifen Sie mit beiden Handen die Handpulssensoren
am Laufband oder benutzen Sie einen Brustgurt (optional).

SPEED: Geschwindigkeit 0,8 bis 18 km/h (PR 1060HRC) 0,8 bis 20 km/h (PR 2060HRC)

INCLINE: Steigung 0 - 12%

PROGRAM: 1-7

LEVEL: 1-3

BMI (Body Mass Index)

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Malzahl
zur Beurteilung des Korpergewichts. Er ergibt
sich aus Korpergewicht in Kilogramm geteilt
durch die KérpergroRe in Meter zum Quadrat.

KérpergroRe? (m?2)

(BMI) (kg/m2)

BMI  (kg/m?) = Korpergewicht (kg) Untergewichtig BMI < 18,5
M o _ . . Normal 18,5 <BMI< 25
Beispiel: bei einer Pers?n mit der KorpergroRRe Obergewichtig 25 < BVl < 30
von 165 cm und dem Korpergewicht von 60 kg MaRie foettloibi 30 <BMI < 35
errechnet sich der BMI-Wert folgendermalien: e e - 'g_ —
BMI-Wert = 60 kg . (1,65) X (1,65) =22 kg/mZ Schwer fett|EIb|g 35 <BMI 40
Extrem fettleibig 40 < BMI

BMR (Basale Metabolische Rate)
BMR bedeutet Basal Metabolic Rate (basale Stoffwechselrate) und steht fiir die Energiemenge, die der
Korper pro Tag bei volliger Ruhe bendétigt, also den Grundumsatz. Je nach korperlicher Aktivitat steigt
dieser Grundumsatz an.

Mit dieser Formel kénnen Sie lhre BMR berechnen:
Mann = 66 + (13.7 x Gewicht kg) + (5 x GroRe cm) - (6.8 x Alter)
Frau = 655 + (9.6 x Gewicht kg) + (1.7 x GroRe cm) - (4.7 x Alter)

BODY TYPE: 1~5 FAT %
1 Dinn 10-20% Normal
2 Untergewichtig Mann 20-25% | Ubergewichtig
3 Normal >25% | Schwer libergewichtig
4 Ubergewichtig
5 Extrem fettleibig 10-20% Normal

Frau 20-25% | Ubergewichtig

>25% | Schwer libergewichtig

32




PROGRAMMAUSWAHL

Schnellstart (Quick start)

Driicken Sie die Start/Stop W Taste und beginnen Sie zu laufen. Zeit, Strecke und Kalorien zdhlen
beginnend von 0 aufwarts. Der erste Punkt leuchtet in der Dot Matrixanzeige. Wenn die 0 auf 1 springt,
haben Sie eine Strecke von 400 m zuriickgelegt. Mit den Geschwindigkeits- oder Steigungstasten kdnnen
Sie lhre gewtlinschten Werte einstellen. Ebenso kdnnen Sie die Quick Speed / Incline Tasten auf der Seite
des Computers zur Direktwahl verwenden.

P1 - P7 programme

1. Driicken Sie die Geschwindigkeits- oder Steigungstasten, um ein Programm 1,2,....7 auszuwahlen.

2. Press Speed / or Incline / 4/¥button to choose program 1, 2, ..... 7.

3. Dricken Sie Enter «, anschlieBend die Geschwindigkeits- / Steigungstasten, um den
Schwierigkeitsgrad L1 — L3 auszuwahlen.

4. Drucken Sie Enter «J, der vordefinierte Wert 32:00 blinkt. Driicken Sie die Geschwindigkeits- /
Steigungstasten, um die gewiinschte Trainingszeit zwischen 10 — 99 Minuten auszuwahlen.

5. Drucken Sie Start/Stop U um mit dem Training zu starten.

Benutzerprogramm

1. Dricken Sie die Geschwindigkeits- / Steigungstasten, um U1 oder U2 auszuwiéhlen

2. Dricken Sie Enter «4, der vordefinierte Wert 32:00 blinkt.

3. Dricken Sie die Geschwindigkeits- / Steigungstasten, um die Trainingszeit einzustellen. U1 oder U2
erscheint rechts unten im Puls Fenster. 0/0.8 blinkt im Steigungs- und Geschwindigkeitsfenster und
der erste Punkt blinkt in der DOT Matrixanzeige.

4. Driucken Sie die Geschwindigkeits- und/oder Steigungstasten, um die gewlinschte Steigung /
Geschwindigkeit fir den ersten Intervall auszuwahlen. Driicken Sie erneut Enter «J, um zum
nachsten intervall zu gelangen. Wiederholen Sie den Schritt, um alle 14 Intervalle einzustellen.

5. Driicken Sie Enter «J , danach die Start/Stop U Taste, um mit dem Training zu starten.

H1, H2 Herzfrequenz Programm (HRC 1, HRC 2)

H1 (Herzfrequenzkontrolle {iber Geschwindigkeit)
H2 (Herzfrequenzkontrolle {iber Steigung)

1.
2.
3.

Driicken Sie Geschwindigkeits- / Steigungstasten, um H1 oder H2 auszuwahlen.

Driicken Sie Enter «J4, vorgewahltes Alter 30 blinkt auf.

Driicken Sie Geschwindigkeits- / Steigungstasten, um lhr Alter einzustellen - zwischen 13 — 70 Jahren.
Die vorgewdhlte maximale Herzfrequenz erscheint.

Driicken Sie Enter «J, L1 leuchtet auf, driicken Sie die Geschwindigkeits- / Steigungstasten, um den
Schwierigkeitsgrad L1 — L3 auszuwahlen.

Driicken Sie Enter 4, vorgewahlte Trainingszeit 32:00 blinkt auf. Driicken Sie die Geschwindigkeits-
/ Steigungstasten, um die gewtinschte Trainingszeit zwischen 10 — 99 Minuten auszuwdhlen.
Driicken Sie die Start/Stop U Taste und beginnen Sie zu laufen. Sie miissen mit beiden Handen die
Handpulssensoren beriihren oder einen Brustgurt (optional) verwenden, um die HRC
(Herzfrequenzkontrolle) Messung zu aktivieren.

Wenn der Computer 30 Sekunden kein Pulssignal empfangt, schaltet der Computer in den Pausemodus.

LEVEL 1 (220-age)*60%.
LEVEL 2 (220-age)*75%.
LEVEL 3 (220-age)*85%.
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HRC 1(GESCHWINDIGKEIT) ANLEITUNG

1. 30 Sekunden nach Inbetriebnahme sollte Ihre aktuelle Herzfrequenz im Computer angezeigt
werden. Ist die Herzfrequenz 10 Schldage hoher oder niedriger als der vorgegebene Wert, wird die
Geschwindigkeit automatisch alle 5 Sekunden um 0,2 km/h erhoéht oder reduziert.

2. st die aktuelle Herzfrequenz innerhalb von +/- 10 Schldgen des vorgegebenen Wertes, wird die
Geschwindigkeit automatisch alle 10 Sekunden um 0,2 km/h erh6ht oder reduziert.

3. Wird die Herzfrequenz nicht erkannt, blinkt im Puls Fenster 3 mal die Fehleranzeige. Wird 30
Sekunden durchgehend keine Herzfrequenz empfangen, schaltet das Gerat in den Pausemodus.

4. st die aktuelle Herzfrequenz 20 Sekunden durchgehend 20 Schldge iber dem vorgewahlten Wert,
schaltet das Gerat in den Pausemodus und HI wird im Puls Fenster angezeigt.

KORPERFETT PROGRAMM

1. Dricken Sie Geschwindigkeits- / Steigungstasten, um das FAT Programm auszuwahlen.

2. Dricken Sie Enter «4, wahlen Sie zwischen Mann und Frau Symbol aus.

3. Drcken Sie Enter «J, vorgewahltes Alter 30 blinkt. Driicken Sie +/- Taste, um lhr Alter einzugeben.

4. Dricken Sie Enter «4, vorgewahlte GroRBe 170 cm blinkt. Driicken Sie +/- Taste, um lhre GroRe
einzugeben.

5. Drucken Sie Enter «, vorgewahltes Gewicht 70 kg blinkt. Driicken Sie +/- Taste, um lhre Gewicht
einzugeben.

6. Dricken Sie Entered zum Bestatigen.

7. Driicken Sie die Start W Taste und halten Sie sofort mit beiden Hinden die Handpulssensoren.

Folgende Werte werden nach ca. 12 Sekunden im Display angezeigt: BMI, BMR, BODY TYPE und
KORPERFETT.

Fall Sie nicht beide Hande an die Handpulssensoren halten, erscheint E7 im Display.

Vordefiniertes Programm (Time, Distance, Calories)

Vorgabe Zeit (Time)

1.
2.
3.

Driicken Sie Enter «, vordefinierter Wert 32:00 blinkt.

Druicken Sie Geschwindigkeits- / Steigungstasten, um die gewiinschte Trainingszeit auszuwéhlen.
Driicken Sie Enter « , danach die Start/Stop '~'JTaste, um mit dem Training zu beginnen. Das Gerat
stoppt automatisch, wenn die voreingestellte Zeit erloschen ist.

Vorgabe Strecke (Distance)

1.
2.
3.

Drucken Sie Enter «2, vordefinierter Wert 1.0 km blinkt.

Dricken Sie Geschwindigkeits- / Steigungstasten, um die gewtinschte Strecke auszuwahlen.
Driicken Sie Enter «, danach die Start/Stop U Taste, um mit dem Training zu beginnen. Das Gerat
stoppt automatisch, wenn die voreingestellte Strecke erloschen ist.

Vorgabe Kcal (Calories)

1.
2.
3.

Drucken Sie Enter «2, vordefinierter Wert 10 blinkt.

Driicken Sie Geschwindigkeits- / Steigungstasten, um die gewlinschten Kcal. auszuwéhlen.

Driicken Sie Enter «, danach die Start/Stop V) Taste, um mit dem Training zu beginnen. Das Gerat
stoppt automatisch, wenn die voreingestellten Kcal erloschen sind.

Sie kdnnen immer nur eines der 3 vordefinierten Programme auswahlen.

34



STRECKENPROFILE

P1-P7PROGRAMM GESCHWINDIGKEIT & STEIGUNG

LEVEL1

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Speed | Inclin Speed | Inclin Speed | Inclin Speed | Inclin Speed | Inclin Speed | Inclin Speed | Inclin

e e e e e e e
1 10| o 10| o 10| o J10| 12 Q10| 2 10| 2 10| 2
2 3,0 0 3,0 0 3,0 0 1,0 2 5,0 3 5,0 4 7,0 5
3 5,0 0 5,0 0 9,0 0 3,0 4 9,0 4 9,0 6 9,0 5
4 7,0 0 7,0 0 5,0 0 7,0 6 9,0 2 5,0 4 7,0 7
5 7,0 0 7,0 0 7,0 0 3,0 6 9,0 2 9,0 4 9,0 7
6 7,0 0 9,0 0 5,0 0 1,0 2 9,0 5 5,0 4 9,0 5
7 7,0 0 9,0 0 3,0 0 3,0 2 9,0 5 9,0 4 7,0 5
8 7,0 0 9,0 0 5,0 0 7,0 1 9,0 6 5,0 2 7,0 7
9 7,0 0 9,0 0 5,0 0 3,0 1 9,0 6 5,0 2 9,0 7
10 7,0 0 7,0 0 5,0 0 1,0 2 9,0 2 9,0 4 9,0 5
11 7,0 0 7,0 0 3,0 0 3,0 2 9,0 2 5,0 4 7,0 5
12 5,0 0 5,0 0 5,0 0 7,0 4 9,0 3 9,0 6 9,0 5
13 3,0 0 3,0 0 5,0 0 3,0 4 5,0 2 5,0 6 7,0 2
14 1,0 0 1,0 0 1,0 0 1,0 2 1,0 3 1,0 2 1,0 5

LEVEL 2: BASIEREND AUF LEVEL 1, GESCHWINDIGKEIT / STEIGUNG ERHOHT SICH UM 1 KM/H / 1% FUR

JEDES INTERVALL

LEVEL 3: BASIEREND AUF LEVEL 2, GESCHWINDIGKEIT / STEIGUNG ERHOHT SICH UM 1 KM/H / 1% FUR

JEDES INTERVALL

ANMERKUNG: KEINE ANDERUNG DER STEIGUNG IN P1 - P3

Program 1 Program 2 Program 3 Program 4
Program 5 Program 6 Program 7

Sl
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Socialni odpovédnost spolecnosti CS

Spolec¢nost INTERSPORT se zapojila do iniciativy BSCI (Business Social Compliance Initiative) zaloZzené v
Bruselu. Prostfednictvim iniciativy BSCl se spole¢nost INTERSPORT zavazuje zavést ve svém
dodavatelském retézci Kodex chovani BSCI a postupné zajistovat zlepsovani pracovnich podminek na
pracovistich svych dodavatel(l. Systém BSCI stoji na tfech pilifich: monitoring neshod s poZadavky
provadény formou externich nezavislych auditl; zmocnovani Gcastnikll dodavatelského fetézce
prostfednictvim rlznych cinnosti zamérenych na budovani kapacit; zapojovani vSech pfislusnych
zainteresovanych osob cestou konstruktivniho dialogu vedeného v Evropé a dodavatelskych zemich.
Nase socialni audity jsou provadény neutralnimi mezinarodné uznavanymi auditorskymi spole¢nostmi za
ucelem monitoring socialni odpovédnosti podnik( nasich dodavatel(.

Dalsi informace o BSCI naleznete na strankach: www.bsci-intl.org

Normy a predpisy

Bezpecnost spotrebitele je nejvyssi prioritou vyrobkl ENERGETICS. To znamena, Ze vsechny nase vyrobky
spliuji pozadavky vnitrostatnich i mezinarodnich pravnich predpist (napf. evropské nafizeni (ES ¢.
1907/2006) o registraci, hodnoceni, povolovani a omezovani chemickych latek [REACH]).

Tento vyrobek také ziskal certifikaci CE, byl testovan mezinarodné uznavanym
institutem a ziskal certifikaci podle pramyslové normy ISO EN 20957-1, EN 957-
6.

Likvidace elektrického odpadu (Smérnice ¢. 2002/96/ES WEEE):

VSechny vyrobky, které obsahuji elektrickd a elektronicka zafizeni, musi byt
oznaceny logem. Tyto vyrobky se nesmi vyhazovat do komundiniho odpadu.
Seznamte se s mistnimi pfedpisy tykajicimi se tohoto typu vyrobka. —

Likvidace baterii (Smérnice €. 2006/66/ES):

Baterie musi byt oznafeny logem vcéetné chemickych znacek Hg, Cd nebo Pb,
pokud obsah rtuti, kadmia nebo olova v baterii pfekracuje mezni hodnotu
uvedenou v této smérnici a jejich dodatcich. Baterie se nesmi vyhazovat do
komunalniho odpadu.

Smérnice & 2011/65/EU: RoHS

Omezeni pouZivani nékterych nebezpecnych latek v elektrickych a elektronickych
zafizenich (RoHS).
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Vazeny zakazniku,

Blahoprejeme vam k vasemu nakupu domaciho fitness zarizeni ENERGETICS. Tento vyrobek byl navrzen
a vyroben tak, aby splfoval potfeby a pozadavky pro domaci pouziti. Pfectéte si prosim pozorné navod
na sestaveni a pouzivani. Ujistéte se, Ze jste si peclivé uschoval navody pro pozdéjsi potfebu anebo
udrzbu. Pokud mate néjaké dalsi otazky, kontaktujte nas prosim. Pfejeme vam mnoho Uspéch( a zabavy
pfi cviceni.

Vas Tym ENERGETICS

Bezpecnost vyrobku
ENERGETICS nabizi domdci fitness vybaveni nejvyssi kvality. VSechny vyrobky byly testovany a
certifikovany dle posledni evropské normy ISO EN 20957-1 EN 957-6.

DuleZité bezpecnostni instrukce pro vsechna domaci zafizeni pro fitness

Nesestavujte nebo nepouzivejte toto domadci fitness zaftizeni venku nebo ve vlhkém nebo mokrém
prostredi.

Pfed tim, neZ zacnete cviéit na vasem domadcim fitness zafizeni, prectéte si prosim peclivé pokyny.
Ujistéte se, ze jste si uschoval ndvod pro informace v pfipadé opravy a pro doruceni ndhradniho dilu.
Tento cvicebni pfistroj neni vhodny pro terapeuticka pouZiti.

Poradte se se svym lékatem pred zacatkem jakéhokoli cvicebniho programu, abyste obdrzel
doporuceni pro optimalni trénink.

Upozornéni: nespravné/nadmérné cviteni mulze zpUsobit poSkozeni zdravi. Pokud se citite
neprijemné, prestante pouzivat domaci fitness zafizeni.

Upozornéni: Bezpecnostni Uroven cvicebniho zafizeni miZe byt zarucena, pouze pokud je pravidelné
kontrolovano na poskozeni nebo opotrebeni.

Nasledujte prosim doporuceni pro spravné cviceni, jak je uvedeno v cvicebnich instrukcich.
Zajistéte, aby cviceni zacalo az po spravném sestaveni, nastaveni a kontrole domaciho fitness
zafizeni.

Vidy zacinejte s rozcvickou.

Pouzivejte vZdy originalni ENERGETICS dily tak, jak byly doruceny (viz seznam dil().

Nasledujte pozorné kroky pro sestaveni.

Pro sestaveni pouZivejte pouze odpovidajici nastroje a pozadejte o pomoc, pokud to bude nutné.
Umistéte domaci fitness zafizeni na rovny, neklouzavy povrch pro zajisténi proti pohybdm, snizujici
hluk a vibrace.

Abyste ochranil podlahu nebo koberec proti poSkozeni, umistéte pod vyrobek podlozku.

Ujistéte se, do jaké maximalni vySe mohou byt nastaveny vSechny nastavitelné ¢asti.

Utahnéte vSechny nastavitelné ¢asti, abyste tak predesli ndhlému pohybu béhem cviceni.

Tento vyrobek je navrien pro dospélé. Ujistéte se prosim, Ze déti ho budou pouZivat za dohledu
dospélych.

NepouzZivejte domaci fitness zafizeni bez bot nebo s volnymi botami.

Pozor na neupevnéné ¢asti béhem montaze nebo demontaze domaciho fitness zafizeni.

Hledejte hlu¢né soucasti: Pokud byste zaznamenal neobvyklé zvuky jako skfipani, klepani atd., snazte
se to lokalizovat a nechat opravit odbornikem. Ujistéte se, Ze domaci fitness zafizeni se nebude do
doby opravy pouZivat.

Toto zafizeni neni uréeno pro pouziti osobami (véetné déti) s omezenymi psychickymi, senzorickymi
nebo mentdlnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti anebo znalosti pouZiti tohoto zafizeni
pokud nejsou pod dozorem jiné osoby povérené zajisténim jejich bezpecnosti, nebo nedostali dfive
instrukce k pouziti tohoto zafizeni.

Déti musi byt vidy pod dozorem a musi byt zajiSténo, aby si s pfistrojem nehraly.

Doporucena spravna pozice pro béhani: Pfimy béh na béZeckém trenazéru se provadi snadnéji pfi
zaméreni se na pevny objekt v mistnosti pred vami. Bézte, jako kdybyste se chtél k tomu objektu
priblizit.

Dodrzovani hlukové Urovné: Tento béZecky trenazér spliiuje pozadavky standardi pro hluénost.
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Tento produkt je vyroben pouze pro domdci poufZiti a je testovan pro maximalni vahu: viz
predni strana nebo sériovy Stitek na vyrobku.

¢

VAROVANI: Systémy sledovani tepové frekvence mohou byt nepresné. Nadmérné cvi¢eni
mtuZe zpUsobit vainé poranéni nebo smrt. Pokud se citite na omdleni, okamZité pfreruste
cviceni.

<

Dulezité bezpecnostni instrukce pro bézecké trenazéry

Abyste ochranil podlahu nebo koberec proti poSkozeni, umistéte pod bézecky trenazér podlozku.
Vypnéte napajeni, zatimco nepouZivate bézecky trenazér a odstrante bezpecénostni klic.

V pripadé nepredvidané udalosti dejte prosim obé nohy najednou na postranni listy.

Nenechdvejte zafizeni bez dozoru, dokud je béZecky trenazér stale zapojen do sité.

Odpojte hlavni zastrcku z elektrické zasuvky, pokud se zafizeni nepouziva, pred sestavenim nebo
rozmontovanim a pred ciSténim nebo udrzbou.

Nezodpoviddme za zranéni nebo Skody utrpéné pouzitim nebo pfi pouZiti tohoto bézeckého
trenazéru.

Funkce metody znehybnéni: Ucelem znehybnéni bézeckého trenazéru je predejit neopravnénému
pouziti. Toho mze byt dosazeno odstranénim bezpecnostniho klice z konzole, jeho vypojenim ze
$ndry a uloZzenim na nedostupné misto.

> Ujistéte se, Ze béZecky pas je Uplné zastaven pred sloZzenim stroje.

» Nikdy nezapinejte bézecky trenazér, pokud je slozen.

YV VVY

A\

A\

Bezpecnostni kli¢ / Zastaveni

Funkce nouzového zastaveni: Bezpecnostni kli¢ funguje jako nouzového zastaveni. V nouzové situaci,
vyndejte bezpecnostni kli¢ z konzole a bézecky trenazér se zastavi.

Ndasledujte kroky uvedené nize, pokud citite bolest, citite se na omdleni nebo potrebujete zastavit vas
bézecky trenazér v nouzové situaci:

1. Pro oporu se chytnéte madla.
2. Stoupnéte na bocni plosinu.
3. Vytahnéte bezpecnostni kli¢ z konzole.

K aktivaci nouzového zastaveni
prosim odpojte bezpeénostni kli¢ z konzole.

Cisténi, péce a udrzba fitness zafizeni
Dulezité
Casté ¢&isténi vaseho domaciho fitness zatizeni prodlouZi Zivotnost vyrobku.
'\\ PouZiti podloZzky domdciho fitness zafizeni je doporuceno pro snadné Cisténi.
PouZivejte pouze Cistou a odpovidajici sportovni obuv.
Pro Cisténi domdciho fitness zafizeni pouzivejte vlhkou utérku a vyhnéte se poutziti abraziv
a rozpoustédel.
e Abyste predesel poskozeni pocitace, nepouZivejte tekutiny a nevystavujte ho pfimému
slunci.
e Domaci fitness zafizeni by nemélo byt uloZzeno ve vlhkém prostoru z didvodu mozné
koroze.

e V pfipadé opravy prosim pozadejte vaseho prodejce o radu.
i e |hned odstrarite poskozené soucasti a nepouZzivejte zatizeni, dokud nebude opraveno.
[ ]

Pro opravu pouZivejte pouze originalni ndhradni dily.
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tany, Denné Sy, Mésicné
,‘ Okamzité setfete pot, poceni muze Zkontrolujte, Ze vSechny pfipojené
\& zni¢it vzhled a spravnou funkénost A‘: prvky jsou pevné pfidélany a v

domaciho fitness zafizeni. dobrém stavu.
Vysajte pod bézeckym trenazérem
jednou mésicné.

Mazani ploSiny

BéZecky pas je promazan jiz z tovarny. Nicméné je doporuceno promazani bézeckého pasu periodicky
kontrolovat, aby byl zajistén optimalni vykon béZeckého trenazéru.
Kazdych 30 dni nebo 20 provoznich hodin zvednéte strany béZeckého pasu a ohmatejte povrch

béZeckého pdsu tak daleko, jak dosdhnete. Pokud jsou tam znamky silikonu, neni potfeba nic mazat.
Pokud je na pocit suchy, nasledujte instrukce nize. Pouzivejte prosim silikon bez ropné baze.

Jak aplikovat mazivo na bézecky pas:

1. Nastavte bézecky pas tak, Ze spoj je umistén na [
vrchu a v prostredku bézeckého pasu. =

2. Vlozte trysku rozprasovace na vrsek plechovky _\/ o
spreje maziva. o

3. Zatimco zvedate stranu béZeckého pasu,
umistéte trysku spreje mezi bézecky pds a ploSinu e

pfiblizné 6 cm od predku trenazéru. Aplikujte .
silikonovy sprej na béZecky pas, smérem od /(_J j“rh

|l_ﬂ

predku trenazéru dozadu. Opakujte toto na \‘.‘ "/:ﬁﬂi::-

druhou stranu pasu. Sprejujte asi 4 vtefiny na | |_—— ¥ ——

kazdé strané. % .
4. Ponechte silikon, aby si "sedl" asi na 1 minutu W

pred pouzitim béZeckého trenazéru. @

Vzdy prosim uschovejte silikonovy olej pred détmi a zvitaty, abyste zabranil poziti latky.

Nastaveni pasu

Nastaveni pasu a napnuti slouzi dvéma ucellim: nastaveni napéti a vystifedéni. BéZecky pas je nastaven
spravné jiz z tovarny. Nicméné transport, nerovna podlaha nebo jiné nepredvidatelné divody by mohly
zpUsobit, Ze pds se vysune z prostfedka, coz vede k tomu, Ze pas odre plastické postranni listy nebo
koncové kryty a mlze tak zpUsobit poskozeni. Pro nastaveni pdsu zpét do spravné pozice, nasledujte
prosim pokyny uvedené nize:

Bézecky pas je posunut doleva: Nejdfive vytdhnéte elektricky kabel z proudového chranice. Pouzitim
prilozeného Sestihranného klice otocte nastavny Sroub levého zadniho valecku o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek. Zasunte elektricky kabel zpét do proudového chranice a spustte trenazér na 4 km/h
(2,5 mph). Mél byste vidét, jak se pas zacina sdm rovnat smérem zpét na stfed. Opakujte vySe uvedeny
postup, dokud béZecky pds neni na stfedu. Mlze byt nezbytné nastavit napéti bézeckého pasu potom,
co jste dokoncil tento postup a pokud pas vypada, Ze se prokluzuje béhem chiize. Postupujte podle
instrukci ,,Prokluzovani béZzeckého pasu" uvedenych nize.

39



BéZecky pas je posunut doprava: Nejdfive vytahnéte elektricky kabel z proudového chranice. Pouzitim
prilozeného Sestihranného klice otoéte nastavny Sroub pravého zadniho valecku o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych rucicek. Zasurite elektricky kabel zpét do proudového chranice a spustte trenazér na 4 km/h
(2,5 mph). Mél byste vidét, jak se pds zacina sdm rovnat smérem zpét na stred. Opakujte vyse uvedeny
postup, dokud béZecky pas neni na stfedu. MUzZe byt nezbytné nastavit napéti bézeckého pasu potom,
co jste dokoncil tento postup a pokud pas vypada, Ze se prokluzuje béhem chlize. Postupujte podle
instrukci ,,Prokluzovani bézeckého pasu" uvedenych nize.

BéZecky pas se prokluzuje: Nejdrive vytahnéte elektricky kabel z proudového chranice. PouZitim
pfilozeného Sestihranného klice otocte ndstavné Srouby pravého i levého zadniho valecku o stejnou
vzdalenost, obvykle o 1/4 otacky ve sméru hodinovych rudicek. Zasunte elektricky kabel zpét do
proudového chranice a spustte trenazér na 4 km/h (2,5 mph). Nyni byste se mél po pasu projit, abyste
zjistil, jestli se pds neprokluzuje. Opakujte vySe uvedeny postup, dokud se béZzecky pas neprestane
prokluzovat. Napéti by mélo byt tak silné, aby se pas neprokluzoval.

VAROVANI! Neutahujte prespfili§ vale¢ky! Toto zavini pfed€asné zniceni loZiska vélecku!
Pravy i levy napinaci Sroub je umistén v zadni ¢asti béZeckého trenazéru.

Provoz

Spravné cvicebni obleceni

Ujistéte se prosim, Ze vidy béhem cvieni pouZivate spravnou tréninkovou obuv. Doporuéujeme vam si
oblékat odpovidajici sportovni obleceni, které vdm umozni se volné pohybovat béhem cviceni.

Stupen cvic¢eni

Kontaktujte prosim lékafe pred svym tréninkovym programem. OkamZité pferuste cviceni, pokud byste
citil jakoukoli bolest nebo tlak v hrudi, zacdal lapat po dechu nebo omdlévat. Kontaktujte prosim svého
doktora pred tim, nez zacnete sv(j fitness vyrobek znovu pouZivat.

Naklonéni naklonu

Nastaveni pomoci pocitace

Uroveri ndklonu maze byt zvétiena nebo zmensena na konzoli (pokud je to mozné). Projdéte si prosim
priruc¢ku pocitace pro dalsi informace.
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Manipulace

Slozeni bézeckého trenazéru Pfeprava trenazéru

Uchopte zadni konec nebo bézecky pas a mirné Postavte se za trenazér a uchopte riditka.
zvedejte bézeckou plosSinu do vzprimené pozice, Pouzijte transportni kolecka a prevezte
dokud neuslysite, ze vztlakova tyc€ je zajisténa do trenazér na potrebné misto.

ovalné trubky.

RozlozZeni bézeckého trenazéru

Drzte zadni konec bézecké ploSiny a zatlaCte na
vztlakovou ty€. BéZzecka plosSina se zvolna spusti k
zemi.

POZOR: PRED A PO BEHU NA TRENAZERU

Pfed béhem:

1. Nejdrive si prectéte navod pro obeznameni se s pocitaem a dalsimi dileZitymi funkcemi.
2. Pred zacatkem béhu na trenazéru, vidy stljte na dvou postrannich listach na obou stranach (ne na
béZeckém pasu), jak je zobrazeno na nakresu.

3. Bezpecnostni klic méjte spravné umistén na pocitacové konzoli a bezpecnostni sponku méjte dobre
pfipnutou k ¢asti svého obleceni.

4. Spustte béZecky trenazér a nechte ho dosahnout rychlosti alespont 1,0 km/h, drite své ruce na
fiditkach a pak vstupte na bézecky pas a zacnéte sv(j cvicebni program.

Po béhu:

1. Pokud slysite néjaké abnormalni zvuky z motoru, prestante prosim pfistroj pouzivat a kontaktujte
svého distributora pro nezbytnou udrzbu.

2. Podivejte se prosim na vyse popsané MAZANI BEZECKE PLOSINY pro provedeni nezbytné pravidelné
udrzby pro dlouhodoby a funkéni chod.

41



Pravodce udrzbou

POLOZKA | DENNE (pted pouzitim) | DENNE (po pouziti) | TYDNE MESICNE JEDNOU ZA 3 | JEDNOU ZA 6
MESICE MESICE
Samotny Zjistéte, zda je ram stabilni | PouZivejte suchou Pro CiSténi pouZivejte
stroj pro cvieni. Nastavte | utérku k setfeni potu a vlhkou utérku.
vyvéZzeni tak, aby byl na | prachuzpovrchu (NepouZivejte
podlaze umistén stabilné. stroje. rozpoustédlové
Cistice.) Na plastové
Casti pouZivejte vodu.
Na kovové Casti
pouzivejte silikonovy
olej nebo vosk.
Umisténi Ujistéte se, Ze mate kolem | Pro C(isténi podlahy | Vysajte prach na
stroje dostatek mistaa Zev | pouZivejte mokrou | spodni strané a
jeho okoli nejsou 7Zadné | utérku. Na podlahu | kolem stroje.
nebezpecné objekty. nepouZivejte vosk.
Napajeci Ujistéte se, Ze napdjeci | Vypnéte napajeni
kabel kabel je Fadné zastren a | nebo odpojte napajeci
neni pfitlacen strojem. kabel.
Béhaci Ujistéte se, Ze na pasu | Pro utfeni a uklizeni Pro CiSténi pouZivejte
Pas nejsou zadné predméty a | povrchu beZiciho pasu vlhkou utérku.
spustte stroj rychlosti 3 -5 | pouzivejte suchou (NepouZivejte
km/h, abyste si ovéfili, ze | utérku. rozpoustédlové
se pas pohybuje. Pro Cistice.)
nastaveni si prectéte Cast.
Nastaveni Zkontrolujte, zda béhaci
napéti pas klouZe. Pro nastaveni si
bé&haciho prectéte cast.
pasu
Mazani Pfi dosazeni
b&haciho vzdélenosti 180 km
pasu pouzijte silikonovy
mazaci olej JK pro
mazani. Prectéte si
"MAZANIi  BEZici
DESKY".
Umisténi Zkontrolujte, zda jsou
spravné upevnéné a
ujistéte se, Zze nedoslo
k porucham na panelu.
Napajeci Zkontrolujte, zda jsou
kabel vsechny Srouby pevné
utazené a zda nejsou
zkorodované.
Vnitrek Otevrete kryt
krytu motoru a vysajte
motoru vsechen prach.
Bezpeénost Zapnéte napajeni a | Ujistéte se, Ze
ni odstrarite bezpecnostni | bezpecnostni kli¢ je na
Kli& kli¢, abyste zjistili, zda je v | konzoli nahrazen.

normalni funkci.

Upozornéni na mazani

1. Na konzoli bude kazdé 3 vtefiny blikat slovo 'LUBE' (namazat) poté, co kumulovana ubéhnuta vzdalenost dosahne 180
km (nebo 360, 540...), aby byla uzivateli pfipomenuta udrzba.
2. Stiskem jakéhokoliv tlacitka se dostanete z rezimu upozornéni. Slovo 'LUBE' (namazat) se objevi vidy, kdyzZ je stroj
znovu spustén a uzivatel neodstranil slovo tim, Ze proved! kroky dle €. 3, jak je uvedeno nize.
3. Stisknéte tlacitka "STOP" a "SPEED Slow (-)" zaroven k vymazani slova 'LUBE' (namazat), ale vzdalenost se bude stale
kumulovat.
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Seznam montaznich dilG pro PR 1060/2060HRC

TMOOEPOURWNE

HLAVNT RAM . ..ottt ettt ettt n st et e e e e e et e e e senen s eneneneneas 1
PREDINT TYC ..ottt e see st ese et eee et et s s enssne st ess e s s se s sesenes 2
KONZOLE. ...ttt ettt ettt a e es s et et ee et ee e e e eee e s st et et esseeaeeenenes et enenenenens 1
RIDITKA .ottt ettt ettt sttt et et e ae s et ese et st e st s st ess s etesn s ssese s etesnananas 1
PRICNA VZPERA. ...ttt ettt ettt ettt ettt st s et et st et et st et s sestese st s nanas 1
ELEKTRICKY KABEL. ...ttt ettt ettt st et seeseesa e es s sn s seseeesaenene s enenseeeseseseens 1
SROUB A PODLOZKA.......eoeeeeeteeeeeeeeesee ettt ettt ettt ettt sttt st st et e st st se st saetesssteneneans 2+2
SROUB. ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt et et et et et essesaeat et et et eteteteseenesetanas 2
SROUB A PODLOZKA. .....eoevvieeeeeeeeeeeeeeteteeeteeses ettt see sttt st ssssesasasssssssssesessssssasssssasesens 6+6
142 { U OO 4
SROUB A PODLOZKA. ...ttt teesee ettt sttt st se s sasasstessssssasenssssssssssssasens 4+4
NARADI ...ttt ettt ettt as et sttt ettt e s e ae st ettt et et et eserees ettt eterens 3
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Montazni postup

Krok 1

MAIN FRAME(1)

Krok 2

-
]

Krok 3

. BOLT & WASHER

FRONT POST(2)

-

xe

CROSSBAR(5)

| CROSSBAR

FRONT POST

Povsimnéte si prosim, Ze jsou 2 predni tyCe (2) na
pravou a levou stranu. Ty¢ na pravou stranu je s
kabelem uvnitf. Dobre pfipojte kabel ze spodku
pravé tyCe ke kabelu z hlavniho ramu (1), pak
nasunte tuto pravou ty¢ na drzak ve tvaru U na
pravé strané hlavniho rdmu. Také nasurte druhou
ty¢ na levou stranu hlavniho ramu.

Pouzijte Srouby a podlozky (C) na upevnéni
prednich ty¢i do drzak( ve tvaru U. Zatim Srouby
neutahujte.

2-1: Pfipojte pri¢nou vzpéru (5) ke dvéma vnitfnim
stranam na obou prednich tycich (2), jak ukazuje
fotografie. Budte prosim opatrni, abyste si
neposkrabal barvu.

2-2: PouZijte Sroub (B) k upevnéni pfiéné vzpéry (5)
na predni tyce (2)

Pouzijte Sroub a podlozku (A), aby Sel skrze 2
predni tyce (2) a upevnil je.
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Upozornéni:
Prosim dejte pozor pfi nasazovani pricné vzpéry (5) WARNING
do otvoru na predni ty¢i (2), kabel uvnitf predni D
tyCe by nemél byt zmacknuty nebo odfiznuty.

Krok 4

Namontujte fiditka (4) na vrch dvou prednich tyci
(2), dobfe ptipojte kabel z pravé strany fiditek ke
kabelu z pravé predni tyce.

Handlebar (4

“

Krok 5

Pouzijte Sroub a podlozku (E) k pfipevnéni fiditek
na predni tyce.

Handiebar (4

FRONT POST(2)

Krok 6

Umistéte konzoli (3) na fiditka (4) a pouzijte vrut
(D) na upevnéni konzole na riditka.

Handlebar (4)
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Krok 7

Také pouZijte vrut (D) na pripevnéni konzole k
fiditkdm ze spodni strany, jak ukazuje fotografie.
Dobre pripojte 3 kabely z pocitace ke kabelim z
fiditek. Pak utdhnéte vsechny Srouby (C).

Zapoijte elektricky kabel pro zprovoznéni.

NASTAVENi PRO PROVOZ

Vpredu zespodu jsou umistény vyrovnavaci prvky. Nastavte tyto vyrovnavaci prvky tak, abyste se ujistil,
Ze hlavni ram je na zemi ve stabilni pozici pro cviceni.
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Manual k pocitaci

’//‘\; ENERGETICS
| o an MANUA > P2
:

P4 P8 P7
cebecdeoke, HEHEE: fldald  llnish '

INSTRUKCE K POCITACI

(A) BEZPECNOSTNI KLi€ Bezpeénostni kli¢ je pro provoz a nouzové zastaveni. Pfed
zaCatkem cviceni se ujistéte, Ze bezpecnostni kli¢ je bezpecné
pripojen k soucasti vaseho odévu.

(B) TLACITKA RYCHLE/POMALU +/-  Jsou pro nastaveni rychlosti, vybér programu a Urovné.

(C) TLACITKO START/STOP Slouzi ke spusténi stroje a Cisla od 5 do 0 se budou odpocitavat v
okénku pred startem stroje. Také zastavuje stroj.

(D) TLACITKO « VSTUP SlouZi k potvrzovani nastavenych dat.
(E) TLAGITKO A /v /NAHORU/DOLU  Jsou pro nastaveni naklonu, vybér programu a trovné.

(F) TLACITKO RYCHLEHO NASTAVENI RYCHLOSTI (3,
5,7,9,11, 13 KM/H)
TLACITKO RYCHLEHO NASTAVENI NAKLONU (2, 4,
6, 8,10, 12%)
Stiskem tlacitka rychlého nastaveni Speed / Incline mlzete okamzité ziskat pozadovanou rychlost /
naklon.
VAROVANI: Bud'te prosim opatrni pfi stisku tlagitka rychlého nastaveni rychlosti, zejména pfi rychlosti
9,11, 13 km/h.

(G) SENSORICKE PLOCHY PRO Obé ruce musi najednou drzet jak levé, tak i pravé plochy, aby pocita¢

SLEDOVANI PULSU mohl nadist vasi tepovou frekvenci. Na pravé plose jsou dvé tlacitka
+/- pro nastaveni rychlosti a na levé plo3e jsou dvé tladitka 4 /¥ pro
nastaveni naklonu.

(H) ROZSIRITELNY DRZAK: Je na horni strané pocitace a maze driet tablet.
VAROVANI: Nepouzivejte chytry telefon nebo tablet pfi béhu na
stroji, abyste predesel nebezpedi.
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ZOBRAZENE FUNKCE

TIME (cas): Nacitani: akumuluje celkovy pracovni ¢as od nuly do 99:99
Odecet: odpocditava prednastaveny pracovni ¢as zpdatky k nule pro ukonéeni
béhu.
DISTANCE Nacitani: akumuluje celkovou pracovni vzdalenost od nuly do 99,99 km nebo mil.
(vzdalenost): (0,1 znamena 100 metra).

Odecet: odpocitava prfednastavené Cislo zpatky k nule pro ukonceni béhu.
CALORIES (kalorie): Nacitani: akumuluje spotiebu kalorii béhem cviceni od nuly do 999 kcal.
(1 znamena 1 kcal).
Odecet: odpocitava prfednastavené Cislo zpatky k nule pro ukonéeni béhu.
PULSE (puls): Ukazuje vasi tepovou frekvenci, kdyz drzite ruce na senzorickych deskach na
obou Fiditkach.
SPEED (rychlost): 0,8 do 18 km/h pro PR 1060HRC, 0,8 do 20 km/h pro PR 2060HRC.
INCLINE (naklon): 0~12%
PROGRAM: 1~7
LEVEL (uroven): 1~3

BMI (Index télesné hmotnosti)

Toto je standardem pro ovéfeni zdravi.
Dostanete ciselnou hodnotu BMI z vasi vysky a
aktudlni vahy a uvidite, jestli jste v zdravém

rozpéti! Jak se to vypocita: Pokud uzivatel ma (BMI) (kg/m2)
vahu 60 kg a je vysoky 165 cm, pak je BMI 22. Podviha BMI<18,5
BM1 22 g/ (MM)=60/(1,65 X 165) Normal 18,5 < BMI<25
N!ze uvedenal da'Fa JS(?U pro’m orm?u. ’ Nadvaha 25 < BMI < 30
Sam ohodnotte, jestli spadate do cilového — -

w ... oy . Stfedni obezita 30<BMI< 35
rozpéti BMI a poufijte cvi€eni a fizenou dietu, — -
abyste dosahl nebo zGstal v ramci cilového Véina obezita 35<BMI<40
rozpéti BMI. Velmi vdzna obezita 40 < BMI

BMR (Basalni metabolismus)

V zakladé jsou to kalorie, které spalujete v klidu. Také se to nazyva vydej energie v klidu a je vétSinou
vymezena vasi genetickou vybavou a télesnou vahou. Je to mnoiZstvi energie potfebné k udrieni
basalniho metabolismu za urcitou jednotku ¢asu. Vysledky BMR na nasem stroji jsou zaloZeny na 4
hlavnich faktorech: Pohlavi, vyska, vaha a vék. TakZe kdyZ zadate vase osobni Udaje, prectete si vase BMR
na pocitaci.

Také se mliZzete podivat na vzorec k vypoctu vaseho BMR.
Muz = 66 + (13,7 x vaha kg) + (5 x vyska cm) - (6,8 x vék)
Zena = 655 + (9,6 x vaha kg) + (1,7 x vyka cm) - (4,7 x vék)

TYPY POSTAV:1~5 TUK %
1 Hubeny 10~20% | Normal
2 Podvaha Muz 20~25% | Nadvaha
3 Normal >25% | Extrémni nadvaha
4 Nadvaha
5 Extrémni nadvaha 5 10~ 20% | Normal

Zena 20~ 25% | Nadvéha

>25% | Extrémni nadvaha
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JAK OBSLUHOVAT

Rychly start (navod)

Stisknéte tlacitko Start/Stop U pro zahdjeni b&hu. Cas, vzdalenost a kalorie se budou na&itat od 0. Blika
prvni bod na Bodové matici, objevi se 0. KdyZ se 0 zméni na 1, znamena to, Ze jste ubéhl 400 metrd. A
také muZete stisknout tlac¢itka Speed nebo Incline, tla¢itka k nastaveni rychlosti a naklonu tak, jak chcete.
Nebo mizZete stisknout tlacitka Speed / Incline na obou stranach poditace, abyste rychle dosahl rychlosti
a naklonu, kterym davate prednost.

P1~ P7 program

1.
2.
3.

4.

Stisknéte tlacditko Speed / Incline 4 /¥ pro vybér programu 1, 2, ..... 7.

Stisknéte tlacitko Enter « a tlacitko Speed / nebo Incline / a vyberte L1 ~ L3.

Stisknéte tlacitko Enter «J, blikd pfednastavenych 32:00, stisknéte tladitko Speed / nebo Incline /
pro nastaveni pozadovaného ¢asu cviceni od 10 ~ 99 minut.

Stisknéte tlagitko Start/Stop W pro zahajeni béhu.

Uzivatelsky program

wN e

v

Stisknéte tlacditko Speed / nebo Incline / A/ ¥a vyberte U1 nebo U2 pro nastaveni intervalu.
Stisknéte tlacitko Enter, objevi se pfednastaveny ¢as 32:00.

Stisknéte tlacitko Speed / nebo Incline / A/ ¥ pro nastaveni ¢asu cviceni, stisknéte Enter, U1 se objevi
v okné pulsu, 0/0.8 blika v okné naklonu/rychlosti, prvni bod blika na Bodové matici.

Stisknéte tlacitko Speed / a Incline / A/¥pro nastaveni poZzadované rychlosti a ndklonu pro prvni
interval. Stisknéte tlacitko Enter «J pro preskok na druhy bod. Tento postup opakujte a nastavte
vsech 14 intervald.

Stisknéte tlacitka Enter «J a Start/Stop UV pro spusténi ¢innosti.

H1, H2 Program tepové frekvence program (HRC 1, HRC 2)

u

Stisknéte Speed / Incline 4 / ¥ tladitko pro vybér programu H1 nebo H2.

Stisknéte tlacitko Enter «4, objevi se blikajici prednastaveny vék 30.

Stisknéte tlacitko Speed / Incline pro nastaveni véku 13~70 let. Také se objevi pfednastavend
maximalni tepova frekvence.

Stisknéte tlacitko Enter «, blikd L1. pak stisknéte tla¢itko Speed / nebo Incline a vyberte L1~L3.
Stisknéte tladitko Enter «J, blikd pfednastaveny ¢as 32:00, stisknéte tlacitko Speed / nebo Incline /
pro nastaveni poZzadovaného c¢asu cvi¢eni od 10 ~ 99 minut.

Stisknéte tlacitko Start/Stop UV pro zahdjeni béhu. A je tfeba drZzet obé ruce na plochach senzoru
tepu na obou fiditkach k provedeni HRC.

LEVEL 1 (220 - v&k) * 60%.
LEVEL 2 (220 - v&k) * 75%.
LEVEL 3 (220 - v&k) * 85%.

49



HRC FUNKCE (RYCHLOST)

1.

30 vtefin po spusténi je vas aktudlni tepova frekvence snimana pocitacem. Jestlize je aktualni puls
10 krat vyssi nebo nizsi nez nastaveny puls, pak nasledujici méreni bude provadéno kazdych 5 vtefin.
Rychlost bude automaticky snizena nebo zvy3ena o 0,2 km/h na méreni.

Jestlize je aktualni puls + - 10 krat v rdmci nastaveného pulsu, pak nasledujici méfeni bude provadéno
kazdych 10 vtefin. Rychlost bude také automaticky snizena nebo zvy$ena o 0,2 km/h na méreni.
Pokud aktudlni puls nemuze byt naméren, Cislo v okné Pulsu bude blikat 3 krat. Pokud aktudlni puls
nemUlzZe byt zméren po nasledujicich 30 vtefin, systém bude prfepnut do mddu Pause a bude
ukazovat -- v okné Pulsu. Po 3 minutach se pfepne do Stop médu.

Pokud aktualni puls je 20 krat vyssi nez nastaveny puls po nasledujicich 20 vtetin, systém bude
pfepnut do mdédu Pause a bude ukazovat HI v okné Pulsu. Po 3 minutach se prepne do Stop mddu.

PROGRAM PRO SNIZENi MNOZSTVi TELESNEHO TUKU

HwnN

o w

Stisknéte tlac¢itko Speed / Incline A /¥ pro vybér FAT programu.

Stisknéte tlacditko Enter « pro siluetu Muze. Stisknutim / tlacitka vyberte muze nebo Zenu

Stisknéte tlacitko Enter «, blikd prednastaveny vék 40 let. Stisknéte tladitko / pro nastaveni véku.
Stisknéte tlacitko Enter «, blikd pfednastavend vyska 170 cm. Stisknéte tladitko / pro nastaveni
vysky

Stisknéte tlacitko Enter «, blikd prednastavena vaha 70 kg. Stisknéte tlacitko / pro nastaveni vahy
Pro potvrzeni stisknéte tlacitko Entere

Stisknéte tlacitko Start W a pak okamzité pro detekci polozte obé ruce na plochy sensoru tepu. BMI,
BMR, TYP POSTAVY a TUK se objevi po zhruba 12 vtefinach. Pokud uzZivatel nebude drzet obé ruce
na plochach sensoru tepu, v okné se objevi E7.

Cilovy program (Cas, Vzdalenost, Kalorie)

Cilovy ¢as

wnN e

Stisknéte tlacitko Enter «4, objevi se blikajicich pfednastavenych 32

Stisknéte tlacitko Speed / nebo Incline / A /¥ pro nastaveni poZzadovaného cilového cviéebniho ¢asu.
Stisknéte tlacitka Enter «4 a Start/Stop V) pro zacatek béhu. Stroj zastavi, kdyZ odpocitavani casu
ukaze 0.

Cilova vzdalenost

wnN e

Stisknéte tlacitko Enter 2, objevi se blikajici pfednastavena 1

Stisknéte tlacditko Speed / nebo Incline / /¥ pro nastaveni pozadované cilové cvicebni vzdalenosti.
Stisknéte tlac¢itka Enter «¥ a Start/Stop U pro zacatek béhu. Stroj zastavi, kdyZz odpocitavani
vzdalenosti ukaze 0.

Cilové kalorie

1.
2.
3.

Stisknéte tlacitko Enter 2, objevi se blikajicich pfednastavenych 10

Stisknéte tlacitko Speed / nebo Incline / 4/ ¥ pro nastaveni poZadovanych cilovych cvi¢ebnich kalorii.
Stisknéte tlacitka Enter «J a Start/Stop U pro zacatek béhu. Stroj zastavi, kdyZ se nastavené kalorie
odpocitavajik .... do 0.

MuZete vybrat pouze jeden z 3 cilovych programi pro cviceni.
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PROFILY PRO PROGRAMY
P 1~ P 7 PROGRAM RYCHLOST & NAKLON

UROVEN 1
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7

Rychl Néklo [ Rychl Néklo [ Rychl Néklo | Rychl Ndklo ] Rychl Néklo ] Rychl Ndklo ] Rychl Néklo

ost n ost n ost n ost n ost n ost n ost n
1 10| o 10| o 10| o J10| 12 Q10| 2 10| 2 10| 2
2 3,0 0 3,0 0 3,0 0 1,0 2 5,0 3 5,0 4 7,0 5
3 5,0 0 5,0 0 9,0 0 3,0 4 9,0 4 9,0 6 9,0 5
4 7,0 0 7,0 0 5,0 0 7,0 6 9,0 2 5,0 4 7,0 7
5 7,0 0 7,0 0 7,0 0 3,0 6 9,0 2 9,0 4 9,0 7
6 7,0 0 9,0 0 5,0 0 1,0 2 9,0 5 5,0 4 9,0 5
7 7,0 0 9,0 0 3,0 0 3,0 2 9,0 5 9,0 4 7,0 5
8 7,0 0 9,0 0 5,0 0 7,0 1 9,0 6 5,0 2 7,0 7
9 7,0 0 9,0 0 5,0 0 3,0 1 9,0 6 5,0 2 9,0 7
10 7,0 0 7,0 0 5,0 0 1,0 2 9,0 2 9,0 4 9,0 5
11 7,0 0 7,0 0 3,0 0 3,0 2 9,0 2 5,0 4 7,0 5
12 5,0 0 5,0 0 5,0 0 7,0 4 9,0 3 9,0 6 9,0 5
13 3,0 0 3,0 0 5,0 0 3,0 4 5,0 2 5,0 6 7,0 2
14 1,0 0 1,0 0 1,0 0 1,0 2 1,0 3 1,0 2 1,0 5

UROVEN 2: ZALOZENO NA UROVNI 1, RYCHLOST / NAKLON VZRUSTA 1,0 KM/H / 1% PRO KAZDY

INTERVAL.

UROVEN 3: ZALOZENO NA UROVNI 2, RYCHLOST / NAKLON VZRUSTA 1,0 KM/H / 1% PRO KAZDY

INTERVAL.

UPOZORNUJEME, ZE NENi ZADNA ZMENA NAKLONU U P1~P3.

Program 1 Program 2 Program 3 Program 4
Program 5 Program 6 Program 7

Sl
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Zodpovednost voci spolo¢nosti SK

INTERSPORT je spolo¢nost, ktora patri do BSCI (Business Social Compliance Initiative), ktorad bola
zalozena v Bruseli. Prostrednictvom BSCI, INTERSPORT implementuje BSCI Kédex spravania vo svojom
dodévatelskom retazci a postupne sa snazi dosiahnut lepsie pracovné podmienky na danych
dodavatelskych pracovnych miestach. Systém BSCI je zalozeny na troch piliéroch: monitoring nezh6d
nezdvislymi externymi auditormi; posilnenie aktérov posobiacich v dodavatelskom retazci
prostrednictvom réznych aktivit na zlepSovanie schopnosti; a zapojenie vSetkych zainteresovanych stran
prostrednictvom konstruktivneho dialdgu v Eurdpe a dodavatelskych krajinach. Nase socidlne audity su
vykonavané neutralne, prostrednictvom medzindrodne uznavanych spoloénosti s cieflom monitorovania
socidlneho suladu nasich dodavatelskych spolo¢nosti.

Pre viac informacii o BSCI navstivte: www.bsci-intl.org

Normy a nariadenia

Bezpecnost spotrebitela je prioritou &islo jeden pri ENERGETICKYCH produktoch. To znamena, e vietky
produkty su stlade s narodnymi a medzinarodnymi pravnymi predpismi (podobne ako Nariadenia EU (ES
¢. 1907/2006), tykajuce sa Registracie, Hodnotenia, Autorizacie a Zakazu chemickych latok [REACH]).

Tento produkt je tiez certifikovany EU a bol testovany v medzinarodne
uzndvanom institute a certifikovany podla Standardu ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Likvidacia elektroodpadu (smernica 2002/96/ES WEEE):

Vsetky vyrobky, ktoré obsahuju elektrické alebo elektronické zariadenia, musia
byt oznacené tymto symbolom. Tieto vyrobky sa nesmu likvidovat v komunélnom
odpade. Pozrite si miestne nariadenia tykajlce sa tohto druhu vyrobkov. —

Likvidacia batérii (smernica 2006/66/ES):

Batérie musia byt oznacené tymto symbolom a chemickymi zna¢kami Hg, Cd
alebo Pb, ak batéria obsahuje ortut, kadmium alebo olovo nad hrani¢né hodnoty
uvedené v smernici a jej zmendach a doplneniach. Vybité batérie sa nesmu
likvidovat v komunalnom odpade.

Smernica 2011/65/EU: RQH S

Obmedzenie o pouZivani urcitych nebezpeénych latok v elektrickych a
elektronickych zariadeniach (RoHS).
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Vazeny zakaznik,

blahozeldme k zakupeniu domaceho fitnes zariadenia ENERGETICS. Tento produkt bol navrhnuty a
vyrobeny, aby splnil potreby a poZiadavky domaceho pouzitia. Precitajte si pozorne ndvod na montaz a
pouzitie. Uchovajte tento navod ako referenciu a/alebo pre potreby udrzby. Ak mate dalSie otazky,
kontaktujte nas prosim. Prajeme vdm vela Uspechov a zdbavy pri tréningu.

Vas tim ENERGETICS

Bezpeénost produktu
ENERGETICS ponuka vysokokvalitné domace fitnes zariadenie. VSetky produkty boli testované a
certifikované podla poslednych eurdpskych noriem ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Doélezité bezpecnostné informacie pre vSetky domace fitnes zariadenia

Nemontujte ani nepouzivajte toto domdce fitnes zariadenie vonku alebo vo vihkom prostredi.

Skor ako zaénete cvicit na vaSom domacom fitnes zariadeni, si pozorne precitajte pokyny.
Uchovaijte tieto pokyny pre informdcie v pripade opravy a pre dodanie nahradnych dielov.

Toto cviciace zariadenie nie je vhodné pre terapeutické ucely.

Pred zacatim cviebného programu sa obratte na svojho lekara, aby vam odporudil optimalny
tréning.

Vystraha: nespravny/nadmerny tréning méze spdsobit zdravotné problémy. Ak sa necitite dobre,
prestarite pouzivat domace fitnes zariadenie.

Vystraha: Bezpecnost cvitiaceho zariadenia sa méze uchovat len v pripade, ak sa pravidelne
kontroluje pripadné poskodenie alebo opotrebovanie.

Pre spravny tréning postupujte podla odporucani uvedenych v cviciacich pokynoch.

Uistite sa, Ze zacnete cviCit iba po spravnej montazi, nastaveni a kontroly domaceho fitnes
zariadenia.

Vidy zacnite s rozcvickou.

Pouzivajte iba originalne diely ENERGETICS, ktoré su dodané (pozrite zoznam dielov).

Pozorne dodrZiavajte jednotlivé kroky podla pokynov montaze.

Na montaz pouzivajte iba vhodné ndstroje a ak je to nevyhnutné, poziadajte o pomoc.

Domace fitnes zariadenie umiestnite na rovny a neSmyklavy povrch, aby ste zabranili jeho posunutiu
a znizili tak hluk a vibracie.

Aby ste ochranili podlahu alebo koberec pred poskodenim, umiestnite pod produkt podlozku.

Co sa tyka vietkych nastavitelnych &asti, dbajte na maximalnu polohu, do ktorej mdzu byt nastavené.
Vsetky nastavitelné Casti dobre utiahnite, ¢im zabranite ich posudvaniu pri tréningu.

Tento produkt je uréeny pre dospelych. Uistite sa, Ze deti pouZivaju tento produkt iba pod dohladom
dospelej osoby.

Nepouzivajte domace fitnes zariadenie bez topanok alebo vo volnej obuvi.

Pri montdZi alebo demontdZi domaceho fitnes zariadenia davajte pozor na nezafixované alebo
pohyblivé Casti.

Hladanie hlu¢nych dielov: Ak spozorujete nezvy€ajny zvuk ako napriklad vizganie, klikanie a pod.,
skuste ich ndjst a nechajte ich opravit odbornikom. Uistite sa, Ze domace fitnes zariadenie sa
nepouziva, az kym nebola vykonana oprava.

Toto zariadenie nie je urCené na pouZivanie osobami (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi,
zmyslovymi a dusevnymi schopnostami alebo osobami, ktoré nemaju s nim skisenost a/alebo
nepoznaju toto zariadenie bez dohladu dalsej osoby, ktora zodpoveda za ich bezpecnost alebo ich
poucila o fungovani tohto zariadenia.

Deti by mali byt stale pod dohladom, aby sa zaistilo, Ze sa so zariadenim nehraju.

Odporucana spravna poloha behu: Beh na beZiacom pase je jednoduchsie, ak sa zameriate na pevny
predmet pred vami v miestnosti. Bezte tak, ako keby ste chceli dosiahnut ten predmet.

Schvaleny hluk: Tento beZiaci pas spifia poziadavky normy zatazenia hlukom.
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Tento produkt je urceny iba na domace pouZitie a je testovany na maximalnej telesnej
hmotnosti: pozri prednd stranu alebo sériovy Stitok produktu.

¢

VYSTRAHA: Monitorovaci systém tepovej frekvencie nemusi byt presny. Nadmerné
cviéenie méze spdsobit vaine zranenie alebo smrt. Ak sa citite byt slaby, okamiite
prestaiite cviéit.

<

Doélezité bezpecnostné pokyny pre beziace pasy

Aby ste ochranili podlahu alebo koberec pred poskodenim, umiestnite pod beziaci pas podlozku.
Ked' beziaci pas nepouZzivate, vypnite ho a vyberte bezpecnostny kluc.

V nudzovej situdcii dajte obidve nohy sucasne na bocné listy.

Zariadenie nenechdvajte bez dozoru, ak je beZiaci pas stale zapnuty.

Ked' zariadenie nepouzivate, pred montazou alebo demontdzou alebo pred Cistenim a udrzbou,
vytiahnite hlavnu zastrcku z elektrickej zasuvky.

Nenesieme Ziadnu zodpovednost za zranenia a $kody, vzniknuté v dosledku pouZivania bezeckého
pasu.

Funkcia reZimu imobilizacie: Ucelom imobilizacie beZeckého pasu je zabranit neopravnenému
pouzivaniu. Toto dosiahnete tak, Ze vytiahnete bezpecnostny kltic¢ z konzoly, odpojite ho z kabla a
umiestnite ho na nedostupné miesto.

Skor ako zlozite stroj sa uistite, Ze beZiaci pds sa Uplne zastavil.

Nikdy nespustajte bezecky pas, ak je zloZzeny.

YV VVY

A\

A\

Y VvV

s v

Nudzovy klu¢ / Zastavenie

Funkcia nddzového zastavenia: Bezpecnostny klu¢ funguje ako nidzové zastavenie. V nidzovej situdcii
vyberte bezpecénostny klt¢ z konzoly a bezecky pas sa zastavi.

Ak citite bolest, citite sa byt slaby alebo potrebujete zastavit vas bezecky pas v nudzovej situdcii,
postupujte podla krokov uvedenych nizsie:

1. Pre podopretie uchopte madla.
2. Zastanite si na bo¢nu platformu.
3. Vyberte bezpecnostny kluc¢ z konzoly.

Pre aktivaciu nddzového zastavenia vytiahnite
bezpecnostny klu¢ z konzoly.

Cistenie, starostlivost a udrzba fitnes zariadenia

Délezité
,‘ Pravidelné Cistenie vasho domaceho fitnes zariadenia predizi jeho Zivotnost.
'\\ Pre lahsie Cistenie sa odporica pouzivat podlozku pre domace fitnes zariadenie.
PouZivajte iba ¢istl a vhodnu Sportovu obuv.

Na Cistenie domaceho fitnes zariadenia pouzite vihkd handri¢ku a vyhnite sa pouzivaniu
abrazivnych produktov a rozpustadiel.

e Aby ste predisli poSkodeniu pocitaca, udrziavajte ho mimo blizkosti tekutin a nevystavujte

ho priamemu sIne¢nému Ziareniu.
e Z dbvodu moznej kordzie sa domace fitnes zariadenie nema poutzivat alebo skladovat vo

vlhkom prostredi.

e V pripade opravy sa obratte na vasho obchodného zéastupcu.
e Poskodené diely ihned vymerite a/alebo zariadenie nepouzivajte, kym nebude
opravené.
e Na opravu pouZivajte iba origindlne nahradné diely.
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OkamZite ocistite od potu; pot méze Skontrolujte, ¢i su spojovacie prvky
znehodnotit  vzhlad a  spravne A‘: dobre utiahnuté a v dobrom stave.
fun.govar'ne domaceho fitnes Jedenkrat za mesiac povysdvajte
zariadenia.

pod beZiacim pasom.

Mazanie konstrukcie

BeZecky pds bol namazany vo vyrobe. Odporuica sa vSak, aby sa pravidelne kontrolovalo mazanie
beZzeckej do a zarucil sa tak optimalny vykon beZeckého pasu.

Kazdych 30 dni alebo po 20 hodinach prevadzky zdvihnite boénice bezeckého pasu a vrchnd Cast beZiacej
dosky dajte do maximalnej polohy, ktord mozete dosiahnut. Pokial vidite stopy silikdnu, nie je potrebné
dalSie mazanie. Ak je suchy na dotyk, postupujte podla instrukcii uvedenych nizsie. Pouzite silikdn, ktory
nie je na baze oleja.

Pre aplikdciu maziva na bezecky pas:

1. Umiestnite beZzecky pas tak, aby sa Sev nachdadzal
navrchu a v strede beZeckej dosky.

2. Do striekacej hlavy maziva vloZte striekaciu
trysku.

3. Po zdvihnuti bocnej strany bezeckého pasu,
umiestnite striekaciu trysku medzi beZecky pas a
dosku vo vzdialenosti zhruba 6 cm od celnej
strany bezeckého pasu. Naneste silikonovy sprej ol
na bezeckd dosku smerom od prednej strany \
beZeckého pdsu do zadnej strany. To isté || — T~
zopakujte na druhej strane pasu. Striekajte Q\EE_'L _
priblizne 4 sekundy na kazdu stranu. [

4. Nechajte silikon, aby sa ,usadil” 1 minutu
predtym, nez zaCnete pouzivat bezecky pas.

Silikdnovy olej uchovavajte mimo dosahu deti a domacich milacikov, aby ste zabranili prehltnutiu latky.

Nastavenie pasu

Nastavenie pasu a napnutie ma dve funkcie: nastavenie napnutia a centrovanie. Bezecky pas bol spravne
nastaveny vo vyrobe. Napriek tomu, preprava, nerovna podlaha alebo iné nepredpokladané priciny
moZu spoOsobit, Ze sa pas posunul mimo stredu a to ma za nésledok trenie pasu s boénymi plastovymi
lisStami, o mozZe viest k poskodeniu. Pre nastavenie pasu spat do spravnej polohy postupujte podla
pokynov uvedenych niZsie:

BeZecky pas sa posunul dolava: Najskor odpojte napdjaci kabel z prepétovej ochrany. Pomocou
Sesthranného kltca, ktory bol si¢astou dodavky, otocte lavy zadny valéek na nastavenie skrutky a o 1/4
otoéte v smere hodinovych rudi¢iek. Zapojte napajaci kabel spat do prepatovej ochrany a spustite
beZecky pas pri rychlosti 4 km/h (2,5 mph). Mali by ste vidiet, Ze sa pas za¢ina sdm nastavovat tak, Ze sa
vracia spat do stredu. Postup uvedeny vys$sie opakujte, kym nie je beZecky pas v strede. Je mozné, Zze po
dokonéeni tohto postupu sa vam bude zdat, 7e sa bezecky pas kiZe pocas chddze a bude potrebné
nastavit napnutie beZeckého pasu. Preéitajte si pokyny nizsie ,Skiznutie bezeckého pasu”.
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BeZecky pas sa posunul doprava: Najskor odpojte napajaci kabel z prepatovej ochrany. Pomocou
Sesthranného kltca, ktory bol sucastou dodavky, otocte pravy zadny valéek na nastavenie skrutky a o
1/4 otocte v smere hodinovych rudiciek. Zapojte napajaci kdbel spat do prepatovej ochrany a spustite
beZecky pas pri rychlosti 4 km/h (2,5 mph). Mali by ste vidiet, Ze sa pas zacina sdm nastavovat tak, Ze sa
vracia spat do stredu. Postup uvedeny vys$sie opakujte, kym nie je bezecky pas v strede. Je mozné, ze po
dokongeni tohto postupu sa vdm bude zdat, 7e sa bezecky pas kize potas chddze a bude potrebné
nastavit napnutie bezeckého pésu. Preditajte si pokyny nizsie ,Skiznutie bezeckého pasu”.

BeZecky pas sa kize: Najskor odpojte napajaci kabel z prepatovej ochrany. Pomocou $esthranného kltca,
ktory bol sicastou dodavky, otocte lavy a pravy zadny valcek na nastavenie skrutiek, zvy¢ajne o 1/4
oto¢te v smere hodinovych rudiciek. Zapojte napdjaci kdbel spat do prepatovej ochrany a spustite
beZecky pas pri rychlosti 4 km/h (2,5 mph). Teraz by ste mali vyskusat chodit po bezeckom pase, aby ste
zistili, &i sa stale kize. Postup uvedeny vyssie opakujte, kym sa bezecky pés prestane kizat. Napnutie by
malo byt dostatoéné, aby sa nekizal.

VYSTRAHA! Valéeky velmi neutahujte! Toto zapricini opotrebovanie loZiska valéekal!
Pravé a lavé upinacie skrutky s umiestnené na zadnej strane beZeckého pasu.
Prevadzka

Vhodné oblecenie na cvicenie

Uistite sa, Ze mate pri cvi€eni vidy vhodnu Sportovu obuv. Odporuca sa, aby ste nosili vhodny Sportovy
odev, ktory umoziiuje pohyb pri cviceni.

Uroveii cvicenia

Pred vasim cvicebnym programom sa poradte s lekdrom. lhned' prestanite cvicit, ak citite bolest alebo
tlak na hrudniku alebo ak sa vam zle dycha. Skér, ako zaénete znovu pouzivat fitnes produkt, poradte sa
s lekarom.

Nastavenie sklonu

Nastavenie ovladané pocitacom

Uroveri sklonu sa moze zvysit alebo zniZit na konzole
(ak je k dispozicii). Pre blizSie informacie si pozrite
navod na pouZivanie pocitaca.
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Manipulacia

Zlozenie bezeckého pasu Preprava bezeckého pasu

Uchopte zadnu stranu bezeckého pdsu a jemne Stojte za bezeckym pasom a drzte ho za madla.
podvihnite bezecku konstrukciu ho polohy vpravo Aby ste posunuli bezecky pds do pozadovanej
hore, az kym nebudete pocut, Ze lista tlakového polohy, pouZite prepravné kolieska.

vzduchu sa zablokovala do okruhlej rarky.

RozlozZenie bezeckého pasu
Drzte zadnu stranu konstrukcie a stlacte liStu tlaku
vzduchu. Konstrukcia sa pomaly zniZi na zem.

POZOR: PRED A PO BEZANi NA BEZECKOM PASE

Pred behom:

1. Aby ste sa zoznamili s pocitatom a ostatnymi doleZitymi funkciami, precitajte si najskor navod.
2. Skor ako spustite beZecky pas, vZdy stojte na obidvoch bocnych listach (nie na bezeckom pase) tak,
ako je to zobrazené na obrazku.

3. Bezpecnostny kli¢ majte na svojom mieste v konzole pocitaca a bezpecnostny Stipec majte pripojeny
o niektoru ¢ast na vasom obleceni.

4. Spustite bezecky pas a nechajte, aby dosiahol rychlost aspori 1 km/h, drite vase ruky na madle a
potom zacnite kracat po beZzeckom pase, ¢im zaénete vas cvicebny program.

Po behu:

1. Ak pocujete motor vydavat neobvykly zvuk, prestarite ho pouZivat a kontaktujte dodéavatela za
ucelom nevyhnutnej udrzby.

2. Pre pravidelnu udrzbu na uchovanie dlhodobej a funkénej prevadzky, postupujte podla pokynov
uvedenych v &asti MAZANIE BEZECKEJ KONSTRUKCIE.
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Sprievodca udrzby

POLOZKA | DENNE (Pred pouzitim) | DENNE (Po pouziti) | TYZDENNE MESACNE KAZDE 3 MESIACE | KAZDYCH 6
MESIACOV
Pristroj Skontrolujte, ¢i je ram | Pre vycistenie povrchu Na distenie pouZivajte
Samotny stabilny na cvi¢enie. | pristroja od potu a vlhku handricku.
Nastavte balancér tak, aby | prachu pouZivajte (NepouZivajte Cistiace
bol stabilne na zemi. suchu prostriedky.) Na
handricku. plastové casti pouzi-
vajte vodu. Na kovové
Casti pouzivajte silikd-
novy olej alebo vosk.
Umiestneni Zabezpette, aby bol okolo | Na Cistenie podlahy | Spodnu ¢ast a okolie
e pristroja dostatok miesta a | pouZite vlhka | pristroja
uistite sa, Ze v jeho okolinie | handri¢ku. Na podlahu | povysdvajte.
su nebezpecné predmety. nedavajte vosk.
Napajaci Uistite sa, aby bol napdjaci | Vypnite napéjanie
Kabel kabel dobre pripojeny a, | alebo vytiahnite
aby nebol stlaceny pod | napajaci kdbel.
pristrojom.
BeZiaci Uistite sa, Ze na pase nie si | Na vycCistenie povrchu Na Cistenie pouzivajte
Pas Ziadne predmety a | beZiaceho pasu vihkd handricku
nechajte pristroj bezat 3 az | poutzite suchu (NepouZzivajte
5 kph, aby ste videli, ¢i sa | handri¢ku. rozpustadla).
pasy posuvaju. Pre
nastavenie si pozrite ¢ast.
Beziaci Skontrolujte, ¢i sa beZiaci
Pas pds posuva. Pre nastavenie
Napnutie si pozrite Cast.
Nastavenie
Mazanie Po prejdeni 180 km
BeZiaceho pouZitie na
Pasu namazanie
lubrifikacny
silikénovy olej JK.
Pozrite Cast.
Umiestneni Skontrolujte, ¢i su Casti
e dobre pripevnené a
uistite sa, aby nespadli
na panel.
Napdjaci Skontrolujte, & su
Kabel vietky skrutky dobre
utiahnuté a, ¢i nie su
hrdzavé.
Vnutro Otvorte kryt
Krytu motora a
Motora povysdavajte
vsetok prach.
Bezpeénost | Zapnite pristroj a vyberte | Uistite sa, Ze je
ny bezpecnostny kluc, aby ste | bezpecnostny kla¢
Klae zistili, Ze pristroj normélne | vloZeny naspat do
funguje. konzoly.

Upozornenie na mazanie:

1. Nakonzole bude kazdé 3 sekundy blikat slovo ,,LUBE” vZdy, ked'sa prejde vzdialenost 180 KM (alebo 360, 540,...) a tym

pripomenie pouzivatelovi, Ze ma vykonat udrzbu.

2. Ak chcete vyjst z rezimu upozornenia, stlacte hociktoré tlacidlo. Pokial pouzivatel neodstrani zobrazené slovo
vykonanim pokynu €. 3, ako je uvedené nizsie, slovo ,LUBE” sa bude zobrazovat aj nadalej, aj po restartovani pristroja.
3. Ak chcete, aby slovo ,,LUBE” zmizlo, ale aby sa vzdialenost nadalej kumulovala, stlaéte tladidla STOP a Spomalenie
RYCHLOSTI (-).
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Zoznam montaznych dielov pre PR 1060/2060HRC

1. HLAVNY RAM oottt et s e st ea e st st set s s e s e e seesseesenssetessees s es s seseseseneens 1
2. PREDNA CAST ..ottt et se e s s e es et set et s s ens s essereeessesss s 2
3. KONZOLA. ..ottt ettt eee e e s sseessee et s e s ee s s s s e ereereeeeeteetenseeee s eenene 1
B, IMIADLO ...t eee s e s et es e ene st eee e ee sttt ees et ee e s s enaeneeeeeee s 1
5. KRIZOVA LISTA ettt ettt ettt s s s e e e et st sttt ee e en s 1
6. NAPAJACT KABEL....c. oottt ettt ses s ss s st aases e se st e s ses et s e es s ses s et en e 1
A, SKRUTKA A PODLOZKA. ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s eesces st seeeseesesesesseesees s sessessssessenssssesseeee s s sesesssae e ene s 2+2
B PAS ettt e ettt R e a ettt et e et sttt ettt 2
C. SKRUTKA A PODLOZKA......c.ovveeeeeeeeee s iesessesssessssssessess s sassss sesesssssssssss s s s ssssssssssssenssesnsssssssses 6+6
D. SKRUTKA ...oeeeceeeee et sessessesess s ses et e e s e ses s sse s s s es s st ane et st se st sessssanssesses s 4
E. SKRUTKA A PODLOZKA.......ooooeevsierieieeseeseeseeeeeeesess s s ssssess s ssssssses st sss s ssssassssssssssssssnssessssssssssssssssnns 4+4
Fo NASTROUE .uceeeceeee ettt sas s ess e e e e s st ets st et s e e ss s esses s en e st st s ses e sssearanens 3
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Pokyny k montazi

Krok 1

MAIN FRAME(1)

Krok 2

-
]

Krok 3

. BOLT & WASHER

FRONT POST(2)

-

xe

CROSSBAR(5)

| CROSSBAR

FRONT POST

Berte prosim do Uvahy, Ze pri zariadeni su 2 predné
¢asti (2) pre pravu a lavu stranu. Cast pre pravu
stranu obsahuje vo vnutri kabel. Dobre pripojte
kabel zo spodku pravej casti do kabla z hlavného
ramu (1), potom vlozte tuto pravu cast do drZiaka
v tvare U na pravej strane hlavného ramu. Vlozte
tiez dalsiu cast do lavej strany hlavného ramu.

Pouzite skrutku a podlozku (C) a upevnite predné
Casti do drZiakov v tvare U. Ale skrutky zatial
neutahujte.

2-1: Pripevnite krizovd listu (5) do dvoch
vnutornych strdan na obidvoch prednych castiach
(2), ako je to zobrazené na fotke. Dajte pozor, aby
ste neposkriabali lak.

2-2: Na upevnenie krizovej listy (5) do prednych
Casti (2) poutzite skrutku (B)

Pouzite skrutku a podlozku (A) a zafixujte 2
predné casti (2).
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Vystraha:
Upozorfiujeme, Ze pri vkladani krizovej listy (5) do WARNING
otvoru na prednej Casti (2) by kabel vo vnutri .
prednej ¢asti nemal byt stladeny alebo prerezany.

Krok 4

Namontujte madlo (4) na vrch dvoch prednych
Casti (2), dobre pripojte kdbel z pravej strany madla
do kabla z pravej prednej Casti.

Handlebar (4

“

Krok 5

Pouzite skrutku a podlozku (E) a zafixujte madlo
o predné Casti.

Handiebar (4

FRONT POST(2)

Krok 6

Umiestnite konzolu (3) na madlo (4) a na
zafixovanie konzoly do madla pouZite skrutku (D).

Handlebar (4)
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Krok 7

Na zafixovanie konzoly do madla zo spodnej strany
tiez pouzite skrutku (D) tak, ako je to zobrazené na
fotke. Dobre pripojte 3 kable z pocitaca do kablov
z madla. Potom utiahnite skrutky (C).

Pre spustenie prevadzky zapojte napajaci kabel.

UMIESTNENIE PRE PREVADZKU

Na prednej spodnej Casti su vyvazovacky. Nastavte vyvazovacky a uistite sa, Ze je hlavny ram stabilne
umiestneny na podlahe.
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Navod k pocitacu

POKYNY K POCITACU

-

(A) BEZPECNOSTNY KLUC

(8) TLACIDLO RYCHLO/POMALY

+/-

(C) STLACIDLO START/STOP »

(D) TLACIDLO «+* ENTER

(E) TLACIDLO 4 /¥ HORE/DOLE

B e

ENERGETICS

MANUAL P1 7] P3

_szssssss_ -zl La oo oo
aemememscenese oSESSSESESSSS. .SESESSSaESSs.  .SREsEsESESE.

3

P4 P5 P6 P7
bk SHHNEE. obblahl  hillnilh ¢

3]

2]

(eleT=Te]

Bezpeclnostny klU¢ sluzi na prevadzku a nudzové zastavenie. Skor ako
zacnete cviCit, uistite sa, Ze je bezpecnostny klU¢ pripojeny k ¢asti na
vasom obleceni.

Slizia na nastavenie rychlosti, pricom si mbzete vybrat program a
uroven.

SlUzi na spustenie pristroja a ¢isla od 5 do 0 sa budu odpocitavat v
okienku predtym, neZ sa pristroj spusti. SlGZi tieZ na zastavenie
pristroja.

SluzZi na potvrdenie nastavenych udajov.

Sldzia na nastavenie sklonu, pricom si moézZete vybrat program a
Uroven.

(F) TLACIDLO RYCHLA RYCHLOST (3,5, 7, 9, 11, 13 KM/H)

TLACIDLO RYCHLY SKLON (2, 4, 6, 8, 10, 12 %)
Na okamzité dosiahnutie pozZadovanej rychlosti / sklonu stlacte tlacidlo Rychla rychlost / Sklon.
VYSTRAHA: Pri stlacani tlacidla rychla rychlost, hlavne pri vysokej rychlosti 9, 11, 13 km/h, budte viac

opatrny.

(G) DOSKA SNIMACA TEPU

(H) VYSUVNY DRZIAK:

Obidve ruky musite drzat na lavej a pravej doske v tom istom Case,
aby sa na pocitaci zobrazil tlkot vasho srdca. Na pravej doske sa
nachadzaju dve tlacidld +/- na nastavenie rychlosti a na lavej doske
sa nachadzaju dve tla¢idla A/ ¥ na nastavenie sklonu.

Nachdadza sa na hornej Casti pocitaca a sluzi na zafixovanie tabletu.
VYSTRAHA: Aby ste predisli zraneniam, pri behu na pristroji
nepouZivajte smartféon alebo tablet.
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FUNKCIE DISPLEJA

CAs: Spocitanie: spocita celkovy pracovny ¢as od nuly do 99:99
Odpocitanie: pocita prednastaveny pracovny ¢as spat k nule a zastavi beh.
VZDIALENOST: Spocitanie: spocita celkovy pracovnu vzdialenost od nuly do 99,99 KM alebo MiL.

(0,1 predstavuje 100 metrov).

Odpocitanie: pocita prednastaveny Udaj spat k nule a zastavi beh.
KALORIE: Spocitanie: spocita spotrebu kalérii pocas cvi¢enia od nuly do 999 KCAL.

(1 predstavuje 1 KCAL)

Odpocitanie: pocita prednastaveny Udaj spat k nule a zastavi beh.

PULZ: Ukazuje tlkot vasho srdca, ked' drzite vase ruky na snimacich doskach na
obidvoch madlach.

RYCHLOST: 0,8 do 18 KM/H pri PR 1060HRC, 0,8 to 20 KM/H pri PR 2060HRC.

SKLON: 0~12%

PROGRAM: 1~7

UROVEN: 1~3

BMI (Index telesnej hmotnosti)

Zhodnoti, ¢i je osoba zdrava alebo nie.
Dostanete Cislo BMI z vasej vysky a sucasnej
hmotnosti a uvidite tak, ¢i ste v zdravom

rozmedzi! Ako ho vypoditat: Ak pouZivatel vazi (BMI) (kg/m2)
60 kg a meria 165 cm, potom jeho BMI je 22. Podvaha BMI < 18,5
BMI 22 KG/(Mf‘M_)Vj GOI{V(.L?S X 1'65)]( . Normal 18,5 < BMI < 25
Udaje uve'deqe nlzslews Uzia en’ ako referencia: Nadvaha 25 < BMI < 30
Vyhodnotte si sami, ¢i sa nachadzate v - -

. , .. L Mierna obezita 30<BMI<35
ciefovom rozmedzi BMI a poufite cvicenie a — -
kontrolnd diétu na to, aby ste ciel rozmedzia Tazka. c’)bvezl|ta : 35<BMI40
BMI dosiahli alebo sa v iom udrzali. Velmi tazka obezita 40 < BMI

BMR (Bazalny metabolizmus)

Jedna sa o kaldrie, ktoré spalite v kfude. Nazyva sa to tiez vydaj energie v kfludovom stave a urcuje sa
hlavne z vasej genetickej predispozicie a telesnej hmotnosti. Je to mnoistvo energie potrebnej na
udrZanie bazalneho metabolizmu pre urcitd ¢asovu jednotku. BMR vychadzajuce z nasho pristroja sa
zaklada na 4 hlavnych faktoroch: Pohlavie, vyska, hmotnost a vek. Takze, ked zadate vase osobné Udaje,
budete na pocitadi vidiet vase BMR.

Pre vypoditanie vasho BMR sa méZete tiez riadit nasledovnym vzorcom.
MuZ = 66 + (13,7 x hmotnost v kg) + (5 x vySka v cm) - (6,8 x vek)
Zena = 655 + (9,6 x hmotnost v kg) + (1,7 x vyska v cm) - (4,7 x vek)

TYP TELA: 1~5 TUK %
1 Vychudnuty 10-20% | Normal
2 Podvéha Muz 20-25% | Nadvaha
3 Normal >25 % | Extrémna nadvaha
4 Nadvaha
5 Extrémna nadvaha 5 10-20% | Normal

Zena 20-25% | Nadvéha

>25 % | Extrémna nadvaha

64



AKO HO POUZiVAT

Rychly Start (navod)

Stlacenim tlacidla Start/Stop U za¢nite bezat. Cas, vzdialenost a kaldrie sa budu pripocitavat od 0. Prva
bodka blika a objavi sa 0. 0 sko¢i na 1 a to znamena, Ze ste prebehli 400 metrov. A mézete stladit tlacidlo
Rychlost alebo Sklon a nastavit tak rychlost a sklon, ktoré vam vyhovuju. Alebo mézete tiez stladit tlacidla
Rychla rychlost / Sklon na obidvoch stranach poditaca, aby ste rychlejsie dosiahli rychlost alebo sklon,
ktory preferujete.

Program P1 ~ P7

1.
2.
3.

4.

Stlacte tla¢idlo Rychlost / alebo Sklon / 4/ ¥a vyberte program 1, 2, ..... 7.

Stlacte tlacidlo Enter « a Rychlost / alebo tlacidlo Sklon / a vyberte L1 ~ L3.

Stlacte tlacidlo Enter «J predvolené nastavenie 32:00 blika, stlacte tlac¢idlo Rychlost / alebo tlacidlo
Sklon /a nastavte pozadovany ¢as cvi¢enia od 10 ~ 99 minut.

Stlacenim tlacidla Start/Stop W zagnite beat.

Pouzivatel'sky program

1.
2.
3.

4.

v

Stlacte tlacidlo Rychlost / alebo Sklon / A /¥a vyberte U1 alebo U2 pre nastavenie intervalu.

Stlacte tlacidlo Enter a zobrazi sa predvoleny ¢as 32:00.

Stlacte tlacidlo Rychlost / alebo tlacdidlo Sklon / 4 /¥a nastavte ¢as cvicenia, stlacte Enter, U1 zobrazi
okno s pulzom, 0/0,8 blika na okne sklonu/rychlosti, prva bodka blika.

Stlacte tlacidlo Rychlost / a tlacidlo Sklon / 4/¥a nastavte poZadovanu rychlost a sklon pre prvy
interval. Stlacte tlacidlo Enter «J a skocte na 2. bodku. Tento Ukon zopakujte a dokoncite nastavenie
vSetkych 14 intervalov.

Stlacte tlacidlo Enter « a tlacidlo Start/Stop\'J a spustite prevadzku.

H1, H2 Program na kontrolu tepu srdca (HRC 1, HRC 2)

5.

Stlacte tlacidlo Rychlost / alebo tlacidlo Sklon / 4 /¥a zvolte H1 alebo H2.

Stlacte tlacidlo Enter « predvolené nastavenie veku 30 blika.

Stlacte tlacidlo Rychlost / alebo Sklon / a nastavte vek 13 ~ 70 . Objavi sa tieZ nastaveny maximalny
tep.

Stlacte tlacidlo Enter &, L1 blika, potom stlacte tlacidlo Rychlost / alebo tladidlo Sklon / a vyberte L1
~ 3.

Stlacte tlacdidlo Enter «J, predvolené nastavenie ¢asu 32:00 blika, stlaéte tlacidlo Rychlost / alebo
tlacidlo Sklon /a nastavte pozadovany cas cvi¢enia od 10 ~ 99 minut.

Stladenim tlacidla Start/Stop W zaénite beZat. Pre vykonanie HRC musite driat obidve ruky na
doskach pulzového snimaca na obidvoch madlach.

UROVEN 1 (220-vek)*60 %.
UROVEN 2 (220-vek)*75 %.
UROVEN 3 (220-vek)*85 %.
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PREVADZKA HRC (RYCHLOST)

1. 30 sekund po spusteni prevadzky je aktualna hodnota vasho pulzu zaznamenand pocitacom. Ak je
aktualny pulz 10 krat vyssi alebo nizsi oproti nastavenému pulzu, potom bude zaznamendvany
kazdych 5 sekund. Pre zaznamenanie sa rychlost automaticky znizi alebo zvysi pri 0,2 km/h.

2. Ak je aktuadlny pulz + - 10 krat oproti nastavenému pulzu, potom bude zaznamenavany kazdych 10
sekind. Pre zaznamenanie sa rychlost tiez automaticky znizi alebo zvysi pri 0,2 km/h.

3. Pokial aktualny pulz nie je mozné zaznamenat, obrazok na pulzovom okne bude blikat 3 krat. Pokial
aktualny pulz neméze byt zaznamenany pocas 30 sekind, systém sa prepne do rezimu pauzy a na
pulzovom okne sa zobrazi --. O 3 minuty neskoér sa prepne do rezimu zastavenia.

4. Pokial je aktudlny pulz 20 krat vyssi oproti nastavenému pulzu pocas 20 sekind, systém sa prepne
do rezimu pauzy a na pulzovom okne sa zobrazi HI. O 3 mindty neskor sa prepne do rezimu
zastavenia.

PROGRAM PRE SPALOVANIE TUKU

Stlacte tlacidlo Rychlost / alebo tlacidlo Sklon / 4 /¥ a zvolte program pre spalovanie tuku.

Stlacte tlacidlo Enter «J a vyberte pohlavie. Stlacte tlacidlo / a vyberte muzZské alebo Zenské pohlavie
Stlacte tlacidlo Enter «J, prednastaveny vek 40 rokov blika. Stlacte tlacidlo / a nastavte vas vek.
Stlacte tlacdidlo Enter «J, prednastavend vyska 170 cm blika. Stlacéte tlacidlo / a nastavte vasu vysku
Stlacte tlacidlo Enter «, prednastavend hmotnost 70 kg blika. Stlacte tlacidlo / a nastavte vasu
hmotnost

Pre potvrdenie stlacte tlaidlo Entere

7. Stlatte tlacidlo Start Wa potom uchopte obidvomi rukami pulzové dosky. BMI, BMR, TYP TELA a
TELESNY TUK sa zobrazia zhruba po 12 sekundéch. Pokial uZivatel nedrii obidve ruky na pulzovej
doske, na okne sa zobrazi E7.

ukhwnN e

o

Cielovy program (&as, vzdialenost, kalérie)

Cielovy ¢as

1. Stlacte tlacidlo Enter « predvolené nastavenie 32 blika

2. Stlacte tladidlo Rychlost / alebo tladidlo Sklon / 4 /¥ a nastavte poZadovany ciel ¢asu cvicenia.

3. Stlacte tlacidlo Enter « a tlacidlo Start/Stop U 3 zaénite besat. Pristroj zastane, ked bude nastaveny
¢as odpocitany az do 0.

Cielova vzdialenost

1. Stlacte tlacidlo Enter « predvolené nastavenie 1 blika

2. Stlacte tlacidlo Rychlost / alebo tlacidlo Sklon / /¥ a nastavte poZadovany ciel vzdialenosti cvicenia.

3. Stlacte tlacidlo Enter « a tladidlo Start/Stop Y 3 zadnite bezat. Pristroj zastane, ked bude nastavena
vzdialenost odpocitana az do 0.

Cielové kalorie

1. Stlacte tlacidlo Enter « predvolené nastavenie 10 blika

2. Stlacte tlacdidlo Rychlost / alebo tladidlo Sklon / A /¥ a nastavte poZadovany ciel kalérii cvicenia.

3. Stlacte tlacidlo Enter «? atlacidlo Start/Stop'\'J a zacnite bezat. Pristroj zastane, ked budu nastavené
kaldrie odpocitané do ... az do 0.

Pre cvitenie si mozete zvolit iba 3 cielové programy.
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PROFILY PRE PROGRAMY
P 1~ P 7 PROGRAM RYCHLOST A SKLON

UROVEN 1
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7

Rychl Sklon Rychl Sklon Rychl Sklon Rychl Sklon Rychl Sklon Rychl Sklon Rychl Sklon

ost ost ost ost ost ost ost
1 10| o 10| o J10] o 10| 2 10| 2 J20] 2 J10] 2
2 3,0 0 3,0 0 3,0 0 1,0 2 5,0 3 5,0 4 7,0 5
3 5,0 0 5,0 0 9,0 0 3,0 4 9,0 4 9,0 6 9,0 5
4 7,0 0 7,0 0 5,0 0 7,0 6 9,0 2 5,0 4 7,0 7
5 7,0 0 7,0 0 7,0 0 3,0 6 9,0 2 9,0 4 9,0 7
6 7,0 0 9,0 0 5,0 0 1,0 2 9,0 5 5,0 4 9,0 5
7 7,0 0 9,0 0 3,0 0 3,0 2 9,0 5 9,0 4 7,0 5
8 7,0 0 9,0 0 5,0 0 7,0 1 9,0 6 5,0 2 7,0 7
9 7,0 0 9,0 0 5,0 0 3,0 1 9,0 6 5,0 2 9,0 7
10 7,0 0 7,0 0 5,0 0 1,0 2 9,0 2 9,0 4 9,0 5
11 7,0 0 7,0 0 3,0 0 3,0 2 9,0 2 5,0 4 7,0 5
12 5,0 0 5,0 0 5,0 0 7,0 4 9,0 3 9,0 6 9,0 5
13 3,0 0 3,0 0 5,0 0 3,0 4 5,0 2 5,0 6 7,0 2
14 1,0 0 1,0 0 1,0 0 1,0 2 1,0 3 1,0 2 1,0 5

UROVEN 2: NA ZAKLADE UROVNE 1, RYCHLOST / SKLON SA ZVYSIA 1,0 KM/H / 1 % PRE

INTERVAL.

UROVEN 3: NA ZAKLADE UROVNE 2, RYCHLOST / SKLON SA ZVYSIA 1,0 KM/H / 1 % PRE

INTERVAL.

BERTE PROSIM DO UVAHY, ZE PRI P1 ~ P3 NIE JE ZMENA SKLONU.

KAZDY

KAZDY

Program 1 Program 2 Program 3 Program 4
Program 5 Program 6 Program 7

Sl
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Vallalati Tarsadalmi FelelGsség HU

Az INTERSPORT a BSCI (Business Social Compliance Initiative) brisszeli leanyvallalata. A BSCI-n keresztil
az INTERSPORT kotelezettséget vallal az ellatasi rendszerében a BSCl Ugyviteli szabalyzatanak
végrehajtdsara és fokozatosan javitja a munkafeltételeket az érdekelt beszallitok munkateriletein. A
BSCI rendszer harom pillérre épiil: a nem megfelel6sségek ellen6rzése kiils6, fliggetlen vizsgalatokkal,
beszalliték felhatalmazasa kilonb6z6 konstruktiv tevékenységekkel; és kotelezettség az 6sszes jelentds
részvényessel konstruktiv parbeszédeken keresztil Eurépdban és beszallitd orszagban. A szocidlis
vizsgdlatokat semleges, nemzetkozileg elismert fellilvizsgald vallalatok végzik el annak érdekében, hogy
a beszallité Gzemeink szocialis megfelel6ssége ellendrizve legyen.

A BSCl-vel kapcsolatos tovabbi informacidért ldtogasson el a kovetkez6 honlapra: www.bsci-intl.org

Normativak és szabalyzatok

Az Ugyfelek biztonsaga az ENERGETICS termékek esetén a legfontosabb prioritas. Ez azt jelenti, hogy az
Osszes termékink megfelel a vegyi anyagok bejegyzésére, értékelésére, engedélyezésére és
korlatozasara [REACH] vonatkozd nemzeti és nemzetkdzi jogi kdvetelményeknek (pl. az Eurdpai
Szabalyzatnak (1907/2006 sz. EK).

Ez a termék CE tanusitvannyal is el van latva, és egy nemzetkozileg elismert
intézmény tesztelte és tanusitotta az ISO EN 20957-1, EN 957-6 ipari el6irdsnak
megfelelGen.

Elektromos hulladékok megsemmisitése (2002/96/EC WEEE direktiva):

Minden olyan terméket, mely elektromos és elektronikus berendezéseket
tartalmaz, meg kell jel6lni. Ezek a termékek nem lehet haztartasi hulladékként
kezelni és kidobni. A terméket a helyi jogszabalyoknak megfelelSen selejtezze le. —

Akkumulatorok megsemmisitése (2006/66/EK direktiva):

Az elemeket meg kell jel6Ini és fel kell tlintetni a Hg, Cd vagy Pb vegyjeleket, ha
az elem a direktivdban és a mddositasaiban meghatdrozott értéknél nagyobb
mennyiség(i higanyt, kadmiumot vagy 6lmot tartalmaz. A termékekhez hasznalt
elemeket nem lehet haztartasi hulladékként kezelni és kidobni.

2011/65/EK direktiva: RoHS

Veszélyes anyagok elektromos berendezésekben valé alkalmazasanak
korlatozasa (RoHS).
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Tisztelt Ugyfeliink!

Gratuldlunk az ENERGETICS otthoni fitneszfelszerelés megvasarlasahoz. Ezt a terméket Ugy alakitottak ki
és gyartottdk, hogy megfeleljen az otthoni hasznalat igényeinek és kovetelményeinek. Kérjlik, olvassa el
figyelmesen az Osszeszerelési és haszndlati utmutatét. Feltétleniil tartsa be a tajékoztatd és
karbantartdsi utasitdsokat. Ha tovabbi kérdése van, keressen minket. Sok sikert és szérakozast kivanunk
az edzéshez.

Az ENERGETICS csapata

Termékbiztonsag
Az ENERGETICS kivaléd mindségl otthoni fitneszfelszerelést kinal. Minden termékiink a legutolsé ISO EN
20957-1 és EN 957-6 eurdpai normak szerinti teszteléssel és tanusitvannyal rendelkezik.

Minden otthoni fitneszfelszerelésre vonatkozoé fontos biztonsagi utasitasok

Ne szerelje O0ssze, és ne hasznalja ezt az otthoni fitneszfelszerelést szabad téren, vagy vizes vagy
nedves helyen.

Miel6tt edzeni kezd az otthoni fineszfelszerelésen, figyelmesen olvassa el az utasitdsokat.
Feltétlenlil 6rizze meg az utasitdsokat, hogy javitds vagy tartalék alkatrész rendelés esetén
tdjékozddni tudjon.

Ez az edz6felszerelés nem alkalmas gydgyaszati célra.

Kérjen tanacsot orvosatél, miel6tt barmiféle edzésprogramba kezd, hogy tandcsot kapjon, hogy
edzhet optimalisan.

Figyelmeztetés: a helytelen vagy tulzott mértékl edzés sériilést okozhat. Hagyja abba a
fitneszfelszerelés hasznalatat, ha nem érzi j6l magat.

Figyelmeztetés: Az edz6felszerelés biztonsagi szintje csak akkor tarthatd fenn, ha rendszeresen
ellenérzik, nem hibasodott-e meg vagy nem hasznalédott-e el.

Kérjuk, kovesse az edzési utasitasokban részletezett helyes edzéssel kapcsolatos tanacsokat.
Gondoskodjon réla, hogy edzésre csak az otthoni fineszfelszerelés helyes 6sszeallitasat, beallitasat
és ellendrzését kdvetben kerdl sor.

Mindig a bemelegit6 szakasszal kezdjen.

Mindig csak a mellékelt eredeti alkatrészeket hasznalja (Id. alkatrészek listaja).

Gondosan kovesse az 0sszeszerelési utasitas |épéseit.

Az Osszeszereléshez csak megfelel§ szerszamokat hasznaljon, és sziikség esetén kérjen segitséget.
Az otthoni fineszfelszerelést sima, cslszasmentes feliiletre helyezze, ami megakaddlyozza az
elmozdulast, csokkenti a zajt és a razkddast.

A padld vagy sz6nyeg megdvasa érdekében tegyen alatétet a termék ala.

Minden bedllithato alkatrész esetén ligyeljen arra, a pozicidéra, ameddig maximalisan beallithatd.
Rogzitsen minden beallithato alkatrészt, hogy megel8zze az edzés kézbeni hirtelen elmozdulast.

Ez a termék feln6ttek szdmara késziilt. Gondoskodjon rdla, hogy gyermekek csak felnétt felligyelete
mellett hasznaljak.

Ne hasznalja az otthoni fineszfelszerelést mezitlab vagy laza cip&ben.

Figyeljen a nem rogzitett vagy mozgd alkatrészekre az otthoni fineszfelszerelésre valo felszallaskor
vagy a rola torténd leszallaskor.

Keresse meg a zajos alkatrészt: Ha szokatlan zajt, pl. csikorgdst, kattogast stb. hall, préobalja meg
megtaldlni a helyét, és javittassa meg szakemberrel. Gondoskodjon rdla, hogy a javitds elvégzéséig
ne hasznaljak az otthoni fineszfelszerelést.

A berendezést nem haszndlhatjak csokkent fizikai, szellemi vagy mentalis képességli személyek
(beleértve a gyermekeket is), korlatozott tapasztalattal és tudassal rendelkezé személyek, ha
nincsenek egy a biztonsagukért felel6s masik személy felligyelete alatt, vagy nem kaptak
tdjékoztatdst a berendezés hasznalatara vonatkozdan.

A gyermekekre mindig fellgyelni kell, nehogy jatsszanak a berendezéssel.

Javasolt helyes futépozicid: Ha a futépadon egyenesen fut, kdnnyebb, ha a szobaban maga el6tt egy
stabil targyra fokuszal. Ugy fusson, mintha meg akarna kozeliteni a targyat.

Zajmegfelel6ség: Ez a futdpad megfelel a zajszennyezési elSirdsoknak.
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Ez a termék kizardlag otthoni hasznalatra késziilt, és a maximalis testsuly,a min tesztelték: Id.
a boritén vagy a terméken elhelyezett sorozatcimkén.

¢

FIGYELMEZTETES: A pulzusfigyel6 rendszer pontatlan lehet. A ttledzés komoly sériilést
vagy halalt okozhat. Ha 3julas elGjeleit érzi, azonnal hagyja abba az edzést.

<

A futdépadra vonatkozo fontos biztonsagi utasitasok

A padld vagy sz6nyeg megdvasa érdekében tegyen alatétet a futépad ala.

Kapcsolja ki az elektromos aramot. amig a futdpad nincs hasznalatban, és huzza ki a biztonsagi
kulcsot.

Vészhelyzet esetén mindkét [abat helyezze egyszerre az oldalsé peremekre.

Ne hagyja felligyelet nélkil a felszerelést, amig a futépad be van dugva.

Hazza ki a konnektort a haldzati csatlakozébdl, ha a felszerelés nincs hasznalatban, dssze- vagy
szétszerelés el6tt, és miel6tt tisztitja vagy karbantartast végez.

Nem vallalunk semmiféle felelGsséget a futépad miatt, illetve kdvetkeztében torténd személyi
sérllésekért és karért.

A rogzités maddja funkcid: a futépad rogzitésének célja, hogy megelGzze az illetéktelen hasznalatot.
Ezt ugy végezhetjik el, ha kivessziik a biztonsdagi kulcsot a konzolbdl, lekapcsoljuk a vezetékrdl és egy
nem elérhet6 helyre tessziik.

» Gy6z6djon meg réla, hogy a gyalogld szalag teljesen megallt, miel6tt a gépet 6sszecsukja.

» Soha ne inditsa be a futépadot 6sszecsukva.

YV V VYVV VYV

Vészkapcsolo / Stop

A vészmegallitd funkcid: A biztonsagi kulcs szolgdl vészmegallitéul. Vészhelyzetben vegye ki a biztonsagi
kulcsot a konzolbdl, és a futépad fokozatosan megall.

Kovesse az aldbbi pontokat, ha fajdalmat tapasztal, ajulds elGjeleit érzi vagy valamilyen vészhelyzet miatt
meg akarja allitani a futépadot:

1. TAmaszkodjon a korlatra.
2. Lépjen az oldalso vazra.
3. Huzza ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl.

A vészmegallitas aktivdldsahoz tdvolitsa el a
biztonsagi kulcsot a konzolbdl.

A fitneszfelszerelés tisztitasa, gondozasa & karbantartasa

Fontos
,,' e Az otthoni fineszfelszerelés gyakori tisztitdsa megndveli a termék élettartamat.
'\\ A tisztitds megkonnyitése érdekében érdemes az otthoni fineszfelszereléshez alatétet
hasznalni.
Csak tiszta és megfelel§ sportcip6t hasznaljon.
Az otthoni fineszfelszerelés tisztitasahoz nedves rongyot hasznaljon, és kerllje a csiszold-
és olddszereket.
e A szamitégép sérilésének elkeriilése érdekében tartsa tavol a folyadékokat, és ne tegye
ki kozvetlen napsiitésnek.
e Az otthoni fineszfelszerelést a nem szabad nedves kdrnyezetben haszndlni és tarolni,
nehogy berozsdasodjon.

e Hajavitasra van sziikség, kérjen tanacsot a forgalmazétdl.
e Azonnal cserélje ki a meghibasodott alkatrészt, és/vagy ne hasznalja a felszerelést, amig
nincs megjavitva.
e Javitdshoz csak eredeti pdtalkatrészeket haszndljon.
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/ 0
tany, Naponta Sy, Havonta
,.‘ Azonnal tordlje le az izzadsagot; a Ellendrizze, hogy minden kotGelem
\& verejték kdrosithatja az otthoni A‘: er6sen rogzitve és jo allapotban
fineszfelszerelés megjelenését  és legyen.
megfelel6 miikodését. Havonta egyszer porszivézzon ki a

futépad alatt.

A feliilet olajozasa

A gyalogld szalagot a gyarban megolajoztak. Ett6l fliggetlenil rendszeresen ellenérizni kell a gyalogld
szalag olajozdsat, hogy biztositsa a futépad optimalis miikodését.

30 naponként vagy minden 20 6ra haszndlat utdn emelje fel a gyaloglé szalag oldalait, és tapogassa meg
a szalag feliiletét, ameddig elér. Ha érzi szilikon jelenlétét, tovabbi olajozasra nincs szlikség. Ha érintésre
szdraz, kbvesse az aldbbi utasitdsokat. Nem-k&olaj alapu szilikont haszndljon.

A gyaloglé szalag olajozasanak végrehajtasa:

1. Helyezze Ugy a gyalogld szalagot, hogy a varrat [ ]
felll legyen, és a gyaloglo felilet kozepén. = —

2. Helyezze a szpré cs6végét az olajozéedény _\/ o
szoréfejébe. e

3. Mikozben felemeli a gyaloglé szalag szélét,
irdnyits a szpré csévégét a gyalogld szalag és a _ |

felllet k6zé kb. 6 cm-re a futdpad elejétél. Szorja .
a szilikonszprét a gyalogld feliiletre a futépad Lot j“rh

elejét6l a hatulja felé haladva. Ismételje meg ‘.‘I‘ "/:ﬁﬂi::-

ugyanezt a szalag masik oldalan. Permetezze kb. || _—— ¥ =

4 masodpercig mindkét oldalt. % .
4. Engedje a szilikont 1 percig beivédni, miel6tt a [

futdpadot haszndlatba veszi. @

Mindig tartsa tavol a gyermekeket és hazidllatokat a szilikonolajtél, nehogy lenyeljék.

A szalag beallitasa

A szalag bedllitasa és feszitése két funkciot lat el: a feszesség és a kozépre igazitas beallitasat. A gyaloglo
szalagot a gydrban megfelel6en beallitottak. Azonban a szallitds, az egyenetlen talaj vagy egyéb elére
nem lathatd korilmény kovetkeztében elcsuszhat kdzéprdl, emiatt a szalag hozzadoérzsél6dhet a
mUianyag oldalsé peremhez vagy végzidésfedelekhez, ami sériilést okozhat. A szalag megfeleld
pozicidba torténd visszaallitdsahoz kbvesse az aldbbi utasitasokat:

A gyalogld szalag balra csuszott: EIGszor hizza ki a tapkdabelt a tulfesziltségvédelembdl. A melléklet
imbuszkulccsal forditsa el a bal hatsé gorg6beallitd csavart 1/4 fordulatnyit az éramutatd jarasaval
megegyez6 iranyba. Dugja vissza a tapkdabelt a tulfesziiltségvédelembe, és kapcsolja be a futdépadot 4
km/h (2,5 mérfold/h) sebességen. Azt kell latnia, hogy a szalag korrigalja magat, és visszaall kozépre.
Ismételje a fenti eljardst addig, amig a szalag nincs kozépen. Szikség lehet arra is, hogy az eljaras
befejezése utan Ujra beadllitsa a gyalogld szalag feszességét, ha Ugy érzi, a szalag csuszkal menet kdzben.
Tamaszkodjon lejjebb a , Gyaloglé szalag csuszik” utasitdsaira.
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A gyalogl6 szalag jobbra csuszott: EI&szor huzza ki a tapkabelt a tulfesziiltségvédelembdl. A melléklet
imbuszkulccsal forditsa el a jobb hatsé gorgbbeallitd csavart 1/4 fordulatnyit az dramutatd jarasaval
megegyez§ iranyba. Dugja vissza a tapkabelt a tulfesziiltségvédelembe, és kapcsolja be a futdpadot 4
km/h (2,5 mérfold/h) sebességen. Azt kell latnia, hogy a szalag korrigalja magat, és visszaall k6zépre.
Ismételje a fenti eljardst addig, amig a szalag nincs kdzépen. Sziikség lehet arra is, hogy az eljaras
befejezése utdn Ujra beallitsa a gyalogld szalag feszességét, ha lgy érzi, a szalag csiszkdl menet kdzben.
Tamaszkodjon lejjebb a ,Gyalogld szalag csuszik” utasitasaira.

A gyalogldé szalag csuszik: El6szor huzza ki a tapkadbelt a tulfesziiltségvédelembdl. A melléklet
imbuszkulccsal forditsa el mind a jobb, mind a bal hatsé gorgébedllité csavart egyenléen, altalaban 1/4
fordulatnyit az dramutatd jdrasaval megegyezd irdnyba. Dugja vissza a tdpkdbelt a
tulfesziltségvédelembe, és kapcsolja be a futdpadot 4 km/h (2,5 mérfold/h) sebességen. Most sétéljon
egy kicsit a szalagon, hogy megallapitsa, csuszik-e még. Ismételje a fenti eljarast addig, amig a szalag
csuszik. A feszességnek éppen annyira kell erésnek lennie, hogy ne csusszon.

FIGYELMEZTETES! Ne huzza tul a gorgéket! Ez a gdrgbcsapagy id6 elStti sériilését okozhatjal
A jobb és bal feszit6csavar a futdpad hatso részén talalhatd.

Hasznalat
Megfelel6 edz66ltozet

Mindig gy6z6djon meg réla, hogy megfeleld sportcip6t visel edzés kdzben. Ajanlatos olyan megfeleld
edz6oltozetet viselni, amelyikben szabadon tud mozogni edzés kdzben.

Edzésszint

Miel6tt edzésprogramba kezd, konzultaljon orvossal. Azonnal hagyja abba az edzést, ha fajdalmat vagy
szoritast érez a mellkasdban, ha nehezen kap leveg6t vagy ajulds elGjeleit érzi. Konzultaljon orvossal,
mieldtt a fitneszterméket Gjra hasznalatba veszi.

Lejts beallitasa

Szamitdgép vezérelte bedllitas

A lejté szintje (ha van ilyen opcid) a konzolon novelhetd vagy csokkenthetd. Tovabbi informacidért
olvassa el a szamitégép hasznalati utmutatojat.
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Kezelés

A futépad 6sszecsukasa A futdépad szallitasa

Fogja meg a hatso végét vagy a futdszalagot, és Alljon a futépad mogé, és fogja meg a
finoman emelje a futéfellletet fliggbleges fogantyukat. A szallitokerekek segitségével
helyzetbe, amig nem hallja, hogy a |égnyomas guritsa a futépadot a kivant helyre.

ridja bezarddott a kerek cs6be.

A futdépad szétnyitasa

Tartsa a futéfellilet hatsé végét, és nyomja meg a
légnyomas rudjat. A  futdfelilet finoman
leereszkedik a foldre.

FIGYELEM: A FUTOPADON VALO FUTAS ELOTT ES UTAN

Futas el6tt:

1. Olvassa el el6szor az Utmutatot, hogy megismerkedjen a szamitdgéppel és a fontos funkcidkkal.
2. Miel6tt elinditja a futopadot, mindig alljon a két oldalso peremre a két oldalon (ne a futdszalagra),
ahogy a rajzon latja.

4 W
Vo W
A
\ 1\

3. A biztonsagi kulcsot megfelel6en helyezze el a szamitégép konzoljan, és a biztonsagi kapcsolt
erdsitse hozza valamelyik ruhadarabjahoz.

4. Inditsa el a futdépadot, és hagyja, hogy legaldbb 1 km/h sebességre felgyorsuljon, tartsa a kezét a
fogantyun, majd kezdjen gyalogolni a futdszalagon az edzésprogram megkezdéséhez.

Futas utan:

1. Ha barmilyen abnormalis zajt hall a motorbdl, ne hasznalja tovabb, hanem vegye fel a kapcsolatot a
terjeszt6vel a sziikséges karbantartds céljabdl.

2. Tajékozddjon feljebb a FELULET OLAJOZASA részben a hosszutavi és megfeleld hasznalat érdekében
szlikséges rendszeres karbantartds elvégzésérdl.
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Karbantartasi utmutato

ELEM NAPONTA (haszndlat | NAPONTA HETENTE HAVONTA 3-HAVONTA 6-HAVONTA
elétt) (hasznalat utan)
Berendezés | Vizsgdlja meg, hogy a keret | Egy szaraztorléruhdval A tisztitdshoz
maga elég szilard az edzéshez. A | tordlje le az izzadsagot hasznaljon nedves
szabalyozoval dllitsa | és a port a berendezés torléruhat. A mdan-
vizszintesre, hogy szildrdan | fellletét. yag részektisztitdsahoz
alljon a talajon. haszn-dljon vizet. A
fémes részek tiszti-
tasdhoz hasznaljon
szilikonos olajat vagy
viaszt.
Hely GyG6z6djon meg arrél, hogy | A berendezés korul | A berendezés alatti
a berendezés korll | nedves  torl6ruhdval | és melletti teriletet
elegend§ biztonsagos hely | tisztitsa a talajt. A | porszivdzza fel.
van, és Ugyeljen arra, hogy | talajt ne kezelje
a kozelben ne legyenek | viasszal.
veszélyes targyak.
Tap- Gy6z6djon meg arrdl, hogy | Kapcsolja ki a
kabel atdpkabel rendesen be van | tapellatast, vagy huzza
dugva, és nem szorult a | kia tdpkabelt.
berendezés ald.
Futo- Gy6z6djon meg arrdl, hogy | Egy szaraztorl6ruhaval A tisztitdshoz haszna-
szalag aszalagon nincs semmilyen | torélje le a futészalag ljon nedves térl6ruhat
targy, inditsa el a | fellletét. (ne haszndljon oldds-
berendezést 3 — 5 km/h zeres tisztitoszereket).
sebességgel, és figyelje,
hogy nem  sodrodik-e
oldalra. Szabdlyozza be a
részben leirtaknak
megfelelGen.
Futo- Ellenérizze, hogy a
szalag futdszalag nem csuszik.
feszitéséne Szabdlyozza be a
kszabalyozs Futdszalagot részben
leirtaknak megfelelGen.
sa
Kenés, Valahanyszor eléri a
futé- 180 km-t, hasznaljon
szalag JK szilikonos kend-
olajat.
Hely Gy6z6djon meg arrdl,
hogy szilardan all, és
ellendrizze a panelen,
hogy Gizemképes.
Tap- Gy6z6djon meg arrol,
kabel hogy minden csavar
meg van huzva, és nem
rozsdasodik.
A motor Nyissa fel a motor
burkolata burkolatat, és por-
alatt szivdzza ki a port.
Biztonsagi Kapcsolja be a tapellatast, | Gy6z&djon meg arrdl,
kulcs és a biztonsagi kulcs | hogy a biztonsagi kulcs
kihuzasdval ellendrizze, | a konzolba van

hogy helyesen m(ikodik-e.

helyezve.

Figyelmeztetés kenésre:
1. A,LUBE” (KENES) sz6 3 masodpercenként felvillan a konzolon, ha az 6sszesitett tavolsag eléri a 180 (vagy 360, 540, ...)

km-t, hogy figyelmeztesse a felhasznaldt a karbantartasra.
2. Barmelyik gomb megnyomasaval lépjen ki a figyelmeztetési médbdl. A ,,LUBE” szé a berendezés Ujrainditasat kovetSen

ujra megjelenik, ha a felhasznald ki nem kapcsolja azt az alabbi 3. 1épés végrehajtasaval.
3. A,STOP” ésa,SPEED” (SEBESSEG) lassitas (-) gomb egyideji megnyomasaval kikapcsolja a ,LUBE” figyelmeztetést, de
asa tovabbra is folytatdodni fog.

a tavolsag osszesitett szam

a
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Osszeadllitand6 alkatrészek listaja a PR 1060/2060HRC tipushoz

TMOOEPOURWNE

FO VAZ. ..ottt et eet e es e s et et es e s et e et eet et e s neees 1
ELULSO RUD ...ttt see st s s et see s s e s ses s eneeesset st eesse s sennes 2
KONZO Lo ettt e e s s e eeseeseteee et eet st ee s s s e eseeesesseeeesese s s s sesseseneeresees 1
FOGANTY U ..ottt ettt ettt s e e steees e sessas s se e e e s e e et et et eet et e et entenseneensssenses 1
KERESZTRUD......coviiveeieseeseesesceesessesses e s e e e et es e es s et et st et st st snssessnesnssesssssssesssessasssasssssasessesen 1
HALOZATI KABEL.....ceveeeeeees e ee ettt see e s ses e sesssssssssssessassasssssesses e sessessessntans 1
CSAVAR 8 ALATET ..ot ettt ettt seesteste s essse s s easas s se s e e sesse et en s es s een s 2+2
CSAVAR ..o ieeeeeet oot eses s ses s ese st st et s s s as s sbe e st st et sttt ettt et e en s es et en et s 2
CSAVAR & ALATET ...ttt eet st s sas e sse s ses e st sas s ess st sttt ss e sassesansens 6+6
CSAVAR ..o tvereeet et eses s ses s eeesss st et s ss s as s sb st ses st e se e s es et e et et et et e se e ee st en et e 4
CSAVAR & ALATET ...ttt ees st s sas s esesns sttt sas s e st st st ss e sas st ansens 4+4
SZERSZAMOK ... ess s e as s st st st e sa e ses st ses st et ees et sa s ssses st ens et ses e 3
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Osszeszerelési titmutato

1. lépés

MAIN FRAME(1)

2. lépés

-
]

. BOLT & WASHER

FRONT POST(2)

-

xe

CROSSBAR(5)

| CROSSBAR

FRONT POST

Vegye figyelembe, hogy 2 ellilsé rud (2) van, egy
jobb és egy bal. A jobboldali ridban van a kabel. A
kabelt a jobboldali rid aljabdl csatlakoztassa a F6
vazban (1) lév6 kdbelhez, aztan helyezze a
jobboldali rudat a f6 vaz jobb oldalan talalhaté U-
tartoba. Tegyen egy masik rudat a f6 vaz bal
oldaldba is.

Hasznalja a csavar & alatétet (C) az eliilsé rudak U-
tartéba torténd rogzitéséhez. De még ne huzza
meg a csavarokat.

2-1: lllessze a keresztlécet (5) a két elllsd rud (2)
belsé oldalahoz, ahogy az adbra mutatja. Legyen
dvatos, nehogy megkarcolja a festést.

2-2: Csavarral (B) rogzitse a keresztlécet (5) az
elilsé rudakhoz (2)

Vezesse at a csavar & alatétet (A) a 2 ellilsé rddon
a rogzitéshez.
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Figyelmeztetés:
Amikor a keresztlécet (5) bedugja az eliilsé rudba WARNING
(2), ugyeljen ra, nehogy az elilsé rudban 1évs .
kabelt 6sszenyomja vagy elvagja.

4. lépés

Szerelje fel a fogantyut (4) a két elllsé rud (2)
tetejére, csatlakoztassa a fogantyu jobb oldaldban
|évé kdbelt a jobb eliilsé rudban lévé kabelhez.

Handlebar (4

“

5. 1épés

A csavarral & alatéttel (E) rogzitse a fogantyut az
eliilsé rudakhoz.

Handiebar (4

FRONT POST(2)

6. lépés

Helyezze el a konzolt (3) a fogantyun (4), és a
csavarral (D) régzitse a konzolt a fogantyura.

Handlebar (4)
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7. lépés

A masik csavarral (D) rogzitse a konzolt a
fogantyuhoz alulrdl is, ahogy az abra mutatja.
Csatlakoztassa a szamitdgép 3 kabelét a fogantyu
kabeleihez. Ezutan huzza meg a csavarokat (C).

Dugja be a tdpkabelt a mikddéshez.

ELHELYEZES A HASZNALATHOZ

A fenék ellls6 részében stabilizatorok vannak. Ezeket a stabilizatorokat allitsa be ugy, hogy a f6 vaz
stabilan alljon a talajon.
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A szamitdgép hasznalati utasitasa

[E) enerGeTICS

1. INSERT SAFETY KEY

2 press (5 o (5

UTASITASOK A SZAMITOGEPHEZ

(A) BIZTONSAGI KULCS

(B) GYORS/LASSU +/- GOMB
(C) START/STOP ) GOMB

(D) ENTER <« GOMB
(E) FEL/LE / A/ ¥ GOMB

A biztonsagi kulcs az Gizemeltetésre és a vészmegdllitasra szolgal. Az
edzés megkezdése el6tt bizonyosodjon meg rdla, biztonsagi kulcs
megfelel6en hozzd van erbsitve az egyik ruhadarabjahoz.

Ezekkel allithatja be a sebességet, valaszthat programot és szintet.

Ezzel kapcsolhatja be a gépet, mire az ablakban 5-t6l 0-ig torténd
visszaszamlalas utan kapcsol be a gép. Ezzel lehet megallitani is a
gépet.

Ezzel hagyhatja jova a beallitott adatokat.

Ezekkel allithatja be a lejt6t, valaszthat programot és szintet.

(F) GYORS SEBESSEG GOMB (3, 5, 7, 9, 11, 13 KM/H)

GYORS LEJTG GOMSB (2, 4, 6, 8, 10, 12%)
A Gyors Sebesség / Lejt6 gomb megnyomasaval azonnal elérheti a kivant sebességet / lejtét.
FIGYELMEZTETES: Legyen Svatos, amikor a gyors sebesség gombot megnyomja, kiiléndsen nagyobb, 9,

11, 13 km/h sebesség esetén.
(G) PULZUSERZEKELO LAP

(H) KIHUZHATO TARTO:

Mindkét kezével egyszerre tartania kell a jobb- és baloldali lapot,
hogy a pulzusat leolvashassa a szamitogéprdl. A jobb lapon van két
+/- gomb a sebesség bedllitasdhoz, a bal lapon pedig két 4/¥gomb a
lejtd beallitdsdhoz.

A szamitogép tetején taldlhatd, ide rogzitheti a tablagépet.
FIGYELMEZTETES: Ne hasznaljon okostelefont vagy tablagépet, ha fut
a gépen, nehogy veszélybe keriiljon.
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FUNKCIOK MEGJELENITESE

TIME (1d6): Felfelé szamolas: Osszesiti az edzésid6t nullatdl 99:99-ig

Lefelé szamolas: visszaszamol a megadott id6tél nulldig, és akkor megall.
DISTANCE Felfelé szamolas: Osszesiti a teljes edzési tavolsdgot nullatél 99,99 km-ig vagy
(Tavolsag): mérfoldig.

(0,1 egyenl6 100 méterrel).

Lefelé szamolas: visszaszamol a megadott szamtdl nullaig, és akkor megall.
CALORIES Felfelé szamolas: Osszesiti az edzés alatt elfogyasztott kalériamennyiséget
(Kaloria): nullatél 999 kcal-ig.

(1 egyenlé 1 kaldriaval).

Lefelé szdmolas: visszaszamol a megadott szamtél nullaig, és akkor megall.

PULSE (Pulzus): Mutatja a pulzusat, ha mindkét kezét a két fogantyu érzékel6lapjan tartja.
SPEED (Sebesség): A PR 1060HRC-n 0,8 - 18 km/h, a PR 2060HRC-n 0,8 - 20 km/h.

INCLINE (Lejtd): 0~12%

PROGRAM: 1~7

LEVEL (Szint): 1~3

BMI (Testtomegindex)

Ez egy szabvany annak megallapitdsara,
egészséges-e valaki vagy sem. A BMI értékét
szamolja ki a magassdgdbdl és jelenlegi

sulyabol, hogy megtudja, az egészséges (BMI) (kg/m2)
tartomanyban van-e! Hogy szamolja ki: Ha a Sovany BMI < 18,5
felhasznald 60kg sulyu és 165 cm magas, akkor Normalis 18,5 < BMI < 25
a BMI 22. Talsaly 25 <BMI < 30
BMI 22 KG/(MxM) = 60 / (1,65 x 1,65) - -

Az alabbi adatok tajékoztatd jellegliek: Enyhén elhizott 30<BMI<35
Ertékelje ki, hogy a cél BMI tartomanyba Jelentsen elhizott 35<BMI 40
tartozik-e, majd hasznalja az edzést és Vészesen elhizott 40 <BMI
figyeljen az étrendjére, hogy elérje a cél BMI

tartomanyt.

BMR (Alapanyagcsere)

Ez az alapvet6 elégetett kalériamennyiség nyugalmi dllapotban. Nyugalmi kaldriafelhasznalasnak is
hivjak, és f6ként a genetika és a testsuly hatdrozza meg. Ez az alapanyagcsere fenntartasahoz sziikséges
energiamennyiség egy adott idGegység alatt. A géplink altal mért BMR 4 f6 tényezén alapul: Nem,
magassag, suly & kor. igy ha megadja személyes adatait, a szamitégéprél leolvashatja a BMR-jét.

A BMR-t az aldbbi képlettel is kiszamithatja.
Férfi = 66 + (13,7 x suly kg-ban) + (5 x magassag cm-ben) - (6,8 x kor)
NG = 655 + (9,6 x suly kg-ban) + (1,7 x magassag cm-ben) - (4,7 x kor)

TESTALKATOK: 1~5 ZSIR %
1 Nagyon sovany 10-20% Normalis
2 Sovéany Ferfi 20-25% | Talsuly
3 Normalis >25% | ErGsen tulsulyos
4 Talsuly
5 ErGsen tulsulyos 10-20% Normalis

NG 20-25% | Tulsuly

>25% | ErGsen tulsulyos
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HOGY KELL HASZNALNI

A kezelés alapjai (itmutatd)

Nyomja meg a Start/Stop U gombot a futds megkezdéséhez. Az id6, tavolsag és kaldria 0-tdl kezd
szamolni. Az els6 pont felvillan a pontmatrixon, és megjelenik a 0. Ha a 0 atvalt 1-re, akkor 400 métert
futott. Megnyomhatja a sebesség gombot vagy a lejt6 gombot, hogy beallitsa a megfelel6 sebességet és
lejt6t. Vagy megnyomhatja a gyors sebesség / lejt6 gombokat a szamitégép két oldalan, hogy gyorsan
elérje a kivant sebességet & lejt6t.

P1~ P7 program

1.
2.
3.

4.

Nyomja meg a sebesség / vagy lejt6 / A /¥gombot az 1, 2, ... 7 program kivalasztasahoz.

Nyomja meg az Enter «2 gombot és a sebesség / vagy lejt6 / gombot a L1 ~ L3 kivalasztasahoz.
Nyomja meg az Enter «Jgombot, az alapértelmezetten bedllitott 32:00 villog, nyomja meg a
sebesség / vagy lejtd / gombot, hogy 10 ~ 99 perc kozott bedllitsa a kivant edzési id6t.

Nyomja meg a Start/Stop ¥ gombot a futds megkezdéséhez.

User Program (Felhasznaléi program)

Nyomja meg a sebesség / vagy lejté / »/ ¥Ygombot az U1 vagy U2 opcidt az intervallum beadllitasahoz.
Nyomja meg az Enter gombot, az alapértelmezett 32:00 bedllitas megjelenik.

Nyomja meg a sebesség / vagy lejté / A/ Ygombot, hogy bedllitsa az edzésid6t, nyomja meg az Enter
gombot, a pulzus ablakon megjelenik az U1, 0/0,8 villog a lejt6/sebesség ablakban, az elsé pont villog
a pontmatrixon.

Nyomja meg a sebesség / vagy lejt6 / A/ ¥gombot az elsé intervallum sebességének és lejtéjének
beallitdsdhoz. Nyomja meg az Enter «Jd gombot a 2. pontra ugrashoz. Ismételje az el6bbi eljarast,
hogy beallitsa mind a 14 intervallumot.

Nyomja meg az Enter «J és a Start/Stop UV gombot a mikddés megkezdéséhez.

H2 Pulzus ellen6rzd program (HRC 1, HRC 2)

Nyomja meg a sebesség / vagy lejt6 / 4/ ¥gombot az H1 vagy H2 opcid kivélasztasdhoz.

Nyomja meg az Enter «J gombot, az alapértelmezetten a 30 éves kor jelenik meg.

Nyomja meg a sebesség / vagy lejté / gombot a 13 ~ 70 éves kor beallitdsahoz. Az el6re bedllitott
maximalis pulzusszam is megjelenik.

Nyomja meg az Enter «gombot, az L1 villog majd a sebesség / vagy lejt6 / gombot a L1 ~ L3
kivalasztasdhoz.

Nyomja meg az Enter «J gombot, az alapértelmezetten id6 32:00 villog, nyomja meg a sebesség /
vagy lejt6 / gombot, hogy 10 ~ 99 perc kozo6tt bedllitsa a kivant edzési id6t.

Nyomja meg a Start/Stop \Dgombot a futds megkezdéséhez. Es mindkét kezét a pulzusérzékeld
lapokon kell tartania a HRC-hez.

1 SZINT (220-age)*60%.
2 SZINT (220-age)*75%.
3 SZINT (220-age)*85%.
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A HRC (SPEED) MUKODESE

1. 30 mdasodperccel a miikodés megkezdése utdn a szamitdgép érzékeli az aktudlis pulzusszdmat. Ha az
aktuadlis pulzus 10-szer magasabb vagy alacsonyabb, mint a bedllitott pulzus, a kovetkez6 érzékelésre
5 masodperc elteltével kerll sor. A sebesség automatikusan 0,2 km/h Iépésekben csékken vagy
novekszik minden érzékelés utan.

2. Ha az aktualis pulzus a bedllitott pulzushoz lépest + - 10-szer magasabb vagy alacsonyabb értéken
belil van, a kovetkez6 érzékelésre 10 masodperc elteltével keriil sor. A sebesség automatikusan 0,2
km/h 1épésekben csokken vagy novekszik minden érzékelés utan.

3. Ha az aktudlis pulzus nem érzékelhetd, a szdm a pulzusablakban haromszor felvillan. Ha az aktualis
pulzus 30 masodpercig folyamatosan nem érzékelhetd, a rendszer Sziinet mddba kapcsol és --
lathatd a pulzusablakban. 3 percet kdvetéen Stop mddba kapcsol.

4. Ha az aktualis pulzus 20 masodpercig folyamatosan 20-szor magasabb a beallitott pulzusnal, a
rendszer Sziinet médba kapcsol és HI |athaté a pulzusablakban. 3 percet kovet6en Stop mddba
kapcsol.

FAT PROGRAM (Testzsir program)

1. Nyomja meg a sebesség / vagy lejt6 / #/¥Ygombot a FAT kivalasztasahoz.

2. Nyomja meg az Enter «Jdgombot a Férfi alakhoz. Nyomja meg a / gombot a férfi vagy né
kivalasztasdhoz

3. Nyomja meg az Enter «J gombot, a 40 éves kor alapbeillitas villog. Nyomja meg a / gombot a kora
bedllitasahoz.

4. Nyomja meg az Enter «J gombot, a 170 cm magassag alapbeallitas villog. Nyomja meg a / gombot a
magassaga bedllitasahoz

5. Nyomja meg az Enter « gombot, a 70 kg suly villog. Nyomja meg a / gombot a stlya beallitasahoz

Nyomja meg az Entere? gombot a jévahagyashoz

7. Nyomja meg a Start \Dgombot, majd azonnal tegye mindkét kezét a pulzuslapra, hogy érzékelhet6
legyen. A BMI, BMR, TESTALKAT és TESTZSIR kb. 12 masodperc mulva megjelenik. Ha a felhasznald
nem teszi mindkét kezét a pulzuslapra, az ablakban E7 hibalizenet jelenik meg.

o

Célprogram (1d6, Tavolsag, Kaloria)

Célidé

1. Nyomja meg az Enter «J gombot, az alapértelmezett 32 villog

2. Nyomja meg a sebesség / vagy lejté / */¥gombot a kivant edzési id6 beallitdsahoz.

3. Nyomja meg az Enter «J és a Start/Stop U gombot a futdas megkezdéséhez. A gép megall, amikor az
id6 visszaszamlalasa a 0-hoz ér.

Céltavolsag

1. Nyomja meg az Enter «J gombot, az alapértelmezett 1 villog

2. Nyomja meg a sebesség / vagy lejt6 / A/ ¥gombot a kivant edzési tavolsag bedllitasdhoz.

3. Nyomja meg az Enter «J és a Start/Stop U gombot a futds megkezdéséhez. A gép megall, amikor a
tdvolsdg visszaszamlalas a 0-hoz ér.

Célkaloria

1. Nyomja meg az Enter «J gombot, az alapértelmezett 10 villog

2. Nyomja meg a sebesség / vagy lejt6 / A/ ¥gombot a kivant kalériamennyiség beallitasdhoz.

3. Nyomja meg az Enter «J és a Start/Stop U gombot a futds megkezdéséhez. A gép megall, amikor a
kaldridk visszaszamlalds a 0-hoz ér.

A 3 célprogram kozil csak egyet vélaszthat az edzéshez.
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PROGRAMPROFILOK

P 1~ P 7 PROGRAM SEBESSEG & LEJTO

1. SZINT
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7

Sebes | Lejté Sebes | Lejté Sebes | Lejté Sebes | Lejté Sebes | Lejté Sebes | Lejté Sebes | Lejté

ség ség ség ség ség ség ség
1 10| o 10| o 10| o J10| 12 Q10| 2 10| 2 10| 2
2 3,0 0 3,0 0 3,0 0 1,0 2 5,0 3 5,0 4 7,0 5
3 5,0 0 5,0 0 9,0 0 3,0 4 9,0 4 9,0 6 9,0 5
4 7,0 0 7,0 0 5,0 0 7,0 6 9,0 2 5,0 4 7,0 7
5 7,0 0 7,0 0 7,0 0 3,0 6 9,0 2 9,0 4 9,0 7
6 7,0 0 9,0 0 5,0 0 1,0 2 9,0 5 5,0 4 9,0 5
7 7,0 0 9,0 0 3,0 0 3,0 2 9,0 5 9,0 4 7,0 5
8 7,0 0 9,0 0 5,0 0 7,0 1 9,0 6 5,0 2 7,0 7
9 7,0 0 9,0 0 5,0 0 3,0 1 9,0 6 5,0 2 9,0 7
10 7,0 0 7,0 0 5,0 0 1,0 2 9,0 2 9,0 4 9,0 5
11 7,0 0 7,0 0 3,0 0 3,0 2 9,0 2 5,0 4 7,0 5
12 5,0 0 5,0 0 5,0 0 7,0 4 9,0 3 9,0 6 9,0 5
13 3,0 0 3,0 0 5,0 0 3,0 4 5,0 2 5,0 6 7,0 2
14 1,0 0 1,0 0 1,0 0 1,0 2 1,0 3 1,0 2 1,0 5

2 SZINT: AZ 1. SZINTEN ALAPUL, A SEBESSEG / LEJTO MINDEN INTERVALLUMBAN 1,0 KM/H / 1%

MERTEKBEN NOVEKSZIK.

3 SZINT: AZ 2. SZINTEN ALAPUL, A SEBESSEG / LEJTO MINDEN INTERVALLUMBAN 1,0 KM/H / 1%

MERTEKBEN NOVEKSZIK.

FIGYELEM, A P1 ~ P3 KOZOTT NEM NOVEKSZIK A LEJTO.

Program 1 Program 2 Program 3 Program 4
Program 5 Program 6 Program 7

Sl
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Exploded drawing PR 1060HRC
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Part list PR 1060HRC

Part | Description Part Description
1 MAIN FRAME 44 SPRING (@14.5 x #1.5 x 13L)
2 BOTTOM FRAME 45 PLASTIC BUSH (@14 x @24 x
27.5L)
3 SUPPORT FRAME 46 GEAR (POM)
4 FRONT FRAME 47 WASHER (M8)
5 ARMREST FRAME 48 WASHER (@8 x #19 x 1.5t)
6 FRONT POST (L) 49 CROSS BAR
7 FRONT POST (R) 50 BOLT (M8 x 15L)
8 CENTER BAR 51 BOLT (M8 x 55L)
9 WASHER (@6 x @16 x 1t) 52 COMPUTER
10 | T-BUSHING (808A-N2W) 53 CABLE (5P x 300L Speed)
11 | RUNNING DECK 54 CABLE (5P x 300L Incline)
12 | CUSHION (40D) 55 CABLE (7P x 200L)
13 | CUSHION (60D) 56 SAFETY KEY
14 | CUSHION (80D) 57 BUSH (@11 x 1.2t x 26.5L)
15 | SCREW (5/32" x 16L) 58 SPRING PLATE
16 | SCREW (M6 x 30L) 59 END CAP (25.4 x 50.8)
17 | AIR SHOCK FASTENER 60 RACK (POM)
18 | AIR SHOCK 61 FIXING CAP (@12 x 3#3.5 PVC)
19 | SCREW (M4 x 10L) 62 WHEEL (@64)
20 | SAFETY TUBE 63 ROUND CUSHION (60D)
21 | PLASTIC WASHER 64 SCREW (M3 x 10L)
22 | FOAM GRIP 65 SCREW (M8 x 12L)
23 | END CAP ((38) 66 SCREW (M8 x 45L)
24 | SCREW (5/32" x 37.5L) 67 SENSOR
25 | CABLE (7P x 800L) 68 WASHER (@8 x @35 x 2t)
26 | PULSE CABLE (5P x 1100L Incline) 69 BS WASHER (M4)
27 | PULSE CABLE (5P x 1100L Speed) 70 WASHER (@10 x #22 x 2t)
28 | WASHER (@8 x @16 x 1t) 71 BOLT (M10 x 40L)
29 | WHEEL CAP (40 x 80) 72 BOLT (M10 x 60L)
30 | END CAP (40 x 80) 73 NYLON NUT (M10)
31 | WHEEL (@70) 74 CABLE (90 / blue)
32 | FASTENER (OSBR-26) 75 CABLE (60 / brown)
33 | FIXING CLIP (ACC-2-B) 76 CABLE (160 / yellow-green)
34 | ADJUSTING TIP(@40) 77 CABLE (170 / brown)
35 | ADJUSTING TIP(@44) 78 CABLE (100 / blue)
36 | SCREW (5/32" x 10L) 79 CABLE (100 / brown)
37 | BOLT (M8 x 50L) 80 INCLINE MOTOR
38 | NYLON NUT (M8) 81 BREAKER (10A)
39 | CABLE (7P x 800L) 82 POWER SOCKET
40 | CABLE (7P x 1300L) 83 POWER SWITCH
41 | CHSHION SHAFT 84 T-BUSHING (T023)
42 | E-CLIP (ETW-12) 85 L-HOOK
43 | SPRING PIN (@4.5 x 22L) 86 WASHER (@10 x @32 x 2t)
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87 | BUSH (©20+10 x @8 x 7+3L) 106 | SIDE RAIL (R)

88 | SCREW (M6 x 6L) 107 | BOLT (M8 x 25L)

89 | BOLT (M10x 15L) 108 | SCREW (M6 x 35L)

90 | BOLT (M10x 30L) 109 | WASHER (@5 x @13 x 1t)
91 | FIXING CLIP (UCR-0.5) 110 | FASTENER(OSBR-22)

92 | SCREW (M4 x 6L) 111 | CONTROL BOX

93 | MOTOR 112 | WASHER (@6 x @13 x 1t)
94 | FRONT ROLLER 113 | ASA SHELTER

95 | REAR ROLLER 114 | ASA COVER

96 | RUNNING BELT 115 | BIG COVER

97 | BELT (190-J8) 116 | ASA KNOB

98 | SCREW (M6 x 65L) 117 | CHOKE (6mH )

99 | BOLT (M8 x 25L) 118 | SCREW (M6 x 15L)

100 | BOLT (M8 x 30L) 119 | SCREW (M5 x 8L)

101 | BOLT (M8 x 45L) 120 | FILTER (10A)

102 | BUSHING (@6 x §10 x 3.5L) 121 | CABLE (200 / blue)

103 | REAR COVER (L) 122 | SCREW (M5 x 30L)

104 | REAR COVER (R) 123 | MAGNET COIL

105 | SIDE RAIL (L)
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Exploded drawing PR 2060HRC
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Part list PR 2060HRC

Part | Description Part Description
1 MAIN FRAME 44 SPRING (@14.5 x #1.5 x 13L)
2 BOTTOM FRAME 45 PLASTIC BUSH (@14 x @24 x
27.5L)
3 IRON PLATE 46 GEAR (POM)
4 FRONT FRAME 47 WASHER (M8)
5 ARMREST FRAME 48 WASHER (@8 x #19 x 1.5t)
6 FRONT POST (L) 49 CROSS BAR
7 FRONT POST (R) 50 BOLT (M8 x 15L)
8 CENTER BAR 51 BOLT (M8 x 55L)
9 WASHER (@6 x @16 x 1t) 52 COMPUTER
10 | T-BUSHING (808A-N2W) 53 CABLE (5P x 300L Speed)
11 | RUNNING DECK 54 CABLE (5P x 300L Incline)
12 | CUSHION (40D) 55 CABLE (7P x 200L)
13 | CUSHION (60D) 56 SAFETY KEY
14 | CUSHION (80D) 57 BUSH (@11 x 1.2t x 26.5L)
15 | SCREW (5/32" x 16L) 58 SPRING PLATE
16 | SCREW (M6 x 30L) 59 END CAP (25.4 x 50.8)
17 | AIR SHOCK FASTENER 60 RACK (POM)
18 | AIR SHOCK 61 FIXING CAP (@12 x 3#3.5 PVC)
19 | SCREW (M4 x 10L) 62 WHEEL (@64)
20 | SAFETY TUBE 63 ROUND CUSHION (60D)
21 | PLASTIC WASHER 64 SCREW (M3 x 10L)
22 | FOAM GRIP 65 SCREW (M8 x 12L)
23 | END CAP ((38) 66 SCREW (M8 x 45L)
24 | SCREW (5/32" x 37.5L) 67 SENSOR
25 | CABLE (7P x 800L) 68 WASHER (@8 x @35 x 2t)
26 | PULSE CABLE (5P x 1100L Incline) 69 BS WASHER (M4)
27 | PULSE CABLE (5P x 1100L Speed) 70 WASHER (@10 x #22 x 2t)
28 | WASHER (@8 x @16 x 1t) 71 BOLT (M10 x 40L)
29 | WHEEL CAP (40 x 80) 72 BOLT (M10 x 60L)
30 | END CAP (40 x 80) 73 NYLON NUT (M10)
31 | WHEEL (@70) 74 CABLE (90 / blue)
32 | FASTENER (OSBR-26) 75 CABLE (60 / brown)
33 | FIXING CLIP (ACC-2-B) 76 CABLE (160 / yellow-green)
34 | ADJUSTING TIP(@40) 77 CABLE (170 / brown)
35 | ADJUSTING TIP(@44) 78 CABLE (100 / blue)
36 | SCREW (5/32" x 10L) 79 CABLE (100 / brown)
37 | BOLT (M8 x 50L) 80 INCLINE MOTOR
38 | NYLON NUT (M8) 81 BREAKER (10A)
39 | CABLE (7P x 800L) 82 POWER SOCKET
40 | CABLE (7P x 1300L) 83 POWER SWITCH
41 | CHSHION SHAFT 84 T-BUSHING (T023)
42 | E-CLIP (ETW-12) 85 L-HOOK
43 | SPRING PIN (@4.5 x 22L) 86 WASHER (@10 x @32 x 2t)
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87 | BUSH (©20+10 x @8 x 7+3L) 106 | SIDE RAIL (R)
88 | SCREW (M6 x 6L) 107 | BOLT (M8 x 25L)
89 | BOLT (M10x 15L) 108 | SCREW (M6 x 35L)
90 | BOLT (M10x 30L) 109 | WASHER (@5 x @13 x 1t)
91 | FIXING CLIP (UCR-0.5) 110 | FASTENER(OSBR-22)
92 | SCREW (M4 x 6L) 111 | CONTROL BOX
93 | MOTOR 112 | WASHER (@6 x @13 x 1t)
94 | FRONT ROLLER 113 | ASA SHELTER
95 | REAR ROLLER 114 | ASA COVER
96 | RUNNING BELT 115 | BIG COVER
97 | BELT (200-J8) 116 | ASA KNOB
98 | SCREW (M8 x 65L) 117 | CHOKE (6mH )
99 | BOLT (M8 x 30L) 118 | SCREW (M6 x 15L)
100 | BOLT (M8 x 35L) 119 | SCREW (M5 x 8L)
101 | BOLT (M8 x 45L) 120 | FILTER (10A)
102 | BUSHING (@6 x §10 x 3.5L) 121 | CABLE (200 / blue)
103 | REAR COVER (L) 122 | SCREW (M5 x 30L)
104 | REAR COVER (R) 123 | MAGNET COIL
105 | SIDE RAIL (L) 124 | END CAP (20 x 30)
125 | SCREW (5/32" x 12.7L)
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EN TECHNICAL SERVICE: In case you are experiencing technical problems or you need technical
advice, please contact your INTERSPORT retailer where the product was purchased.

In case your local INTERSPORT retailer is unable to assist you, please refer to the list below to
find a service provider in your country:

DE TECHNISCHER SERVICE: Im Falle eines technischen Problemes oder sollten Sie technische
Beratung benotigen kontaktieren Sie bitte Ihren INTERSPORT-Handler, bei dem Sie das Gerat
gekauft haben.

Falls Thr INTERSPORT-Handler Ihnen nicht weiterhelfen kann, finden Sie weitere
Ansprechpartner lhres Landes in der unten aufgefiihrten Liste:

Cz TECHNICKY SERVIS: V pfipadé technickych problem( nebo pokud potfebujete technickou
radu, kontaktujte maloprodejce INTERSPORT v misté, kde jste vyrobek zakoupili.

Pokud neni mistni prodejce INTERSPORT schopen vam pomoci, vyhledejte poskytovatele
sluZzeb ve sve zemi podle seznamu uvedeneho dale:

SK TECHNICKY SERVIS: Ak mate technicke problemy alebo potrebujete technicku radu, obratte
sa na predajcu INTERSPORT, u ktoreho ste vyrobok kupili.

Ak vam miestny predajca INTERSPORT nie je schopny pomoct, pozrite si nasledujuci zoznam,
v ktorom najdete poskytovatela servisu vo vasej krajine:

HU MUSZAKI SEGITSEG: Ha miszaki problemat tapasztal vagy technikusi tanacsra van szuksege,
vegye fel a kapcsolatot azzal az INTERSPORT szakuzlettel, ahol a termeket vasarolta.

Ha a helyi INTERSPORT szakuzletben nem tudnak segiteni, az alabb talalhato listan keressen
szolgaltatot a sajat orszagaban:

INTERSPORT Austria INTERSPORT Austria / Czech Republic

INTERSPORT Austria Gesellschaft mbH
Flugplatzstrasse 10

4600 Wels

Austria

Phone: + 43 7242 2330

Fax: +43 7242 233 32157
www.intersport.at
headoffice@intersport.at

INTERSPORT Austria / Slovakia
INTERSPORT SK s.r.o.
RozZnavska 12

82104 Bratislava

Slovakia

Phone: + 42 800 500 855
www.intersport.sk
headoffice@intersport.sk

INTERSPORT CR s.r.o.

Na Strzi 1702/65

140 62 Praha 4

Czech Republic

Phone: + 42 284 683 695
Fax: +42 284 683 431
www.intersport.cz
intersport@intersport.cz

INTERSPORT Austria / Hungary
IS Sport BT

Kinizsi u. 5/a

2040 Budaors

Hungary

Phone: + 36 234 287 25

Fax: + 36 234 287 26
www.intersport.hu
headoffice@intersport.hu
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