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©The owner's manual is only for the customer reference. ENERGETICS can not guarantee for mistakes occurring due to translation or change in technical
specification of the product. Wherever pictograms are used they may differ from your product, it's for reference only.

© Die Bedienungsanleitung ist nur fir den Kunden bestimmt. ENERGETICS (ibernimmt keine Garantie fur Fehler, die durch Ubersetzungen oder Anderungen
der technischen Daten des Produkts entstehen. Wo immer Piktogramme verwendet werden, kénnen diese von lhrem Produkt abweichen; sie dienen nur als
Referenz.

© Le manuel d'utilisation ne sert que d'information au consommateur. ENERGETICS ne peut étre tenu responsable pour d'éventuelles erreurs de traduction, ou
pour d'éventuelles modifications techniques du produit. Partout ol des pictogrammes sont utilisés, ils peuvent différer de votre produit, ils ne sont utilisés qu‘a
titre indicatif.

Manuél zakaznika slouzi pouze k Ucellim informovani zékaznika. Firma ENERGETICS nenese zodpovédnost za chyby vzniklé nespravnym prekladem nebo
zménami v technické specifikaci vyrobku. Pouzité piktogramy se mohou lisit od piktogram( pouzitych na vasem vyrobku a jsou pouze informativni.

© A kezelési itmutaté csak referenciaként szolgél a vésarld szamara. Az ENERGETICS nem vdllal semmilyen felelésséget a termék miiszaki lefrdsanak forditasabol
vagy megvaltozasabol adodo hibakért. Az alkalmazott piktogramok eltérhetnek az On termékétdl, mert csak referenciaként szolgalnak.

© Néavod na obsluhu je ur¢eny len ako odportcanie pre zdkaznika. Spolo¢nost ENERGETICS nemdze zarucit, Ze sa v nom nevyskytnu chyby spdsobené
prekladom alebo zmenou technickej $pecifikacie vyrobku. Vsade tam, kde sa pouZivaju piktogramy, sa tieto mozu lisit od vasho vyrobku, ide len o orientacné
informacie.

©To eyxelpidio odnylwv eivat yia BorBela mpog Toug meAaTed pac. H Etaipeia ENERGETICS dev avahapBavel euBuvn yia Tuxdv Adon mou cupBrikav katd
SIAPKELD TNG LETAPPAONC, 1} AOYW aAAYHG TWV TEXVIKWV TTPOSIaypa®wv Tou PoidvTog. Oou xpnoIUOTTOI0UVTAL EIKOVOYPAHHATA eVEEXETAL VA SIAQEPOLV aTTd
TO MPOIdV 0ag, elval pévo yla avagopad.

© IHCTPYKUiA AaE NuLwe 3aranbHy iHpopmaLito ana nokynua. ENERGETICS 3Himae 3 cebe Bynb-AKy BiANOBIAANbHICTb Y pasi NOMUIKOBOTO nepeknagy abo TexHIYHnX
3MiH NpogyKTy. MiKTorpamm MOXyTb BIAPI3HATUCA Bifj BaLLOro TOBapPY, OCKINbKM BUHM BUKOPVICTOBYIOTHCA NIVILLIE 3 O3HANOMAIOBA/IbHO METOI0.

© Ta navodila so samo za kupca. ENERGETICS ne more garantirati za napake, ki se pojavijo zaradi prevajanja oziroma zaradi spremembe tehnicne specifikacije
proizvoda. Kjerkoli so uporabljeni piktogrami, se slednji za vas izdelek lahko razlikujejo, so le informativne narave.

© Uve upute za uporabu sluze samo kao pomo¢ kupcu. ENERGETICS ne preuzima na sebe nikakvu odgovornost u sluc¢aju greski nastalih prilikom prevodenja
teksta ili tehnickih promjena u izradi. Piktogrami, ako su koris¢eni u uputama, mogu odstupati od stvarnog izgleda proizvoda i sluze samo kao smjernica.

© Uputstvo za koris¢enje je samo preporuka za kupce. ENERGETICS ne preuzima nikakvu garanciju za greske prouzrocene prilagodavanjem ili izmjenama u
tehnickoj specifikacji proizvoda. Kad god su koristeni piktogrami, oni se mogu razlikovati od vaseg proizvoda i sluze samo za upucivanje.

© Ovo uputstvo za upotrebu namenjeno je da bude pomoc kupcu. ENERGETICS ne garantuje za moguce greske u prevodu ili izmene u tehnickoj specifikaciji
proizvoda. Eventualno koris¢eni piktogrami mogu se razlikovati od Vaseg proizvoda i sluze samo kao referenca.

© VHcTpyKkummTe 3a ynotpeba ca npeaHasHadeHn camo 3a knneHtute. ENERGETICS He AaBa HMKaKBa rapaHUmMA 3a rpeLuky, Bb3HWKHaNM Npy Nnpesoaa Ui npw
NpoMAHaTa Ha TexH1ueckara cneuydrkaLma Ha NpPoayKTa. Bb3MOXHO e 13non3saHMTe NMKTOrpamn Aa ce pasnnyasar oT Balwma NpoAyKT, Thbid KaTo Te ciiyxat
€[MHCTBEHO 3a CNpaBKa.

© Instructiunile de utilizare sunt doar recomandari pentru cumparatori. ENERGETICS nu preia nici un fel de garantie pentru greselile datorate traducerii sau
modificérilor in specificatia tehnica a produsului. Pictogramele pot fi diferite de produsul dvs. Folositi-le doar pentru referinta.

© Bu kullanma kilavuzunun tek amaci misteriye bilgi sunmaktir. ENERGETICS, ceviri yiztinden ya da teknik ozelliklerin degisikliklerinden dolayr meydana gelen
hatalardan dolayr sorumluluk kabul etmez. Piktogramlar yalnizca bilgi amagli verilmistir; Grintntzden farkli olabilir.
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COMPUTER INSTRUCTIONS

1. PROGRAM BUTTON —To select the individual program

2. MODE BUTTON - To select and set pre-values

3. START BUTTON - To start the exercise

4. STOP BUTTON - To stop the exercise at any time

5. SPEED+/- BUTTON - To change the running speed and set the individual values
6. QUICK SPEED BUTTONS -2/4/6/8/10/12

BUTTON FUNCTIONS

1. PROGRAM

While the treadmill is not in motion, this button is used to select the individual programs (12 programs in total,
P1,P2-P12).

2. MODE

While the treadmill is not in motion, this button is used to select the individual target modes. Time counts down to
zero, distance counts down to zero, calories count down to zero. After selecting the individual mode, please press the
speed up (+) or speed down button (-) to adjust the data. After this, please press START to run the program. The pre-
set values will start running down to zero.

3.START

After the treadmill is turned on and the magnetic safety key is attached to the console, press the START button to start
the treadmill.

4.STOP
Press this button to stop the treadmill at any time of the exercise.

5.SPEED +/ SPEED -

To adjust the speed level during the workout, press speed up (+) or speed down (-). Each button press increases or
decreases the speed by 0.1 km/h. If you press the button for more than 0.5 seconds, the speed will be changed in a
quicker way.

6. QUICK SPEED BUTTONS 2/4/6/8/10/12
Press the button to adjust the speed quickly.
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MODES / PROGRAMS

Start up quick (manual)

1.Turn on the power at the base of the unit and attach the safety cord.

2. Press START button, the system will enter into a 3 second count down and commence at 0.8 km/h.
3. After start up, you can use the SPEED +/- button to adjust the speed.

Manual program

1.1f you do not choose a pre-set program and press the START button directly, the treadmill will start to run from a
speed of 0.8 km/h, the window display will start an ascending count from zero, press “SPEED +', “SPEED —"to change
the speed. The setting range is 0.8 — 12 km/h.

2. At standby mode, press the “MODE" button, the time window will display a flashing “30:00 min”indication. Press
"SPEED +', “SPEED -" to set the exercise time.

3. Press the "MODE" button again, the distance window will display a flashing “1.0"indication. Press “SPEED +", “SPEED —"
to set the exercise distance. The setting has to be between 0.5 and 99.5 km.

4. Press the “MODE" button again, the calorie window will display a flashing “50" indication. Press “SPEED +', “SPEED -
to set the target calorie consumption. The setting range has to be between 10 and 999 kcal.

5.When the settings are finished, press the “START” button to begin, the treadmill will enter into a three second count
down before commencing. The “SPEED +', “SPEED -"button can still be used to adjust the workout speed.

Pre-set programs

At standby mode, press the "PROGRAM” button and the window will display P1 — P12. After selecting the program, set
the target exercise time by pressing the “SPEED +", “SPEED —" button. After this please press the START button to start
the exercise in the individual program.

Each program is divided into 20 different sections with the same length. In each section, the speed will be changed
and adjusted by the treadmill automatically. Below table is visualizing how the speed is adjusted in the individual
sections by the treadmill (in km/h) automatically.

To set time / 20 time = running time of each period
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RANGE OF PROGRAMS

Mode Default Program Default Displayed range

Speed (km/h) 0.8 km/h - 12 km/h

Time (min:sec) 30:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
Distance (km) 1.00 km - 0.5 km =995 km 0.00 km —99.9 km

Calories 50 kel - 10 kel = 995 kcl 0 kel =999 kcl

HEART RATE FUNCTION
Place your palms on the hand pulse and the pulse will be shown in the pulse window after 5 seconds. The heart rate is
for reference only and not for medical purpose.

SAFETY FUNCTION
If at any stage you require the treadmill to stop, pull the safety cord from the treadmill and it will cut power to the unit
immediately. The window will display “-- --"and the buzzer will make a 15 times “bi” sound. Attach the safety key again

and you can adjust the weight which is displayed in the window.

POWER SAVE FUNCTION
Without any operation for ten minutes the unit will begin to hibernate, and the display will dim. Press any button to
wake up the display.

CAUTION

1. We recommend that you maintain a slow speed at the beginning of a session and hold on to the handrails until you
become comfortable and familiar with the treadmill.

2. Attach the magnet end of the safety pulling rope to the computer and also attach the clip of the safety pulling rope
to your clothing.

3.To end your workout safely, press the STOP button or pull out the safety cord, then the treadmill will stop
immediately.
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COMPUTER-ANWEISUNGEN

1. PROGRAM-TASTE — Um das individuelle Programm auszuwahlen DE
2. MODE-TASTE — Um vorgegebene Werte auszuwahlen und einzustellen

3. START-TASTE — Um das Training zu beginnen

4. STOPP-TASTE - Um das Training jederzeit zu beenden

5. GESCHWINDIGKEIT 4+/- TASTE - Um die Laufgeschwindigkeit zu andern und individuelle Werte einzustellen.

6. GESCHWINDIGKEITS-SCHNELLWAHLTASTEN -2/4/6/8/10/ 12

TASTENFUNKTIONEN

1. PROGRAM

Wenn das Laufband nicht in Bewegung ist, konnen Sie mit dieser Taste die einzelnen Programme (insgesamt 12 Pro-
gramme, P1, P2 - P12) auswahlen.

2. MODE

Wenn das Laufband nicht in Bewegung ist, konnen Sie mit dieser Taste die einzelnen Zielmodi auswéhlen. Die Zeit
und Entfernung werden auf Null herunter gezahlt, und ebenso die Kalorien. Nach der Auswahl des individuellen
Modus drticken Sie bitte die Taste "Geschwindigkeit Hoch" (+) oder "Geschwindigkeit Runter" (-), um die Daten an-
zupassen. Danach dricken Sie bitte START, um das Programm zu starten. Die voreingestellten Werte werden auf Null
herunter gezahlt.

3.START

Nachdem das Laufband eingeschaltet und der magnetische Sicherheitsschlissel an der Konsole angebracht ist, driick-
en Sie die START-Taste, um das Laufband zu starten.

4.STOPP
Dricken Sie diese Taste, mit der Sie das Laufband jederzeit wahrend des Trainings stoppen kénnen.

5. GESCHWINDIGKEIT + / GESCHWINDIGKEIT -

Um die Geschwindigkeit wahrend des Trainings einzustellen, drlicken Sie Geschwindigkeit Hoch (+) oder Geschwind-
igkeit Runter (-). Jeder Tastendruck erhoht oder verringert die Geschwindigkeit um 0,1 km/h. Wenn Sie die Taste langer
als 0,5 Sekunden dricken, wird die Geschwindigkeit schneller gedndert.

6. GESCHWINDIGKEITS-SCHNELLWAHLTASTEN 2/4/6/8/10/12
Drlcken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit schnell zu andern.
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MODES / PROGRAMS

Schnelles Starten (manuell)

1. Schalten Sie das Gerat an der Unterseite ein und schlieen Sie die Sicherheitsleine an.
2. Driicken Sie die START-Taste, das System startet nach einem 3-sektindigen Count-down mit 0,8 km/h.
3. Nach dem Start kdnnen Sie mit der Taste GESCHWINDIGKEIT +/- die Geschwindigkeit einstellen.

Manuelles Programm

1. Wenn Sie kein voreingestelltes Programm auswahlen und die START-Taste direkt driicken, lauft das Laufband mit
einer Startgeschwindigkeit von 0,8 km/h; die Fensteranzeige beginnt von Null nach oben zu zahlen; driicken Sie
"GESCHWINDIGKEIT +", "GESCHWINDIGKEIT =", um die Geschwindigkeit zu dndern. Der Einstellbereich betragt 0,8 —
12 km/h.

2. Drlicken Sie im Standby-Modus die Taste "MODE", im Zeitfenster blinkt die Anzeige "30:00 min". Dricken Sie
"GESCHWINDIGKEIT +", "GESCHWINDIGKEIT =" um die Trainingszeit einzustellen.

3. Driicken Sie die "MODE"-Taste erneut, das Abstandsfenster zeigt eine blinkende "1.0". Driicken Sie "GESCHWINDIG-
KEIT 4", "GESCHWINDIGKEIT =", um die Trainingsstrecke einzustellen. Sie kénnen einen Wert zwischen 0,5 und 99,5
km einstellen.

4. Dricken Sie die "MODE"-Taste erneut, das Kalorienfenster zeigt eine blinkende "50". Driicken Sie "GESCHWINDIGKEIT
+", "GESCHWINDIGKEIT -, um den Soll-Kalorienverbrauch einzustellen. Der Einstellbereich liegt zwischen 10 und 999
kcal.

5.Wenn die Einstellungen abgeschlossen sind, kann das Training beginnen, indem Sie die "START"-Taste drlicken. Nach
einem 3-sekiindigen Count-down startet das Laufband. Die Tasten "GESCHWINDIGKEIT +", "GESCHWINDIGKEIT -"
konnen weiterhin zur Einstellung der Trainingsgeschwindigkeit verwendet werden.

Voreingestellte Programme

Drucken Sie im Standby-Modus die Taste "PROGRAM" und das Fenster zeigt P1 — P12 an. Nach Anwahl des Programms
die gewUnschte Trainingszeit durch Driicken der Taste "GESCHWINDIGKEIT +", "GESCHWINDIGKEIT -" einstellen.
Danach driicken Sie bitte die START-Taste, um das Training im jeweiligen Programm zu beginnen.

Jedes Programm ist in 20 verschiedene Abschnitte mit gleicher Ldnge unterteilt. In jedem Abschnitt wird die
Geschwindigkeit vom Laufband automatisch verdndert und angepasst. Die folgende Tabelle zeigt, wie die Geschwind-
igkeit in den einzelnen Abschnitten durch das Laufband automatisch eingestellt wird (in km/h).

Zeit: Um die Zeit / 20 Zeitabschnitte einzustellen = Laufzeit jedes Zeitraums
Programm: 1 ]2 ]3]als]6l7[8]9lrolnli2[13]14][15]16][17
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RANGE OF PROGRAMS

Geschwindigkeit (km/h) 0.8 km/h =12 km/h

30:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
cemns i : osm-so3km  omim-smskn
R : k-5 ke orct-99ka

HERZFREQUENZFUNKTION

Legen Sie Ihre Handflachen auf den Handpulskontakt und der Puls wird nach 5 Sekunden im Pulsfenster angezeigt.
Die Herzfrequenz dient nur als Referenz und ist nicht fir medizinische Zwecke bestimmt.

SICHERHEITSFUNKTION
Wenn Sie zu irgendeinem Zeitpunkt das Laufband anhalten méchten, ziehen Sie die Sicherheitsleine am Laufband,
und die Stromversorgung des Gerats wird sofort unterbrochen. Das Fenster zeigt "-- --" an und der Summer gibt 15

mal einen "bi"-Ton von sich. Bringen Sie den Sicherheitsschltssel wieder an. Sie kdnnen nun das Gewicht, das im Fen-
ster angezeigt wird, einstellen.

STROMSPARFUNKTION

Ist das Gerdt fur 10 Minuten nicht in Betrieb, geht es in den Ruhezustand Uber und das Display wird abgedunkelt.
Dricken Sie eine beliebige Taste, um das Display zu aktivieren.

VORSICHT

1. Wir empfehlen, zu Beginn des Trainings mit einer langsamen Geschwindigkeit zu starten und sich an den
Handlaufen festzuhalten, bis Sie sich mit dem Laufband vertraut gemacht haben.

2. Befestigen Sie das Magnetende des Sicherheitszugseils am Computer und den Clip des Sicherheitszugseils an lhrer
Kleidung.

3. Um IhrTraining sicher zu beenden, driicken Sie die STOPP-Taste oder ziehen Sie die Sicherheitsleine, das Laufband
stoppt sofort.

_ Modus Standard Programm Standard Einstellbereich Angezeigter Bereich

DE
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INSTRUCTIONS DE L'ORDINATEUR

1. TOUCHE PROGRAMME — Pour sélectionner le programme individuel

2. TOUCHE MODE - Pour sélectionner et régler les pré-valeurs

3. TOUCHE START — Pour démarrer l'exercice

4. TOUCHE STOP - Pour arréter I'exercice a tout moment

5. TOUCHE VITESSE +/- Pour changer la vitesse et régler les valeurs individuelles
6. TOUCHES RAPIDES VITESSE 2/4/6/8/10/12

FONCTIONS DES TOUCHES

1. PROGRAMME

Quand le tapis n'est pas en mouvement, cette touche permet de sélectionner les programmes individuels
(12 programmes au total, P1, P2 - P12).

2. MODE

Quand le tapis n'est pas en mouvement, cette touche permet de sélectionner les modes ciblés individuels. La durée
est décomptée jusqu'a zéro, la distance est décomptée jusqu'a zéro, les calories sont décomptées jusqu'a zéro. Apres
avoir sélectionné le mode individuel, appuyez sur Vitesse (+) ou (=) pour ajuster les données. Puis appuyez sur START
pour mettre en route le programme. Les valeurs préréglées commenceront le décompte jusqu'a zéro.

3.START
Quand le tapis est allumé et que la clé de slreté est attachée a la console, appuyez sur START pour démarrer le tapis.

4,STOP
Appuyez sur cette touche pour arréter le tapis a tout moment de l'exercice.

5.VITESSE + / VITESSE -
Pour ajuster le niveau de la vitesse pendant I'entrainement, appuyez sur speed (+) or speed (-). Chaque pression aug-

mente ou diminue la vitesse de 0.1 km/h. Si vous appuyez pendant plus de 0.5 secondes, la vitesse changera plus vite.

6. TOUCHES RAPIDES VITESSE2/4/6/8/10/12
Appuyez sur cette touche pour ajuster la vitesse rapidement.

Define your individual fitness



MODES / PROGRAMMES

Démarrage rapide (manuel)

1. Allumez l'appareil a sa base et attachez la clé de sUreté.

2. Appuyez sur START/STORP, le systeme entre dans un décompte de 3 secondes et commence a 0,8 km/h.
3. Apres le démarrage, vous pouvez utiliser la touche SPEED +/- pour ajuster la vitesse.

FR

Programme Manuel

1. Si vous ne choisissez pas de programme préréglé et que vous appuyez sur la touche START directement, le tapis de
course commencera a bouger a une vitesse de 0.8km/h, I'écran d'affichage commencera un compte a partir de zéro,
appuyez sur“SPEED +', “SPEED —" pour changer la vitesse. La gamme de réglage est 0.8 — 12 km/h.

2.En mode veille, appuyez sur “MODE’, la fenétre durée affichera une indication “30:00 min”clignotante. Appuyez sur
"SPEED +', “SPEED " pour régler la durée d'exercice.

3. Appuyez sur"MODE"a nouveay, la fenétre distance affichera une indication “1.0" clignotante. Appuyez sur “SPEED +/,
"SPEED —"pour régler la distance. Le réglage doit étre entre 0.5 et 99.9 km.

4. Appuyez sur“MODE"a nouveau, la fenétre calorie affichera une indication “50" clignotante. Appuyez sur “SPEED +',
“SPEED -" pour régler la consommation ciblée de calories. Le réglage doit étre entre 10 et 999 kcals.

5.Quand les réglages sont effectués, appuyez sur “START” pour commencer, le tapis de course entre dans un dé-
compte de 3 secondes avant de démarrer. La touche “SPEED +", “SPEED " peut toujours étre utilisée pour ajuster la
vitesse.

Programmes préréglés

En mode veille, appuyez sur ‘PROGRAM” et la fenétre affiche P1-P15. Aprés avoir sélectionné le programme, réglez la
durée d'exercice ciblée en appuyant sur“SPEED" (+), “SPEED (-)". Puis appuyez sur START pour commencer I'exercice
dans le programme individuel.

Chaqgue programme est divisé en 20 sections différentes de méme longueur. Dans chaque section, la vitesse sera
modifiée et ajustée par le tapis roulant automatiquement. Le tableau ci-dessous permet de visualiser la facon dont la
vitesse est ajustée automatiqguement dans les différentes sections par le tapis roulant (en km/h).

Pour régler la durée / 20 sections = durée de course de chaque période
Programme 1203 ]4ls5]6]7 8]0 ]10]11]12]13]14]15]16]17]
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GAMME DE PROGRAMMES

Mode par défaut Programme par défaut Gamme de réglage

Vitesse (km/h) 0.8 km/h =12 km/h

Durée (min:sec) 30:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
Distance (km) 1.00 km - 0.5 km =995 km 0.00 km —99.9 km

Calories 50 kel - 10 kel = 995 kcl 0 kel =999 kcl

FONCTION FREQUENCE CARDIAQUE

Placez vos paumes sur le capteur de pouls et le pouls sera indiqué dans la fenétre pouls apres 5 secondes. La fré-
quence cardiaque est utilisée comme référence uniquement et non a des fins médicales.

FONCTION DE SECURITE

Veuillez toujours attacher le clip a vos vétements a votre taille avant de commencer votre séance d'entrainement. Si a
tout moment vous avez besoin d'arréter le tapis roulant, tirez sur le cordon de sécurité du tapis roulant et I'alimenta-
tion sera coupée de 'unité immédiatement. La fenétre affichera "---" et le buzzer bipera 3 fois.

FONCTION SAUVEGARDE D'ENERGIE

Sans aucun mouvement pendant 10 minutes, I'appareil se met en veille et I'affichage s'estompe. Appuyez sur une
touche pour reprendre.

ATTENTION

1. Nous vous recommandons de maintenir une vitesse lente au début de la session et de tenir les poignées jusqu'a ce
que vous vous sentiez confortable et familier avec le tapis

2. Attachez I'extrémité de I'aimant du cordon de sécurité a l'ordinateur et fixez aussi le clip du cordon de sécurité a vos
vétements.

3. Pour terminer votre entrainement en toute sécurité, appuyez sur le bouton STOP ou débranchez le cordon de sécu-
rité, le tapis s'arrétera immédiatement.

Define your individual fitness



NAVOD K POUZITi POCITACE

1. TLACITKO PROGRAM - slouzi k vybé&ru programu.

2. TLACITKO MODE - slouzi k vybéru a prednastaven( hodnot.

3. TLACITKO START - slouzf k zahajenf cvi¢enti.

4. TLACITKO STOP - stisknutim tohoto tlacitka mézete cviceni kdykoli zastavit.

5. TLACITKA NASTAVENT RYCHLOSTI +/- umozriuji zmény rychlosti béhu a nastaventi individuélnich hodnot.
6. TLACITKA PRO RYCHLOU VOLBU RYCHLOSTI-2/4/6/8/10/ 12

FUNKCE TLACITEK

1. PROGRAM
Toto tlacitko slouZzi k vybéru jednotlivych program pied spusténim bézeckého pasu (celkem 12 programd: P1, P2 -
P12).

2. MODE

Toto tlacitko slouzi k volbé individuédlniho rezimu pred spusténim bézeckého pasu. Spusti se odpocet ¢asu, vzdalenosti
a kalorif az do nuly. Po zvolenf individuéiniho rezimu prosim stisknéte tlacitko (+) nebo (-) a provedte nastaveni dat.
Poté prosim spustte program stisknutim tlacitka START . Spusti se odpocet pfednastavenych hodnot az na nulu.

3.START
Po zapnuti bézeckého pésu a vlozeni magnetického bezpecnostniho klice do konzole stisknutim tlacitka START
spustte bézecky pas.

4.STOP
Stisknutim tohoto tlacitka béZecky pas kdykoli béhem cviceni zastavite.

5.TLACITKA NASTAVENI RYCHLOSTI +/ -

Pro nastaveni rychlosti béhem cviceni stisknéte tlacitko (+) pro zrychleni, nebo tla¢itko (=) pro zpomaleni. Kazdé stisk-
nuti tlac¢itka zvysi ¢i snizi rychlost 0 0,1 km/h. Pokud tlacitko stisknete po dobu delsi nez 0,5 vtefin, bude se rychlost
zvysovat ¢i snizovat rychleji.

6. TLACITKA PRO RYCHLOU VOLBU RYCHLOSTI-2/4/6/8/10/12
Stisknutim tlacitka rychle zmeénite rychlost.
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MODY / PROGRAMY

Rychlé spusténi (manualni)

1. Zapnéte napdjen( fidicf jednotky a pfipojte lanko s bezpecnostnim klicem.

2. Stisknéte tlacitko START, systém odpocitd 3 vtefiny a poté se béZecky pas zacne pohybovat rychlosti 0,8 km/h.
3. Po spusténi pasu muzete tlacitky pro nastaveni rychlosti +/- pfizpUsobit rychlost.

Rucéni nastaveni programu

1. Pokud si nezvolite jeden z pfednastavenych programd a rovnou stisknete tlacitko START, zacne se bézecky pas
pohybovat rychlosti 0,8 km/h a displej za¢ne pocitat vzestupné od nuly, stisknutim tlacitek,+" a,—" zménite rychlost.
Rychlost je moZno nastavit v rozmezi od 0,8 do 12 km/h.

2.V rezimu stand-by stisknéte tlacitko ,MODE’", v okénku pro zobrazeni ¢asu se objevi blikajici ndpis,30:00 min”. Stisk-
nutim tlacitek,+" a,—" nastavte délku trvanf cvicen.

3. Znovu stisknéte tlacitko,MODE’, v okénku pro zobrazenf vzdalenosti se objevi blikajici ndpis,1.0" Stisknutim tlacitek
,+"a,~" nastavite vzdalenost. Vzdalenost je nutno nastavit v rozmezi od 0,5 do 99,5 km.

4. Znovu stisknéte tlacitko,MODE’, v okénku pro zobrazeni poctu kalorif se objevi blikajici ndpis,50" Stisknutim tlacitek
,+"a,~" nastavite planovany pocet spéalenych kalorii. Pocet kalorii je nutno nastavit v rozmezi od 10 do 999 kcal.

5. Po ukonceni nastaveni stisknéte tlacitko, START” a zacnéte cvicit. BéZzecky pas pred spusténim odpocita tfi vtefiny.
Tlacitky ,+" a,—" mdzete i nadéle upravovat rychlost cviceni.

Pro vybér prednastaveného programu

V reZzimu stand-by stisknéte tlacitko,PROGRAM" V okénku se zobrazf oznaceni P1-P12. Po vybéru programu nastavte
pomoci tlacitek,,+" a,—" celkovou planovanou dobu cviceni. Poté stisknéte tlacitko START, ¢imz zahdjite cviceni ve vami
zvoleném programu.

Kazdy program je rozdélen na 20 riznych Usekl o stejné délce trvani.V kazdém z téchto Usekl bézecky pés auto-
maticky ménfa pfenastavuje rychlost. Tabulka dole ukazuje, jak probihd automatické nastaveni rychlosti bézeckym
pasem v jednotlivych ¢asovych Usecich programu (v km/h).

Nastaveny cas / 20, ¢as = doba trvani kazdého useku
Program= 1l 2]3l4als]el7]8lolt0lnn]12]13]1al15][16]17]18][19]
By @ 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5
| P2 | Rychlost |
| P3 | Rychlost |
| P4_| Rychlost |
| Ps | Rychlost |
| P6_| Rychlost |
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RANGE OF PROGRAMS

Rychlost (km/h) 0.8 km/h =12 km/h

Cas (min : sec) 30:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
Vzdalenost (km) 1.00 km - 0.5 km - 99.5 km 0.00 km = 99.9 km

50 kdl - 10 kel — 995 kdl 0 kel =999 kdl

FUNKCE MERENI TEPOVE FREKVENCE
Polozte ruce na snimac tepové frekvence a vase tepova frekvence se po 5 vtefindch zobrazi v okénku,puls” Méreni
tepové frekvence ma pouze informativni funkci a neslouzi k lékafskym uceldm.

BEZPECNOSTNI FUNKCE

Pokud v kterékoli fazi cvi¢enf potfebujete béZecky pas zastavit, vytdhnéte ze zafizeni lanko s bezpe¢nostnim klicem.
Napéjeni zafizeni bude okamzité preruseno. Na obrazovce se objevi napis “-- --"a ozve se 15 pipnuti. Znovu vlozte
bezpecnostni kli¢ a poté mlzete nastavit hmotnost, které se zobrazf na displeji.

FUNKCE USPORY ENERGIE

Po deseti minutdch necinnosti se fidici jednotka pfepne do Usporného reZzimu a displej zhasne. Stisknutim libovolného
tlacitkadisplej opét rozsvitite.

POZOR

1. Doporucujeme na zacatku cvicenf udrzovat nizkou rychlost a pfidrzovat se madel, nez si na bézecky pas zvyknete a
ziskate na ném jistotu.

2. Magneticky konec lanka s bezpecnostnim klicem pfipojte k pocitaci a sponku lanka pfipevnéte na své obleceni.

3. Pro bezpecné ukonceni cvicenf stisknéte tlacitko STOP nebo vytahnéte lanko s bezpecnostnim klicem, bézecky pas
se poté okamzité zastavi.
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SZAMITOGEPES UTASITASOK

1. PROGRAM GOMB — Az egyes programok kivalasztasahoz

2. MODE GOMB - Az elére bedllitott értékek kivalasztdséhoz és megadésédhoz

3. START GOMB - Az edzés elkezdéséhez

4. STOP GOMB - Az edzés tetszéleges idépontban torténd ledllitdasdhoz

5. SEBESSEG +/- GOMB - A futési sebesséqg bedllitasahoz és az egyedi értékek megadasahoz
6. GYORS SEBESSEG GOMBOK-2/4/6/8/10/12

GOMBFUNKCIOK

1. PROGRAM

Amikor a futdpad nincs mozgésban, ezzel a gombbal lehet kivélasztani az egyedi programokat (6sszesen 12 program
kozdl, P1,P2 - P12).

2. MODE

Amikor a futdpad nincs mozgdasban, ezzel a gombbal lehet kivalasztani az egyedi cél Gzemmodokat. Az id6
visszaszamol nullara, a tavolsag visszaszamol nullara, a kaldriaérték visszaszamol nullara. Az egyedi Gzemmad kivélasz-
tdsa utdn nyomja meg a sebesség + vagy a sebesség — gombot az adatok bedllitdsdhoz. Ezutdn nyomja meg a START
gombot a program elinditadsahoz. Az elére bedllitott értékek elkezdenek csdkkenni nulldig.

3.START

A futdpad bekapcsoldsa és a magneses biztonsagi kulcsnak a konzolhoz térténd csatlakoztatds utdn nyomja meg a
START gombot a futépad elinditdséhoz.

4,STOP
Nyomja meg barmikor ezt a gombot edzés kdzben a futdpad megallitdsahoz.

5. SEBESSEG + / SEBESSEG -

A sebességszint bedllitasahoz edzés kdzben nyomja meg a gyorsitas (+) vagy a lassitas (=) gombot. A sebesség
minden gombnyomas hatésara 0,1 km/h-val né vagy csokken. Ha a gombot 0,5 masodpercnél hosszabb ideig tartja
nyomva, akkor a sebesség gyorsabban valtozik.

6. GYORS SEBESSEG GOMBOK2/4/6/8/10/12
Nyomja meg a gombot a sebesség gyors beéllitdsdhoz.

Define your individual fitness



UZEMMODOK / PROGRAMOK

Gyors inditas (kézi)

1. Kapcsolja be az dramot a készulék alapjanal, és csatlakoztassa a biztonsagi zsinort.

2. Nyomja meg a START gombot, ekkor a rendszer 3 masodperces visszaszamlalast indit és 0,8 km/h-val
mukodésbe 1ép.

3. Beinditas utan a SEBESSEG +/- gombbal &llithatja be a sebességet.

HU

Kézi program

1. Ha nincs kivélasztva egy elére bedllitott program és kdzvetlendl a START gombot nyomjdk meg, a futépad 0,8 km/h
sebességgel kezd el mUikddni, a kijelzéablakban pedig emelkedd szamlalas kezdédik nullatdl, és ekkor a sebesség
madositasahoz meg kell nyomni a,SEBESSEG +" “SEBESSEG ~" gombot. A beéllitasi tartomény 0,8 — 12 km/h.

2. Készenléti médban nyomja meg a,MODE"gombot; az idé ablakban,30:00 perc”kijelzés villog. Nyomja meg a
,SEBESSEG +",SEBESSEG ~" gombot az edzési idé megadasahoz.

3. Nyomja meg ismét a,MODE" gombot; a tavolsagjelzé ablakban, 1,0 kijelzés villog. Nyomja meg a,SEBESSEG +
,SEBESSEG —"gombot az edzési tavolsdg megadaséhoz. A bedllitds 0,5 és 99,5 km kozdtt adhatd meg.

4. Nyomja meg ismét a,MODE"gombot; a kaldria ablakban 50" kijelzés villog. Nyomja meg a,SEBESSEG +",SEBESSEG
-"gombot a cél kalériamennyiség megadésahoz. A bedllitas 10 és 999 kcal kozott adhatd meg.

5. Amikor a beéllitdsokkal elkészilt, nyomja meg a,START” gombot a kezdéshez; a futdépad a kezdés eldtt belép egy
harom mésodperces visszaszamlalasba. A,SEBESSEG +",SEBESSEG " gomb alkalmazhatd még az edzési sebesség
beallitdséhoz is.

El6re beallitott programok

Készenléti médban nyomja meg a,PROGRAM” gombot, ekkor a kijelzén P1 — P12 kijelzés lathatd. A program kivalasz-
tasa utan dllitsa be a cél edzési idét a,SEBESSEG +',SEBESSEG ~” gomb megnyomésaval. Ezt kévetéen nyomja meg a
START gombot az edzés megkezdéséhez az adott programban.

Minden program 20 kilénbozd szakaszra van felosztva, amelyek idétartama azonos. Az egyes szakaszokban a
sebességet a futdpad automatikusan mdédositja és allitja be. Az aldbbi tdblazatban lathato, hogyan valtoztatja meg a
futopad a sebességet automatikusan az egyes szakaszokban (km/h-ban).

1dé: | 1d6 / 20 id6 megadasahoz = az egyes id6szakok futtatasa

Program: llnnnnn-nnmmmmmmmmmm
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P2 [ sebess |
| P3| sebesseg |
[pa | sebessis |
P5 [ sebess |
| P6 | sebesseg |
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P11 | sebess |
(P12 | sebessis
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RANGE OF PROGRAMS

Alapértelmezett méd Alapértelmezett program Beallitasi tartomany

Sebesség (km/h) - - - 0.8 km/h - 12 km/h

Kijelzett tartomany

1d6 ( perc : masodperc) 30:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
Tavolsag (km) 1.00 km - 0.5 km =995 km 0.00 km - 99.9 km

50 kel - 10 kel = 995 kcl 0 kel =999 kcl

SZIVRITMUS FUNKCIO

Tegye mindkét tenyerét a kézpulzus mezére, és a pulzus ablakban 5 masodperc mulva megjelenik a pulzusszam.
A szivritmus csak referenciaként szolgél, orvosi célokra nem alkalmas.

BIZTONSAGI FUNKCIO

Ha barmelyik fazisban le kell dllitania a futdpadot, hizza el a biztonsagi zsinért a futdpadtdl, amivel azonnal megszakit-
ja az dramelldtést. Az ablakban - --"kijelzés jelenik meg, és a berregé 15-sz6r ad ,bi” hangjelzést. Csatlakoztassa ismét a
biztonsagi kulcsot, és bedllithatja a sulyt, ami megjelenik az ablakban.

ENERGIATAKAREKOS MUKODES

Ha tiz percig nem kerdl sor semmilyen tevékenységre, akkor a berendezés hibernalodik, a kijelzd pedig elhalvanyul.
Nyomja meg barmelyik gombot a kijelz6 felébresztéséhez.

VIGYAZAT

1. Javasoljuk, hogy az edzés elején lassu sebességet alkalmazzon, és kapaszkodjon a korlatokba, amig azt nem érzi,
hogy kényelmesen és biztonsagosan tudja hasznélni a futépadot.

2. A biztonsagi hizézsindr magneses végét csatlakoztassa a szamitdgéphez, és csatlakoztassa a biztonsagi hlizézsindr
csiptetéjétis a ruhdzatdhoz

3. Az edzés biztonsagos befejezéséhez nyomja meg a STOP gombot vagy hizza ki a biztonsagi zsinort, és ekkor a
futdpad azonnal megall.

Define your individual fitness



POKYNY K POUZiVANIU POCITACA

1. TLACIDLO PROGRAM - Volba jednotlivych programov

2. TLACIDLO MODE - Volba a nastavenie predbeznych hodnot

3. TLACIDLO SPUSTIT - Zaciatok cvicenia

4. TLACIDLO ZASTAVIT - Zastavenie cvicenia kedykolvek

5. TLACIDLO RYCHLOST +/- Zmena rychlosti behu a nastavenie jednotlivych hodnot
6. RYCHLE TLACIDLA RYCHLOSTI-2/4/6/8/10/12

FUNKCIE TLACIDIEL

1. PROGRAM

Ked bezecky pas nie je v pohybe, toto tlacidlo sluzi na volbu individualnych programov (celkom 12 programov, P1, P2
-P12).

2. MODE

Ked bezecky pas nie je v pohybe, toto tlacidlo sltzi na volbu jednotlivych cielovych rezimov. Cas sa odpocitava na
nulu, vzdialenost sa odpocitava na nulu, pocet kaldrif sa odpocitava na nulu. Po volbe individudlneho rezimu stlacte
tlacidlo rychlosti (+) alebo rychlost (-), ¢im nastavite Udaje. Potom stlacte tlacidlo SPUSTIT pre spustenie programu.
PredbeZne nastavené hodnoty za¢nu klesat na nulu.

3. SPUSTIT
Po zapnuti bezeckého pésu a pripevneni magnetického bezpecnostného kltica na konzolu stlacte tlacidlo SPUSTIT pre
spustenie bezeckého pasu.

4. ZASTAVIT
Stlacte toto tlacidlo pre zastavenie beZeckého pasu kedykolvek pocas cvicenia.

5.RYCHLOST +/ RYCHLOST -

Ak chcete nastavit rychlost pocas tréningu, stlacte tlacidlo pre zvysenie rychlosti (+) alebo znizenie rychlosti (-). Kazdé
stlacenie tlacidla zvy3uje alebo znizuje rychlost 0 0,1 km/h. Ak stlacite tlacidlo na dlhsie ako 0,5 sekundy, rychlost sa
bude menit rychlejsie.

6. RYCHLE TLACIDLA RYCHLOSTI2/4/6/8/10/12
Stlacenim tlacidla rychlo nastavite rychlost.
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REZIMY / PROGRAMY

Rychle spustenie (ru¢né)

1. Zapnite napajanie na zakladni jednotky a pripojte bezpecnostnu $nuru.

2. Stlacte tlacidlo SPUSTIT, systém zacne odpocitavat 3 sekundy a zacne s rychlostou 0,8 km/h.
3. Po spusteni mézete pomocou tlacidla RYCHLOST +/- nastavit rychlost.

Ruény program

1. Ak si nevyberiete vopred nastaveny program a stlacite priamo tlacidlo SPUSTIT, beZecky pés za¢ne bezat od rychlosti
0,8 km/h, na displeji sa za¢ne odpocitavat vzostupne od nuly, stlacte tlacidlo, RYCHLOST +*, RYCHLOST " pre zmenu
rychlosti. Rozsah nastavenia je 0,8 - 12 km/h.

2.V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo ,MODE’, v ¢asovom okne sa zobrazi blikajuci oznam,30:00 min”. Stlacte
tla¢idlo, RYCHLOST +" (+) ,,RYCHLOST - pre nastavenie ¢asu cvicenia.

3. Znovu stlacte tlacidlo, ,MODE" (REZIM), v okne vzdialenosti sa zobrazi blikajuci oznam,1,0" Stlacte tlacidlo,RYCHLOST
+" (+),,RYCHLOST - pre nastavenie vzdialenosti cvi¢enia. Nastavenie musf byt v rozsahu od 0,5 do 99,5 km.

4. Znovu stlacte tlacidlo,MODE" (REZIMY), v okne kal6rif sa zobrazi blikajuci oznam, 50" Stlacte tlacidlo,RYCHLOST +” (+)
,,RYCHLOST - pre nastavenie cielovej spotreby kaldrii. Nastavenie musf byt v rozsahu od 10 do 999 kcal.

5. Po dokonceni nastavenia stlacte tlacidlo, SPUSTIT" a bezecky pas za¢ne odpocitavat tri sekundy pred spustenim.
Tlacidlo ,RYCHLOST +/, ,RYCHLOST " méZete stale pouzit na nastavenie rychlosti tréningu.

Vopred nastavené programy

V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo,PROGRAM" a v okne sa zobrazi P1 - P12. Po volbe programu nastavte cielovy
&as stlacenim tlacidla,RYCHLOST 4+, ,RYCHLOST —* Potom stlacte tlacidlo SPUSTIT pre spustenie cvicenia v individudl-
nom programe.

Kazdy program je rozdeleny na 20 réznych casti s rovnakou dizkou. V kazdej ¢asti sa rychlost menf
a nastavi automaticky bezeckym pasom.V nizsie uvedenej tabulke je zobrazené, ako sa nastavuje rychlost v jednot-
livych ¢astiach automaticky bezeckym pasom v (km/h).

Cas

Nastavenie ¢asu / 20 cas = Cas trvania kazdej doby

Program: nnnnnn-nnmnmmmmmmmm

| P1 [ Rychlost |
| P3 | Rychlost |
| Pa | Rychlost |
| Ps | Rychlost |
| P6 | Rychlost |

N

3 4 5 5 4 5 4 4 2 3 3 5

| P8 | Rychlost |
| P9 | Rychlost |
| P10 [ Rychlost |
| P11 [ Rychlost |
P12 | _Rychlost |
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RANGE OF PROGRAMS

Predvoleny rezim Predvoleny program Zobrazeny rozsah

Rychlost (km/h) 0.8 km/h =12 km/h
Cas (min.:sek.) 30:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
Vzdialenost (km) 1.00 km - 0.5 km - 99.5 km 0.00 km = 99.9 km

50 kdl - 10 kel — 995 kdl 0 kel =999 kdl

SK

FUNKCIA SRDCOVEHO TEPU
Polozte dlar na zariadenie pre meranie tepu na ruke a pulz sa zobrazi po 5 sekundach v okne tepu. Srdcovy tep je len
orientacny a nesluzi na lekarske ucely.

BEZPECNOSTNA FUNKCIA
Ak v fubovolnej faze chcete, aby sa beZecky pas zastavil, vytiahnite bezpecnostnu $nuru z bezeckého pésu a ihned
vypnite napdjanie jednotky. V okne sa zobrazi,-- --* a bzuciak vyda 15-krat zvuk,pip” Opdtovne pripojte bezpecnostny

kli¢ a mozete upravit hmotnost zobrazenu v okne.

FUNKCIA USPORY ENERGIE

Ak sa zariadenie nepouziva po dobu desiatich minut, za¢ne prechadzat do rezimu spanku a displej sa stmavne. Stlacte
[ubovolné tlacidlo na prebudenie displeja.

UPOZORNENIE

1. Odporucame, aby ste na zaciatku reldcie udrziavali nizku rychlost a drzte sa na zabradlia, az kym sa nebudete citit
pohodlne a kym sa neoboznamite s bezeckym pasom.

2. Pripevnite koniec magnetu na bezpecnostnom lane k pocitacu a pripevnite sponu na bezpecnostnom lane k vasmu
odevu.

3. Ak chcete bezpec¢ne ukoncit tréning, stlacte tlacidlo ZASTAVIT alebo vytiahnite bezpecnostny kabel, potom sa
beZecky pas zastavi okamZite.

ENERGETICS

www.energetics.eu



OAHTIEZ XPHZHXZ TOY YNOAOTIXTH

1. MAHKTPO MPOrPAMMA — la tnv €MAOYH TOU ATOUIKOU TTROYPAUUATOS

2. [MAHKTPO KATAXTASH - la tn Slahoyn kat puBpion Twv a&iwv

3. MAHKTPO START - la v évapén tg mpomdvnong

4, MAHKTPOSTOP - la to otapdtnua tng mpondévnong omoTednmoTe

5. MAHKTPO TAXYTHTA +/- lNa tTnv aAAayr| TN TaxUTNTAG TNG TRPOTTOVNONG KAl TN pUBUIoH TWV ATOUIKWVY a&iwv
6. PHIOPH PYOMIXH THX TAXYOTHTAY. - 2/4/6/8/10/12

AEITOYPTIEZ TON NAHKTPQN

1. NIPOrTPAMMA

Otav 0 S1éddpopog Oev KIVETal, XPNOIUOTIOLETAL TO TTARKTOO AUTO YIA TNV EMAOYT TWV ATOUIKWY TTROYQAUUATWY
(ouvohikd12mpoypdpuata, P1, P2 — P12).

2. KATAXTAZH

Otav o S1adpopog dev KIvelTal, xpnOILOTTOIETAl TO TTAKKTEO AUTO YIa TNV ETTIAOYH TWV ATOMIKWY KATACTACEWY TTPOOPI-
opoUL. O XpOVOC LETPIETAL AVTIOTPOMA WG TO UNGEV, N amGCTACN HETPIETAL AVTIOTPOPA €WE TO UNOEV, Ot BepISEC pe-
TPOUVTAl QVTIOTEOPA WG TO UNGEV. META TNV €MMAOYT TNG ATOWIKAC KATACTAONG TIECTE YA TNV AANAYH TWV OTOIKEIWDV
TO MANKTPO avénon NG TaxLTNTAag (+) 1 Yelwon TN TaxuTNTAC (—). META TIEDTE YIa TNV €KKiVNON TOU TPOYPAUUATOC TO
mARKTeo START. Ot mpo puBuildueveg aiec Ba apxioouy va petpolvTal avtioTpopa €w To UNOEV.

3.START

JUVOEDTE TO SIASPOO Kal EVOEOTE TO LAYVNTIKO AOQANIOTIKO KAEIST TNV KOVOOAQ, HETA Yla TNV EKKivNon Tou O1adpo-
Hou TTEOTE TO MANKTPO START.

4,STOP
Me 1o MANKTPO AUTO UMOPE(Te OTTOTESHTIOTE OTNV TTOPEIA TNE TTPOTIOVNONG TO SIASPOUO VA TOV CTAUATHOETE.

5.TAXYTHTA + /TAXYTHTA -

Ma v aAayn g TaxUTNTag otny MoPEia TNG TEOTIOVNONG TIECTE TO TANKTEO AVENCN TNG TaxUTNTAC (+) i Heiwon ¢
TaxuTNTAG (-). Kabe @opd mou matdte 1o MARKTPO N TaxUTnTa Ba avgnBel ri Ba pelwbei yia 0,1 km/h. Av KpaTr\oeTe TO
TIANKTPO TIEPICOOTEPO aTd 0,5 SeuTePOAETTA, N TaxUTNTa Ba aANAlEL yonyopoTEPQ.

6. MAHKTPA TIA TPHITOPH PYOMIXH THZ TAXYTHTAX 2/4/6/8/10/12
Ta TTARKTPA QUTA XPNCILOTIOIEITE yia TNV aAAayr| TNG TaxUTNTAG.

Define your individual fitness



KATAZTAZEIZ / MPOTPAMMATA

Fpriyopn ekkivnon (xeipokivntn)

1. EvepyoroleioTe tTnv mapoxr) pevuatog otn povada RAong Kat cuVEEDTE TO KAAWOIO AoPANEIQC.

2. Méote 1o minktpo START/STOP, To cuotnua Ba petpriost avtiotpoga 3 SeutepdAemnta Kat Ba apxloel va KIiviETat pe
Taxutnta se 0,8 km/h.

3. MEeTA TNV €KKivnOn UMOPE(TE yia TNV aAAayr| TNG TaxUTNTAag XPNnolomoloTe Ta ArkTtpa TAXYTHTA +/-.

Xepokivnto mpdypappa

1. Epdoov Sev emhéCete mpo pubBuilduevo mpdypappa kat Ba méoete ameubeiag To mArkTeo START, o diadpopoc Ba
apxioel va Kivigtat pe tnv taxutnta 0,8 km/h, otnv 086vn Ba apxioel avodikr pétpnon and to undév. yia tv alayn
NS TAXUTNTAC XPNOIWOTTOINOTE Ta TANKTEA TAXYTHTA +" TAXYTHTA -" To uéyeboc tTn¢ pubpuiong sival EL
0,8 - 12 km/h.

2. %€ KATAOTAON AVAUOVAG TIECTE TO TARKTPO “KATAYXTAYH’, oTnv 086vNn yla TNV armeikovion Tou Xpdvou Ba apyicel va
avaPoofrvel To oTolxeio”30:00 min”. Na TN pUBKIoN TOU XPOVOU TTPOTTAVNONG XPNOIUOTONOTE Ta TIARKTEA TAXYTH-
TA 4+ A TAXYTHTA -

3. Zavd méote 1o MAKTEO “ KATAXTAYH “, otnv 08dvn yia TNV amelkévion Tng amdéotaong 8a apxioet va avaBooBrivel To
oTolXel0"1.0". Tia N puBuIoN TN amdoTaong xeNnotuomoloTe Ta MANKTEA TAXYTHTA + 1 TAXYTHTA —. To péye6og tne
puBuIoNc eivat 0,5 — 99,5 km.

4. Zavd méote 1o MANKTPO “ KATAYXTAYH *, otnv 086vn yia Tnv katavahwon twv Beppidwy Ba apyicel va avaBoofrvel
T0 oTOoIXEl0"50" Na TN PUBKION TNE TEAIKNAG KaTavAAwon Twv Bepuidwyv xpnoluomolrote Ta MARKTed TAXYTHTA +
N TAXYTHTA —. To péyeboc Tn¢ pubuiong sival 10 — 995 kcal.

5. Metd 10 TéA0C TNC pUBUIoNC MEoTe TO MARKTEO START, 0 Siddpopoc Ba petpdel avtiotpopa 3 SeutepdAemnTa kal Ba
evepyorolnBel. Ma Tnv adayr] TS TaxUTNTAC TNS AOKNONG UITOPEITE VA XPNOIUOTIONCETE Ta TTANKTPA TAXYTHTA +
N TAXYTHTA —.

Mpo pubu{épeva npoypappata

21NV KatdoTtaon avapovig méoTe 1o MARKTEo TIPOMPAMMA”, atnv 086vn Ba epgavioTel To ototxeio P1-P12.

META TNV EMAOYT TOU TTPOYPAUATOC pUBLIOTE TOV TEAIKS XpOVOo TNG Tpomtévnonc mélovtag To MANKTEO “TAXYTHTA +,
“TAXYTHTA =" petd méote 1o mAnkTpo START yia tTnv évapén g mpomdvnong TO ATOUIKO TTPOYQALUAL.

KaBe mpdypappa eival xwplopévo g 20 SlaQoPETIKA TUAHATA {O1ou SIaoTAUATOC. H TaxutnTa KABE TURUATOC AANALEL
Kal puBuiCeTal autépata. ATo ToV IO KATW QVAPEPOUEVO TTivaka aiveTal, Twe o SIAdPOUOC 0Ta €éKAoTa TUAKATA
autopata aAalel Ty Taxutnta (o km/h).

ENERGETICS

www.energetics.eu
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w PUBHIoN TOUL XPOVOoUL / 20 TOUEIG = XPOVOG EKAOTWV TOUEWV
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METE@OX TQN NMPOrPAMMATQN

_ Kavoviké mpoypappa MéyeBog puBuIoNng MéyeBo¢ ameikoviong

Taxvtnta (km/h) 0,8 km/h =12 km/h
Xpovog (min:sec) 30:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59

Anootaon (km) 1,00 km - 0,5 km - 99,5 km 0,00 km - 99,9 km

Ogppideg 50 kel - 10 kel = 999 kcl 0 kel =999 kcl

NEITOYPTIA ETPHZHZ TOY MAAMOY THX KAPAIAX

BAATE Ta X€pIa PE TIG TTAAGES OTOUG QVIXVEUTEC TOU TIAAOU KAl 0TNV 086vN yla TNV AITEIKOVION TOU XPOVouU yia 5 Sgu-
TEPONENTA B ELPAVIOTE! 0 TTAAUOC 0ac. H avapepduevn ouxvoTnta TS KapdIAg eival udvov MANPoQpopIakr| Kal Sev
TpoopileTal YIa 1aTPIKOUG OKOTIOUC.

AZOANIZTIKEZ AEITOYPTIEX
Av emBupEite omoTednmoTe 0TNV MOPE(X TNS TEOTTOVNONG VA CTAUATHOETE TO OIASPOUO, TOARNETE TO ACPANOTIKO
OxOWVi ammd TN CUOKEUN, E TO OTL apéowe Ba Slakorel N TpogodoTnon. Xtnv 08dévn Ba epeavioTe! - -"kal To KoudoU-

VI Ba Ny oel 15x. Zavd cLVOEDTE TO ACPAAIOTIKO OXOLVI Kal UIMOPE(TE va puBLIcETe To BAPOC TTou amelkovi(eTal aTnV
oBovn.

NEITOYPTIA OIKONOMIA THX ENEPTEIAZ

Epdoov og 10 Aemtd O¢ Ba yivel kapia kivnon, n cuokeur| Ba mepdoel 0TNV KATAoTAoN UNVou Kal n 08évn Ba ofnoeL.
Ma tnv evepyoroinon NG 08évng EoTe OMOIOSHTIOTE TTARKTPO.

NPOXOXH

1.20¢ CUOTAVOULE, OTNV APXM TNG TEOTTIOVNONG VA ACKE(TE e XapNAr TaxUTNTa Kal va KpaTtiéaTe and T Aafr, €wg
note Se Ba alobdaveote oto Siddpouo PERaia kal ¢ Ba evnuepwBeite e TN Asltoupyia Tou.

2. YuvEEOTE TN payvNTIKr dKpn Tou KaAwSIoL AcpAlEiag GTOV UTTOAOYIOTH KAl TNV TOETTN Tou KAAwOIoU CUVOEDTE OTO
POUXIOUO.

3. 110 aOPANEC TEQUATIOUO TNG TTPOTIOVNONG TECTE TO MANKTPO STOP 1| Tpafn&te To KaAwdio acpaleiag kat o d1adpo-
Ho¢ apéowc Ba oTapatroeL

Define your individual fitness




BKA3IBKIW WLOAO YNPABJIIHHA KOMITIOTEPOM

1. KHOIMKA MPOTPAMA (PROGRAM) — B1bpaTtH iHAMBIOYanbHYy Nporpamy

2. KHOIMKA PEXVM (MODE) — B1bpaTii Ta BCTaHOBUTK NoNepeaHbo 3adaHi napameTpu

3. KHOI'TKA CTAPT (START) — nouaTu TpeHyBaHHsA

4. KHOTKA CTOI1 (STOP) — 3aBepLunTy TpEHYBaHHA B Oyb-AKMIA Yac

5. KHOMKA WBWAKICTb (SPEED +/-) 3MiHUTK WBWAKICTb 6iry Ta BCTAHOBWUTW iHAVBIAYaNbHi NapameTpu
6. KHOTMKM LWBWMAKO! 3MIHW LWBWAKOCTI (SPEED 2/4/6/8/10/12)

OYHKLII KHOMOK

1. MPOrPAMA (PROGRAM) UK

BuKopucTalTe Lo KHOMKY Ans BUOOPY iHAMBIAYanbHIX NPOrpam, MoKy 6iroBa AopixkKa He PyxXaeTbca
(3aranom 12 nporpam: P1, P2-P12).

2. PEXXUM POBOTU (MODE)

BurkopwcTaiTe Lo KHOMKY Anda B1bopy iHAMBIAYanbHYX UiNbOBKUX PEXIMMIB, MOKK BiroBa OpixKa He pyXaeTbcA. TpurBsa-
NiCTb TPEHYBaHHSA, BiACTaHb Ta Kanopil BiApaxoByloTbCA B 3BOPOTHOMY NOPAAKY A0 HynA. BUOpaBLUW iHAMBIAYaNbHWIA
PEXUM, HATUCHITb KHOMKY 30iNblIeHHS (+) YM 3MEHWeEHHS (-) WBWMAKOCTI, WOO HanalTyBaTV AaHi. [icna uboro HaTUCHITL
kHonky CTAPT (START), Wwo6 3anyctuty nporpamy. lMonepeaHbO BCTaHOBEH] NapaMeTpmn MOYHYTh BiAAIK 4O HYNA.

3. CTAPT (START)

LLlo6 3anycTuTu 6iroBy LOPIXKY, YBIMKHITL 1i, BCTaBTE MarHiTHWI Koy 6e3nekn B KOHCONb | HaTUCHITb kKHomnky CTAPT
(START).

4. CTOI (STOP)

HaTVCHITb Ul KHOMKY, WO 3ynuHUTK GiroBY AOPIKKY B OyAb-AKWI YacC TPEHYBaHHS.

5. WWUBUAKICTDb (SPEED +) / LUIBUAKICTb (SPEED -)

Llo6 HanawTyBaTh piBEHb LBUAKOCTI Mifl Yac TPEHYBAHHS, HATUCHITb KHOMKW 30iNblIeHHA (+) ab0 3MeHWEeHH: WBNAKO-
CTi (-). KoxeH HaTUCK KHOMKM 30iMbLUIYE Yk 3MEHLLYE WBMAKICTb Ha 0,1 KM/roa. AKLLIO HaTUCKaTW KHOMKY Oinblue
0,5 CeKyHAM, TO LWBUAKICTb 3MIHIOBATUMETHCA LWBMALLE.

6. KHOMKW LWWBUAKOI 3MIHU LUBUAKOCTI (SPEED 2/4/6/8/10/12)
HaTuCHITb Lo KHOMKY, 106 WBWAKO BiAPErynoBaTy LBUAKICTb.

ENERGETICS
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PEXXUMW POBOTW/ NMPOIrPAMMU

WBnaknin ctapt (BpyUHy)

1. BBIMKHITb nofjavy »MBNEHHA B OCHOBI TREHAXKEPY Ta NPUEAHANTE KITlou besneku.

2. HaTtucHits kHonky CTAPT (START), cucTtema nouHe 3-CekyHAHWUI BIAMIK Ta 3aMyCTuTbCA 3i wamnakicTio 0,8 Km/rof.
3. Micna 3anycky By MoxeTe ckopucTatmca kHomnkoto LBWIAKICTE (SPEED +/-), wob BiaperynioBaTi WBUAKICTb.

Mporpama po60oTy B pyyHOMY peXUMi

1. AIKWO BY He BMOepeTe nonepeHbO 3aaHy Nporpamy, a HaticHeTe kHomky CTAPT (START), 6irosa fopixkka 3any-
CTUTBCA 31 WBKAKIcTio 0,8 KM/rof, a y BikHI Ha Avcrnel noyHeTbeA Bianik 8ig Hynd. Lo 3MiHUTY WBKMAKICTb, HATUCHITL
kHonky LWBWMAKICTb (SPEED +) abo WBMAKICTb (SPEED -). [lianazoH HanawTtysaHHA - 0,8 — 12 Km/rog.

2. B pexumi ouikyBaHHA HaTUCHITb KHOMKY PEXKM (MODE), y BikHi Yacy noyHe 6nmmatit nokasHuk «30:00 xB». Hatuc-
HiTb LUBMIOKICTD (SPEED +) abo WBWAKICTb (SPEED -), 106 BCTaHOBWTY TPMBANICTb TREHYBAHHS.

3. HaTucHits kHonky PEXKMM (MODE) 3HOBY, Y BikHi BiiCTaHi nodHe 6nmnmaTi nokasHuk «1,0». HatncHits LWBWAKICTb
(SPEED +) abo WBWIKICTb (SPEED -), 06 BCTaHOBWTW BiACTaHb TPEHYBaHHS. [liana3oH HanaluTysaHHA — Bifg 0,5 10
99,5 KM.

4. HatucHitb kHonky PEXKVIM (MODE) 3HOBY, y BiKHi Kanopi nouHe murati nokasHuk «50». HatucHits LUBUAKICTh
(SPEED +) abo WBWIKICTb (SPEED -), o6 BCTaHOBUTW HEOOXiAHY KiNbKiCTb BUKOPUCTaHWX Kanopil. [lianazoH Hana-
WTYBaHHA NOBKMHEH CTaHOBUTN 10-999 Kkann.

5. Micna BCTaHOBMEHHS HanawTyBaHb, HATUCHITb KHoMKy CTAPT (START), 6iroBa AopixKa NoYHe TPpbOX-CEKYHAHMN
BiANik Nepen 3anyckom. KHonku WBWAKICTb (SPEED +) abo LWBMAKICTb (SPEED —) Tex MOXKHa BUKOPUCTOBYBATH ANA
HanawTyBaHHA LWBNAKOCTI TPEHYBaHHA.

MonepeaHbO BCTaHOBNEHI Nporpamu

B pexumi ouikyBaHHs HaTUCHITL KHOMKY [TPOTPAMA (PROGRAM) i BikHO nokaxe P1 — P12. Bnbpasiwin nporpamy, BCTa-
HOBITb YaC TPeHyBaHHA, HaTUCHYBWW kHonKy LBMOKICTD (SPEED +), LWBMAKICTb (SPEED -). Micnsa uboro HaTUCHITL
kHonky CTAPT (START), wo6 noyatvt TpeHyBaHHA B iHAVBIAYaNbHIN Nporpami.

KoxHa nporpama po3gineHa Ha 20 pi3HKX CeKLit OQHaKOBOT TPMBANOCTI. B KOXHIM ceKUii LUBMAKICTb 3MIHIOETLCA Ta
BCTAHOBJ/OETHCSA OIrOBOIO AOPIMKKOI aBTOMATUYHO. B TabnuLi HKUe HaBedeHa WBWAKICTb (B KM/TO[) B OKPEMUX CeKLii-
fAX, Ky 6iroBa JOpi>KKa aBTOMAaTUYHO BCTAHOBITIOE.

TpuBanictb HanawryBaHHA TpuBanocti / 20 yacoBUX nepioAis = TpuBanicTb 6iry B KOXXHOMy nepiogi
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OIANA30H NPOrPAM

| EER.ERER BR[|
- - - 0,8 km/roa—12 km/rof,

30:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59

1,00 km - 0,5 KM — 99,5 KM 0,00 kM — 99,9 Km
m 50 Kkan = 10 Kkan — 995 Kkan 0 Kkan — 999 Kkan

OYHKUIA BUMIPIOBAHHA CEPLEEBOIO PUTMY

lNocTaBTe CBOI JOMIOHI Ha AATUMKM NyNbCy, MynbC Oyae BiaobpaxeHuI B BikHI MynbCy uepes 5 cekyHz. Mynbce Bigobpa-
XKAETBCA NuLe Ans iHbopmaLlii, Lii NOKa3HUKK He MOXHa BUKOPUCTOBYBATW B MeAUUHYIX LiNsX. UK

OYHKUIA BE3NEKU

AKLWIO B AKMIACH MOMEHT BaM HEOOXIIHO 3yNMUHNTY BIroBY AOPIXKKY, MOTATHITH 33 kKabenb 6e3neKkn 6iroBoi AOPIKKY, Lie
BiApa3y BIAKMOUNTb NOAAYY KMBMEHHA. BIKHO MOKaxKe «---» i IPONyHatoThb 15 3BYKOBMX cUrHanu. Migkniodite Knoy bes-
NekKu 3HOBY, | BU MOXeETe HalalTyBaTyV Bary, AKa BifOOPaKaETbCA Y BiKHI.

OYHKUIA EHEPTO3BEPEXKEHHA

AKWIO TPEHaXKep He NpaLiioe NPOTArOM AECATY XBUAWH, BiH Nepeiae B ribepHatiio, a Ancnnei noracHe. HaTUCHITb Gyab-
AKY KHOMKY, 06 aKT1BYBaTV ANCTIIEN.

3AXOAWM BE3MEKU

1. Mu pagmmo, o6 B NMOYMHaNM TPeHyBaHHA 3 HEBEMKOI LUBWUAKOCTI Ta TOMMANNCA 3a NMOPYYHi, MOKM BaM He CTaHe
KOMGbOPTHO i BM He 3BUKHETe 10 6iroBOi AOPIKKM.

2. 3aKpiniTb MarHiTHXA KiHeLb kabento 6e3nekn 4O KOMM'IOTEPY, @ NPULLINKY Kabenio 6e3neku NpUKpINiTs A0 oAAry.

3. lLlo6 3aBepwnTn TpeHyBaHHA be3mneuHo, HaTUCHITL KHomnKy CTOMM (STOP) abo BuTArHiTL kabenb besneku, Todi 6irosa
LOPIXKKa Big—Pa3sy 3ynuHUTLCA.
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NAVODILA ZA RACUNALNIK

1. GUMB PROGRAMOV: Izbiranje individualnega

2. GUMB MODE: Izbiranje in nastavljanje vrednosti

3. GUMB START: Za zacetek vadbe

4. GUMB STOP: Za ustavitev vadbe kadarkoli

5. GUMB SPEED +/-: Spreminjanje hitrosti teka in nastavljanje osebnih vrednosti
6. GUMBI2/4/6/8/10/12 QUICK SPEED

FUNKCIJE GUMBOV

1. PROGRAM

Ko tekalna steza ne deluje, se ta gumb uporablja za izbiranje med posameznimi programi (skupno 12 programoy,
P1,P2-P12).

2. MODE

Ko tekalna steza ne deluje, se ta gumb uporablja za izbiranje med posameznimi ciljnimi nacini. Odstevanje ¢asa, odste-
vanje razdalje, odstevanje kalorij. Po izbiri individualnega nacina pritisnite gumb za povecanje hitrosti (+) ali zmanjsa-
nje hitrosti (-) in nastavite podatke. Nato pritisnite START za zagon programa. Prednastavljena vrednost se bo pricela
odstevati proti nic.

3.ZAGON

Ko je tekalna steza vklopljena in je magnetni varnostni klju¢ namescen na konzoli, pritisnite gumb START za zagon
tekalne steze.

4,STOP
S pritiskom na ta gumb lahko tekalno stezo kadarkoli ustavite.

5.SPEED +/ SPEED -

Za nastavitev hitrosti med vadbo pritisnite gumb za povecanje hitrosti (+) ali zmanjsanje hitrosti (-). Z vsakim pritiskom
na gumba hitrost povecate ali zmanjsate za 0,1 km/h. Ce gumb pritisnete dlje kot 0,5 sekunde, se bo hitrost spreminja-
la hitreje.

6. GUMBI QUICK SPEED 2/4/6/8/10/12
S temi gumbi takoj nastavite hitrost.

Define your individual fitness



NACINI / PROGRAMI

Hitri zagon (ro¢no)

1. Napravo vklopite zgumbom na podnozju in priklopite varnostno vrvico.

2. Pritisnite gumb START, sistem bo opravil odstevanje 3 sekund in nato pricel delovati s hitrostjo 0,8 km/h.
3. Po zagonu lahko hitrost regulirate z gumboma “SPEED +"ali “SPEED-" .

Roc¢ni program

1. Ce prednastavljeni program ne izberete in pritisnete gumb START, bo tekalna steza pricela delovati s hitrostjo
0,8 km/h. Prikaz v oknu po pricel Steti od ni¢ naprej. Za spreminjanje hitrosti pritisnite “SPEED +,“SPEED -" Obseg
nastavitev je od 0,8 - 12 km/h.

2.V stanju pripravljenosti pritisnite gumb "MODE". V oknu ¢asa pri¢ne utripati indikacija "30:00 min". Pritisnite
"SPEED +", "SPEED —" in nastavite ¢as vadbe.

3. Ponovno pritisnite gumb "MODE". V oknu razdalje pri¢ne utripati indikacija "1.0". Pritisnite "SPEED +", "SPEED —" in
nastavite opravljeno pot. Nastavite lahko od 0,5 do 99,5 km.

4. Ponovno pritisnite gumb "MODE".V oknu kalorij pri¢ne utripati indikacija "50". Pritisnite "SPEED +', "SPEED -" in
nastavite ciljno porabo kalorij. Nastavite lahko od 10 do 995 kcal.

5. Ko z nastavljanjem zakljucite, pritisnite gumb "START" za pricetek vadbe, tekalna steza bo pricela delovati po trise-
kundnem odstevanju ¢asa. Gumba "SPEED +" in "SPEED -" lahko $e vedno uporabite za nastavljanje hitrosti.

Prednastavljeni programi

V stanju pripravljenosti pritisnite gumb "PROGRAM".V oknu se prikaze P1 — P12. Po izbiri programa s pritiskom na
gumba “SPEED +",“SPEED -" nastavite ciljni ¢as vadbe. Nato pritisnite gumb START za pri¢etek vadbe z individualnim
programom.

Visak programi je razdeljen na 20 razli¢nih delov enake dolzine. V vsakem delu lahko s tekalno stezo hitrost avtomatsko
spremenite in nastavite. V spodnji preglednici je prikazano, kako lahko hitrost avtomatsko nastavite po posameznih
odsekih tekalne steze (v km/h).

Nastavitve ¢asov / 20 ¢asov = cas teka po posameznih odsekih

Program 1123 ]als 6] 71 8]o 1011 112]13]14]15]6]17]18]19]20
4 5 3 4 5

2 3 3 4 5 5 3 5 4 4 4 2 3 3 3
ISl 2 4 4 5 (6 (466 6 4 5 6 4 44225 a4 2
s 0 4+ 4 e 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2

sl 3 (5 s (6 7 705 707 8 /8 5 95 5|6 64 4|3

Ml 2 4+ 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2

Sl 2 4 4 4 s 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
ZAELGSd 2 3 3 3 4 s 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3

LSl 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2

mesd 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2

sl 2 42 5 6 (7 5 4 6 8!8 6|6 54 42 4 4 3 3

Mol 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 6 6 9 9 5 5 4 3

Ml 2 5 9 1206 5 3 45 3 4 5 6|4 a2 56 6|4

SL
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PROGRAMOV

Privzeti program Obmocje nastavitev Prikazano obmocje

Hitrost (km/h) 0.8 km/h - 12 km/h

Cas (min:s) 30:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
Razdalja (km) 1.00 km - 0.5 km =995 km 0.00 km - 99.9 km

50 kel - 10 kel =999 kl 0 kel =999 kcl

FUNKCIJA SRCNEGA UTRIPA

Dlani poloZite na impulzni plosci, po 5 sekundah bo okno utripa prikazovalo utrip srca. Sréni utrip je samo referencna
vrednost in se ne sme uporabljati v medicinske namene.

VARNOSTNA FUNKCLA:
Ce v kateri od stopenj zahtevate ustavitev tekalne steze, varnostno vrvico povlecite iz tekalne steze in napajanje napra-
ve se bo takoj prekinilo. V oknu se prikaZe znak "-- --" in brencalo se 15-krat oglasi z zvokom "bi". Varnostni klju¢ znova

priklopite in nastavite lahko v oknu prikazano tezo.

FUNKCIJA VARCEVANJA Z ENERGLJO:

Ce naprava deset minut miruje, se preklopi v stanje mirovanja in prikazovalnik se zatemni. S pritiskom na kateri koli
gumb se prikazovalnik prebudi.

PREVIDNO:

1. Priporo¢amo vam, na zacetku vadbe ohranjate majhno hitrost in se drzite oprijemal vse dokler se s tekalno stezo ne
seznanite in vam postane udobno.

2. Konec magneta varnostne vrvice priklopite v racunalnik ter sponko varnostne vrvice priklopite na svoje oblacilo.

3. Za varen zakljucek vadbe pritisnite gumb STOP ali povlecite varnostno vrvico, tekalna steza se bo takoj ustavila.

Define your individual fitness



UPUTE ZA RACUNALO

1. GUMB ZA PROGRAM: za izbor pojedinac¢nih programa

2. MODE GUMB: za odabir i postavljanje vrijednosti

3. START GUMB: za pocetak vjezbanja

4. STOP GUMB: zaustavlja trenaZer u bilo kom trenu

5. BRZINA +/-:Tza promjenu trenutacne brzine, te postavljanje vrijednosti
6.2/4/6/8/10/12 BRZA PROMJENA BRZINE

FUNKCIJE GUMBA

1. PROGRAM
Kada trenaZer miruje, ovaj gumb sluZi za odabir osobnih programa (sve zajedno 12 programa, P1, P2 - P12).

2. MODE

Kada trenazer miruje, ovaj gumb sluZi za odabir osobnih ciljeva vjezbanja: odbrojavanje vremena, odbrojavanje zadate
razdaljine, odbrojavanje zadatih kalorija. Nakon odabira moda vjeZbanja, stiskom na ubrzaj (+) ili uspori () podeSavate
vrijednosti. Nakon ovoga, stisnite START za pocetak programa. Vrijednosti koje ste podesili se odbrojavaju do nule.

3.START

Nakon uklju¢enja trenaZera i stavljanja sigurnosnog magnetnog klju¢a u otvor na konzoli, stisnite START za pokretanje
trenazera.

4.STOP
Ako stisnete ovaj gumb bilo kada tijekom vjeZbanja zaustavit ¢ete trenazer.

5.SPEED + / SPEED -

Podesavate brzinu tijekom vjezbanja. Stisnite ubrzaj (+) ili uspori (-). Svaki stisak povecava, odnosno smanjiva brzinu za
0.1 km/h. Ako drzite gumb stisnut dulje od pola sekunde brze ¢e se mijenjati i brzina.

6. GUMBI ZA BRZ ODABIRBRZINE2/4/6/8/10/12
Stiskom na gumb odmah mijenjate brzinu pokretne trake.

HR
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MODOVI RADA / PROGRAMI

Hitri start (ru¢ni program)

1. Ukljucite trenaZer na glavnom prekidacu i prikacite sigurnosni kljuc.

2. Stisnite gumb START, sustav zapocinje odbrojavanje od 3 sekunde i zatim zapocinje rad pri brzini od 0.8 km/h.
3. Nakon starta mozete koristiti gumbe “SPEED+"ili “SPEED-" za promjenu brzine.

Rucéni program

1. Ako niste odabrali neki od postavljenih programa i pritisnete START, trenazer ¢e zapoceti rad pri brzini od 0.8km/h,
a na zaslonu se vrijednosti broje od nula. Stiskom na“SPEED +"i“SPEED —"mijenjate brzinu rada. Raspon brzine se
kre¢e od 0.8 do 12 km/h.

2. Dok je trenazer u mirovanju stisnite gumb “MODE". Na zaslonu trepce indikator vremena “30:00 min”. Stisnite
“SPEED +"i“SPEED -" za namjestanje vremena trajanja vjezbanja.

3. Ponovno stisnite gumb “MODE". Na zaslonu trepce indikator razdaljine”1.0" Stisnite “SPEED +"i“SPEED -" za postavlja-
nje Zeljene razdaljine. Raspon vrijednosti je od 0.5 do 99.5 km.

4. Ponovno stisnite gumb “MODE". Na zaslonu trepce indikator kalorija “50" Stisnite “SPEED +"i“SPEED -" za postavljanje
Zeljene koli¢ine kalorija koju Zelite utrositi. Raspon vrijednosti je od 10 do 995 kcal.

5. Kada ste zavrsili postavku vrijednosti, stisnite START za pocetak vjezbanja. TrenaZer odbrojava 3 sekunde i potom
zapocinje rad. Gumbi“SPEED +"i“SPEED -"se i dalje mogu koristiti za mijenjanje brzine rada.

Postavljeni programi

U modu pripravnosti stisnite gumb “PROGRAM” i na zaslonu se vidi oznaka P1 - P12. Daljim stiskanjem mijenjate broj
programa, a kada je to zavréeno moZete postaviti vrijeme trajanja stiskom na“SPEED +"i“SPEED " Nakon ovoga stisni-
te START za pocetak vjezbanja u postavljenome programu.

Svaki program je podijeljen na 20 dijelova jednakog trajanja. U svakom dijelu ra¢unalo automatski mijenja brzinu. U
tabliciispod, je vizuelni prikaz automatske promjene brzine (u km/h) u svim programima.

Postavljeno vrijeme / 20 vremena = trajanje svakog dijela

Program 1123 ]als 617 ] 8loli0lnli2]13]14a]15]16]17]18]19]20
4 5 3

BrzINA IEEE 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
B @ 4+ 4 (5 (6 46 6 6 4 5 6 4442 2 5 4 2
B @ 4+ 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
BRI @ 5 s 6 (7 70517 7 8 8 5 95 /56|64 a4 3
BBy 0 <+ 4 s 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
BT 2 4 4 4 5 6 '8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
BT 2 3 3 (6 (7 (71416 7 4 6 7 4 44234 4 2
By @ o+ 4+ 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
BOET 2 4 5 (6 (7 5 |24 6 8 8 6 6 |5 442 4 4 3 3
By 0 5 & oo 7 7 10 w0 7 7 10 10 6 6 9 9 5 5 4 3
B 2 5 9 126 |5 [3 /4 5 3 4 5 6 4425 6 6 4

Define your individual fitness



RASPON PROGRAMA

I e e
30:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59

1.00 km = 0.5 km —99.5 km 0.00 km - 99.9 km
m 50 kel = 10 kel =999 kl 0 kel - 999 kel

FUNKCIJA PRACENJA PULSA:

Postavite dlanove na senzore i nakon 5 sekundi na zaslonu ¢e se pokazati vrijednost pulsa. Vrijednost na zaslonu je
okvirna i nije namjenjena za medicinske svrhe.

SIGURNOSNA FUNKCLJA:
U slu¢aju kada trebate iz bilo kog razloga zaustaviti trenazer dovoljno je izvuci sigurnosni klju¢ sto ¢e odmah iskljuciti HR
napajanje. Na zaslonu se vidi“-- --"i zacut cete 15 puta zvucni signal. Ponovno prikacite sigurnosni kljuc i podesite

tezinu ispisanu na zaslonu.

FUNKCIJA CUVANJA ENERGIJE:

Ako ostavite trenaZer dulje od 10 minuta, trenaZer ulazi u mod smanjene potrosnje energije i zamtamnit ¢e se zaslon.
Stisak na bilo koji gumb ga vraca u normalno stanje.

OPREZ:

1. Savjetujemo Vam da na samom pocetku vjezbanja odrzavate nisku razinu brzine i da se drZite za rukohvate dok se
ne naviknete na pokretnu traku.

2. Magnetni sigurnosni klju¢ spojte sa konzolom racunala, a drugi kraj zakacite na odecu.

3. Za bezbedno zaustavljanje trenazera ili stisnite STOP ili izvucite sigurnosni klju¢. TrenaZer se odmah zaustavlja.
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UPUTSTVA ZA RACUNALO

1. TIPKA PROGRAM: Odabir pojedinacnog programa

2. TIPKA MODE: Odabir i podesavanje zadatih vrijednosti

3. TIPKA START: Pocetak vjezbanja

4. TIPKA STOP: Zaustavljanje vjeZbanja u bilo koje vrijeme

5. TIPKA SPEED +/-: Promjena brzine tréanja i podesavanje pojedinacnih vrijednosti
6.2/4/6/8/10/12 TIPKE ZA BRZO PODESAVANJE BRZINE

FUNKCUE TIPKI

1. PROGRAM
Kada traka za tr¢anje nije u pokretu, ova tipka se koristi za odabir pojedinacnih programa (postoji ukupno
12 programa, P1, P2 - P12).

2. MODE

Kada traka za tréanje nije u pokretu, ova tipka se koristi za odabir pojedinacnih rezima rada. Vrijeme se odbrojava do
nule, udaljenost se odbrojava do nule, kalorije se odbrojavaju do nule. Nakon odabira pojedinacnog rezima rada,

pritisnite tipku za povecavanje brzine (+) ili tipku za smanjivanje brzine () da biste podesili podatke. Nakon toga
pritisnite tipku START da biste pokrenuli program. Unaprijed zadate vrijednosti ¢e poceti odbrojavati do nule.

3.START

Nakon sto ukljucite traku za tr¢anje i stavite magnetni sigurnosni klju¢ u konzolu, pritisnite tipku START da biste
pokrenuli traku za tréanje.

4,STOP
Pritisnite ovu tipku da biste zaustavili traku za tréanje bilo kada tijekom vjezbanja.

5.SPEED +/ SPEED -

Da biste podesili brzinu tijekom vjezbanja, pritisnite tipku za povecavanje brzine (+) ili tipku za smanjivanje brzine (-).

Sa svakim pritiskom tipke brzina se povecava ili smanjuje za 0,1 km/h. Ako pritisnete tipku i zadrZite je vise od
0,5 sekundi, brzina ¢e se mijenjati na brzi nacin.

6. TIPKE QUICK SPEED 2/4/6/8/10/12
Pritisnite tipku da biste brzo podesili brzinu.

Define your individual fitness



REZIMI RADA/PROGRAMI

Brzo pokretanje (ru¢no)

1. Ukljucite napajanje na donjem dijelu uredaja i pri¢vrstite sigurnosnu vrpcu.

2. Pritisnite tipku START, sistem ce izbrojiti 3 sekunde i zatim poceti s radom pri brzini od 0,8 km/h.
3. Nakon pokretanja mozete da koristite tipku SPEED +/- da biste podesili brzinu.

Rucni program

1. Ako ne odaberete unaprijed zadati program i izravno pritisnete tipku START, traka za tr¢anje ¢e se poceti kretati
brzinom od 0,8 km/h; kada na ekranu zapocne uzlazno odbrojavanje od nule, pritisnite tipku,SPEED +"ili ,SPEED "
za promjenu brzine. Opseg podesavanja je 0,8 — 12 km/h.

2. U stanju pripravnosti pritisnite tipku ,MODE" i na prozoru za vrijeme treperit ¢e oznaka,30:00 min” Pritisnite
L,SPEED +"ili ,SPEED —" da biste podesili vrijeme vjezbanja.

3. Ponovno pritisnite tipku ,MODE" i na prozoru za udaljenost treperit ¢e oznaka,1.0" Pritisnite ,SPEED +" ili ,SPEED —" da
biste podesili udaljenost. Ova postavka mora biti izmedu 0,51 99,5 km.

4. Ponovno pritisnite tipku,MODE" i na prozoru za kalorije treperit ¢e oznaka 50" Pritisnite ,SPEED +" ili ,SPEED —" da
biste podesili Zeljenu potrosnju kalorija. Opseg ove postavke mora biti izmedu 10 i 995 kcal.

5. Kada zavrsite s podesavanjem, pritisnite tipku,START” da biste poceli, i traka za tr¢anje ¢e uci odbrojavanje od tri
sekunde prije pocetka rada. Tipke ,SPEED +"i,SPEED —" i dalje se mogu koristiti za podesavanje brzine vjezbanja.

Unaprijed zadati programi

U stanju pripravnosti pritisnite tipku,PROGRAM" i u prozoru ¢e biti prikazano P1 — P12. Nakon odabira programa,
podesite Zeljeno vrijeme vjezbanja pritiskom na tipku,,SPEED +" ili ,SPEED —". Nakon toga, pritisnite tipku START da biste
zapoceli s viezbanjem u pojedina¢nom programul.

Svaki program je podijeljen na 20 razlicitih sekcija iste duzine. U svakoj sekciji traka za tr¢anje ¢e automatski promijeniti
i podesiti brzinu. Ispod je tabela koja pokazuje kako traka za tréanje automatski podesava brzinu (u km/h) u pojedinim
sekcijama.

Podesavanje vremena / 20 vremena = vrijeme rada svakog perioda

Program 1] 2]3]al5][6]7[8]9ofrwo]1[12]13[14]15]16]17][18]19]20]
4 5 3 4

BrzINA EEE 4 5 5 3 5 4 4 4 2 3 3 5 3
BT 2 4 4 (5 |6 4 6 6 6 4 5 6 4 44225 a4 2
BTy @0 4+ 4+ e 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2

3 s 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 6 6 9 9 5 5 4 3
2 5 9 12 6 5 3 4 5 3 4 5 6 4 4 2 5 6 6 4
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OPSEZI PROGRAMA

Zadati program Opseg podesavanja Prikazani opseg

Brzina (km/h) 0.8 km/h - 12 km/h

Vrijeme (min:sek) 30:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
Udaljenost (km) 1.00 km - 0.5 km =995 km 0.00 km —99.9 km
50 kel - 10 kel — 999 kcl 0 kel =999 kcl
FUNKCIJA OTKUCAJA SRCA

Postavite dlanove na mjesto za mjerenje pulsa i puls ¢e biti prikazan u prozoru za puls nakon 5 sekundi. Otkucaji srca
sluze samo kao reference i ne treba ih koristiti u medicinske svrhe.

BEZBEDNOSNA FUNKCIJA
Ako u bilo kojem trenutku Zelite da se traka za tr¢anje zaustavi, povucite sigurnosnu vrpcu na traci za tréanje i to ¢e
odmah prekinuti napajanje uredaja. Na prozoru ce biti prikazano,-- --" a zujalo ¢e se 15 puta oglasiti zvukom ,bi”

Ponovno pri¢vrstite sigurnosni klju¢ i moci cete podesiti tezinu koja se prikazuje u prozoru.

FUNKCIJA USTEDE ENERGIJE

Ako prode deset minuta bez ikakvog rada, uredaj ¢e preci u rezim hibernacije, a ekran e se prigusiti. Pritisnite bilo koju
tipku da probudite ekran.

PAZNJA

1. Preporucujemo da na pocetku vjezbanja odrzavate malu brzinu i da se dr7ite za rukohvate sve dok vam ne postane
ugodno i ne upoznate se s trakom za tréanje.

2. Pri¢vrstite kraj sigurnosnog uzeta s magnetom na racunalo i pri¢vrstite kopcu sigurnosnog uzeta na svoju odjecu.

3. Da biste sigurno zavrsili s vjezbanjem, pritisnite tipku STOP ili povucite sigurnosnu vrpcu i traka za tr¢anje ¢e se
odmah zaustaviti.

Define your individual fitness



UPUTSTVA ZA KORISCENJE RACUNARA

1. DUGME za PROGRAM: da postavite li¢ni program

2. MODE DUGME: da odaberete i postavite vrednosti
3. START DUGME: da pocnete sa vezbanjem

4. STOP DUGME: da zaustavite trenaZer uvek

5. BRZINA+/- DUGME: da promenite brzinu i vrednosti
6.2/4/6/8/10/12 BRZI ODABIR BRZINE

FUNKCIJE TASTERA

1. PROGRAM

Kada trenaZer nije u pokretu, ovo dugme sluzi da se odabere neki od individualnih programa (ukupno 12 programa,
P1,P2-P12).

2. MODE

Kada trenazer nije u pokretu, ovo dugme sluzi da sa odaberu li¢ni modovi rada: odbrojavanje vremena, odbrojavanje
predene razdaljine, odbrojavanje potrosenih kalorija. Posto se odabrali neki od modova rada, pritisnite dugme za
ubrzanje (+) ili usporenje (=) da postavite Zeljenu vrednost. Nakon toga, pritisnite dugme START da biste zapoceli
program. Postavljena vrednost ¢e poceti da se odbrojava sve dok ne dostigne nula.

3.START

Kada je trenaZer ukljucen i posto ste stavili magnetni sigurnosti kljuci¢ u konzolu, pritisnite START da biste pokrenuli
pokretnu traku.

4.STOP
Pritisnite STOP u bilo kom trenutku ako Zelite da prekinete vezbanje.

5.BZINA +/ BRZINA -
Da podesavate nivo brzine tokom trajanja vezbanja pritisnite brze (+) ili sporije (-). Svaki pritisak na dugme povecava,

odnosno smanjuje brzinu za 0,1 km/h. Ako zadrZite dugme pritisnuto duZe od pola sekunde, brzina ¢e se brze menjati.

6.TASTERI ZA BRZI ODABIRBRZINE 2/4/6/8/10/12
Pritiskom na neki od ovih tastera odmah cete promeniti brzinu trenazera.

SR
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MODOVI RADA / PROGRAMI

Brzi start (ru¢ni program)

1. Ukljucite trenazer i umetnite sigurnosni kljucic.

2. Pritisnite START, sistem zapocinje odbrojavanje od 3 sekunde i potom pokretna traka kre¢e od 0,8 km/h.
3. Nakon pokretanja ovog programa mozete koristiti SPEED +/- da menjate brzinu.

Rucéni program

1. Ako ne odaberete neki od postavljenih programa i odmah pritisnete START, trenaZer ¢e zapoceti rad pri brzini od
0,8km/h, a na ekranu ce se vrednosti brojati od nule. Pritisnite “SPEED +"ili “SPEED —"da promenite brzinu. Raspon
brzine je od 0,8 do 12 km/h.

2. U rezimu mirovanja pritisnite dugme “MODE". Na ekranu za vreme trepce “30:00 min”. Pritisnite “SPEED +"i"SPEED —*
da postavite vreme trajanja vezbanja.

3. Ponovo pritisnite “MODE". Na ekranu za razdaljinu trepce”1.0". Pritisnite “SPEED +"i“SPEED —" da postavite razdaljinu.
Vrednost se krece u rasponu od 0,5 do 99,5 km.

4. Ponovo pritisnite “MODE". Na ekranu za kalorije trepce 50" Pritisnite “SPEED +"i“SPEED —" da postavite kalorije koje
Zelite da potrosite. Vrednost se krece u rasponu od 10 do 995 kcal.

5. Kada ste zavrsili postavljanje vrednosti, pritisnite “START" da biste poceli trening. Trenazer zapocinje odbrojavanje od
3 sekunde i potom pokretna traka krece. Nakon toga i dalje mozete koristiti “SPEED +"i“SPEED -"za promenu brzine
rada trenazera.

Postavljeni programi

U reZimu mirovanja pritisnite dugme “PROGRAM"i na ekranu se vidi P1 do P12. Daljim pritiskom na dugme odabirate
program i nakon toga postavljate vreme trajanja treninga pritiskanjem tastera za brzinu “SPEED +"i“SPEED -" Nakon
toga pritisnite START da pocnete trening u odabranom programu rada.

Svaki program je podeljen na 20 razli¢itih segmenta jednake duZine. U svakom segmentu trenaZer automatski menja
brzinu. U donjoj tabeli je vizuelni prikaz automatske promene brzine u svakom segmentu programa (u km/h).

Postavljeno vreme / 20 vremena = trajanje svakog pojedinacnog segmenta

Program 1] 2]3]al5]6]7]8]9ofro]1[12]13[14]15]16]17][18]19]20]
4 5 3 4

1

BrzINA EEE 4 5 5 3 5 4 4 4 2 3 3 5 3
B 2 4 4 (5 |6 (416 6 6 4 5 6 4 44225 a4 2
By @0 4+ 4 e 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
2y @ s s e (7 705 7 7 8 8 5 9 5 .5 /6 6 4 4 3
ey 0 4+ 4+ s s 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
BT 2 4 (4 (a5 688 6 7 8 8 6 44254 3 2
ey @ 3 3 3 4 s 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
BB 2 3 (3 (6 717 a6 7146 7 4 442 3 4[4 2
By @ o+ + 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
BOE 2 4 (5 (6 |7 514 6 8 8 6 6 |5 4422 4 4 3 3
BEaEEry - 5 8 o 7 7 10 10 7 7 10 10 6 6 9 9 5 5 4 3
B 2 5 9 126 5 '3 4 5 3 4 5 6 4 4 2 5 6 6 4
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RASPON PROGRAMA

I = = e
vrednost vrednost programa
30:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59

1.00 km = 0.5 km —99.5 km 0.00 km —99.9 km
m 50 kel = 10 kel =999 kl 0 kel =999 kcl

FUNKCIJA PULSA:

Postavite dlanove na senzore pulsa i na ekranu ¢e se videti vrednost pulsa nakon 5 sekundi. Vrednost pulsa je samo
referenca i ne treba ga koristiti u medicinske svrhe.

SIGURNOSNA FUNKCLJA:
Ako u bilo kom trenutku morate da zaustavite trenaZer, dovoljno je samo da izvucete magnetni sigurnosni kljuci¢, sto
¢e momentalno prekinuti napajanje. Na ekranu e se videti“-- --"i trenazer Ze se oglasiti 15 puta zvu¢nim signalom.

Ponovo stavite kljuci¢ i mozete podesiti tezinu koja je prikazana na ekranu.

FUNKCIJA STEDNJE STRUJE: SR

Ako ga ne koristite duze od deset minuta, trenazer ¢e uci u stanje mirovanja i smanjice nivo osvetljenja ekrana.
Pritiskom na bilo koje dugme vracate ga u normalno stanje.

UPOZORENJE:

1. Savetujemo Vam da na pocetku vezbanja odrzavate manju brzinu i da se drzite za rucke dok se ne naviknete na
trenazer.

2. Spojte magnetni sigurnosn kljuci¢ sa ra¢unarom, a drugi deo kanapa zakacite za odecu.

3. Da biste zavrsili trening na siguran nacin, pritisnite STOP ili izvucite sigurnosni kljucic¢ i trenaZer ¢e se odmah
zaustaviti.
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MHCprKLI,I/II/I 3a n3noJjizBaHe Ha KOMNKTbpPa

1. MPOIMPAMEH BYTOH — 3a n3bupaHe Ha HAWBKUAY-aHa Nporpama

2. bYTOH 3A PEXXMMM — 3a n3bumpaHe 1 3afjaBaHe Ha npeaBapuTenHm CTOMHOCTY

3. CTAPT BYTOH 3a ctaptupaHe Ha ynpaxxHeHUeTo

4. CTOMN BYTOH — cnupaHe Ha ynpaxxHeHWeTo MO BCAKO Bpeme

5. CKOPOCT +/- BYTOH - 3a npomeHsHe 060poTuTe 1 33[laBaHe Ha UHAUBUYaNHWTE CTOMHOCTY
6.2/4/6/8/10/12 BbP3M BYTOHW 3A CKOPOCT

OYHKUMN HA BYTOHUTE

1. MIPOrPAMU

[lokaTo Gsratata mbTeka He e B ABUXEHME, TO3M OYTOH Ce 13M0os3Ba 3a M3bMpaHe Ha MHAMBUAYANHWUTE NPOrpamm
(0buwo 12 nporpamu, P1, P2 — P12).

2. PEXKUMU

[lokaTo Gsraujata mbTeKa He e B IBUXEeHMe, TO3M OYTOH Ce 13MOo3Ba 3a M30MpaHe Ha VHAVBUAYANHWTE LIeNeBU pPexm-
MW, [pecmATaHe BPEMETO C MHOTO rOJIAiIMa TOYHOCT, MPeCMATaHe Pa3CTOAHMETO C MHOTO FrOfifiMa TOYHOCT, MpecMATaHe
KanopumTe C MHOro ronama ToYHoCT. Cnef 13bupaHe Ha UHAMBUAYANEeH PEXMM, MOMA HaTUCHeTe OYTOH 3a yBennya-
BaHe Ha CKOpOCTTa (+) nnu ByTOHa 3a HaManABaHe Ha CKOPOCTTa (—) 3a Aa ce Kopurupart faHHuTe. Cnep ToBa, MonA
HaTcHeTe CTAPT 3a ga cTapTmpate nporpamara. [pensapuTenHo 3aaafeHnTe CTOMHOCTY L 3aroyHaT fa paboTAT C
MHOTO rofifimMa TOYHOCT.

3.CTAPT

Cnep kaTo 6Arallata MbTeKa e BKIUYEHa M MarHUTHUAT KITtod 3a 6e30MacHOCT e NOCTaBeH B KOH30/aTa, HaT1CHeTe
CTAPT 6yToHa 3a fia CTapTupaTe barallata mbreka.

4.CcTon
HaTucHeTe TO31 6yTOH 3a fa Crnpete 6ﬂra|_uaTa MbTeKa MO BCAKO BPEME Ha YMPaXHEHWNETO.

5. CKOPOCT + / CKOPOCT -

3a fa perynvpate HUBOTO Ha CKOPOCTTa MO BPeMe Ha TPEHMPOBKA, HAaTUCHETe yBeNnYaBaHe Ha CKOPOCTTa (+) UK Ha-
ManABaHe Ha CKOPOCTTa (). BCcAKO HaTMCKaHe Ha BYTOH yBenmnyaBa Unv Hamanaga ckopocTta € 0.1 km/4. AKO HaTUCHe-
Te OyToHa 3a noseue OT 0.5 CeKyHAMW, CKOPOCTTa Lie 6be NpoMeHeHa No no-0bp3 HauuH.

6. 6bP3/ BYTOHU 3A CKOPOCT 2/4/6/8/10/12
HaTvcHeTe GyToHa 3a fia perynmpate CKopocTTa 6bp30.
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PEXUMW / NPOTPAMU

CrapTtupanTte 6bp30 (pbYHO)

1.Turn on the power at the base of the unit and attach the safety cord.

2. Press START button, the system will enter into a 3 second count down and commence at 0.8 km/h.
3. After start-up, you can use the SPEED +/- button to adjust the speed.

PbuyHa nporpama

1. AKO He 13bepeTe NpeaBapuTeNHO 3aafeHa NporpamMa 1 HatucHeTe OyTtoHa CTAPT AnpeKkTHO, Osraliata mbTeka Lie
CTapTMpa CbC cKopocT oT 0.8 KM/, Mpo30peLbT Ha ANCses Lie 3anoYHe Bb3xOAALLo OpoeHe OT Hyna, HaTUCHeTe
,CKOPOCT+",CKOPOCT-"3a fia npomMeHuTe CKOPOCTTa. [IanasoHbT Ha HacTponBaHe e 0.8 — 12 Km/u.

2. B pexvm Ha roToBHOCT HaTucHeTe byToHa,PEXKVMIY, npo3opelsbT 3a Bpeme Lie NMokaxke npemmnraalla MHaMKaums
,30:00 mmH". HatucHete ,CKOPOCT+", ,CKOPOCT-"3a oa HacTpouTe BPEMETO 3a YNpaXHEHNETO.

3. HatucHeTe oTHOBO OyTOHa ,PEXKVIMIA", npo3opelsbT 3a AMCTaHUMS Lije NMOoKaxe npemurealla nHavkauws,1.0” Ha-
TncHeTe ,CKOPOCT+',,CKOPOCT-"3a fna 3afaeTe ANCTaHUMATa 3@ ynpaxHeHreTo. HacTpoiikaTa Tpsbea aa Obae
mvexgy 0.5 1 99.5 Km.

4. HaTtucHeTe oTHOBO OyTOHa ,PEMKMMIN’, npo3opelbT 3a Kanopuu Liie Nokaxke Npemurealla nHavkaums, 50" HatncHerte
,CKOPOCT+",,CKOPOCT-"3a aa 3afafeTe LienesaTa KOHCYMaLVs Ha Kanopwn. [lManasoHbT Ha HacTpoikaTa TpsaoBa
na 6bae mexay 10 n 995 kkan.

5. KoraTto npukniounte C HacTponKmMTe, HaTucHeTe byToHa,CTAPT” 3a 3anouBaHe, Osraljata mbTeka Le Bie3se B Tpu-ce-
KyHAHO O0TOpOABaHe npeau ctapTupaHeTo. bytoHnte ,CKOPOCT+',,CKOPOCT-"BCe oule MoraT fa 6baaT 13nos3BaHm
3a perynmpaHe Ha CKopoCTTa Ha TPEHVPaHe.

MNpepBapuTenHo HaCTPOEHN Nporpammu

B pexu1m Ha roToBHOCT HaTucHeTe 6yToHa,[TPOITPAMI" 1 npo3opelsT we nokaxe P1 - P12. Cnep kato n3bepete
nporpamara, 3afjaliTe LieneBo BpeMe 3a ynpaxHsBaHe NoCpefCcTBOM HaTuCKaHe Ha byToHuTe ,CKOPOCT+,,CKOPOCT-"
Cnep TOBa, Mons HatucHeTe ,CTAPT” 6yTOHa 3a fla CTapTupaTe YynpaxHeHUeTo No HAMBWAYanHaTa nporpama.

Bcsika nporpama e pasaeneHa Ha 20 pasnnyHn CekUMm C eHakBa AbkiHa. BbB BCAKa CEKLMA CKOPOCTTa Lie Obae
NpPOMeHsHa ¥ afanTupaHa aBToMaTuyHO OT OArallaTa nbTeka. Tabnuuata no-Aaosy B13yanmn3mpa HaumnHa, no KOMTO CKO-
pocTTa b1Ba afjanTMpaHa aBTOMATUYHO B MHAMBUIYaNHUTE CeKLUWM OT Osraliata mbTeka (B Kv/u).

Bpeme 3a ga HacTpouTe BpemeTo / 20 Bpeme = NPOAbIKUTEIHOCT Ha AECTBIE HA BCEKU Neprog

Mporpava~_ | 1 | 2 | 3 | a5 6] 7 8 ]9 li0ln]12013]14a]15]16]17]18]19
3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4

:

| P1 | ckorocT BEIIEE 2 3 3 5 3
BEEE 2 4 4 5 (6 (466 6 4 5 6 444225 a4 2
BEEYEl @ 4+ 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
BEEEl 3 5 (s e 707 s 7 708 8 5 9/5 /5 6 64 4 3
By : 4+ 4 s 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
EBEE] 2 4 4 4 5 (6|88 6 7 8 8 6 442|542 3 2
2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
S 2 3 3 6 (7714 6 7 4 6 7 4l4alal2 3 4 4 2
BEEeEl 2 4+ 4+ 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
BIIEEE] 2 4 (5 e 75 (4 e 886 65 442 4 4|3 3
BEes] 2 5 s w0 7 7 1w w0 7 7 10 10 6 6 9 9 5 5 4 3
BPEEE] 2 5 9 12 6 5 3 4 5 03 4 5 6 4 4 2 5 6 6 4
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OWATMA30H HA MPOrPAMUTE

Pexxum no Mporpama no [nanasoH Ha
nogpas6upaHe nogpas6upaHe HacTpoliBaHe

Ckopoct (KM/Y) [vanasoH 0.8 KM/Y - 12 KM/Y

Bpeme (MWUH : CEK) 30:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
PascToaHune (KM) 1.00 km - 0.5 km - 99.5 KM 0.00 km - 99.9 KM

50 kel - 10 kan — 999 kan 0 kcl =999 kan

OYHKUMA CbPAEYEH PUTDBM

MocTaBeTe AnaHUTe CW BbPXY AaTUMLMTE 33 M3MEepBaHe Ha nysnca v BalumaT nync we 6bae nokasaH Ha Npo3opeLia 3a
nync cnep 5 cekyHau. CopAeUHVAT PUTBM Ce NMOKa3Ba efMHCTBEHO 3a CNPaBKa, He C MeaWLMHCKa Len.

OYHKUMA BE3OMNACHOCT
AKO Ha HAKOW eTan ce Hy)k[aeTe OT CnnpaHe Ha bArallata MbTeka, M3abprarnTe kabena 3a 6e30nacHOCT OT bArallata
nbTeKa 1 TOBa He3abaBHO Liie NPEeyCTaHOBM 3axPaHBAHETO KbM ypeaa. [p0o30peLbT Le NoKaxe - - @ CUrHaIHOTO

YCTPOMCTBO LLe 13fafe 3ByK,0u" 15 mbTu. [ocTaBeTe OTHOBO KiloYa 3a 6e30MacHOCT U MOXETe ia Peryanpate Ternoto,
KOeTO e MoKa3aHo Ha npo3opelia.

EHEPTOCMNECTABALLA OYHKLINA

AKO He Ce 13BbPLLIBA HNKAKBO AENCTBME 3a AeCeT MUHYTY YPEdbT LU Ble3e B CbCTOAHWE Ha HEAKTUBHOCT 1 AUCMNeAT
we n3bnenHee. HatncHeTe NpomssosieH OYTOH 3a [1a Bb3CTaHOBWTE aKTUBHOCTTA Ha AVCTIEA.

BHUMAHUE

1. Hye npenopbyBame fa nogabpKate 6aBHa CKOPOCT B Ha4aNoTo Ha CECUATA U [la Ce AbPXKMTE 3a NepumnaTa oKaTo ce
nouyBCTBaTe YAOOHO 1 CTe 3ano3HaTh C bAratlaTa mbreka.

2. [MpurKpeneTe MarHWTHNA KPai Ha BBbKEeTO 3a 6€30MacHOCT KbM KOMMIOTbPA, KAaTo CbLIO Taka 3aKaunTe LmunKkaTa Ha
APYrsa My Kpaw 3a LpexuTe Cu.

3.3a aa NpuKouMTe TPEHMPOBKaTa cu be3onacHo, HaTicHeTe CTOM ByToHa UNW M3mbpnanTe Kabena 3a CUrypHOCT U
bAralata nsreka Lie cnpe He3abasHo.
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INDICATII PENTRU UTILIZAREA CALCULATORULUI

1. BUTON PROGRAM — Pentru selectarea programului

2. BUTON REGIM Pentru — selectarea si setarea valorilor

3. BUTONUL START - Pentru inceperea exercitiului

4. BUTONUL STOP — Pentru terminarea in orice moment a exercitiului

5.VITEZA 4/ — BUTON - Pentru schimbarea vitezei de deplasare stabilirea valorilor individuale
6.2/4/6/8/10/12 BUTOANE SELECTARE RAPIDA A VITEZEI

BUTOANE PENTRU FUNCTII

1. PROGRAM

In timp ce banda de alergat nu este in miscare, acest buton este folosit pentru a selecta programele individuale
(12 programe in total, P1, P2 - P12).

2.REGIM

In timp ce banda de alergat nu este in miscare, acest buton este folosit pentru a selecta regimurile tinta. Timpul numa-
rat invers la zero, distanta numadratd invers la zero, caloriile numarate invers la zero. Dupad selectarea unui anumit regim,
va rugam sa apasati butonul marire viteza (+) sau reducere viteza (-) pentru a ajusta datele. Dupa aceasta, va rugam sa
apasati butonul START pentru a rula programul. Valorile pre-stabilite vor incepe numadratoarea inversa pana la zero.

3.START
Dupa ce banda de alergat este pornita si cheia magneticd de sigurantd este atasata de consold, apasati START pentru a
incepe rularea benzii de alergat.

4.STOP
Apasati acest buton pentru a opri banda de alergat in orice moment al exercitiului.

5.VITEZA + /VITEZA -

Pentru a regla nivelul de vitezd pe parcursul antrenamentului, apasati marire viteza (+) sau reducere viteza (-). Fiecare
apasare a butonului mareste sau reduce viteza cu 0,1 km/h. Daca tineti butonul apasat pentru mai mult de 0,5 secun-
de, viteza se va schimba mai rapid.

6. BUTOANE SELECTAREA RAPIDA AVITEZEI2/4/6/8/10/12
Apasati butonul pentru a regla viteza rapid.

RO
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REGIMURI / PROGRAME

Pornire rapida (manual)

1. Cuplati curentul la baza aparatului si atasati cordonul de siguranta.

2. Apdsati butonul START, sistemul va executa numaratoarea inversd timp de 3 secunde si va incepe de la 0,8 km/h.
3. Dupa pornire puteti utiliza butonul SPEED + / - pentru a ajusta viteza.

Program manual

1. Daca nu alegeti un program pre-stabilit si apasati butonul START in mod direct, banda de alergat va incepe sa functi-
oneze de la o vitezd de 0.8 kilometri pe ord, pe ecran va incepe numaratoarea crescdtoare de la zero, apasati "VITEZA
+" "VITEZA —"pentru a schimba viteza. Gama de setare este de 0,8 — 12 km/h.

2.La modul de asteptare, apasati tasta "MODE", afisajul timp va vizualiza un semnal pulsant "30:00 min". Apdsati
"VITEZA +', "VITEZA =" pentru a seta durata exercitiului.

3. Apésati tasta "MODE" inca o datd, afisajul distantd va vizualiza un semnal pulsant "1.0". Apdsati "VITEZA +", "VITEZA ="
pentru a seta distanta exercitiului. Setarea trebuie sd fie intre 0,5 si 99,5 km.

4. Apasati tasta "MODE" inca o datd, afisajul calorii va vizualiza un semnal pulsant "50" min". Apasati "VITEZA +',

"VITEZA =" pentru a seta consumul tinta de calorii. Setarea trebuie sa fie intre 10 si 995 kcal..

5.Cand setarile sunt terminate, apdsati butonul "START" pentru a incepe, banda de alergat va executa, timp de trei

secunde, inainte de a incepe, numaratoarea inversa. Butonul "VITEZA +", "VITEZA -" poate fi utilizat pentru a ajusta

viteza de antrenament.

Programe pre-setate

La modul de asteptare, apdsati butonul "PROGRAM" iar ecranul va afisa P1 — P12. Dupd selectarea programului, setati
timpul tinta al exercitiului prin apasarea butonului "SPEED +", "VITEZA -" . Dupa aceasta va rugam sa apdsati butonul
START pentru a incepe rularea programului.

Fiecare program este divizat in 20 sectiuni diferite de aceeasi lungime. In fiecare sectiune, viteza va fi modificata si
adaptata automat de banda de alergat. Tabelul de mai jos vizualizeazd modul in care viteza este ajustata in fiecare
sectiune, ajustare automatd executatd de banda de alergat (in km/h).

Pentru a seta timpul / timpul 20 = timpul de rulare al fiecarei perioade
Program 1 203 ]4l5 67 [8]ol10[11]12]13]14a]15]16]17[18]19]20]
| P1 | VITEZA | o el oo lel Tl aTalal 015

| P2 | viTEzA |

VITEZA
ITEZA
ITEZA
ITEZA
ITEZA

/

N

ITEZA
ITEZA
ITEZA
ITEZA
VITEZA

O N OO w A~ U1 OYOY
AN A W O NN O
N 0 O A 0O U1 NN NN O
A O O A 0O 0O 0O N WU
O O N U1 L U1 N O

o
(=)

o
o
AW w NN W NN W NN W

NN RN NN NN DN W NN
LA AW WA NG SN
O © U A W WA NGBS N
O NN NN DU N O O
(O, RN RN AT Yo NIRRT NN
U N0 A NI UL OO O
W N 00 00 A W NN N 00 DM D
o o0 AR WO Lo BN A
A O BA DN DN WA DO ANSN
A O DA DN DN WA WOLANSRN
N WO N U N OV N WOy NN
[0, AT N NOie NN TVRIo NIRT Bl Nlie NI NN}
O L1 AW DA L DU A U WD
oA W WA W WA DN WS

N O

w
~
~
w

Define your individual fitness



GAMA DE PROGRAME

Regim default Program default Gama afisata

Viteza (km/h) 0,8 km/h — 12 km/h
Timp (min:sec) 30:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
Distanta (km) 1,00 km - 0,5 km - 99,5 km 0,00 km = 99,9 km

Calorii 50 kdl - 10 kel =999 kcl 0 kel =999 kcl

FUNCTIA PULS

Asezati palmele pe manerul puls, si pulsul va fi afisat pe ecranul pulsului, dupd 5 secunde. Ritmul cardiac este numai
pentru referintd si nu pentru un scop medical.

FUNCTIA DE SIGURANTA
Daca in orice moment aveti nevoie de a opri banda de alergat, trageti cordonul de sigurantd din banda de alergat, ast-
fel intrerupandu-se imediat alimentarea cu energie. Ecranul va afisa "-- --', iar soneria va produce timp de 15 ori sunetul

"bi". Atasati din nou cordonul de sigurantd si puteti ajusta greutatea care este afisata pe ecran.

FUNCTIA ECONOMISIRE DE ENERGIE

Neavand de executat nici o operatiune, timp de zece minute, unitatea va incepe sa hiberneze, iar ecranul isi pierde
strdlucirea. Apdsati orice buton pentru a trezi ecranul.

ATENTIE

1.Va recomanddm sa mentind o vitezd lentd la inceputul unei sesiuni si sa va tineti de manere pana cand veti deveni RO
confortabil si familiar cu banda de alergat.

2. Atasati capatul magnetului cordonului de sigurantd la computer si atasati, de asemenea, clema cordonului de sigu-
rantd la fmbracaminte.

3.Pentru a termina antrenamentul in conditii de sigurantd, apdsati butonul STOP sau scoateti cordonul de sigurantd,
apoi banda de alergat va opri imediat.
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BILGISAYAR TALIMATLARI

1. PROGRAM (PROGRAM) DUGMESI - Bireysel programi secmek icin

2. MODE (MOD) DUGMESI - On degerleri secmek ve ayarlamak icin

3. START (BASLAT) DUGMESI - Egzersizi baslatmak icin

4, STOP (DURDUR) DUGMESI ~ Istediginiz zaman egzersizi durdurmak icin

5. SPEED (HIZ) +/- DUGMESI - Kosu hizini degistirmek ve bireysel degerleri ayarlamak icin
6.2/4/6/8/10/12 HIZLI HIZ DUGMELERI

DUGMELERIN iSLEVLERI

1. PROGRAM (PROGRAM)

Kosu bandi hareket etmiyorken, bireysel programlari segmek icin (toplam 12 program, P1, P2 — P12) bu digme
kullanilir.

2. MODE (MOD)

Kosu bandi hareket etmiyorken, bireysel hedef modlari segmek icin bu digme kullanilir. Stire, mesafe ve kalori sifira
dogru geri sayar. Bireysel modu sectikten sonra, verileri ayarlamak icin lUtfen hiz artirma (+) veya hiz azaltma (=) dUg-
mesine basin. Ardindan programi ¢alistirmak icin lutfen START'a (BASLAT) basin. The pre-set values will start running
down to zero.

3. START (BASLAT)

Kosu bandi agildiktan ve manyetik gtivenlik anahtari konsola takildiktan sonra, kosu bandini baslatmak icin START
(BASLAT) dugmesine basin.

4. STOP (DURDUR)
Egzersiz sirasinda istediginiz zaman kosu bandini durdurmak icin bu digmeye basin.

5.SPEED (HIZ) + / SPEED (HIZ) -

Egzersiz sirasinda hiz seviyesini ayarlamak icin, hiz artirma (+) veya hiz azaltma (-) digmesine basin. Digmeye her
basisinizda hiz 0,1 km/sa artar veya azalir. Digmeye 0,5 saniyeden fazla basarsaniz, hiz daha hizl bir sekilde degisir.

2/4/6/8/10/12 HIZLI HIZ DUGMELERI
Hizi hizl bir sekilde ayarlamak icin digmeye basin.

Define your individual fitness



MODLAR / PROGRAMLAR

Hizli baslat (manuel)

1.1 Unitenin tabanindaki glicti acin ve giivenlik kablosunu takin.

1.2 START (BASLAT) digmesine basin, sistem 3 saniye geriye sayacak ve 0,8 km/sa'de ¢alismaya baslayacaktir.
1.3 Baslangictan sonra, hizi ayarlamak icin SPEED (HIZ) +/- digmesini kullanabilirsiniz.

Manuel program

1. Onceden ayarlanan bir programi segmezseniz, dogrudan START (BASLAT) diigmesine basin. Kosu bandi 0,8 km/sa
hizda calismaya baslayacak, ekranda sifirdan artmaya baslayan bir sayi gérilecektir. Hizi degistirmek icin “SPEED +”
(HIZ +),"SPEED —"ye (HIZ -) basin. Ayarlama aralidi 0,8 — 12 km/sa'dir.

2. Bekleme modunda, "MODE" digmesine basin. Stre ekraninda "30:00 dak" ibaresi yanip sonecektir. Egzersiz stresini
ayarlamak icin “SPEED +", “SPEED -"digmelerine basin.

3."MODE"(MOD) duigmesine tekrar basin, mesafe ekraninda "1,0" ibaresi yanip sénecektir. Egzersiz mesafesini ayarlam-
akicin“SPEED +', “SPEED —"dugmelerine basin. Ayar 0,5 ila 99,5 km arasinda olmalidir.

4."MODE" (MOD) digmesine tekrar basin, kalori ekraninda "50" ibaresi yanip sénecektir. Hedef kalori tiketimini ayar-
lamak igin “SPEED +', “"SPEED —"digmelerine basin. Ayar araligi 10 ila 995 kcal arasinda olmalidir.

5. Ayarlar tamamlandiginda, baslatmak icin “START” (BASLAT) digmesine basin. Kosu bandi ¢alismaya baslamadan
dnce Ug saniye geri saymaya baslayacaktir. Egzersiz hizini ayarlamak igin “SPEED +', “SPEED —"dugmeleri kullanilabilir.

Onceden ayarlanan programlar
Bekleme modunda, "PROGRAM” digmesine basin. Ekranda P1 — P12 gortnecektir. Programi sectikten sonra, “SPEED +',
“SPEED -"dugmelerine basarak hedef egzersiz stresini ayarlayin. Ardindan, bireysel programda egzersizi baslatmak icin
START (BASLAT) diigmesine basin.

Her program ayni uzunlukta 20 farkli bolime ayrilir. Her bolimde, hiz degisecek ve kosu bandi tarafindan otomatik
olarak ayarlanacaktir. Asagidaki tabloda hizin kosu bandi tarafindan her bolimde otomatik olarak nasil ayarlandig
km/sa olarak) gosterilmektedir.

—

w Ayarlanacak siire / 20 siire = her periyot icin kosu siiresi

Program 1 ]2 03 ]4ls]6]7]8loftolnf2]13]14l15]16]17]18]19]20]
B3 @ : : 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
B @ 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
B @0 : + 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
2 @ s s 6 7 705 7 7 8 8 5 9 5 5 .66 4 4 3
Beeems @ + + 5 s 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
BB @ - (4 4 5 |6 (8 8 6|7 8 8 6|44 2 5 [4a/3 2
EZ2mas @ : : : 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
BN 0 2 3 6 (7 7142 l6e 7 4 6 7 4 44234 4 2
B @ : : 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
B 2 + 5 6 7 5 |4 6 8 8 6 6 5 44|24 4 3 3
BEarras > 5 @ o 7 7 w0 w0 7 7 10 10 6 6 9 9 5 5 4 3
A 2 5 9 12 6 5 3 4 5 3 4 5 6 4 4 2 5 6 6 4
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PROGRAMLARIN ARALIKLARI

Mod Varsayilani Program Varsayilani Ayarlama araligi Gosterilen aralik

Hiz (km/sa) 0.8 km/sa — 12 km/sa

Sire (dak:sn) 30:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
1,00 km - 0,5 km -=99,5 km 0,00 km - 99,9 km
50 kel - 10 kel =999 kl 0 kel =999 kcl

NABIZ iSLEVi

Avuciclerinizi yerlestirin, nabziniz 5 saniye sonra nabiz ekraninda gosterilecektir. Nabiz yalnizca bilgi icindir; tibbi amach
degildir.

GUVENLIK iSLEVi

Kosu bandinin durmasini istediginiz herhangi bir zamanda, gtvenlik kablosunu kosu bandindan cektiginizde Uniteye
gl¢ hemen kesilir. Ekranda “-- --"ibaresi gorinur ve 15 kez "bip” sesi duyulur. Glvenlik anahtarini tekrar takarsaniz ekran-
da gosterilen agirhdi ayarlayabilirsiniz.

GUC TASARRUFU FONKSIYONU

On dakika boyunca herhangi bir islem olmadiginda Unite, otomatik olarak uykuya gececek ve ekran kararacaktir. Ekrani
tekrar agmak icin herhangi bir digmeye basiniz.

DIKKAT

1. Seansin basinda dustk bir hizla calismanizi ve kendinizi kosu bandinda rahat hissedinceye kadar tutamaklara
tutunmanizi tavsiye ediyoruz.

2. Emniyet cekis halatinin miknatish ucunu bilgisayara takiniz ve emniyet cekis halatinin klipsini de giysinize tutturunuz.

3. Egzersizinize glvenli bir sekilde son vermek icin STOP digmesine basiniz veya emniyet seridini ¢ekiniz, sonrasinda
kosu bandi derhal duracaktir.
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