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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, @

wir gratulieren Ihnen zum Kauf eines ENERGETICS Laufbandes. Dieses Produkt ist fir den Heimbereich
konzipiert um den Wiinschen und Anforderungen dieses Bedarfs gerecht zu werden. Bitte lesen Sie vor dem
Aufbau und dem ersten Gebrauch zunachst sorgfaltig diese Anleitung. Bitte bewahren Sie die Anleitung als
Referenz und fiir den richtigen Umgang mit lhrem Fitness-Gerat auf. Bei weiteren Fragen dazu stehen wir
Ihnen selbstverstandlich gerne zur Verfligung. Wir wiinschen lhnen viel Spal und Erfolg bei Ihrem Training.

lhr [E] ENERGETICS _ Togm

Garantie

ENERGETICS Qualitatsprodukte werden konstruiert und getestet um fir ein engagiertes Fitness-Training
eingesetzt zu werden. Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm EN 957.

ENERGETICS gewahrt auf Material- und Verarbeitungsfehler eine Garantie von 3 Jahren. Von der Garantie
ausgeschlossen sind sowohl Schaden, die durch unsachgemaRe Anwendung des Produktes entstehen als
auch auf Verschleilteile. Auf elektronische Komponenten wird eine Garantie von 2 Jahren offeriert. Die
Garantiezeit beginnt mit dem Verkaufsdatum (bitte Kaufbeleg sorgfaltig aufbewahren).

Sicherheitshinweise

e Bei gesundheitlichen Einschrankungen oder fur individuelle und persénliche Trainingsparameter
konsultieren Sie bitte zunachst Ihren Arzt. Er kann lhnen sagen, welche Art des Trainings und welche
Belastung fiir Sie geeignet sind.

e Achtung: Falsches oder exzessives Training kann lhre Gesundheit gefahrden.

e Fr ein sicheres und effektives Training folgen Sie bitten den Hinweisen in der Trainingsanleitung.

e Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem Sie sichergestellt haben, dass der Heimtrainer korrekt
aufgebaut und eingestellt ist.

e Starten Sie immer mit einer Aufwarm-Phase.

¢ Verwenden sie nur die der Lieferung beigelegten ENERGETICS Originalteile (siehe Check-Liste)

e Gehen Sie beim Aufbau des Geréts exakt nach der Montageanweisung vor.

e Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug fur die Montage und lassen Sie sich ggf. von einer zweiten
Person helfen.

e Stellen Sie das Gerat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf.

e Stellen Sie bei allen verstellbaren Teilen sicher, dass die Maximalpositionen, in die sie verstellt werden

kdnnen, richtig eingestellt sind.

e Schrauben Sie vor dem Training alle verstellbaren Teile fest, um eine Lockerung wahrend des Trainings
zu vermeiden.

e Das Gerét ist fur das Training erwachsener Personen konzipiert. Stellen Sie sicher, dass eine Nutzung
des Gerats von Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgt.

¢ Weisen Sie anwesende Personen auf Gefahrdung, z.B. durch bewegliche Teile, hin.

e Der Widerstand kann auf lhre personlichen Bedlrfnisse eingestellt werden: siehe auch
Trainingsanleitung.
Verwenden Sie den Heimtrainer nicht ohne Schuhe oder losem Schuhwerk.
Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz vorhanden ist, um den Heimtrainer zu benutzen.
Beachten Sie die nicht fixierten oder beweglichen Teile wahrend der Montage/Demontage des
Heimtrainers.

- Um den FulRboden oder den Teppich vor eventuellen Schaden zu schiitzen, legen Sie eine Matte
unter das Laufband.

- Wenn das Laufband nicht in Benutzung ist, schalten Sie das Gerat ab und entfernen die
Sicherheitsleine.

- Im Falle eines Unfalls stellen Sie bitte beide Beine auf die seitlichen Flachen.

- Um den Notschalter zu aktivieren, ziehen Sie bitte die Sicherheitsleine am Computer.

- Stellen Sie sicher, dass im Bereich von 2 m x 1 m keine Gegenstande hinter dem Laufband sind.

- Dieses Gerat ist ausschlief3lich fiir den Heimanwendungsbereich konzipiert und einem maximalen
Korpergewicht von 130 Kilogramm getestet.

- Es wird keine Haftung fiir Personenschaden und andere Schaden ibernommen, die durch die
Benutzung des Laufbandes entstehen.




Aufbau

Schritt 1

Heben Sie das Laufband nicht aus der Verpackung, bevor Sie es vollstindig zusammengebaut haben. Sie
sollten dazu die Verpackung seitlich einscheiden und aufklappen, um besser zu dem Geréat zu gelangen.
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Schritt 2

Klappen Sie das Laufband an den seitlichen Rahmenteilen hoch und fixieren es links und rechts mit den
daflir vorgesehenden Schrauben (C) und den Beilagscheiben (D) am unteren Rahmen (siehe Abbildung 2).




Schritt 3

Schrauben Sie nun die Konsole mit den passenden Schrauben (C) sowie den dazugehdrigen
Beilagscheiben (D) fest ( Abbildung 3).




Schritt 4

Schrauben Sie anschlieend die seitlichen Rahmenabdeckkappen (B) am unteren Rahmen des Laufbandes
mit den passenden Schrauben (E) fest ( Abbildung 4).




Schritt 5

AbschlieRend kénnen Sie die mitgelieferte Leseablage (J) an der hinteren Konsolenseite mit den dafir
vorgesehenden Schrauben (F) befestigen ( Abbildung 5).




Handhabung

DAS LAUFBAND SCHALTET SICH BElI ELEKTRISCHER UBERLASTUNG
AUTOMATISCH AB.

A. Ziehen Sie das Netzkabel aus dem Laufband.
B. Driicken Sie den Sicherungsknopf.
C. Stecken Sie das Netzkabel wieder an das Laufband an.

*ACHTUNG: Drucken Sie den Sicherungsknopf nicht bevor Sie das Netzkabel aus dem Laufband entfernt haben.

| __—Ein/Aus Schalter
——Netzkabel

Sicherungsknopf

zﬁx ACHTUNG

VERGESSEN SIE NICHT, IMMER NACH DEM ABSCHALTEN DES COMPUTERS DAS LAUFBAND MIT DEM
EIN/AUS SCHALTER ABZUSCHALTEN, DA ANSONSTEN NOCH STROM DURCH DEN COMPUTER FLIESST.

DAS LAUFBAND VERFUGT UBER EIN SICHERHEITSPROGRAMM, WELCHES DAS LAUFBAND AUTOMATISCH
NACH 6 STUNDEN IN DEN STANDBY MODUS ABSCHALTET.

SOLLTE SICH DAS LAUFBAND AUTOMATISCH ABSCHALTEN, GEHEN SIE WIE UNTEN BESCHRIEBEN VOR, UM
DAS GERAT WIEDER IN BETRIEB ZU NEHMEN.

1. ZIEHEN SIE DAS NETZKABEL AUS DEM LAUFBAND.
2. STECKEN SIE DAS NETZKABEL WIEDER AN UND SCHALTEN SIE DAS LAUFBAND ERNEUT EIN.




ZUSAMMENKLAPPEN :

Nach dem Zusammenbau sollten Sie das Laufband
hochklappen bis es einrastet.

BEMERKUNG! Vergewissern Sie sich, ein Klick-
Gerausch zu horen, erst dann ist das Laufband vollstandig
hochgeklappt und durch den Sicherungshebel

gesichert.

ACHTUNG! Vergewissern Sie sich, dass das Laufband

in seiner geringsten Steigung ist, bevor Sie das Laufband
hochklappen, da Sie ansonsten den Klappmechanismus
beschadigen.

NIEDERKLAPPEN DES LAUFBANDES:

1. Driicken Sie das Laufband leicht nach vorne.
2. Driicken Sie dann den Sicherungshebel mit dem Fuss
nach unten.

BEMERKUNG! Das Laufband verfligt Gber einen
eingebauten Klappmechanismus, welcher das

Laufband automatisch langsam nach unten klappen lasst.
Achten Sie dabei darauf, dass sich keine Gegenstande
unter dem Laufband befinden.

TRANSPORTIEREN DES LAUFBANDES:

Bevor Sie das Laufband wegrollen, sollten Sie das
Netzkabel von der Steckdose und dem Laufband
ausstecken. Klappen Sie anschliefsend das Laufband
hoch, bis es vollstandig einrastet. Nun kann das Laufband
vorsichtig am Boden bewegt werden, halten Sie es dazu
an den seitlichen Handgriffen.

Damit es zu keinen Fehlfunktionen kommt, sollten Sie
das Laufband an einem trockenen und mdglichst
gleichmalig temperierten Raum aufbewahren. Schitzen
Sie es zudem weitestgehend gegen Staub. Trennen Sie
das Laufband nach jedem Gebrauch vom Netzstrom.
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Reinigung

ACHTUNG: STECKEN SIE DAS LAUFBAND VOR JEDER REINIGUNG ODER WARTUNG
UNBEDINGT AUS.

REINIGUNG

RegelmaRiges Reinigen des Laufbandes erhoht die Lebensdauer und verbessert das Laufverhalten des
Gerates. Halten Sie das Gerat durch regelmafiges Abwischen mit einem trockenen Tuch sauber.

Zur Reinigung des Laufgurtes nehmen Sie am besten ein feuchtes Tuch. Geben Sie Acht, dass dabei keine
Flussigkeit unter die Motorabdeckung oder unter den Laufgurt gelangt.

Damit Sie ein mdglichst angenehmes Laufverhalten erzielen, empfehlen wir Ihnen, das Laufband auf eine
Unterlegsmatte zu stellen. Dadurch wird das Laufgerdusch reduziert und Staub wird von der Unterseite des
Laufbandes weitestgehend abgehalten.

ACHTUNG: STECKEN SIE DAS LAUFBAND VOR DEM OFFNEN DER
MOTORABDECKUNG UNBEDINGT AUS: Einmal im Jahr sollten Sie unter der
Motorabdeckung das Gerat von Staub befreien.
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LAUFGURT & SCHMIERUNG

Es ist wichtig, auf das Laufbrett (Unterlage zwischen dem Laufgurt) gut aufzupassen, da die Reibung
zwischen Laufgurt und Laufbrett die Lebensdauer des Laufbandes malgeblich beeinflusst. Hierzu ist es
wichtig, den Laufgurt regelmaBig zu schmieren.

Der Laufgurt wurde im Werk vorgeschmiert, doch regelmaRiges Schmieren ist zwingend erforderlich, um die
Lebensdauer des Gurtes und in weiterer Folge des Laufbrettes, sowie aller elektronischen Komponenten zu
erhéhen.

Wir empfehlen lhnen das Laufband wie in der Tabelle angegeben zu schmieren:

Leichte Benutzung Weniger als drei Stunden in der 1 x jahrlich
Woche

Mittlere Benutzung 3-5 Stunden in der Woche Alle 6 Monate

Schwere Benutzung Mehr als 5 Stunden in der Woche Alle 3 Monate

Diese Tabelle basiert auf der Grundlage eines einzelnen Laufers, der zwischen 20 und 30 Minuten pro
Trainingseinheit und 3 - 4 Mal die Woche trainiert. Fir Gleitmittel kontaktieren Sie [hren Handler.

SCHMIERUNGSANWEISUNG

1. Benutzen Sie eine Miinze, um die beiden Kappen am hinteren Ende des Laufbandes zu 6ffnen. Dann
fullen Sie die Halfte der mitgelieferten Flasche in die linke Seite. Dasselbe wiederholen Sie auf der
rechten Seite. Wenn Sie damit fertig sind, schrauben Sie die beiden Kappen wieder in das Laufband.

2. Starten Sie das Laufband und lassen es mit geringer Geschwindigkeit 15 min. laufen, damit das
Schmiermittel sich unter dem Laufgurt gleichmaRig verteilen kann.
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Sorgfalt und Wartung

BEMERKUNG :
Das Laufband sollte auf einem ebenen Untergrund gestellt, und mit einer Wasserwaage eingerichtet werden,
da es ansonsten passieren kann, dass der Laufgurt sich seitlich in eine Richtung verschiebt.

LAUFGURTSPANNUNG

Waéhrend der ersten Wochen des Trainings muss der Laufgurt moéglicherweise nachgespannt werden. Der
Laufgurt ist von Werk aus richtig eingestellt und gespannt. Jedoch kann sich der Gurt durch die Anwendung
dehnen oder verrutschen. Achten Sie darauf, den Laufgurt nicht zu stark zu spannen, da ansonsten die
Motorleistung reduziert wird und die Lager in der vorderen und hinteren Rolle beschadigt werden kdnnen.

Sie erkennen die richtige Spannung des Laufgurtes
am besten, wenn Sie links und rechts den

Laufgurt ca. 5 cm anheben kdnnen und Sie wie

in der Abb. gezeigt, drei Finger zwischen Laufgurt
und Laufbrett bringen.

Spannen des Laufgurtes:

Benutzen Sie dazu den mitgelieferten

Inbus Schlissel. Setzen Sie den Inbus Schlissel
in das hintere Loch der Endkappe. Drehen Sie nun
die Verstellschraube eine ganze Umdrehung im
Uhrzeigersinn. Dann wiederholen Sie den Vorgang
auf der anderen Seite des Laufbandes. Uberpriifen
Sie danach die Spannung. Wiederholen Sie dies
solange bis der Laufgurt die richtige Spannung
erreicht hat.
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LAUFGURTZENTRIERUNG:

Der Laufgurt sollte gelegentlich Uberprift werden, ob er in der Mitte zwischen den seitlichen
Rahmenabdeckungen lauft.

Uberpriifen Sie den Laufgurt zuerst auf die richtige Spannung.

Starten Sie das Laufband und setzen Sie die Geschwindigkeit auf ca. 4 km/h. Schrauben Sie dazu mit dem
Inbus Schlissel wie oben beschrieben die Verstellschraube in die richtige Position
(s. Abb. unten).

1. Wenn der Gurt nach rechts |3uft:

Drehen Sie die rechte Verstellschraube eine ¥2 Umdrehung im Uhrzeigersinn. Warten Sie nun ca. 1 Minute,
ob der Laufgurt nach links, in Richtung Mitte lauft. Sollte dies noch nicht der Fall sein, wiederholen Sie den
Vorgang solange bis der Gurt zentriert ist.

2. Wenn der Gurt nach links lauft:
Drehen Sie die linke Verstellschraube eine 4 Umdrehung im Uhrzeigersinn. Warten Sie nun ca. 1 Minute, ob
der Laufgurt nach rechts, in Richtung Mitte 14uft. Sollte dies nicht der Fall sein, wiederholen Sie den Vorgang
solange bis der Gurt zentriert ist.

Lassen Sie danach das Laufband fiir 3 - 5 Minuten laufen, um sicher zu gehen, dass der Laufgurt
zentriert bleibt.
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Computeranleitung
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Vor Beginn

Setzen Sie den Sicherungs-Schlissel (Safety Key) in der Mitte des Computers ein und befestigen Sie die
Sicherungsleine an lhrer Kleidung (ohne Sicherungs-Schlissel kann das Laufband nicht in Betrieb
genommen werden).

Wahrend Sie das Laufband starten sollten Sie nicht auf dem Laufgurt stehen. Stellen Sie sich breitbeinig auf
die seitliche, rutschfeste Auflage.

Das Laufband startet mit 0,8 km/h nach einem 3,2,1,0 Countdown. Wenn Sie erstmals auf einem Laufband
stehen, sollten Sie sich langsam an die Geschwindigkeit gewdhnen und sich an den seitlichen Handgriffen
festhalten, bis Sie sich sicher fuhlen.

Hauptfunktionen

A. Sicherungs Schlissel:
Der Computer ist nur betriebsbereit, wenn der Sicherungs Schliissel am Computer angebracht ist.
Wenn der Sicherungs-Schlissel entfernt wird, stoppt das Laufband und schaltet sich ab.

B. Wichtige Tasten-Funktionen:
1. Power: Driicken der Taste schaltet das Laufband ein. Diese Taste mul} als erste gedrickt
werden.

2. Start/Stop: Durch Dricken dieser Taste kénnen Sie das Laufband starten oder stoppen.

3. Enter: Drlcken der Taste bestatigt Inre Eingabe oder die Auswahl eines Programms, sowie die
Auswahl der Geschwindigkeitsstufen und Neigungsstufen der Benutzerprogramme.

4. Select: Zeigt den Verlauf der vorgegebenen Programme und der Benutzerprogramme an.

5. Geschwindigkeit +: Erhoht die Geschwindigkeit. Einmaliges Driicken erhoht die
Geschwindigkeit um 0,2 km/h. Halten Sie die Taste 2 sec. gedriickt, um die Geschwindigkeit rasch
zu erhoéhen. Die Taste wird auch zur Auswahl von Programmen benutzt.

6. Geschwindigkeit - : Verringert die Geschwindigkeit. Einmaliges Drlicken verringert die
Geschwindigkeit um 0,2 km/h. Halten Sie die Taste 2 sec. gedriickt, um die Geschwindigkeit
schnell zu reduzieren. Die Taste wird auch zur Auswahl von Programmen benutzt.

7. Steigung +: Erhoht die Steigung des Laufbandes. Einmaliges Driicken erhoht die Steigung um
eine Stufe. Halten Sie die Taste fir 2 sec. gedruckt, um schnell eine gréRere Steigung zu
erreichen. Die Taste wird auch zur Auswahl der Programme benutzt.

8. Steigung - : Reduziert die Steigung des Laufbandes. Einmaliges Driicken reduziert die Steigung
um eine Stufe. Halten Sie die Taste fiir 2 sec. gedriickt, um eine schnelle Reduzierung der
Steigung zu erreichen. Die Taste wird auch zur Auswahl der Programme benutzt.

9. Ventilator Taste: Driicken zum Ein-/Aus schalten.

C. Geschwindigkeits-Direktwahltasten (2/4/6/8/10/12/14/16/18/20)
Driicken der Tasten steuert das Laufband auf die von lhnen gewahlte Geschwindigkeit.

D. Steigungs-Direktwahltasten (1-12%)
Dricken der Tasten erhdht langsam die Steigung bis zum vorgegebenen Wert.
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Lautsprecher Funktion
Sie kdnnen mit dem mitgelieferten Kabel einen MP3 Player oder Discman anschlief3en.
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Anzeigen
DOT MATRIX:

Die 10x12 Dot Matrix Anzeige zeigt lhnen die verschiedenen Schwierigkeitsstufen bei den
Steigungs-Programmen (Programm 1-4, 7, sowie 10 und 11) und die Geschwindigkeits Intervalle bei
den Programmen 5-6 und 8-9 sowie bei den 3 User Programmen. Bei den Programmen 12-15 wird
im manuellen Modus eine 400m Strecke im Display angezeigt.

Steigung/Puls:

Im linken unteren Fenster wird die aktuelle Herzfrequenz angezeigt, ausgenommen wenn die
Steigung verandert wird. Um lhre Herzfrequenz zu ermitteln geben Sie beide Hande fest auf die
daflr vorgesehenen Handpulssensoren oder legen Sie einen Brustgurt an. Bei der Benutzung der
Handpulssensoren wird empfohlen sich auf die seitlichen Abdeckungen zu stellen um eine moglichst
genaue Anzeige zu erhalten.

Es wird empfohlen sich einen Brustgurt anzulegen um immer eine genaue Anzeige lhrer
Herzfrequenz zu erhalten.

Zeit/Pace:

Zeigt die Trainingszeit an. Die Zeit beginnt bei 00:00 und zahlt bis 99:59.

Durch driicken der Select Taste wird Ihnen die Pace angezeigt die Sie bendtigen fir 1km
(Minuten pro Kilometer).

Im Display erscheint die Gesamtdistanz fur drei Sekunden, wenn Sie das Laufband mit dem
Ein-/Aus Schalter in Betrieb nehmen oder den Sicherungs-Schliissel am Computer platzieren.

Geschwindigkeit:
Zeigt die momentane Geschwindigkeit in km/h an.

Entfernung/Hohenmeter :
Zeigt die momentan zurlickgelegte Strecke wahrend des Trainings an. Durch driicken der Select
Taste wahrend des Trainings wechselt die Anzeige auf die bereits absolvierten Hohenmeter.

Kalorien/ Kalorien pro Std.:

Zeigt die verbrauchten Kalorien an.
Dricken der Select Taste ermittelt den geschatzten Kalorienverbrauch pro Stunde.
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ANWENDUNGSHINWEISE
(Bitte sorgfaltig vor Gebrauch durchlesen)

Sicherheitshinweise:

Bringen Sie den Sicherungs-Schlissel am Computer an. Beachten Sie, dass das Laufband ohne
Sicherungs-Schlissel nicht funktioniert. Das andere Ende des Sicherungs Schliissels befestigen Sie bitte an
Ihrer Kleidung, um in einer Notlage das Laufband automatisch zu stoppen.

Power Taste:
Driicken der Power Taste schaltet das Laufband auf betriebsbereit. Das Laufband startet erst nachdem die
Power Taste gedruckt wird.

Gewichtsangabe:

Nach driicken der Power Taste erscheint WT (Weight) am Display. Das voreingestellte Gewicht wird
angezeigt. Driicken Sie die Geschwindigkeits-/Steigungstasten +/- um lhr personliches Gewicht einzugeben.
Driicken Sie Enter um lhre Eingabe zu bestatigen.

Manueller Modus:

Wenn Sie im manuellen Modus trainieren méchten, dricken Sie Start. Das Laufband startet nach dem
3,2,1,0 Countdown mit 0,8 km/h. Sie konnen danach Geschwindigkeit und Steigung mit den
Direktwahltasten oder mit den +/- Tasten lhren personlichen Bedirfnissen anpassen.

Programm Modus:

Benutzen Sie die Select Taste oder die Geschwindigkeits-/Steigungstasten +/- um ein Programm
auszuwahlen. Das Programm Profil erscheint im Display. Drucken Sie Enter um Ihre Eingabe zu bestatigen.
Durch driicken der Start Taste wird mit dem ausgewahlten Programm begonnen.

Jedes Programm hat 10 jeweils 1minitige Trainings Segmente. Das Programm wird solange wiederholt, bis
die Stop Taste gedriickt wird.

Programm-1:
Dieses Programm ist ein Steigungsprogramm welches unterschiedliche Intensitaten zwischen 0-3%
Steigungsgrad beinhaltet. Die Geschwindigkeit ist frei wahlbar und startet mit 0,8 km/h

Programm-2:
Dieses Programm ist ein Steigungsprogramm welches unterschiedliche Intensitadten zwischen 0-6%
Steigungsgrad beinhaltet. Die Geschwindigkeit ist frei wahlbar.

Programm-3:
Dieses Programm ist ein anspruchsvolles Steigungsprogramm welches Intensitaten zwischen 0-8%
beinhaltet. Die Geschwindigkeit ist frei wahlbar.

Progranm-4:
Dieses Programm ist ein Intervallprogramm welches unterschiedliche Steigungen zwischen 0-4%
Steigungsgrad beinhaltet. Die Geschwindigkeit ist frei wahlbar.

Progranm-5:

Dieses Programm ist ein Geschwindigkeitsprogramm welches unterschiedliche Geschwindigkeiten vorgibt.
Die Geschwindigkeit steigt bis auf 5,5 km/h und ist ausgezeichnet fir ein Walking Training geeignet. Sie
kdnnen zusatzlich die Steigung wahlen.

Progranm-6:

Dieses Programm ist ein Geschwindigkeitsprogramm welches unterschiedliche Geschwindigkeiten vorgibt.
Die Geschwindigkeit steigt bis auf 7,8 km/h und ist ein sehr intensives Jogging Training. Sie kdnnen
zusatzlich die Steigung wahlen.
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Progranm-7:

Dieses Programm ist ein Steigungsprogramm mit verschiedenen Intervallen. Die unterschiedlichen
Steigungen zwischen 2-6% sind ideal fiir ein Fettverbrennungsprogramm geeignet. Die Geschwindigkeit ist
frei wahlbar.

Progranm-8:
Dieses Programm ist ein Geschwindigkeitsprogramm welches bis auf 5,6 km/h beschleunigt. Die
Geschwindigkeit ist frei wahlbar.

Progranm-9:

Dieses Programm ist ein Geschwindigkeitsprogramm mit Intervallen. Die vorgegebene Geschwindigkeit liegt
zwischen 6,4 und 8,0 km/h. Wenn einer der vorgegebenen Werte verandert wird paft sich das gesamte
Restprogramm den neuen Werten an. Die Steigung ist frei wahlbar.

Progranm-10:

Dieses Programm ist ein Steigungsprogramm mit verschiedenen Intervallen. Die vorgegebene Steigung ist
zwischen 0-4%. Wenn einer der vorgegebenen Werte verandert wird pal3t sich das gesamte Restprogramm
den neuen Werten an. Die Geschwindigkeit ist frei wahlbar.

Progranm-11:

Dieses Programm ist ein Steigungs-/ und Geschwindigkeitsprogramm mit verschiedenen Intervallen bei
wechselnden Leistungs- und Ruhephasen. Die vorgegebene Steigung ist zwischen 1-5%, vorgewahite
Geschwindigkeit 3,2 km/h. Wenn einer der vorgegebenen Werte verandert wird palt sich das gesamte
Restprogramm den neuen Werten an. Die Geschwindigkeit ist frei wahlbar.

Programm 12 Vorgabe Entfernung:

Dieses Programm zahlt die vorgegebene Entfernung runter bis 0. Nach dem Bestatigen des Programms
wahlen Sie die gewlnschte Entfernung. Benutzen Sie dazu die Geschwindigkeits -/Steigungstasten +/-. Die
einzelnen Schritte betragen 0,5 km. Danach driicken Sie Enter, um lhre Eingabe zu bestéatigen. Dricken Sie
Start, um das Training zu beginnen. Sie kénnen wahrend des Trainings standig die Geschwindigkeit sowie
die Steigung verandern.

Programm 13 Vorgabe Kalorien:

Mit diesem Programm wahlen Sie aus, wie viele Kalorien Sie verbrauchen moéchten. Nach dem Bestatigen
des Programms wahlen Sie die gewilinschten Kalorien aus. Benutzen Sie dazu die Geschwindigkeits-
/Steigungstasten +/-. Die einzelnen Schritte betragen 10 Kal. Danach driicken Sie Enter, um lhre Eingabe
zu bestatigen. Driicken Sie Start, um das Training zu beginnen. Sie kbnnen wahrend des Trainings standig
die Geschwindigkeit sowie die Steigung verandern.

Programm 14 Vorgabe Zeit:

Dieses Programm zahlt die vorgegebene Zeit runter bis 00:00 im Display erscheint. Nach dem Bestétigen
des Programms geben Sie die gewinschte Zeit an, die Sie trainieren mochten. Benutzen Sie dazu die
Geschwindigkeits -/Steigungstasten +/-. Die einzelnen Schritte betragen 1 min. Danach driicken Sie Enter,
um lhre Eingabe zu bestatigen. Dricken Sie Start, um das Training zu beginnen. Sie kénnen wahrend des
Trainings standig die Geschwindigkeit sowie die Steigung verandern.

Programm 15 Vorgabe H6henmeter:

Mit diesem Programm geben Sie den gewiinschten Wert in Hohenmeter an, die Sie Uberwinden mdéchten.
Nach dem Bestatigen des Programms geben Sie |Ihre Ho6henmeter ein. Benutzen Sie dazu die
Geschwindigkeits -/Steigungstasten +/-. Die einzelnen Schritte betragen 10 Meter. Danach driicken Sie
Enter, um Ihre Eingabe zu bestatigen. Driicken Sie Start um das Training zu beginnen. Sie kdnnen wahrend
des Trainings standig die Geschwindigkeit sowie die Steigung verandern.

U1/U2/U3 Benutzer Programme:

Wahlen Sie eines der Benutzer Programme aus. Dricken Sie Enter, um lhre Eingabe zu bestatigen.
Benutzen Sie die Geschwindigkeits +/- Tasten um die Geschwindigkeit vorzugeben und die Steigungstasten
+/- fur die Steigung.

Wiederholen Sie diese Schritte fir alle 10 vorgegebenen Segmente und driicken danach Enter, um mit dem
Training zu beginnen.

Wenn Sie wahrend des Trainings einen der eingegebenen Werte (Geschwindigkeit oder Steigung)
verandern, speichert der Computer diesen ab und behalt den neuen Wert bei.
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HRC Programme:

Dieses Laufband ermdglicht es Ihnen mit drei unterschiedlichen HRC Programmen herzfrequenzgesteuert
zu trainieren. Sie sollten dabei unbedingt einen Brustgurt tragen um permanent eine exakte
Herzfrequenzmessung zu haben. Nach Auswahl des Programms erscheint das vorgegebene Alter 40 im
Display. Benutzen Sie die Geschwindigkeits-/Steigungstasten +/- um lhr persoénliches Alter einzugeben. Die
THR (Ziel-Herzfrequenz) wird vom Computer berechnet, 60% des Maximalpulses (220 - Lebensalter). Sie
kdnnen diesen Wert jedoch mit den Steigungstasten +/- nach lhren persénlichen Bedurfnissen abandern (+/-
10 Schlage pro Minute).

HR1 Geschwindigkeitsgesteuertes Programm:

Das Laufband beginnt mit einer Geschwindigkeit von 1,0 km/h und steigert diese alle 30 sec. bis lhre
eingestellte Herzfrequenz erreicht wird. Danach steuert das Laufband die Geschwindigkeit abhéngig von
Ihrem Puls in dem optimalen Trainingsbereich.

HR2 Steigungsgesteuertes Programm:

Das Laufband beginnt mit einer Steigung von 1% und steigert diese alle 30 sec. bis Ihre eingestellte
Herzfrequenz erreicht wird. Danach steuert das Laufband die Steigung abhangig von Ihrem Puls in dem
optimalen Trainingsbereich.

HR3 Geschwindigkeits-/Steigungsgesteuertes Programm:

Das Laufband beginnt mit einer Steigung von 1% und steigert diese alle 30 sec. Gleichzeitig wird die
Geschwindigkeit ebenfalls alle 30 sec. erhéht bis lhre eingestellte Herzfrequenz erreicht wird. Danach
steuert das Laufband die Steigung und Geschwindigkeit dbhangig von lhrem Puls in dem optimalen
Trainingsbereich.

Abschaltung:
Wenn das Laufband eingeschaltet ist und langer als 5 Minuten keine Eingabe erfolgt, schaltet der Computer
automatisch ab.

Pausenfunktion:

Wenn das Laufband wahrend des Trainings gestoppt wird (driicken der Start/Stop Taste), geht es in eine
Pausenfunktion Uber. Erneutes Dricken der Start/Stop Taste setzt das Laufband wieder in Bewegung und
geht zur selben Geschwindigkeit zuriick, wo es gestoppt wurde.

Sollte die Pause langer als 5 Minuten dauern oder der Strom ausfallen, missen Sie das Laufband erneut
starten.
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Explosionszeichnung

B04
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Teileliste

Nr. Bezeichnung Menge Nr. Bezeichnung Menge
AO01 [Konsolen Gestell 1 B44 |Seitliche Abdeckung 2
AQ02 [Leseablage 1 B45 |Rutschfeste Auflage 2
AO03 [Linke Konsolenstiitze 1 B46 |Steuereinheit 1
AO04 [Rechte Konsolenstiitze 1 B47 |Kabel 1
A05 |Vordere Rolle 1 B48 |Kabel 1
A06 |Hintere Rolle 1 B49 |Kabel 1
AQ7 [Vordere Blende 1 B50 |Klbtze 2
A08 |ARC Bugel 2 B51 |Plastiksockel 2
AQ9 |Steigungsbiigel 1 B52 |Kabelbinder 2
A10 [Grundgestell 1 B53 |Filter 1
A11 |Sicherungshebel 1 B54 |Widerstand 1
A12 |Linker Bugel fiir Transportrolle 1 B55 |Linker Déampfer 1
A13 [Rechter Blgel fir Transportrolle 1 B56 |Rechter Dampfer 1
A14 |[Laufgurtschutz 2 B57 |Plastikbeilagscheibe 2
A15 |Rahmen 1 B58 |Erdungskabel 1
A16 |Horizontaler Haltegriff 1 B59 |Geschwindigkeitssensor 1
B0O1 [Sicherungsschliissel 1 B60 |Sensorhalterung 2
B02 |[Lautsprecherkabel 1 B61 |Vordere Endkappe 2
BO3 |Linke Konsolenabdeckung 1 B62 |Halterungsbiichse fiir Steigungsmotor 1
B04 |Mittlere Konsolenabdeckung 1 B63 |Linke hintere Endkappe 1
B0S |Rechte Konsolenabdeckung 1 B64 [Rechte hintere Endkappe 1
B06 |Ventilatorrohr 1 B65 [Motorabdeckunghalterung 2
B0O7 [Ventilator 1 CO01 |Schrauben 27
BO8 |Schallfanger 2 C02 |Mutter 13
B09 |[Lautsprecher 2 C03 [Schrauben 3
B10 [Computer 1 C04 |Schrauben 4
B11 |Schaumstoffgriff links u. rechts 2 CO05 |Schrauben 2
B12 |Schaumstoffgriff Mitte 1 C06 |Beilagscheiben 4
B13 [Handpulsschale oben 2 CQ7 |Schrauben 2
B14 |Handpulsschale unten 2 C08 |Schrauben 1
B15 |Endkappe Konsolenarm 2 C09 |Mutter 11
B16 [Kabel oben 1 C10 |Schrauben 25
B17 |Kabel unten 1 C11 |Schrauben 18
B18 |[Endkappe hinten links 1 C12 |Buchse 2
B19 |Endkappe hinten rechts 1 C13 |Schrauben 4
B20 |Steigungsmotor 1 C14 |Schrauben 10
B21 |Motor 1 C15 |Schrauben 2
B22 |[Obere Motorabdeckung 1 C16 |Schrauben 2
B23 |Seitliche linke Motorabdeckung 1 C17 |Schrauben 4
B24 |Seitliche rechte Motorabdeckung 1 C18 |Zahnscheibe 2
B25 [Bauteil Ein/Ausschaltknopf 1 C19 |Schrauben 2
B26 |Netzkabel 1 C20 |Schrauben 3
B27 [Kabeltille 1 C21 |Schrauben 10
B28 |StoRdampfer 2 C22 |Schrauben 2
B29 [Rollen fiir Steigung 60mm 2 C23 |Schrauben 2
B30 [Rollen 50mm 4 C24 |Sicherungsring 1
B31 [Rollen 50mm 2 C25 |Schrauben 2
B32 |Abdeckkappe rechts 1 C26 |Schrauben 1
B33 [Abdeckkappe links 1 C27 |Schrauben 5
B34 |Endkappe fir Rahmen 2 C28 |Beilagscheibe 3
B35 |Schmiervorrichtung rechts 1 C29 |Beilagscheibe 2
B36 |Schmiervorrichtung links 1 C30 |Beilagscheibe 13
B37_|Olleitung 1 C31 |Schrauben 2
B38 [Behalter fiir Schmierung + Verschluss 2 C32 |Schrauben 2
B39 |Plastikbeilagscheibe 8 C33 |Schrauben 10
B40 [Puffer 8 C34 |Schrauben 2
B41 |Laufgurt 1 C35 |Buchse 2
B42 |Laufbrett 1 C36 |Buchse 2
B43 |Keilriemen f. Motor 1 C37 |Schrauben 2

26




@3

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

blahoprejeme Vam ke koupi domaciho tréninkového zafizeni ENERGETICS. Tento vyrobek je zkonstruovan
tak, aby vyhovoval Vasi potfebé a Vasim pozadavkim. Prosim, pfectéte si pozorné navod k pouziti pred
prvni montazi a prvnim pouzitim. Prosim uschovejte navod k pouZiti jako vzor pro spravné zachazeni s
Vasim posilovacim strojem. V pfipadé dodate¢nych dotaz(i jsme Vam radi k dispozici. Pfejeme Vam hodné
uspéchl a pohody pfi Vasem tréninku.

V&g [E] ENERGETICS tym

Garance - zaruka

ENERGETICS jsou kvalitni vyrobky, které jsou zkonstruované a testované pro naroény fithess trénink. Tento
stroj odpovida evropské normé EN 957.

ENERGETICS garantuje zaruku na chyby materialu a vyrobni chyby po dobu 3 let. Zaruka se nevztahuje na
poruchy vzniklé neodbornym zachazenim a na Uhradu soucasti podléhajicich opotfebeni. Na elektronické
soucastky nabizime zaruku po dobu dvou let. Doba zaruky poc¢ina dnem prodeje (prosim uschovejte peclivé
kupni Gcet).

Bezpeénostni pokyny

e V pfipadé zdravotniho omezeni ¢&i pro stanoveni individualnich osobnich tréninkovych moznosti se
poradte se svym lékafem, ktery Vam doporuci, jaky druh tréninku a jaké zatizeni jsou pro Vas
vhodneé.

e Pozor: Nespravny Ci pfehnany trénink muze ohrozit Vase zdravi !

e Pro bezpecny a ucinny trénink se fidte prosim pfikazy v tréninkovém navodu.

Pfed pocCatkem tréninku se nejdfive ujistéte, Ze je tréninkové zafizeni spravné smontovano a

nastaveno.

Zacinejte s tréninkem vzdy az po zahfati.

Pouzivejte pouze pfiloZzené originalni dily ENERGETICS (viz kontrolni dodaci list)

Bé&hem montazZe stroje dodrZujte pfesné montazni navod.

Pfi montazi pouzivejte jenom vhodné naradi a eventuelné si vyZadejte pomoc od druhé osoby.

Stroj je nutno postavit na rovném podkladé, ktery vyluCuje moznost skluzu zafizeni.

Ujistéte se o tom, Ze vS8echny posuvné Casti jsou v pfipustnych rozmezich (max. pozice) spravné

nastaveny.

e Dotahnéte Srouby vSech nastavitelnych dild pfed pocCatkem tréninku tak, aby nemohlo dojit k
uvolnéni téchto dili béhem tréninku.

e Tréninkové zafizeni je zkonstruovano pro dospélé osoby. Dbejte na to, aby pfipadné pouziti détmi
bylo vZdy jen pod dohledem dospélé osoby.

e Upozornéte osoby nachéazejici se v blizkosti na mozna nebezpeci, napf. na nebezpeli zranéni
pohyblivymi dily.

e Pozadovany tréninkovy vykon je mozno nastavit dle VaSich tréninkovych pozadavku: viz navod k
nastaveni tréninku.

e Bé&hem tréninku pouzivejte jen pevnou sportovni obuv.

o Ujistéte se, zda je kolem stroje dostatek mista k pouziti stroje.

e Béhem montaze a demontaze stroje vénujte pozornost neupevnénym a pohyblivym diliim.

- Kzabranéni eventuelnimu poskozeni podlahy &i koberce, poloZte pod stroj rohoz.

- Pokud bézici pas nepouzivate, vypnéte stroj a odpojte bezpeénostni Sidru.

-V pfipadé urazu se postavte obéma nohama na postrani plochy.

- Kaktivaci nouzového pojistného vypinace, zatahnéte za bezpecénostni $ndru na pocitaci.

- Ujistéte se, Ze se v prostoru 2 m x 1 m za bé&Zicim pasem se nenachéazeji zadné predméty.

- Tento stroj je zkonstruovan vyluéné pro domaci potiebu a dimenzovan pro max. télesnou vahu 130
kilogramu.

-V pfipadé $kody na zdravi osob ¢i jinych §kod zpusobenych pouzivanim béziciho pasu nepfejimame
zadné povinné ruceni.
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Sestaveni

Krok 1

Nevytahujte bézici pas z obalu, dokud jej uplné nesestavite. K tomuto ucelu byste méli obal po strané
nariznout a odklopit, abyste se dostali Iépe ke stroji.
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Krok 2

Sklopte bézici pas nahoru na bo¢nich ¢astech ramu a zafixujte vlevo a vpravo Srouby k tomu uréenymi (C) a
prilozkami (D) na spodnim ramu (viz obrazek 2).
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i pevné pfiSroubujte konzoli pomoci vhodn




Krok 4

oté pevné pfiSroubujte pomoci vhodnych Sroubtl (E) bo¢ni zakryti ramu (B) na spodni ram béziciho pasu
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Krok 5

Zavérem muzete upevnit odkladaci plochu na &teni (J), ktera je sou€asti dodavky, na zadni stranu konzole
pomoci Sroubud k tomu uréenych (F) (obrazek 5).
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Manipulace

v v s

BEZiCi PAS SE PRI ELEKTRICKEM PRETIZENi AUTOMATICKY VYPNE.
A. Vytahnéte sitovy kabel z bé&Ziciho pasu.

B. Stisknéte pojistny knoflik.

C. Znovu nasadte sitovy kabel na bézici pas.

*POZOR: Nikdy nepouzivejte pojistny knoflik pfed tim, nez odstranite sitovy kabel z bézZiciho pasu.

dvoupolohovy vypinac¢

|

T sitovy kabel

pojistny knoflik

A POZOR

NEZAPOMINEJTE VZDY PO VYPNUTI POCITACE VYPNOUT BEZICi PAS DVOUPOLOHOVYM VYPINACEM,
PROTOZE JINAK POCITACEM PROCHAZi PROUD.

BEZECKY PAS MA BEZPECNOSTNi PROGRAM, KTERY JEJ PO 6 HODINACH AUTOMATICKY PREVEDE DO
REZIMU STANDBY.

POKUD BY SE BEZiCi PAS AUTOMATICKY VYPNUL, POSTUPUJTE TAK, JAK JE POPSANO NiZE, ABYSTE STROJ
UVEDLI ZNOVU DO PROVOZU.

1.VYTAHNETE SiTOVY KABEL Z BEZICIHO PASU. .
2. SITOVY KABEL OPET ZASTRCTE A BEZECKY PAS ZNOVU ZAPNETE.
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SLOZEN:I:

Po sloZeni byste méli bézici pas
sklopit nahoru, az zaklapne.

POZNAMKA! Ujistéte se, Ze jste slySeli zvuk zaklapnuti,
teprve potom je bézici pas uplné sklopeny nahoru
a zajistény pojistnou packou.

POZOR! Ujistéte se, Ze je bézici pas
ve svém nejmensim sklonu, nez béZici pas
sklopite nahoru, protoZe jinak poSkodite sklopny mechanismus.

SKLOPENIi BEZiCiHO PASU DOLU:

1. B&Zici pas lehce stisknéte smérem dopiedu.
2. Potom nohou stisknéte pojistnou packu smérem dolu

POZNAMKA! Bézici pas ma zabudovany

sklopny mechanismus, ktery nechava

bézici pas automaticky pomalu sklopit smérem dolu.
Davejte pfitom pozor na to, aby se pod bézicim pasem
nenachazely zadné predméty.

PREPRAVA BEZiCiHO PASU:

Nez bézici pas odvalite, méli byste vytahnout

sitovy kabel ze zasuvky a z b&Ziciho pésu.

Nasledné sklopte bézici pas smérem

nahoru, az uplné zaklapne. Nyni je mozné s bézicim pasem
opatrné pohybovat po podlaze, drzte jej pfi tom

za postranni uchyty.

Aby nedochazelo k chybnym funkcim, méli byste
bézici pas uchovavat v suché a co

nejrovnomeérngji temperované mistnosti. Kromeé toho jej
maximalné chrarite proti prachu. Po kazdém pouziti
odpojte bézici pas od sitového proudu.
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POZOR:  PRED KAZDYM CISTENIM NEBO UDRZBOU BEZICi PAS
BEZPODMINECNE VYTAHNETE ZE ZASUVKY.

CISTENI

Pravidelné ¢CiSténi béZiciho pasu zvySuje Zivotnost a zlep3uje chod stroje. UdrZujte stroj v Cistoté
pravidelnym utirdnim suchym hadfikem.

Na cgisténi bé&ziciho pasu pouZzivejte nejlépe vihky hadfik. Davejte pozor, aby se pfitom nedostala Zzadna
kapalina pod kryt motoru nebo pod béZici pas.

Pro dosazeni co nejpfijemnéjSiho chodu doporuCujeme postavit bézici pas na podlozku. Tim se snizi
hlu¢nost chodu a maximalné se zadrzi prach od spodni strany béziciho pasu.

v

POZOR: PRED KAZDYM OTEVRENIM KRYTU MOTORU BEZICi PAS
BEZPODMINECNE VYTAHNETE ZE ZASUVKY: Jednou rogné byste méli
zbavit stroj prachu pod krytem motoru.
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BEZICi PAS & MAZANI

Je dullezité davat dobry pozor na ochoz (podlozka mezi bézicim pasem), protoze tfeni mezi bézicim pasem
a ochozem rozhodujicim zpusobem ovliviuje zivotnost béziciho pasu. Proto je dulezité bézici pas pravidelné
mazat.

Bézici pas byl vtovarné predem namazan, avSak pravidelné mazani je nezbytné nutné pro zvySeni
Zivotnosti pasu a v dal$im dlsledku také ochozu a také vSech elektronickych soucastek.

Doporucujeme Vam mazat bé&zZici pas tak, jak je uvedeno v tabulce:

Lehké uzivani Méné nez tfi hodiny tydné 1 x roéné
Stfedni uzivani 3-5 hodin tydné Kazdych 6 mésicl
Tézké uzivani Vice nez 5 hodin tydné Kazdé 3 mésice

Tato tabulka se je zalozena na bazi jednoho jednotlivého bézZce, ktery trénuje mezi 20 a 30 minutami
v tréninkové jednotce a 3 - 4 krat za tyden. Ohledné maziva kontaktujte svého obchodnika.

INSTRUKCE K MAZANi

1. Kotevieni obou krytll na zadnim konci béZiciho pasu pouzijte minci. Potom napliite polovinu lahvicky
tvofici sou€ast dodavky na levou stranu. To samé opakujte na praveé strané. Az s tim budete hotovi,
zaSroubujte znovu oba kryty do béziciho pasu.

2. Spustte bézici pas a nechejte jej bézet 15 min. pfi nizké rychlosti, aby se mazivo mohlo rovhomérné
rozlozit pod bézicim pasem.
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Péce a udrzba

POZNAMKA :
Bézici pas by se mél postavit na rovny podklad a sefidit pomoci vodovahy, protoZe jinak by se mohlo stat to,
Ze se bézZici pas sesune do strany.

NAPNUTI BEZiCiIHO PASU

Béhem prvnich tydna tréninku se bude mozna muset bézici pas dotahnout. BéZici pas je z vyroby spravné
nastaveny a napnuty. AvSak uzivanim se muze pas roztahnout nebo sklouznout. Dbejte na to, aby nebyl
bézici pas pfili§ silné utazen, protoze jinak se snizi vykon motoru a mohou se poskodit loziska v pfednim a
zadnim valecku.

Spravné napnuti béziciho pasu nejlépe poznate tak,
kdyz muzete vlevo a vpravo nadzdvihnout

bé&Zici pas asi 5 cm a vloZit, jak je zobrazeno

na obrazku, tfi prsty mezi béZici pas a

ochoz.

Napinani béziciho pasu:

Pouzivejte k tomu inbusovy kli¢, ktery je soucasti
dodavky. Inbusovy kli¢ nasadte do

zadniho otvoru koncového krytu. Nyni otocte
regulacni Sroub o jednu celou oto€ku ve sméru
hodinovych rugi¢ek. Potom postup opakuijte

na druhé strané bé&ziciho pasu. Poté zkontrolujte
napnuti. Opakujte tak dlouho, dokud

nebude béZici pas spravné napnuty.
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CENTROVANI BEZICiHO PASU:
Bézici pas by se mél prilezitostné kontrolovat, jestli prochazi sttedem mezi postrannimi kryty ramu.
Nejprve zkontrolujte spravné napnuti béziciho pasu.

Spustte bézici pas a rychlost nastavte na cca. 4 km/h. Ktomuto UCelu zaSroubujte inbusovym klicem
regula¢ni Sroub do spravné pozice, jak je popsano vyse
(viz obr. nize).

1. Jestlize pas ubiha doprava:
Otocte pravy regulaéni Sroub o %2 otoCky ve sméru hodinovych ruci€ek. Nyni asi 1 minutu pockejte, jestli
bézZici pas pobézi doleva, smérem do stfedu. Pokud by tomu tak jesté nebylo, opakujte postup tak dlouho,
dokud nebude pas vystiedény.

2. Jestlize pas ubiha doleva:

Otocte levy regulacni Sroub o 4 otocky ve sméru hodinovych ru€i¢ek. Nyni asi 1 minutu pockejte, jestli
bézici pas pobézi doprava, smérem do stfedu. Pokud by tomu tak jesté nebylo, opakujte postup tak dlouho,
dokud nebude pas vystfedény.

Potom nechejte bézici pas bézet 3 - 5 minut, abyste se uijistili, Zze bézici pas zustal vystfedény.
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Pred zacatkem

Vlozte bezpecnostni kli¢ (Safety Key) do stfedu pocitace a pfipevnéte

bezpecnostni $fdru na svuj odév (bez bezpecnostniho kli¢e nelze uvést bézici pas do provozu).

Kdyz spoustite béZici pas, nesmite stat na bézicim pasu. Postavte se rozkro€mo na

postranni protiskluzovy podklad.

Bézici pas se nastartuje s rychlosti 0,8 km/h po odpo¢itavani 3,2,1,0. Pokud stojite na béZeckém pasu
poprvé, méli byste si na rychlost zvykat pomalu a drZet se postrannich madel, dokud se nebudete citit
bezpecné.

Hlavni funkce

A. Bezpecnostni klic:
Pocitac je pfipraveny k provozu jenom tehdy, kdyzZ je do néj vloZzeny bezpecnostni kli¢. Kdyz se
bezpecnostni kli€ odstrani, béZici pas se zastavi a vypne.

B. Dulezité funkce tlacitek:
1. Power: Stisknutim tlacitka se bézici pas zapne. Toto tlacitko se musi stisknout jako prvni.

2, Start/Stop: Stisknutim tohoto tladitka mizete bézZici pas spustit nebo zastavit.

3. Enter: Stisknuti tlaCitka potvrdi Vase zadani nebo vybér programu, jakoz i vybér rychlostnich
stupnd a stupfili sklonu uzivatelskych programu.

4. Select: Udava priibéh pfednastavenych programu a uzivatelskych program.

5. Rychlost +: ZvySuje rychlost. Jedno stisknuti zvysi rychlost o 0,2 km/h. Pro rychlé zvySeni
rychlosti drzte tlacitko stisknuté asi 2 sekundy. Tlacitko se pouziva také k vybéru programd.

6. Rychlost - : SniZuje rychlost. Jedno stisknuti sniZi rychlost o 0,2 km/h. Pro rychlé snizeni
rychlosti drzte tlaCitko stisknuté asi 2 sekundy. Tlagitko se pouziva také k vybéru programu.

7. Sklon +: ZvySuje sklon bé&ziciho pasu. Jedno stisknuti zvysi sklon o jeden stupen. Pro rychlé
dosazeni vétSiho sklonu drzte tla€itko stisknuté asi 2 sekundy. Tlacitko se pouziva také k vybéru
programul.

8. Sklon - : Snizuje sklon béziciho pasu. Jedno stisknuti snizi sklon o jeden stupen. Pro rychlé
snizeni sklonu drzte tlacitko stisknuté asi 2 sekundy. Tlagitko se pouziva také k vybéru programu.

9. Tlacitko ventilator: Stisknéte pro zapnuti/vypnuti.

C. Tlacitka pfimé volby rychlosti (2/4/6/8/10/12/14/16/18/20)

Stisknuti téchto tladitek nafidi bé&zZici pas na Vami zvolenou rychlost.

D. Tla€itka pfimé volby sklonu (1-12%)
Stisknuti téchto tlacitek pomalu zvySuje sklon az na nastavenou hodnotu.
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Funkce reproduktoru
Pomoci kabelu, ktery je sou€asti dodavky, je mozné pfipojit MP3 pfehrava¢ nebo discman.

O psT (O ELEV GAIN (O eAL () CAL I HR

08 55555 208

Omeune O  OTIME (O PACE () SPEED

PG 0B

INCLINE

LCD/LED signalizace
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Hlaseni
MATICE DOT:

Hlaseni matice 10x12 Dot Vam zobrazuje rGzné stupné obtiznosti u programu sklonu (program 1-4,
7, ataké 10 a 11) a rychlostni intervaly u programu 5-6 a 8-9, jakoz i u 3 uzivatelskych programu. U
programu 12-15 se v manualnim rezimu zobrazi na displeji vzdalenost 400 m.

Sklon/puls:

V levém spodnim okné je zobrazena aktualni srde¢ni frekvence, s vyjimkou toho, kdyZ se méni
sklon. Pro zjisténi Vasi srdec¢ni frekvence obé ruce pevné pfilozte na senzory pro ruéni puls, které
jsou k tomu uréené, nebo pfiloZte hrudni pas. Pfi pouziti senzor( pro ruéni puls co mozna

Doporucuje se pfiloZzeni hrudniho pasu, abyste kdykoliv ziskali pfesny udaj o Vasi srde¢ni frekvenci.
Dobal/tempo:

Udava dobu tréninku. Doba zacina na 00:00 a pocita do 99:59.

Stisknutim tlacitka Select se Vam zobrazi tempo, jaké potfebujete na 1km

(minuty na kilometr).

Kdyz uvedete bézici pas do provozu dvoupolohovym vypinacem nebo umistite bezpecnostni kli¢ do
pocitaCe, objevi se na displeji celkova vzdalenost za tfi sekundy.

Rychlost:
Udava momentalni rychlost v km/h.

Vzdalenost/vyskové metry:
Udava momentalné urazenou trasu béhem tréninku. Stisknutim tlacitka Select v priibéhu tréninku se
zméni zobrazeni na jiz absolvované vySkové metry.

Kalorie/kalorie za hod.:

Udava spotfebované kalorie.
Stisknuti tlacitka Select vypocitd odhadovanou spotfebu kalorii za hodinu.
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POKYNY K UZIVANI
(Prosime, pred pouzitim peclivé proctéte)

Bezpeénostni pokyny:

Viozte bezpecCnostni kli¢ do pocitae. Vezméte na védomi, Ze bézZici pas bez bezpelnostniho klice
nefunguje. Druhy konec bezpecnostniho klice pfipevnéte prosim na svij odév, aby se bézici pas v pfipadé
nouze automaticky zastavil.

Tlac€itko Power:
Stisknuti tlaCitka Power pfepne bézici pas do pozice ,pfipraven k provozu“. BéZici pas se spusti teprve po
stisknuti tlaCitka Power.

Udaj o hmotnosti:

Po stisknuti tlaCitka Power se na displeji objevi WT (Weight). Zobrazi se pfednastavena hmotnost. Pro
zadani Vas$i osobni hmotnosti stisknéte tlacitka rychlosti/sklonu +/-. Pro potvrzeni svého Udaje stisknéte
Enter.

Manualni rezim:

Jestlize chcete trénovat v manualnim reZzimu, stisknéte Start. B&Zici pas se spusti po odpocitavani 3,2,1,0
rychlosti 0,8 km/h. Potom mUzete rychlost a sklon pfizplsobit svym osobnim potfebam pomoci tlacitek pfimé
volby nebo tlagitek +/-.

Programovy rezim:

Pro vybér programu pouzijte tlaitko Select nebo tladitka rychlosti/sklonu +/-. Na displeji se objevi profil
programu. Pro potvrzeni své volby stisknéte Enter.

Stisknutim tladitka Start zaCne bézet zvoleny program.

Kazdy program ma 10 tréninkovych segmentl vzdy po 1 minuté. Program se opakuje tak dlouho, dokud se
nestiskne tlacitko Stop.

Program-1:
Tento program je sklonovy program obsahujici rizné intenzity v rozmezi 0-3 % stupné sklonu. Rychlost je
libovolné nastavitelna a zacina na 0,8 km/h

Program-2:
Tento program je sklonovy program obsahujici rizné intenzity v rozmezi 0-6 % stupné sklonu. Rychlost je
libovolné nastavitelna.

Program-3:
Tento program je naroCny sklonovy program obsahujici riizné intenzity v rozmezi 0-8 % stupné sklonu.
Rychlost je libovolné nastavitelna.

Program-4:
Tento program je intervalovy program obsahuijici rizné sklony v rozmezi mezi 0-4 % stupné sklonu. Rychlost
je libovolné nastavitelna.

Program-5:
Tento program je rychlostni program pfedvolujici rizné rychlosti. Rychlost roste az na 5,5 km/h a vyborné se
hodi pro trénink chliize. Dodate¢né muzete volit sklon.

Program-6:

Tento program je rychlostni program pfedvolujici rdzné rychlosti. Rychlost roste az na 7,8 km/h a je to velmi
intenzivni joggingovy trénink. Dodate¢né muzete volit sklon.
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Program-7:
Tento program je sklonovy program s rdznymi intervaly. RGzné sklony v rozmezi 2-6 % se idealné hodi pro
program na spalovani tukl. Rychlost je libovolné nastavitelna.

Program-8:
Tento program je rychlostni program zrychlujici az na 5,6 km/h. Rychlost je libovolné nastavitelna.

Program-9:

Tento program je rychlostni program s intervaly. Nastavena rychlost lezi v rozmezi mezi 6,4 a 8,0 km/h.
Kdyz se jedna z nastavenych hodnot zméni, pfizpUsobi se cely zbyvajici program novym hodnotam. Sklon je
libovolné nastavitelny.

Program-10:
Tento program je sklonovy program s riiznymi intervaly. Nastaveny sklon je v rozmezi 0-4 %. Kdyz se jedna
z nastavenych hodnot zméni, pfizplisobi se cely zbyvajici program novym hodnotam. Rychlost je libovolné
nastavitelna.

Program-11:

Tento program je sklonovy / a rychlostni program s rznymi intervaly pfi stfidajicich se fazich vykonu a
odpoc€inku. Nastaveny sklon je v rozmezi 1-5 %, nastavend rychlost 3,2 km/h. KdyZ se jedna z nastavenych
hodnot zméni, pfizplsobi se cely zbyvajici program novym hodnotam. Rychlost je libovolné nastavitelna.

Program 12 Stanoveni vzdalenosti:

Tento program odpocitava nastavenou vzdalenost do 0. Po potvrzeni programu zvolte poZzadovanou
vzdalenost. K tomu pouzijte tlacitka rychlosti/sklonu +/-. Jednotlivé kroky jsou 0,5 km. Potom stisknéte pro
potvrzeni svého zadani Enter. Pro zahajeni tréninku stisknéte Start. BEhem tréninku muzete neustale ménit
rychlost, jakoz i sklon.

Program 13 Stanoveni kalorii:

Timto programem volite, kolik chcete spalit kalorii. Po potvrzeni programu zvolte poZadované kalorie.
Ktomu pouzijte tlagitka rychlosti/sklonu +/-. Jednotlivé kroky jsou 10 Kal. Potom stisknéte pro potvrzeni
svého zadani Enter. Pro zahajeni tréninku stisknéte Start. BEhem tréninku mizZete neustale ménit rychlost,
jakoZz i sklon.

Program 14 Stanoveni ¢asu:

Tento program odpocitava nastaveny ¢€as, dokud se na displeji neobjevi 00:00. Po potvrzeni programu
zadejte pozadovany Cas, po ktery chcete trénovat. K tomu pouzijte tlacitka rychlosti/sklonu +/-. Jednotlivé
kroky jsou 1 min. Potom stisknéte pro potvrzeni svého zadani Enter. Pro zahajeni tréninku stisknéte Start.
Bé&hem tréninku miizete neustale ménit rychlost, jakoz i sklon.

Program 15 Stanoveni vy§kovych metra:

Timto programem zadate poZadovanou hodnotu ve vySkovych metrech, kterou chcete zdolat. Po potvrzeni
programu zadejte své vysSkové metry. K tomu pouzijte tlaitka rychlosti/sklonu +/-. Jednotlivé kroky jsou 10
metra.

Uzivatelské programy U1/U2/U3:
Vyberte si jeden z uZivatelskych programu. Po potvrzeni svého zadani stisknéte Enter. Pro zadani rychlosti
pouzijte tlaCitka rychlosti +/- a pro sklon tlacitka skonu +/-.

Opakujte tyto kroky pro vSech 10 zadanych segment(l a potom stisknéte Enter pro za¢atek tréninku.

Jestlize béhem tréninku zménite jednu z nastavenych hodnot (rychlost nebo sklon), pocita¢ ji ulozi a uchova
si tuto novou hodnotu.
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Programy HRC:

Tento bézici pas Vam umozni trénovat ve tfech rlznych programech HRC se fizenou srde¢ni frekvenci. Méli
byste pfitom bezpodmine¢né mit hrudni pas a neustale mit pfesné méreni srde¢ni frekvence. Po volbé
programu se na displeji objevi nastaveny vék 40. Pro zadani svého vilastniho véku pouzijte tladitka
rychlosti/sklonu +/-. PocCita€ vypocita THR (cilovou srdec¢ni frekvenci), 60 % maximalniho pulsu (220 - vék).
Tuto hodnotu ovSem muzete pozménit tlacitky sklonu +/- podle svych osobnich potfeb (+/- 10 tepu za
minutu).

HR1 Program s fizenou rychlosti:

Bézici pas zacina na rychlosti 1,0 km/h a tuto zvySuje kazdych 30 sec., dokud neni dosaZena VaSe
nastavena srdec¢ni frekvence. Potom béZici pas Fidi rychlost v zavislosti na Vasem pulsu v optimalnim
tréninkovém rozsahu.

HR2 Program s fizenym sklonem:

Bézici pas zac¢ina na sklonu 1 % a tento zvySuje kazdych 30 sec., dokud neni dosazena VaSe nastavena
srdecni frekvence. Potom bézici pas Fidi sklon v zavislosti na Vasem pulsu v optimalnim tréninkovém
rozsahu.

HR3 Program s fizenou rychlosti/ sklonem:

Bézici pas zacina na sklonu 1 % a tento zvySuje kazdych 30 sec. Zaroven se zvySuje rychlost také kazdych
30 sec., dokud neni dosaZena VaSe nastavenda srde¢ni frekvence. Potom béZici pas fidi sklon a rychlost
v zavislosti na VaSem pulsu v optimalnim tréninkovém rozsahu.

Vypnuti:
Kdyz je bézici pas zapnuty a déle nez 5 minut se neuskuteéni zadné zadani, pocita¢ se automaticky vypne.

Funkce prestavky:

Kdyz se bézici pas béhem tréninku zastavi (stisknuti tlaCitka Start/Stop), pfejde do funkce pfestavky. DalSi
stisknuti tlacitka Start/Stop uvede bézici pas opét do pohybu a vrati se na stejnou rychlost, na které byl
zastaven.

Pokud by prestavka trvala déle nez 5 minut nebo by vypadl| proud, musite bé&Zici pas znovu spustit.
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Nakres
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Seznam dilu

C. Oznaéeni Mn“l’iZSt C. Oznaéeni Mnozstvi
AO01 |Stojan konzoli 1 B44 |Boc¢ni kryt 2
A02 [Odkladaci plocha na &teni 1 B45 |Protiskluzova podlozka 2
A03 [Leva podpéra konzole 1 B46 |Ridici jednotka 1
A04 |Prava podpéra konzole 1 B47 |Kabel 1
A05 [Predni valecek 1 B48 |Kabel 1
A06 |Zadni valecek 1 B49 |Kabel 1
A07 [Pfedni zaslepeni 1 B50 |Spalik 2
A08 |ARC uchytka 2 B51 |Plastovy sokl 2
A09 |Uchytka pro sklon 1 B52 |Kabelova spojka 2
A10 |Zakladni konstrukce 1 B53 |Filtr 1
A11 [Pojistna packa 1 B54 |Odpor 1
A12 |Leva Uchytka pro transportni vale¢ek 1 B55 |Levy tlumié 1
A13 |Prava uchytka pro transportni valecek 1 B56 |Pravy tlumi¢ 1
A14 [Ochrana bé&Ziciho pasu 2 B57 |Plastova pfiloZka 2
A15 |Ram 1 B58 [Zemnici kabel 1
A16 |Horizontalni rukojet 1 B59 [Rychlostni senzor 1
B01 [Bezpecnostni kli¢ 1 B60 |Drzak senzoru 2
B02 |Kabel reproduktoru 1 B61 |Predni koncovy kryt 2
BO3 |Levy kryt konzole 1 Be2 |~ ouzdro drzaku pro motor na 1

nastavovani sklonu
B04 |[Stfedovy kryt konzole 1 B63 |Levy zadni koncovy kryt 1
B05 |[Pravy kryt konzole 1 B64 |Pravy zadni koncovy kryt 1
B0O6 |Trubka ventilatoru 1 B65 |Drzak krytu motoru 2
BO7 |Ventilator 1 C01 |Srouby 27
BO8 |Tlumi¢ 2 C02 [Matice 13
B09 |Reproduktor 2 C03 |Srouby 3
B10 |Pocita 1 C04 |Srouby 4
B11 [Uchyt z p&nové hmoty vlevo a vpravo 2 C05 |Srouby 2
B12 [Uchyt z p&nové hmoty - stied 1 CO06 |Prilozky 4
B13 [Miska pro méfeni pulsu na ruce nahofe 2 C07 |Srouby 2
B14 |Miska pro mé&feni pulsu na ruce dole 2 €08 |Srouby 1
B15 |Koncova &epitka ramena konzole 2 C09 [Matice 11
B16 |Kabel nahote 1 C10 |Srouby 25
B17 |Kabel dole 1 C11 |Srouby 18
B18 |Koncova &epicka vzadu vlevo 1 C12 |Pouzdro 2
B19 |Koncova &epitka vzadu vpravo 1 C13 |Srouby 4
B20 [Motor skonu 1 C14 |Srouby 10
B21 [Motor 1 C15 |Srouby 2
B22 |Horni kryt motoru 1 C16 |Srouby 2
B23 |Postranni levy kryt motoru 1 C17 |Srouby 4
B24 |[Postranni pravy kryt motoru 1 C18 |Ozubeny kotoué 2
B25 |Tlac¢itko Zapnout/vypnout konstrukéni dil 1 C19 |Srouby 2
B26 |Sitovy kabel 1 C20 |Srouby 3
B27 |Kabelova prichodka 1 C21 |Srouby 10
B28 [Tlumi& narazd 2 C22 |Srouby 2
B29 |Valecky pro sklon 60 mm 2 C23 |Srouby 2
B30 |Vale¢ky 50 mm 4 C24 [Pojistny krouzek 1
B31 |Valecky 50 mm 2 C25 |Srouby 2
B32 |[Kryci Eepicka vpravo 1 C26 |Srouby 1
B33 |Kryci Cepicka vlevo 1 C27 |Srouby 5
B34 |Koncova &epitka ramu 2 C28 |Piilozka 3
B35 |Mazaci zafizeni vpravo 1 C29 [PiiloZzka 2
B36 |Mazaci zafizeni vlevo 1 C30 [Prilozka 13
B37 |Olejové vedeni 1 C31 |Srouby 2
B38 |Zasobnik na mazivo + uzavér 2 C32 |Srouby 2
B39 |Plastova pfilozka 8 C33 |Srouby 10
B40 |Néraznik 8 C34 |Srouby 2
B41 |Bézici pas 1 C35 |Pouzdro 2
B42 |Ochoz 1 C36 |Pouzdro 2
B43 |Klinovy femen k motoru 1 C37 |Srouby 2
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vazena zakaznicka, vazeny zakaznik, @

blahozelame Vam k zakupeniu si jedného z fitness strojov od firmy ENERGETICS. Tento vyrobok je uréeny
na domace pouzitie tak, aby spinal véetky Vase Zelania a potreby. Prosime, aby ste si skér, nez prikrogite k
jeho montazi a pouzivaniu, pozorne precitali prilozené pokyny. Désledne sa pridrziavajte navodu na pouzitie
alalebo jeho udrzbu. Ak mate nejaké dalSie otazky, prosim obratte sa na nas. PoCas cviCenia vam zZelame
vela uspechov a zabavy.

Va3 [E] ENERGETICS _ Tim

Zaruka

ENERGETICS ponuka vysokokvalitné produkty, ktoré su testované a zodpovedaju eurépskej norme EN
957.

ENERGETICS poskytuje trojroénd zaruénu lehotu vztahujicu sa na chyby materialu, ako aj na vyrobné
chyby. Zo zaruky su vylu€ené vSetky Skody vzniknuté nespravnym zaobchadzanim a opotrebovanim
sucCiastok. Na elektronické komponenty vystavujeme dvojroCnu zaruku. Zaruéna doba sa zacCina dfiom
zakupenia vyrobku. (prosime, uschovaijte si blo¢ek)

Bezpecénostné opatrenia

. Skoér ako zaénete s tréningovym programom kontaktujte sa so svojim lekarom, ktory Vam odporudi
optimalny tréning.

. Pozor: nepravne, alebo nadmerné cvicenie méze spésobit poskodenia zdravia. Ak sa citite
neprijemne, prestante cvicit.

. DodrzZiavajte prosim odporu¢ania ohfadom spravneho tréningu, ktoré su detailne rozpisané
v navode na tréning.

. Zabezpecte, aby sa s cviCenim zaCalo az po spravnej montazi, nastaveni a dokladnej kontrole
pristroja.

. Vzdy za€inajte zahrievacou fazou.

. PouZivajte iba origindlne doru€enu suciastky ENERGETICS, (vid kontrolny zoznam suciastok).

. Désledne postupujte podla pokynov v navode na montaz.

. Pri montazi pouzivajte iba vhodné nastroje a poziadajte o pomoc, ak je potrebné.

. BeZiaci pas umiestnite na rovny a neSmykflavy povrch.

. Pri vSetkych nastavitelnych €astiach si uvedomte maximalnu poziciu, na ktoru je mozné ich nastavit.

. Utiahnite vSetky nastavitelné Casti, aby ste predisli neoCakavanym pohybom pocas cviCenia.

. Tento produkt sme navrhli pre dospelych. Zabezpeéte prosim, aby ho deti pouzivali len pod
dohlfadom dospelych.

. Zabezpeclte, aby si pritomné osoby uvedomovali mozné nebezpelenstvo, napr. pohyblivé &asti
pocas cviCenia.

. Uroveri odporu si méZe nastavit podla Vasich vlastnych preferencii: vid navod na cviéenie

. BeZiaci pas nepouzivajte na boso, alebo vo volnych topankach.

. Zabezpecte, aby ste mali dostatok priestoru na cvi€enia na beZiacom pase.

. Pamatajte na neupevnené a pohyblivé Casti poCas montaze a demontaze beziaceho pasu.

- Pod bezZiaci pas umiestnite podlozku, aby ste ochranili podlahu, alebo koberec pred poskodenim.

- Vypnite pristroj z elektriny, ak sa beZiaci pas nepouziva a odstrarite bezpecnostny kluc.

-V pripade nebezpecia sa postavte oboma nohami na jednu stranu okraja beziaceho pasu.

-V pripade nebezpedia pristroj zastavite vynatim bezpe&nostného kfu€a z ovladacieho pultu.

- Zabezpecte, aby sa v priestore za beziacim pasom v rozpati 2000 x 1000 mm nenachéadzali Ziadne
prekazky.

- Tento produkt sme vytvorili len na domace pouzitie s maximalnou nosnostou do 130 kilogramov.

- Nezodpovedame sa urazy, alebo Skody, ku ktorym doSlo nasledkom pouZzivania beziaceho pasu.
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Zlozenie

Krok 1

Nevytahujte bezZiaci pas z obalu, kym ho uplne nezlozite. Na tento ucel by ste mali obal po strane narezat a
odklopit, aby ste sa dostali lepSie k stroju.

C skrutky G inbusovy J odkladacia B postranné kryty
klaé plocha na
Citanie

T F

) N
D prilozky H  skrutkovaé . )/ jS} w
i .

]

68 6668 @/

E skrutky I poistny K kabel
klaé reproduktora
R R 5:;._\ J
F  skrutky
LU

poistny klué

odkladacia plocha na ¢itanie

diely oznacenie mnozstvo
A hlavny ram & pocéita¢ 1
B | postranné kryty 2
C skrutky 6
D | prilozky 6
E | skrutky 6
F | skrutky 3
G inbusovy klué 2
H skrutkovac 1
| 1
J 1
K 1

kabel reproduktora
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Krok 2

Sklopte beziaci pas hore na bo¢nych Castiach ramu a zafixujte vlavo a vpravo skrutkami na to uréenymi (C)
a priloZzkami (D) na spodnom rame (vid obrazok 2).
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Krok 4

Potom pevne priskrutkujte pomocou vhodnych skrutiek (E) bocné zakrytie ramu (B) na spodny ram
beZiaceho pasu (obrazok 4).
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Krok 5

Na zaver moOzete upevnit odkladaciu plochu na g&itanie (J), ktora je su€astou dodavky, na zadnu stranu
konzoly pomocou skrutiek na to ur€enych (F) (obrazok 5).
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Manipulacia

BEZIACI PAS SA PRI ELEKTRICKOM PRETAZENiI AUTOMATICKY VYPNE.
A. Vytiahnite sietovy k&bel z beZiaceho pasu.

B. Stlacte poistny gombik.

C. Znovu nasadte sietovy kabel na beziaci pas.

*POZOR: Nikdy nepouzivajte poistny gombik predtym, nez odstranite sietovy kabel z beziaceho pasu.

dvojpolohovy vypinac¢

|

I siet'ovy kabel

A POZOR

NEZABUDAJTE VZDY PO VYPNUTI POCITACA VYPNUT BEZIACI PAS DVOJPOLOHOVYM VYPINACOM,
PRETOZE INAK POCITACOM PRECHADZA PRUD.

BEZECKY PAS MA BEZPECNOSTNY PROGRAM, KTORY HO PO 6 HODINACH AUTOMATICKY PREVEDIE DO
REZIMU STANDBY.

POKIAL BY SA BEZIACI PAS AUTOMATICKY VYPOL, POSTUPUJTE TAK, AKO JE TO POPISANE NIZSIE, ABY STE
STROJ UVIEDLI ZNOVU DO PREVADZKY.

1.VYTIAHNITE SIETOVY KABEL Z BEZIACEHO PASU.
2. SIETOVY KABEL OPAT ZASTRCTE A BEZECKY PAS ZNOVU ZAPNITE.
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ZLOZENIE:

Po zloZeni by ste mali beZiaci pas
sklopit’ hore, az zaklapne.

POZNAMKA! Uistite sa, Ze ste poduli zvuk zaklapnutia,
az potom je beziaci pas uplne sklopeny hore
a zaisteny poistnou packou.

POZOR! Uistite sa, Ze je beziaci pas
v svojom najmensom sklone, nez beziaci pas
sklopite hore, pretoZe inak poskodite sklopny mechanizmus.

SKLOPENIE BEZIACEHO PASU DOLE:

1. BeZiaci pas lahko stlate smerom dopredu.
2. Potom nohou stlacte poistnu packu smerom dole.

POZNAMKA! Beziaci pas ma zabudovany

sklopny mechanizmus, ktory nechava

beziaci pas automaticky pomaly sklopit smerom dole.
Davaijte pritom pozor na to, aby sa pod beziacim pasom
nenachadzali Ziadne predmety.

PREPRAVA BEZIACEHO PASU:

Skor ako beZiaci pas odvalite, mali by ste vytiahnut
sietovy kabel zo zasuvky a z beZiaceho pasu.

Nasledne sklopte beziaci pas smerom

hore, az uplne zaklapne. Teraz je mozné s beziacim pasom
opatrne pohybovat po podlahe, drzte ho pritom

za postranné uchyty.

Aby nedochadzalo k vadnym funkciam, mali by ste

beziaci pas uchovavat v suchej a ¢o

najrovnomernejsie temperovanej miestnosti. Okrem toho ho
maximalne chrante proti prachu. Po kazdom pouziti

odpojte beziaci pas od sietového prudu.
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Cistenie

POZOR:  PRED KAZDYM CISTENIM ALEBO UDRZBOU BEZIACI PAS
BEZPODMIENECNE VYTIAHNITE ZO ZASTRCKY.

CISTENIE

Pravidelné Cistenie beZiaceho pasu zvySuje Zivotnost a zlepSuje chod stroja. Udrzujte stroj v Cistote
pravidelnym utieranim suchou handri¢kou.

Na Cistenie beZiaceho pasu pouZivajte najlepSie vihki handri¢ku. Davajte pozor, aby sa pritom nedostala
Ziadna kvapalina pod kryt motora alebo pod beziaci pas.

Aby ste dosiahli ¢o najprijemnejSi chod, odporuCame postavit beziaci pas na podlozku. Tym sa zniZi
hlu¢nost chodu a maximalne sa zadrzi prach od spodnej strany beziaceho pasu.

POZOR: PRED KAZDYM OTVORENIM KRYTU MOTORA BEZIACI PAS
BEZPODMIENECNE VYTIAHNITE ZO ZASTRCKY: Raz za rok by ste mali
zbavit' stroj prachu pod krytom motora.
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BEZIACI PAS & MAZANIE

Je délezité davat dobry pozor na ochodzu (podlozka medzi beziacim pasom), pretoze trenie medzi beziacim
pasom a ochodzou rozhodujucim spésobom ovplyviuje zivotnost beziaceho pasu. Preto je délezité beziaci
pas pravidelne mazat.

Beziaci pas bol v tovarni vopred namazany, avSak pravidelné mazanie je nevyhnutne nutné aby sa zvysila
Zivotnost' pasu a v dalSom doésledku takisto ochodze a takisto vSetkych elektronickych suciastok.

Odporu¢ame Vam mazat’ beZiaci pas tak, ako je to uvedené v tabulke:

Lahké uzivanie Menej ako tri hodiny do tyzdna 1 x do roka
§tredné uzivanie 3-5 hodin do tyzdna Kazdych 6 mesiacov
Tazké uzivanie Viac ako 5 hodin do tyzdna Kazdé 3 mesiace

Tato tabulka je zaloZzena na baze jedného jednotlivého bezca, ktory trénuje medzi 20 a 30 minatami
v tréningovej jednotke a 3 - 4 krat za tyzder. Vzhladom na mazivo kontaktujte svojho obchodnika.

INSTRUKCIE NA MAZANIE

1. Na otvorenie obidvoch krytov na zadnom konci beZiaceho pasu pouzite mincu. Potom napliite
polovicu flastiCky tvoriacu sucast dodavky na lavej strane. To isté opakujte na pravej strane. Ked
s tym budete hotovi, zaskrutkujte znova obidva kryty do beZiaceho pasu.

2. Spustte beziaci pas a nechajte ho bezat 15 min. pri nizkej rychlosti, aby sa mazivo mohlo
rovnomerne rozloZit pod beziacim pasom.
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Starostlivost’ a udrzba

POZNAMKA :
BeZiaci pas by sa mal postavit na rovny podklad a nastavit pomocou vodovahy, pretoZe inak by sa mohlo
stat' to, Ze sa beziaci pas zosunie na bok.

NAPNUTIE BEZIACEHO PASU

Pogas prvych tyZzdhiov tréningu sa bude mozno musiet beZiaci pas dotiahnut. BeZiaci pas je z vyroby
spravne nastaveny a napnuty. AvSak uZivanim sa mézZe pas roztiahnut alebo skiznut. Dbajte na to, aby
nebol beZiaci pas prili§ silno dotiahnuty, pretoze inak sa znizi vykon motora a mézu sa poSkodit' loZiska
v prednom a zadnom valCeku.

Spravne napnutie beziaceho pasu najlepSie poznate tak,
ked mézete vlavo a vpravo nadvihnut

beZiaci pas asi 5 cm a vloZit, ako je to zobrazené

na obrazku, tri prsty medzi beZiaci pas a

ochodzu.

Napinanie beZiaceho pasu:

Pouzivajte na to inbusovy klug, ktory je suCastou
dodavky. Inbusovy klu¢ nasadte do

zadného otvoru koncového krytu. Teraz otocte
regulaénu skrutku o jednu cell otoCku v smere
hodinovych ruciciek. Potom postup opakujte

na druhej strane beZiaceho pasu. Potom skontrolujte
napnutie. Opakujte tak diho, kym

nebude beZiaci pas spravne napnuty.
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CENTROVANIE BEZIACEHO PASU:
BeZiaci pas by sa mal prileZitostne kontrolovat, i prechadza cez stred medzi postrannymi krytmi rému.
Najprv skontrolujte spravne napnutie beZiaceho pasu.

Spustte beZiaci pas a rychlost nastavte na cca. 4 km/h. Natento U€el zaskrutkujte inbusovym kld€om
regulacnu skrutku do spravnej pozicie, ako je to popisané vysSie
(vid obr. nizSie).

1. Pokial pas zabieha doprava:

Otocte pravu regulaénu skrutku o ¥4 otoCky v smere hodinovych ruciCiek. Teraz asi 1 minutu pockajte, Ci
beziaci pas pobeZi dolava, smerom do stredu. Pokial by to tak eSte nebolo, opakujte postup tak dlho, kym
nebude pas vycentrovany.

2. Pokial pas zabieha dolava:

Otocte favu regulaénu skrutku o 74 oto¢ky v smere hodinovych rudiiek. Teraz asi 1 minutu pockajte, i
beZiaci pas pobezi doprava, smerom do stredu. Pokial by to tak eSte nebolo, opakujte postup tak dlho, kym
nebude pas vycentrovany.

Potom nechaijte beZiaci pas bezat' 3 - 5 minut, aby ste sa uistili, Ze beZiaci pas ostal vycentrovany.
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Navod na pocitac

PROGRAMM PROFILE
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Pred zaCiatkom

Vlozte bezpelnostny klu¢ (Safety Key) doprostred pocCitaca a pripevnite

bezpe&nostnu Snuru na svoj odev (bez bezpe&nostného klti¢a nie je mozné uviest beZiaci pas do
prevadzky).

Ked spustate bezZiaci pas, nesmiete stat na bezZiacom pase. Postavte sa rozkro€mo na

postranny protiSmykovy podklad.

Beziaci pas sa nastartuje s rychlostou 0,8 km/h po odpoditavani 3,2,1,0. Pokial stojite na bezeckom pase po
prvykrat, mali by ste si na rychlost zvykat pomaly a drzat sa postrannych drzadiel, kym sa nebudete citit
bezpecne.

Hlavné funkcie

A. Bezpecénostny klug:
Pocitag je pripraveny na prevadzku iba vtedy, ked je do neho vloZzeny bezpecnostny kli¢. Ked sa
bezpe&nostny klU& odstrani, beZiaci pas sa zastavi a vypne.

B. Délezité funkcie tlacidiel:
1. Power: Stlacenim tlacidla sa beziaci pas zapne. Toto tladidlo sa musi stlacit ako prvé.

2. Start/Stop: Stlacenim tohoto tlacidla mozete beziaci pas spustit alebo zastavit.

3. Enter: Stlacenie tlaCidla potvrdi Vase zadanie alebo vyber programu, ako aj vyber rychlostnych
stupriov a stupriov sklonu uzivatefskych programov.

4, Select: Udava priebeh prednastavenych programov a uzivatelskych programov.

5. Rychlost’ +: Zvy3uje rychlost. Jedno stlaenie zvysi rychlost o 0,2 km/h. Aby ste rychlo zvysili
rychlost, drzte tlacidlo stlaCené asi 2 sekundy. Tlacidlo sa pouziva takisto na vyber programov.

6. Rychlost’ - : Znizuje rychlost. Jedno stlaenie znizi rychlost o 0,2 km/h. Aby ste rychlo znizili
rychlost, drzte tlacidlo stlatené asi 2 sekundy. Tlagidlo sa pouZziva takisto na vyber programov.

7. Sklon +: ZvySuje sklon beziaceho pasu. Jedno stlacenie zvysi sklon o jeden stupen. Aby ste
rychlo dosiahli va&si sklon, drzte tlacidlo stlatené asi 2 sekundy. Tlacidlo sa pouziva takisto na vyber
programov.

8. Sklon - : ZniZuje sklon beZiaceho pasu. Jedno stlagenie zniZi sklon o jeden stupen. Aby ste rychlo
znizili sklon, drzte tla€idlo stlacené asi 2 sekundy. Tlacidlo sa pouZziva takisto na vyber programov.

9. Tlagidlo ventilator: Stlacte na zapnutie/vypnutie.

C. Tlaéidla priamej volby rychlosti (2/4/6/8/10/12/14/16/18/20)
Stlacenie tychto tlacidiel nastavi beziaci pas na Vami zvolenu rychlost.

D. Tlacidla priamej volby sklonu (1-12%)
Stlacenie tychto tlagidiel pomaly zvy3uje sklon az na nastavenu hodnotu.
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Funkcia reproduktora
Pomocou kabla, ktory je su€astou dodavky, je mozné pripojit MP3 prehravac alebo discman.

O psT (O ELEV GAIN (O eAL () CAL I HR

08 55555 208

Omeune O  OTIME (O PACE () SPEED

PG 0B

INCLINE

LCD/LED signalizacia
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Hlasenie
MATICA DOT:

Hlasenie matice 10x12 Dot Vam zobrazuje r6zne stupne obtiaznosti u programov sklonu (program 1-
4,7, a takisto 10 a 11) a rychlostné intervaly u programov 5-6 a 8-9, ako aj u 3 uzivatelskych
programov. U programov 12-15 sa v manualnom rezime zobrazi na displeji vzdialenost 400 m.

Sklon/pulz:

V favom spodnom okne je zobrazena aktualna srdcové frekvencia, s vynimkou toho, ked sa meni
sklon. Aby ste zistili Vasu srdcovu frekvenciu, obidve ruky pevne priloZte na senzory pre ruény pulz,
ktoré su na to uréené, alebo prilozte hrudny pas. Pri pouZziti senzorov pre ru¢ny pulz sa na ziskanie
¢o najpresnejSieho udaju odporuca postavit sa na postranné kryty.

Odporuca sa priloZenie hrudného pasu, aby ste kedykolvek ziskali presny udaj o VaSej srdcovej
frekvencii.

Doba/tempo:

Udava dobu tréningu. Doba zacina na 00:00 a pocita do 99:59.

Stlacenim tlaCidla Select sa Vam zobrazi tempo, aké potrebujete na 1km

(mindty na kilometer).

Ked uvediete beZiaci pas do prevadzky dvojpolohovym vypinacom alebo umiestnite bezpecnostny
kfu€ do poditaa, objavi sa na displeji celkova vzdialenost’ za tri sekundy.

Rychlost’:
Udava momentalnu rychlost v km/h.

Vzdialenost/vyskové metre:
Udava momentalne prejdenu trasu pocas tréningu. Stlacenim tlacidla Select v priebehu tréningu sa
zmeni zobrazenie na uz absolvované vyskové metre.

Kalorie/kaldrie za hod.:

Udava spotrebované kaldrie.
Stlacenie tlagidla Select vypocita odhadovanu spotrebu kalérii za hodinu.
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POKYNY NA UZIVANIE
(Prosime, pred pouzitim starostlivo precitajte)

Bezpecénostné pokyny:

ViozZte bezpeénostny klu¢ do pocitata. Vezmite na vedomie, Zze beZiaci pas bez bezpecnostného kluca
nefunguje. Druhy koniec bezpecnostného kltca pripevnite prosim na svoj odev, aby sa beziaci pas v pripade
nudze automaticky zastavil.

Tlac€idlo Power:
Stlaenie tlacidla Power prepne beZiaci pas do pozicie ,pripraveny na prevadzku®. Beziaci pas sa spusti az
po stlaceni tlacidla Power.

Udaj o hmotnosti:

Po stlaceni tlaCidla Power sa na displeji objavi WT (Weight). Zobrazi sa prednastavena hmotnost. Na
zadanie Vasej osobnej hmotnosti stlacte tlaCidla rychlosti/sklonu +/-. Na potvrdenie svojho Udaju stlacte
Enter.

Manualny rezim:

Ak chcete trénovat v manualnom rezime, stlate Start. Beziaci pas sa spusti po odpocitavani 3,2,1,0
rychlostou 0,8 km/h. Potom mézete rychlost a sklon prispésobit svojim osobnym potrebam pomocou
tlaCidiel priamej volby alebo tlacidiel +/-.

Programovy rezim:

Na vyber programu pouzite tlaCidlo Select alebo tlacidla rychlosti/sklonu +/-. Na displeji sa objavi profil
programu. Na potvrdenie svojej volby stlacte Enter.

Stlacenim tladidla Start zacne bezat zvoleny program.

Kazdy program ma 10 tréningovych segmentov vzdy po 1 minute. Program sa opakuje tak dlho, kym sa
nestladi tlacidlo Stop.

Program-1:
Tento program je sklonovy program obsahujuci rézne intenzity v rozmedzi 0-3 % stupna sklonu. Rychlost je
lubovolne nastavitelna a zacina na 0,8 km/h

Program-2:
Tento program je sklonovy program obsahujuci rézne intenzity v rozmedzi 0-6 % stupria sklonu. Rychlost je
lubovolne nastavitefna.

Program-3:
Tento program je naroCny sklonovy program obsahujlci rézne intenzity v rozmedzi 0-8 % stupfia sklonu.
Rychlost’ je lubovolne nastavitelna.

Program-4:
Tento program je intervalovy program obsahujuci rézne sklony v rozmedzi medzi 0-4 % stupria sklonu.
Rychlost je lubovolne nastavitefna.

Program-5:
Tento program je rychlostny program predvolujuci rézne rychlosti. Rychlost rastie az na 5,5 km/h a vyborne
sa hodi na tréning chédze. Dodatoéne mbzete volit' sklon.

Program-6:

Tento program je rychlostny program predvolujuci rézne rychlosti. Rychlost rastie az na 7,8 km/h a je to
velmi intenzivny joggingovy tréning. Dodatocne mézete volit’ sklon.
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Program-7:
Tento program je sklonovy program s r6znymi intervalmi. R6zne sklony v rozmedzi 2-6 % sa idealne hodia
na program na spalovanie tukov. Rychlost je flubovolne nastavitelna.

Program-8:
Tento program je rychlostny program zrychlujici az na 5,6 km/h. Rychlost je fubovolne nastavitelna.

Program-9:

Tento program je rychlostny program s intervalmi. Nastavena rychlost’ leZi v rozmedzi medzi 6,4 a 8,0 km/h.
Ked sa jedna z nastavenych hodnét zmeni, prispdsobi sa cely ostatny program novym hodnotam. Sklon je
l[ubovolne nastavitefny.

Program-10:

Tento program je sklonovy program s réznymi intervalmi. Nastaveny sklon je v rozmedzi 0-4 %. Ked sa
jedna z nastavenych hodnét zmeni, prispésobi sa cely ostatny program novym hodnotam. Rychlost je
lubovolne nastavitelna.

Program-11:

Tento program je sklonovy / a rychlostny program s réznymi intervalmi pri striedajucich sa fazach vykonu a
odpocinku. Nastaveny sklon je v rozmedzi 1-5 %, nastavena rychlost 3,2 km/h. Ked sa jedna z nastavenych
hodndt zmeni, prispdsobi sa cely ostatny program novym hodnotdm. Rychlost je lubovolne nastavitefna.

Program 12 Stanovenie vzdialenosti:

Tento program odpocitava nastavenu vzdialenost do 0. Po potvrdeni programu zvolte poZadovanu
vzdialenost. Nato pouzite tlacidla rychlosti/sklonu +/-. Jednotlivé kroky su 0,5 km. Potom stlaéte na
potvrdenie svojho zadania Enter. Na zahajenie tréningu stlacte Start. Po¢as tréningu mdzete neustale menit
rychlost, ako aj sklon.

Program 13 Stanovenie kalérii:

Tymto programom volite, kolko chcete spalit’ kalérii. Po potvrdeni programu zvolte poZadované kalérie.
Na to pouzite tlagidla rychlosti/sklonu +/-. Jednotlivé kroky su 10 Kal. Potom stlate na potvrdenie svojho
zadania Enter. Na zahajenie tréningu stlacte Start. PoCas tréningu mézZete neustale menit rychlost, ako aj
sklon.

Program 14 Stanovenie ¢asu:

Tento program odpocitava nastaveny €as, kym sa na displeji neobjavi 00:00. Po potvrdeni programu zadajte
pozadovany Cas, ktory chcete trénovat. Na to pouzite tlacidla rychlosti/sklonu +/-. Jednotlivé kroky su 1 min.
Potom stla¢te na potvrdenie svojho zadania Enter. Na zahajenie tréningu stlacte Start. Po¢as tréningu
moZete neustale menit rychlost, ako aj sklon.

Program 15 Stanovenie vyskovych metrov:

Tymto programom zadate poZadovanu hodnotu vo vySkovych metroch, ktoru chcete zdolat. Po potvrdeni
programu zadajte svoje vySkové metre. Na to pouzite tlacidla rychlosti/sklonu +/-. Jednotlivé kroky sa 10
metrov.

Uzivatel'ské programy U1/U2/U3:
Vyberte si jeden z uzivatel'skych programov. Po potvrdeni svojho zadania stlacte Enter. Na zadanie rychlosti
pouzite tlacidla rychlosti +/- a na sklon tlacidla sklonu +/-.

Opakuite tieto kroky pre vSetkych 10 zadanych segmentov a potom stlaéte Enter na zaciatok tréningu.

Pokial po¢as tréningu zmenite jednu z nastavenych hodnét (rychlost alebo sklon), pocita¢ ju ulozi a uchova
si tuto novu hodnotu.
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Programy HRC:

Tento beziaci pas Vam umozni trénovat v troch réznych programoch HRC s riadenou srdcovou frekvenciou.
Mali by ste pritom bezpodmienecne mat hrudny pas a neustale mat presné meranie srdcovej frekvencie. Po
volbe programu sa na displeji objavi nastaveny vek 40. Na zadanie svojho vlastného veku pouZite tlacidla
rychlosti/sklonu +/-. Po¢ita¢ vypocita THR (cielovu srdcovu frekvenciu), 60 % maximalneho pulzu (220 -
vek). Tuto hodnotu vSak mbzete pozmenit tlacidlami sklonu +/- podla svojich osobnych potrieb (+/- 10 pulzov
za minutu).

HR1 Program s riadenou rychlost’ou:

BeZiaci pas zadina na rychlosti 1,0 km/h a tato zvySuje kazdych 30 sec., kym nie je dosiahnuta VaSa
nastavena srdcova frekvencia. Potom beZiaci pas riadi rychlost v zavislosti od Vasho pulzu v optimalnom
tréningovom rozsahu.

HR2 Program s riadenym sklonom:

Beziaci pas zacina na sklone 1 % a tento zvySuje kazdych 30 sec., kym nie je dosiahnuta Vasa nastavena
srdcova frekvencia. Potom beziaci pas riadi sklon v zavislosti od Vasho pulzu v optimalnom tréningovom
rozsahu.

HR3 Program s riadenou rychlost'ou/ sklonom:

Beziaci pas zacina na sklone 1 % a tento zvySuje kazdych 30 sec. Zaroven sa zvySuje rychlost tiez kazdych
30 sec., kym nie je dosiahnuta VaSa nastavena srdcova frekvencia. Potom beZiaci pas riadi sklon a rychlost
v zavislosti od Vasho pulzu v optimalnom tréningovom rozsahu.

Vypnutie:
Ked je beZiaci pas zapnuty a dihSie ako 5 minut sa neuskutoni Ziadne zadanie, pocita€ sa automaticky
vypne.

Funkcia prestavky:

Ked sa beZiaci pas po&as tréningu zastavi (stladenie tlagidla Start/Stop), prejde do funkcie prestavky. Dalsie
stladenie tlacidla Start/Stop uvedie beZiaci pas opat’ do pohybu a vrati sa na rovnaku rychlost, na ktorej bol
zastaveny.

Pokial by prestavka trvala dlhSie ako 5 minut alebo by vypadol prad, musite beZiaci pas znovu spustit.
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Explozivny vykres

72

B04




73



Zoznam dielov

C. Oznacenie Mnozstvo C. Oznacenie Mnozstvo
A01 |Stojan konzol 1 B44 [Boény kryt 2
AQ2 |Odkladacia plocha na ¢&itanie 1 B45 [ProtiSmykova podlozka 2
A03 |Lava podpera konzoly 1 B46 [Riadiaca jednotka 1
A04 |Prava podpera konzoly 1 B47 [Kabel 1
A05 [Predny val€ek 1 B48 |Kabel 1
AQ06 |Zadny valCek 1 B49 [Kabel 1
AQ7 |Predné zalepenie 1 B50 [Klatik 2
A08 |ARC uchytka 2 B51 |Plastovy sokel 2
A09 [Uchytka pre sklon 1 B52 |Kablova spojka 2
A10 |Zakladna konstrukcia 1 B53 |Filter 1
A11 |Poistna packa 1 B54 (Odpor 1
A12 |Lava uchytka na transportny val€ek 1 B55 |Lavy timi¢ 1
A13 |Prava uchytka na transportny valéek 1 B56 |Pravy timi¢ 1
A14 |Ochrana bezZiaceho pasu 2 B57 [Plastova prilozka 2
A15 |Ram 1 B58 |Uzemnovaci kabel 1
A16 |Horizontélna rukovat 1 B59 |Rychlostny senzor 1
B01 [Bezpe&nostny kfué 1 B60 |DrZzadlo senzora 2
B02 |Kabel reproduktora 1 B61 [Predny koncovy kryt 2
B03 |Lavy kryt konzoly 1 B62 Puzdro driqdla pre motor na 1

nastavovanie sklonu
B04 [Stredovy kryt konzoly 1 B63 |Lavy zadny koncovy kryt 1
B0O5 [Pravy kryt konzoly 1 B64 [Pravy zadny koncovy kryt 1
B06 |Rurka ventilatora 1 B65 [Drzadlo krytu motora 2
B07 |Ventilator 1 CO01 |Skrutky 27
B08 [TImi¢ 2 C02 |Matice 13
B09 [Reproduktor 2 CO03 [Skrutky 3
B10 |Pocitac 1 C04 |Skrutky 4
B11 |Uchyt z penovej hmoty vlavo a vpravo 2 CO05 |Skrutky 2
B12 |Uchyt z penovej hmoty - stred 1 CO06 [Prilozky 4
B13 [Miska na meranie pulzu na ruke hore 2 CO7 [Skrutky 2
B14 |Miska na meranie pulzu na ruke dole 2 C08 |Skrutky 1
B15 |Koncova Ciapocka ramena konzoly 2 CQ09 |Matice 11
B16 |Kabel hore 1 C10 [Skrutky 25
B17 [Kabel dole 1 C11 [Skrutky 18
B18 |Koncova Ciapoc¢ka vzadu vlavo 1 C12 |Puzdro 2
B19 |Koncova Ciapocka vzadu vpravo 1 C13 |Skrutky 4
B20 [Motor skonu 1 C14 [Skrutky 10
B21 [Motor 1 C15 [Skrutky 2
B22 |Horny kryt motora 1 C16 |Skrutky 2
B23 |Postranny lavy kryt motora 1 C17 |Skrutky 4
B24 |Postranny pravy kryt motora 1 C18 |Ozubeny kotué 2
B25 [Tladidlo Zapnut/vypnut konStrukény diel 1 C19 [Skrutky 2
B26 |Sietovy kabel 1 C20 |Skrutky 3
B27 |Kablova priechodka 1 C21 |Skrutky 10
B28 [TImi€ narazov 2 C22 [Skrutky 2
B29 [ValCeky pre sklon 60 mm 2 C23 [Skrutky 2
B30 |Valéeky 50 mm 4 C24 |Poistny kruzok 1
B31 |Val€eky 50 mm 2 C25 |Skrutky 2
B32 [Krycia Ciapocka vpravo 1 C26 [Skrutky 1
B33 [Krycia Ciapocka viavo 1 C27 [Skrutky 5
B34 |Koncova Ciapocka ramu 2 C28 |Prilozka 3
B35 |Mazacie zariadenie vpravo 1 C29 |Prilozka 2
B36 |Mazacie zariadenie vlavo 1 C30 |Prilozka 13
B37 [Olejové vedenie 1 C31 [Skrutky 2
B38 |Zasobnik na mazivo + uzaver 2 C32 |Skrutky 2
B39 |Plastova prilozka 8 C33 |Skrutky 10
B40 [Naraznik 8 C34 [Skrutky 2
B41 [BeZiaci pas 1 C35 [Puzdro 2
B42 [Ochodza 1 C36 [Puzdro 2
B43 |Klinovy remeri k motoru 1 C37 |Skrutky 2
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Igen tisztelt Ugyfeliink! ®

Ezuttal szeretnénk gratulalni, hogy az ENERGETICS futdszalagjat valasztotta! A termék otthoni hasznalatra
kerult kifejlesztésre, az ilyen jellegl igények és kovetelmények Kkielégitése céljabol. A készilék
Osszeszerelése és hasznalatbavétele el6tt kérjik, gondosan tanulmanyozza at ezt az utmutatét! Fitnesz-
készulékének megfeleld hasznalatanak érdekében kérjiuk, 6rizze meg az utmutatét a késébbi kérdések
tisztazasa céljabdl! Tovabbi kérdések esetén természetesen 6rommel allunk rendelkezésére. Sok sikert
kivanunk az edzéshez.

AzOn [£]enerGETICS csapata

Garancia

Az ENERGETICS mindségi termékek ugy keriliek kifejlesztésre és gyartasra, hogy azokat elkotelezett
fitnesz-edzésre alkalmazzak. Ez a termék megfelel az EN 957 eurdpai szabvany kévetelményeinek.

Az anyag- és feldolgozasi hibakért az ENERGETICS harom (3) év garanciat vallal. A garancia nem érvényes
a termék nem rendeltetésszer(i hasznéalatabdl eredd karokért, valamint a kopd alkatrészekre. A termék
elektronikus 6sszetevéire két éves garancia érvényes. A garancialis id6tartam a vasarlasi datumkor veszi
kezdetét (a nyugtat kérjik gondosan megdrizni).

Biztonsagi utalasok

e [Egészségigyi korlatozasok vagy egyéni és személyes edzési paraméterek esetén kérjik, forduljon
elészdr orvosahoz! Orvosa tud megfeleld felvilagositassal szolgalni, hogy Onnek milyen edzéstipus és
terhelés a megfelelé.

* Figyelem: A rosszul megvalasztott és tulzott edzés veszélyeztetheti az On egészségét!

¢ A biztonsagos és hatékony edzés érdekében kérjik, tartsa be az edzési utmutatéd utasitasait!

e Az edzéshez csak akkor fogjon hozza, miutan meggy6z6dott réla, hogy a szobakerékpart megfeleléen
szerelte 6ssze és allitotta be!

e Az edzést mindig bemelegitéssel kezdje!

e Kizarélag a szallitasi csomag részét képezd eredeti ENERGETICS tartozékokat hasznaljon (lasd
ellenérzélista)!

A készllék Osszeszerelésekor pontosan az 6sszeszerelési utasitasok szerint jarjon el!

Az Gsszeszereléshez kizérolag alkalmas szerszamokat hasznaljon; adott esetben vegye igénybe masik
szemely segitségét!

A készuléket sima, csuszasmentes fellleten allitsa fel!

Minden allithato résznél ellenérizze, hogy a legfels6 allasok megfeleléen vannak beallitva!

e Az edzés megkezdése elbtt huzzon meg minden allithaté részt annak érdekében, hogy megakadalyozza
az ilyen részek meglazulasat az edzés kozben!

e A készilék felnétt személyek edzésére lett kifejlesztve. Biztositsa, hogy a készilék gyerekek altali

hasznalata kizardlag felnéttek feliigyelete mellett térténjen!

Figyelmeztesse a jelenlevd személyeket a lehetséges — példaul mozgo alkatrészek altali — veszélyekre!

A nehézségi fok egyéni igényei szerint allithato be: lasd Edzési utmutaté.

Az edzbkészuléket soha ne hasznalja cip6 nélkul vagy laza labbelivel!

Gy6z8djon meg rola, hogy a szobakerékpar hasznalatahoz megfelel6 hely all rendelkezésre!

A szobakerékpar Ossze- és szétszerelésekor Ugyeljen a nem régzitett vagy mozgo alkatrészekre!

- A padlé vagy szbényeg sériilésének elkerilése érdekében helyezzen rongyot/pokrécot a futészalag
alal

- Ha nem hasznalja a futészalagot, kapcsolja ki a készllék és hizza ki a biztonsagi kotelet!

- Baleset esetén helyezze mindkét labat az oldalsé feliletekre!

- Avészkapcsol6 aktivaldsdhoz hiuzza ki a biztonsagi ktelet a szamitdgépbél!

- Biztositsa, hogy a futdszalag 2 méteres kérnyezetében ne legyenek targyak!

- Ez a készllék kizarélag otthoni hasznalatra lett kifejlesztve, maximalis terhelhetésége 130

kilogramm.
- Afutészalag hasznalatabol eredd személyi és anyagi karokért nem vallalunk felel6sséget.
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Osszeszerelés

1. lépés

Ne vegye ki a futdszalagot a csomagolasboél mindaddig, amig teljesen 6ssze nem szerelte. A csomagolast
legcélszeriibb oldalt bevagni és felhajtani, igy jobban hozzafér a késziilékhez.
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atéte savarhazoé \# JJ, w

S
@6 0888 @/ \ =1
E Csavarok | Biztonsagi K Hangfalvezeté
kulcs k

cscese NN J

F Csavarok

4 4 @

Sz. Megnevezés Menny.

F6vaz és szamitogép

Oldalso vazfed6 kupakok

Csavarok

Alatétek

Csavarok

Csavarok

Imbuszkulcs

Csavarhuzo

Biztonsagi kulcs

Tartofelulet

Neel=TOMMOO m>
Alalalalvw oo -

Hangfalvezeték

76



2. lépés

Hajtsa fel a futdszalagot az oldalsé vazrészeknél, majd rogzitse bal és jobb oldalt az e célra szolgalé
csavarokkal (C) és alatétekkel (D) az als6 vazhoz (l4sd 2. abra).
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Ezutén roégzitse a konzolt a megfeleld csavarokkal (C), valamint hozza tartozé alatétekkel (D) (1&sd 3. abra).




4. lépés

Ezt kdvetben csavarja fel az oldals6 vaztakard kupakokat (B) a futdszalag als6 vazara a megfelel§
csavarokkal (E) (4. abra).
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5. lépés

Ezutan felerésitheti a mellékelt tartélapot (J) a hatsé konzololdalra az megfelel6 csavarokkal (F) (5. abra).
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Kezelés

ELEKTROMOS TULTERHELES ESETEN A FUTOSZALAG AUTOMATIKUSAN
LEKAPCSOL.

A. Hizza ki a halézati vezetéket a futdszalagbdl.
B. Nyomja meg a biztosité gombot.
C. Dugja vissza a halozati vezetéket a futdészalagba.

*FIGYELEM: Ne nyomja meg a biztosité gombot, amig a haldézati vezetéket nem huzta ki a futészalagbdl.

| Be-/kikapcsold

2= | Haélozati vezeték

Biztosito fej

A FIGYELEM

NE FELEDJE EL KIKAPCSOLNI A FUTOSZALAGOT A BE-/KIKAPCSOLO GOMBBAL A SZAMITOGEP
KIKAPCSOLASAT KOVETOEN, ELLENKEZO ESETBEN A SZAMITOGEP TOVABBRA IS ARAM ALATT MARAD.

A FUTOSZALAG BIZTONSAGI PROGRAMMAL RENDELKEZIK, AMELY A FUTOSZALAGOT 6 ORA UTAN
AUTOMATIKUSAN KESZENLETI UZEMMODBA KAPCSOLJA.

AMENNYIBEN A FU'I:OSZAITAG AUTOMATIKUSAN KIKAPCSOLNA, AKKOR AZ ALABBIAKBAN LEIRTAK ALAPJAN
JARJON EL, HA A KESZULEKET UJRA BE SZERETNE KAPCSOLNI.

1. HUZZA KI A HALOZATI VEZETEKET A FUTOSZALAGBOL. , ) )
2. DUGJA BE ISMET A HALOZATI VEZETEKET, ES KAPCSOLJA BE UJRA A KESZULEKET.
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A KESZULEK OSSZECSUKASA:

Az dsszeszerelést kdvetden hajtsa fel a futdészalagot,
amig az rogzul.

MEGJEGYZES! Az 6sszecsukas soran egy kattané
hangot kell hallania; csak ekkor van a készulék
teljesen felhajtva, és a biztosit6 karral

régzitve.

FIGYELEM! Ellenérizze, hogy a futészalag a legkisebb
emelkedési szogben van, mielétt felhajtana a futdészalagot,
ellenkez6 esetben kart tehet a felhajto

mechanizmusban.

A FUTOSZALAG LEHAJTASA:

1. Nyomja enyhén el6re a futdészalagot.
2. Ezutan labbal nyomja le a biztosité kart.

MEGJEGYZES! A futészalag beépitett
0sszecsukd mechanizmussal rendelkezik, amely
a futészalagot automatikusan, lassan lefelé nyitja.
Ugyeljen ra, hogy a futdszalag lenyitasakor
nincsen alatta semmilyen targy.

A FUTOSZALAG SZALLITASA:

A futdszalag elgorgetése elétt huzza ki a haldzati
vezetéket a dugaszol6 aljzatbol és a futdszalagbdl.
Ezt kdvetben hajtsa fel a futdészalagot, amig az
teliesen felhajlik, és bekattan. Ezutan évatosan
megkezdheti a futészalag gorditését; ehhez fogja az
oldals6 markolatokat.

A hibas mlUkodés elkerulése érdekében a futészalagot
szaraz, lehet6leg egyenletes hdmérsékletl helyiségben
tartsa. A lehetd legjobban 6vja a készilléket a portdl.
Hasznalat utan huzza ki a készulék halozati vezetékét.
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Tisztitas

FIGYELEM: A FUTOSZALAG HALOZATI VEZETEKET MINDENKEPPEN HUZZA KIi
MINDEN TISZTITAS VAGY KARBANTARTAS ELOTT

TISZTITAS

A futdszalag rendszeres tisztitdsa noveli a késziilék élettartamat, valamint javitja a késziilék
menettulajdonsagait. Tartsa a késziléket mindig tisztan, a térélgetéshez hasznaljon szaraz, tiszta ruhat.

A futészalag tisztitasahoz hasznaljon nedves rongyot. Ek6zben lgyeljen ra, hogy ne jusson folyadék a
motorfedél vagy a futdszalag ala.

A lehet6 legkényelmesebb menettulajdonsag elérése érdekében javasoljuk, hogy a futészalagot helyezze
alatétszényegre. Ez csokkenti a zajt, tovabba megakadalyozza a por alulrél torténd bejutasat.

FIGYELEM: A MOTORFEDEL FELNYITASA ELOTT MINDENKEPPEN
HUZZA KI A KESZULEK HALOZATI VEZETEKET.
Evente egyszer el kell végezni a motorfedél alatti rész portalanitasat.
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FUTOSZALAG ES KENES

Fontos, hogy jél figyeljen a futddeszkara (a futdszalag kozti alatét), mivel a futészalag és a futddeszka
kozotti surlddas dontéen befolyasolja a futdszalag élettartamat. Fontos, hogy rendszeresen végezze el a
futészalag kenését.

Bar a futdszalag kenése gyarilag is megtortént, a futdszalag, illetve a futédeszka, valamint az elektronikus
OsszetevOk élettartamanak ndvelése érdekében elengedhetetlendl fontos feltétele a futdszalag rendszeres
kenése.

Javasoljuk, hogy a futdészalag kenését az alabbi tablazat lapjan végezze:

Enyhe hasznalat Hetente kevesebb, mint harom Evente 1 x
oranyi edzés

Kdzepes hasznalat Heti 3-5 6ra edzés 6 havonta

Rendszeres hasznalat Heti 5 éranal t6bb 3 havonta

A fenti tablazat edzésenként 20-30 percet edz6 felhasznalon alapul, heti 3-4 edzés esetén.
Ken&anyagért forduljon kereskeddjéhez!

KENESI UTASITAS
1. Afutdszalag hatuljan talalhaté két fedél felnyitdsdhoz hasznaljon egy pénzérmét. Toltse a mellékelt

palack felét a bal oldalba. Ismételje meg ezt a készulék jobb oldalan is. Ha végezett ezzel, csavarja
ismét vissza a fedeleket a futdészalagra.

2. Inditsa el a futészalagot alacsony sebességgel, és hagyja futni 15 percig, hogy a kenanyag
egyenletesen eloszolhasson a futészalag alatt.
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Apolas és karbantartas

MEGJEGYZES:
A futdészalagot vizszintes talajra kell helyezni, illetve vizszinttel kell beallitani; ellenkezd esetben
eléfordulhat, hogy a futészalag valamelyik oldalra elmozdul, és igy megsérilhet.

A FUTOSZALAG FESZITESE

Az els6 néhany hétnyi hasznalatot kdvetden szlikségessé vélhat a futdszalag utanfeszitése. A
futdszalag gyarilag helyesen van beallitva és megfeszitve. Az alkalmazas soran azonban a szalag
azonban megnyulhat vagy elcsuszhat. Ugyeljen ra, hogy nem hizza meg tul feszesre a szalagot, mert
ellenkez6 esetben csOkkenhet a motorteljesitmény, illetve a hatsé és elsé gorgdk csapagyai
megsérulhetnek.

Legegyszeriibben ugy ellenérizheti a futdszalag
feszességét, ha jobb és bal oldalon a
futészalagot kb. 5 cm-t fel tudja emelni, és

az abran lathaté médon ujjait a futészalag

és a futddeszka kozé tudja helyezni.

A futészalag feszitése:

Ehhez hasznalja a mellékelt

imbuszkulcsot. lllessze az imbuszkulcsot a
végfedél hatsé lyukaba. Fogassa el a

beallité csavart egy teljes fordulattal az 6ramutat6
jarasanak megfelels iranyba. Ezutan ismételje
meg a folyamatot a futészalag masik oldalan is.
Ezt kdvetbenellendrizze a feszességet.

Ismételje meg a folyamatot mindaddig, amig el
nem érte a futészalagmegfelel® feszességét.
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A FUTOSZALAG CENTIROZASA:
Alkalmanként ellenérizni kell, hogy a futészalag az oldalsé vazboritasok kozott, kozépen fut-e.
El6szor ellenérizze a futdszalag megfelel6 feszességét.

Inditsa el a futészalagot, és allitsa a sebességet kb. 4 km/h értékre. Ehhez csavarja az allité csavart
az imbuszkulccsal a fent ismertetett médon a megfelel§ helyzetbe.
(l4sd a lenti abrat).

1. Ha a futészalag jobbra csuszik:

Forgassa a jobb oldali allité csavart egy negyeddel az éramutaté jarasaval egyezd iranyba. Ezt
kovetbéen varjon kb. 1 percet, hogy a futészalag balra, a kozép iranyaba fut-e. Ha ez lenne az eset,
akkor ismételje meg a folyamatot mindaddig, amig a szalag megfeleléen fut.

2. Ha a futészalag balra csuszik:

Forgassa a bal oldali allité csavart egy negyeddel az déramutaté jarasaval egyez6 iranyba. Ezt
kovetben varjon kb. 1 percet, hogy a futészalag jobbra, a k6zép irdnyaba fut-e. Ha ez lenne az eset,
akkor ismételje meg a folyamatot mindaddig, amig a szalag megfelelen fut.

A beadllitas utan hagyja a futészalagot futni mintegy 3-5 percig annak biztositdsa érdekében, hogy a
futészalag centirozasa valéban megfelel6-e.
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A szamitégép hasznalati Gtmutatoja

PROGRAMM PROEFILE
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A hasznalat el6tt

Helyezze a biztonsagi kulcsot (Safety Key) a szamitogép kdzepébe, majd erdsitse a biztonsagi
kotelet ruhazatara (a biztonsagi kulcs nélkul a futészalag nem mikddtethetd).

A futészalag inditasakor ne alljon a futészalagon. Alljon terpeszben az oldalsé, csiszasmentes
fellleten.

A futészalag 0,8 km/h sebességgel indul, 3,2,1,0 visszaszamlalast kévetéen. Ha el6szor all
futészalagon, akkor célszer(i lassan a sebességhez szoknia, illetve az oldalsé markolatokban
megkapaszkodnia mindaddig, amig biztosan nem érzi a készilék hasznalatat.

FO funkciok

A. Biztonsagi kulcs:
A szamitogép akkor van Uzemkész allapotban, ha behelyezi a biztonsagi kulcsot. Ha kihuzza
a biztonsagi kulcsot, a futészalag leall és kikapcsol.

B. Fontos gombfunkciodk:
1. Power: Megnyomasaval a futdszalag bekapcsol. Ezt a gombot kell el6szér megnyomnia.

2. Start/Stop: Ezzel a gombbal indithatja el, illetve allithatja le a futdszalagot.

3. Enter: E gomb megnyomasaval erésitheti meg az adatokat vagy egy program
kivalasztasat, valamint a sebességi fokozatok és a felhasznal6i programok meredekségi
szogeit.

4. Select: A megadott programok és a felhasznal6i programok allapotat jelzi ki.

5. Sebesség +: A sebességet néveli. Egyszeri megnyomasa

0,2 km/h értékkel ndveli a sebességet. Tartsa lenyomva a gombot 2 masodpercig, ha a
sebességet gyorsabban szeretné ndvelni. A gomb programok kivalasztasara is
hasznalhato.

6. Sebesség -: A sebességet csdkkenti. 0,2 km/h értékkel csdkkenti a sebességet. Tartsa
lenyomva a gombot 2 masodpercig, ha a sebességet gyorsabban
kivanja csdkkenteni. A gomb programok kivalasztasara is hasznalhaté.

7. Emelkedési szog +: A futdészalag emelkedési szogét ndveli. EQyszeri megnyomasaval az
emelkedés egy fokozattal ndvelheté. Tartsa lenyomva a gombot 2 masodpercig, ha névelni
kivanja a meredekséget. A gomb programok kivalasztasara is hasznalhaté.

8. Emelkedési szog -: A futészalag emelkedési szogét csokkenti. Egyszeri megnyomasaval
az emelkedés egy fokozattal csokkenthetd. Tartsa lenyomva a gombot 2 masodpercig, ha
csOkkenteni kivanja a meredekséget. A gomb programok kivalasztasara is hasznalhato.

9. Ventilator gomb: A ventilator be-/kikapcsolasahoz

C. A sebesség kozvetlen megadasa (2/4/6/8/10/12/14/16/18/20)

A gombokkal az On 4ltal kivalasztott sebességre éllithatja a futdszalagot.

D. A meredekség kozvetlen beallitasa (1-12%)
Ezekkel a gombokkal a meredekség lassan az On altal megadott értékre emelhetd.
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Hangszoroé funkcid
A mellékelt vezetékkel MP3-lejatszot vagy discmant csatlakoztathat a készulékre.
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LCD/LED kijelzé
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Kijelzék
PONTMATRIX:

A 10x12 pontos matrix kijelzén a programok (1-4., 7., 10. és 11. program) kiilénb6z6 nehézségi
fokozatai, valamint az 5-6., 8-9. és a 3 felhasznaloi program sebességintervallumai lathatok. A 12-15.
programokndl manudlis tzemmaddban egy 400 méteres palya jelenik meg a kijelzén.

Emelkedd/pulzus:

A bal als6 ablakban az aktualis pulzusszam kerul kijelzésre, kivéve, ha moédositjak a meredekséget. A
pulzusszam meghatarozasahoz helyezze mindkét kezét az e célra szolgald kézi pulzusmérékre, vagy
helyezze fel a mellpantot. A kézi pulzusérzékel6k hasznalata soran javasoljuk, hogy a lehetbleg
pontos mérési eredmények érdekében alljon az oldalsé burkolatokra.

A pulzusszam pontos meghatarozéasa érdekében javasolt tovabba pulzusmérd mellpantot alkalmazni.

Id6/Pace:

Az edzési id6t jelzi ki. Az id6 00:00 értékkel kezdddik, és 99:59 értékig mérheto.

A Select gomb megnyomasaval az 1 km megtételéhez sziikséges id6 (Pace) jelenik meg
(perc/kilométer).

A kijelz6n harom masodpercig megjelenik az 6ssztav, ha a futészalagot a

be-/kikapcsol6 gombbal bekapcsolja, vagy a biztonsagi kulcsot a szamitégépbe helyezi.

Sebesség:
A pillanatnyi sebességet jeleniti meg km/h mértékegységben.

Tavolsag/magassag:
Az edzés soran megtett tavolsagot jeleniti meg. Ha az edzés kézben megnyomja a Select gombot,
akkor a kijelz6 a megtett szintklildnbséget jeleniti meg.

Kaldria/orankénti kaloriafelhasznalas:

Az elégetett kaldriak szamat jeleniti meg. A Select gomb megnyomasaval jelenitheté meg a becsult
orankeénti kaldriafelhasznalas értéke.
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ALKALMAZASI UTALASOK
(Hasznalat el6tt kérjiik, gondosan tanulmanyozza at!)

Biztonsagi utalasok:

Dugja be a biztonsagi kulcsot a szamitégépbe. Ne feledje, hogy a futdészalag nem tizemel a biztonsagi
kulcs nélkiil. A biztonsagi kulcs masik végét régzitse ruhajara. igy vészhelyzetben a futészalag
automatikusan kikapcsol.

Power gomb:
A Power gomb megnyomasaval a futdészalag Uzemkész allapotra kapcsol. A futészalag a Power gomb
megnyomasat kdvetéen kapcsol be.

Suly megadasa:

A Power gomb megnyomasa utdn a WT (Weight = Suly) jelenik meg a kijelzdn. Az el6re beallitott
érték jelenik meg. Sulyanak megadasahoz nyomja meg a +/- sebesség-/vezérldgombokat. Az adatok
megerdsitéséhez nyomja meg az Enter gombot.

Manualis izemméd:

Ha manualis izemmaodban kivan edzeni, nyomja meg a Start gombot. A futészalag 3,2,1,0
visszaszamlalast kévetéen 0,8 km/h sebességen kezdi meg a mikddést. A sebességet a +/- gombok
segitségével allithatja be személyes igényeinek megfelelden.

Program lizemmoéd:

A kivant program kivalasztasahoz hasznalja a +/- sebesség-/délésszog gombokat. A programprofil
megjelenik a kijelzén. Az adatok megerésitéséhez nyomja meg az Enter gombot.

A Start gomb megnyomasa utan megkezdddik a kivalasztott program.

Minden program 6sszesen 10, egyperces edzésszakasszal rendelkezik. A programot addig ismétli a
készilék, amig meg nem nyomja a Stop gombot.

1. program:
Ez egy olyan program, amely 0 és 3 %-o0s emelkedési sz6g kdzbtt kildnbdz6 nehézségi fokozatokat
tartalmaz. A sebesség szabadon valaszthatd, és 0,8 km/h értékkel kezdédik.

2. program:
Ez egy olyan program, amely 0 és 6 %-0s emelkedési sz6g kdzott kiildbnbdz6 nehézségi fokozatokat
tartalmaz. A sebesség szabadon valaszthato.

3. program:
Ez egy olyan program, amely 0 és 8 %-0s emelkedési sz6g kdzdtt kildnbdz6 nehézségi fokozatokat
tartalmaz. A sebesség szabadon valaszthaté.

4. program:
Ez egy intervallumprogram, amely 0 és 4 %-os emelkedési szdg kdzott kuldnbdzd nehézségi
fokozatokat tartalmaz. A sebesség szabadon valaszthaté.

5. program:
Ez egy sebességprogram, amely kilonb6zé sebességeket hataroz meg. A sebesség 5,5 km/h értékig
nd, kivaléan alkalmazhaté Walking edzésre. E programnal a délésszdg is kilon allithaté.

6. program:

Ez egy sebességprogram, amely kilénb6z8 sebességeket hataroz meg. A sebesség 7,8 km/h értékig
né, kivaléan alkalmazhat6 Jogging edzésre E programnal a délésszdg is kulon allithatd.
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7. program:
Ez a program kuilénb6z6é intervallumokkal rendelkez6 délésszdg-program. A 2 és 6 % kozotti
meredekség idealisan alkalmazhatd zsiréget6 edzés szamara. A sebesség szabadon valaszthato.

8. program:
Ez a program egy sebességprogram, amely legfeljebb 5,6 km/h értékig gyorsul fel. A sebesség
szabadon valaszthato.

9. program:

Ez a program kildnb6z8 intervallumokkal rendelkez6 sebességprogram. Az elére megadott sebesség
6,4 és 8,0 km/h koz6tti. Ha az elére megadott értékek valamelyike modosul, akkor a teljes program az
Uj értékekhez igazodik. A meredekség szabadon valaszthaté.

10. program:

Ez a program kuiilénb6z6 intervallumokkal rendelkezé délésszdg-program. Az elére megadott
meredekség 0 és 4 % kodzotti. Ha az elére megadott értékek valamelyike modosul, akkor a teljes
program az Uj értékekhez igazodik. A sebesség szabadon valaszthaté.

11. program:

Ez a program egy délésszdg-/ és sebességprogram, kilénb6z8 intervallumokkal, valtakozo
teljesitmény- és pihend szakaszokkal. Az elére megadott meredekség 1 és 5 % kozotti, a sebesség
3,2 km. Ha az elére megadott értékek valamelyike médosul, akkor a teljes program az uj értékekhez
igazodik. A sebesség szabadon vélaszthato.

12. program; tavolsadg megadasa:

Ez program az elére megadott tavolsagot szamolja vissza egészen nullaig. A program kivalasztasat
kovetben adja meg a kivant tavolsagot. Enhez hasznalja a sebesség/meredekség +/- gombokat. A
tavolsag 0,5 km-es fokozatokban adhaté meg. Az adatok meger&sitéséhez végll nyomja meg az
Enter gombot. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a Start gombot. Az edzés kdzben a sebesség
és a meredekség értékei egyarant modosithatok.

13. program; kaléria megadasa:

Ezzel a programmal azt adhatja meg, hogy mennyi kalériat kivant elégetni az edzés soran. A program
kivalasztasat kdvetéen adja meg a kivant kalériaszamot. Ehhez hasznalja a sebesség/meredekség +/-
gombokat. A kivant érték 10 kaldrias fokozatokban adhaté meg. Végezetiil nyomja meg az Enter
gombot. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a Start gombot. Az edzés kézben a sebesség és a
meredekség értékei egyarant modosithatok.

14. program; idé megadasa:

Ez a program az el6re beallitott id6t szamolja vissza, amig a kijelzén 00:00 nem lathat6. A program
kivalasztasat kdvetéen adja meg az edzés kivant idejét. Ehhez hasznalja a sebesség/meredekség +/-
gombokat. A kivant érték 1 perces fokozatokban adhaté meg. Végezetul nyomja meg az Enter
gombot. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a Start gombot. Az edzés kdzben a sebesség és a
meredekség értékei egyarant médosithatok.

15. program; magassag megadasa:

Ezzel a programmal adhatja meg az edzés soran megtenni kivant magassag értékét. A program
kivalasztasat kovetéen adja meg a kivant magassagot. Ehhez hasznalja a sebesség/meredekség +/-
gombokat. A magassag 10 méteres fokozatokban adhaté meg. Az adatok megerdsitéséhez végl
nyomja meg az Enter gombot. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a Start gombot. Az edzés
kdzben a sebesség és a meredekség értékei egyarant médosithatok.

U1/U2/U3 felhasznaléi programok:

Valasszon ki egy tetszéleges felhasznaloi programot. Az adatok megerdsitéséhez nyomja meg az
Enter gombot. A sebesség modositasahoz hasznalja a Sebesség +/-, a meredekség allitdsahoz pedig
a Délésszdg +/- gombokat.

Ismételje meg ezeket a Iépéseket mind a 10 szegmens szamara, majd az edzés megkezdéséhez
nyomja meg az Enter gombot.

Ha az edzés kézben modosit az elére beallitott értékeken (sebesség vagy meredekség), akkor a
szamitégép elmenti ezeket az értékeket, és az Uj értékeket fogja hasznalni.
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HRC programok:

Ez a futdészalag lehetévé teszi, hogy a HRC programok segitségével pulzusszam szerinti edzést
végezhessen. Mindenképpen célszer(i mellpantot viselnie, ha folyamatos és pontos pulzusszam-
mérést kivan elérni. A program kivalasztasa utan a kijelzén az életkor el6re beallitott (40 év) értéke
jelenik meg. Eletkoranak megadasahoz nyomja meg a Sebesség/Délésszdg +/- gombokat. A THR
(célpulzusszam) értéket a szamitdogép szamitja ki, amely a maximalis pulzusszam (220 - életkor) 60
szazaléka. Ezt az értéket természetesen a +/- gombokkal egyéni igényei szerint médosithatja (+/- 10
szivverés / perc).

HR1 sebességvezérelt program:

A futészalag 1,0 km/h sebességgel indul, majd 30 masodpercenként ndveli a sebességet mindaddig,
amig el nem éri a bedllitott pulzusszamot. Ezutan a futdszalag az On pulzusatdl fliggdéen
automatikusan hatarozza meg az optimalis sebességet.

HR2 délésszogvezérelt program:

A futdszalag 1 %-os délésszdggel indul, majd 30 masodpercenként néveli a délésszéget mindaddig,
amig el nem éri a beallitott pulzusszamot. Ezutan a futészalag az On pulzusatél fiiggéen
automatikusan hatarozza meg az optimalis d6lésszdget.

HR3 sebesség-/dblésszogvezérelt program:

A futdészalag 1 %-os délésszdggel indul, majd 30 masodpercenként ndveli a délésszdget és a
sebességet mindaddig, amig el nem éri a bedllitott pulzusszamot. Ezutan a futészalag az On
pulzusatdl fliggéen automatikusan hatarozza meg az optimalis sebességet és dblésszoget.

Kikapcsolas:
Ha a futdszalag be van kapcsolva, és 5 percnél hosszabb ideig nem ad meg adatokat, a szamitdégép
automatikusan kikapcsol.

Sziinetfunkcio:

Ha edzés kdzben leadllitja a futészalagot (a Start/Stop gomb megnyomasaval), akkor a készullék
szunetfunkciéra valt. A Start/Stop gomb ismételt megnyomaséval a futészalag ismét mozgasba
hozhato, ilyenkor a futdszalag arra a sebességre all vissza, amelyen leallitottuk.

Ha a sziinet 5 percnél hosszabb lenne, netan aramkimaradas térténne, akkor a futészalagot Ujra el
kell inditania.
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P6 Jogging

COMPUTER PROGRAMOK
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Rombantoérajz
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Alkatrészlista

Sz. Megnevezés Menny. Sz. Megnevezés Menny.
A01 |Konzolvaz 1 B44 [Oldalsé burkolat 2
AQ02 [Tarto 1 B45 |Csuszasmentes felilet 2
AO03 |Bal oldali konzoltdmasz 1 B46 [Vezérl6egység 1
A04 |Jobb oldali konzoltamasz 1 B47 [Vezeték 1
AQ05 [Elllsé gorgd 1 B48 |Vezeték 1
A06 |Hatsé gbrgd 1 B49 [Vezeték 1
AO07 |Ellls6 ellenzé 1 B50 [Ténkok 2
A08 [ARC ful 2 B51 |Mianyag talapzat 2
A09 |Emelkedd fiil 1 B52 |[Kabelkotd 2
A10 |Alapvéz 1 B53 [Szlird 1
A11 [Biztosit6 kar 1 B54 |Ellenéllas 1
A12 [Szallité gérgd bal oldali flle 1 B55 |Bal oldali csillapitd 1
A13 [Szallité goérgd jobb oldali fiile 1 B56 |Jobb oldali csillapité 1
A14 |Futészalagvédd 2 B57 [MlGanyag alatét 2
A15 |Vaz 1 B58 [Foldel6 vezeték 1
A16 [Vizszintes markolat 1 B59 |Sebességérzékeld 1
B0O1 [Biztonsagi kulcs 1 B60 |Erzékelbtartd 2
B02 |Hangszoro vezeték 1 B61 [Elllsd végfedél 2
B03 [Bal oldali konzolburkolat 1 B62 |Motortartd 1
B04 [K&zéps6 konzolburkolat 1 B63 |Bal hatsé végfedél 1
B05 [Jobb oldali konzolburkolat 1 B64 |Jobb hatsé végfedél 1
B06 [Ventilatorcsé 1 B65 |Motorfedél tartd 2
B0O7 |Ventilator 1 CO01 |Csavar 27
B08 [Hangszigetel6 2 C02 |Anya 13
B09 [Hangszord 2 C03 |Csavar 3
B10 |Szamitégép 1 C04 |Csavar 4
B11 |Bal és jobb oldali markolat 2 C05 |Csavar 2
B12 |K6zépsd markolat 1 CO06 [Alatét 4
B13 [Fels6 pulzusérzékel6 2 CQ7 |Csavar 2
B14 |Alsé pulzusérzékeld 2 C08 |Csavar 1
B15 |Konzolkar végfedele 2 C09 |Anya 11
B16 |Fels6 vezeték 1 C10 |Csavar 25
B17 |Alsé vezeték 1 C11 |Csavar 18
B18 |Végfedél, bal hatso 1 C12 |Tok 2
B19 |Végfedél, jobb hatsé 1 C13 |Csavar 4
B20 |Emelked6 motor 1 C14 |Csavar 10
B21 |Motor 1 C15 |Csavar 2
B22 |Fels& motorburkolat 1 C16 |Csavar 2
B23 |Bal oldali motorburkolat 1 C17 |Csavar 4
B24 [Jobb oldali motorburkolat 1 C18 [Fogas alatét 2
B25 [Be-/kikapcsol6 gomb 1 C19 |Csavar 2
B26 [Halézati vezeték 1 C20 |Csavar 3
B27 [Kabelcsd 1 C21 |Csavar 10
B28 |Utkdzd 2 C22 [Csavar 2
B29 [Gorgék, 60 mm 2 C23 |Csavar 2
B30 [Gorgdk, 50 mm 4 C24 |Biztosité gylrl 1
B31 [Gbrgdk, 50 mm 2 C25 |Csavar 2
B32 |Jobb oldali fedésapka 1 C26 |Csavar 1
B33 [Bal oldali fedésapka 1 C27 |Csavar 5
B34 |Vaz zardfedél 2 C28 |Alatéet 3
B35 |Jobb oldali kenényilas 1 C29 |Alatét 2
B36 |Bal oldali kenényilas 1 C30 |Alatét 13
B37 |Olajvezeték 1 C31 |Csavar 2
B38 [Kendtartaly + zar 2 C32 |Csavar 2
B39 |Miuanyag alatét 8 C33 |Csavar 10
B40 |Utkdzd 8 C34 [Csavar 2
B41 [Futészalag 1 C35 |Tok 2
B42 |Futédeszka 1 C36 |Tok 2
B43 |Motor ékszija 1 C37 |Csavar 2
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