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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, @

wir gratulieren lhnen zum Kauf eines ENERGETICS Laufbandes. Dieses Produkt ist fiir den
Heimbereich konzipiert, um den Winschen und Anforderungen dieses Bedarfs gerecht zu werden.
Bitte lesen Sie vor dem Aufbau und dem ersten Gebrauch zunachst sorgfiltig diese Anleitung. Bitte
bewahren Sie die Anleitung als Referenz und fiir den richtigen Umgang mit Ihrem Fitness-Gerat auf.
Bei weiteren Fragen dazu stehen wir lhnen selbstverstandlich gerne zur Verfligung. Wir wiinschen
Ihnen viel Spal und Erfolg bei Ihrem Training.

lhr EMNERGETICS - Team

Garantie

ENERGETICS Qualitatsprodukte werden konstruiert und getestet um fiir ein engagiertes Fitness-
Training eingesetzt zu werden. Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm EN 957.

ENERGETICS gewahrt auf Material- und Verarbeitungsfehler eine Garantie von 3 Jahren. Von der
Garantie ausgeschlossen sind sowohl Schaden, die durch unsachgemasse Anwendung des Produktes
entstehen als auch auf Verschleissteile. Auf elektronische Komponenten wird eine Garantie von
einem Jahr offeriert. Die Garantiezeit beginnt mit dem Verkaufsdatum (bitte Kaufbeleg sorgfaltig
aufbewahren).

Sicherheitshinweise

. Bei gesundheitlichen Einschrankungen oder fir individuelle und personliche
Trainingsparameter konsultieren Sie bitte zunachst lhren Arzt. Er kann lhnen sagen, welche Art
des Trainings und welche Belastung fiir Sie geeignet sind.

. Achtung: Falsches oder exzessives Training kann lhre Gesundheit gefahrden.

. Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem Sie sichergestellt haben, dass das Laufband
korrekt aufgebaut und eingestellt ist.

. Starten Sie immer mit einer Aufwarm-Phase.

. Verwenden Sie nur die der Lieferung beigelegten ENERGETICS Originalteile (siehe Check-Liste)

° Gehen Sie beim Aufbau des Gerats exakt nach der Montageanweisung vor.

° Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug fir die Montage und lassen Sie sich ggf. von einer
zweiten Person helfen.

° Stellen Sie das Gerat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf.

° Stellen Sie bei allen verstellbaren Teilen sicher, dal8 die Maximalpositionen, in die sie verstellt
werden kdnnen, richtig eingestellt sind.

. Schrauben Sie vor dem Training alle verstellbaren Teile fest, um eine Lockerung wahrend des
Trainings zu vermeiden.

. Das Gerat ist fur das Training erwachsener Personen konzipiert. Stellen Sie sicher, dass eine
Nutzung des Gerats von Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgt.

° Weisen Sie anwesende Personen auf Gefahrdung, z.B. durch bewegliche Teile, hin.

. Der Widerstand kann auf lhre personlichen Bediirfnisse eingestellt werden.

. Verwenden Sie das Laufband nicht ohne Schuhe oder losem Schuhwerk.

) Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz vorhanden ist, um das Laufband zu benutzen.

° Beachten Sie die nicht fixierten oder beweglichen Teile wahrend der Montage/Demontage des
Laufbandes.




Um den FuBboden oder den Teppich vor eventuellen Schaden zu schiitzen, legen Sie eine
Matte unter das Trainingsgerat.

Wenn das Laufband nicht in Benutzung ist, schalten Sie das Gerat ab.
Stellen Sie sicher, dass im ndaheren Bereich des Laufbandes keine Gegenstande sind.

Dieses Gerat ist ausschlieflich fir den Heimanwendungsbereich konzipiert und einem
maximalen Kérpergewicht von 100 Kilogramm getestet.

Es wird keine Haftung fir Personenschaden und andere Schaden libernommen, die durch die
Benutzung des Laufbandes entstehen.

Sorgfalt und Wartung

Y
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Um die Gefahr von Korrosionsschiaden zu vermeiden, verwenden oder lagern Sie dieses Heim-
Fitness-Gerat nicht in feuchten Rdumen.

Uberpriifen Sie spatestens alle 4 Wochen, dass alle Verbindungen fest angezogen und in einem
guten Zustand sind.

Im Falle einer Reparatur kontaktieren Sie bitte lhren Handler.

Ersetzen Sie beschidigte Teile sofort und/oder verwenden Sie diese nicht bis sie repariert sind.

Bitte verwenden Sie fiir Reparaturen nur original Ersatzteile

Wischen Sie unmittelbar nach dem Training den Schweil8 ab. Schweild kann zu Schaden fihren
und die Funktion des Heim-Fitness-Gerates beeintrachtigen.




Aufbau

Heben Sie das Laufband nicht aus der Verpackung, bevor Sie es vollstandig zusammengebaut haben.

Sie sollten dazu die Verpackung seitlich aufschneiden und aufklappen, um besser zu dem Gerét zu
gelangen.

Schritt 1
B Schraube F Unterlegscheibe J Grundgestellseiten-
BIOGIOCT ceoo abdeckung
C Schraube G Sechskantschlussel A
R A A O ¢ {7
D Schraube J
Ml H Schraubendreher K Flaschenhalter
E Unterlegscheibe e ﬁ
e | Sicherheitsschliissel
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Teil Beschreibung Anzahl
Hauptrahmen und Computer
Schraube M8x20L

Schraube M4x16L

Schraube M4x6L
Unterlegscheibe @8*@19
Unterlegscheibe @8*@18
Sechskantschlissel
Schraubendreher
Sicherheitsschlissel
Grundgestellseitenabdeckung
Flaschenhalter
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Schritt 2

Klappen Sie das Laufband an den seitlichen Rahmenteilen hoch und fixieren es links und rechts mit
den dafiir vorgesehenen Schrauben (B) und den Unterlegscheiben (E) (F) am unteren Rahmen.

Schritt 3

Klappen Sie das Gestell worauf der Computer montiert ist in die horizontale Stellung (siehe Bild) und
schrauben Sie es mit den Schrauben (B)und Unterlegscheiben (F) fest. Achten Sie besonders darauf,
dass Sie die Computerkabel dabei nicht beschadigen oder einklemmen.




Schritt 4

Stellen Sie die Computerkonsole in den gewiinschten Blickwinkel und fixieren Sie diesen mittels
Schrauben und Unterlegscheiben auf der Riickseite mit dem Sechskantschliissel (G).

Schritt 5

Befestigen Sie die Flaschenhalter (K) mit den Schrauben (C) am oberen Gehause.




Schritt 6

Schrauben Sie abschlieBend die seitlichen Rahmenabdeckkappen (J) links und rechts am unteren
Rahmen des Laufbandes mit den passenden Schrauben (D) fest. Verwenden Sie dabei den
mitgelieferten Schraubendreher (H).




Handhabung

DAS LAUFBAND SCHALTET SICH BEI ELEKTRISCHER UBERLASTUNG
AUTOMATISCH AB.

A. Ziehen Sie das Netzkabel aus dem Laufband.

B. Driicken Sie den Sicherungsknopf.

C. Stecken Sie das Netzkabel wieder an das Laufband an.

*ACHTUNG: Driicken Sie den Sicherungsknopf nicht bevor Sie das Netzkabel aus dem Laufband
entfernt haben.

| SICHERUNGSSCHALTER

— EIN-/AUS SCHALTER

NETZKABEL

/\ ACHTUNG

VERGESSEN SIE NICHT, IMMER NACH DEM ABSCHALTEN DES COMPUTERS DAS LAUFBAND MIT DEM
EIN/AUS SCHALTER ABZUSCHALTEN, DA ANSONSTEN NOCH STROM DURCH DEN COMPUTER FLIESST.
SOLLTE SICH DAS LAUFBAND AUTOMATISCH ABSCHALTEN, GEHEN SIE WIE UNTEN BESCHRIEBEN
VOR, UM DAS GERAT WIEDER IN BETRIEB ZU NEHMEN.

1. ZIEHEN SIE DAS NETZKABEL AUS DEM LAUFBAND.
2. STECKEN SIE DAS NETZKABEL WIEDER AN UND SCHALTEN SIE DAS LAUFBAND ERNEUT EIN.



ZUSAMMENKLAPPEN :

Nach dem Zusammenbau sollten Sie das Laufband
hochklappen bis es einrastet.

BEMERKUNG! Vergewissern Sie sich, ein Klick-Gerdusch zu
horen, erst dann ist das Laufband vollstandig hochgeklappt
und durch den Sicherungsknopf gesichert.

ACHTUNG! Vergewissern Sie sich, dass das Laufband in
seiner geringsten Steigung ist, bevor Sie das Laufband
hochklappen, da Sie ansonsten den Klappmechanismus
beschadigen.

NIEDERKLAPPEN DES LAUFBANDES:

1. Drlcken Sie das Laufband leicht nach vorne.

2. Ziehen Sie denn den Sicherungsknopf raus und
klappen das Laufband nach unten.

BEMERKUNG! Das Laufband verfigt Uber einen
eingebauten Klappmechanismus, welcher das Laufband
automatisch langsam nach unten klappen lasst.

Achten Sie dabei darauf, dass sich keine Gegenstdande
unter dem Laufband befinden.

TRANSPORTIEREN DES LAUFBANDES:

Bevor Sie das Laufband wegrollen, sollten Sie das
Netzkabel von der Steckdose und dem Laufband
ausstecken. Klappen Sie anschliefend das Laufband hoch,
bis es vollstandig einrastet. Nun kann das Laufband
vorsichtig am Boden bewegt werden, halten Sie es dazu an
den seitlichen Handgriffen.

Damit es zu keinen Fehlfunktionen kommt, sollten Sie das
Laufband an einem trockenen und moglichst gleichmaRig
temperierten Raum aufbewahren. Schiitzen Sie es zudem
weitestgehend gegen Staub. Trennen Sie das Laufband
nach jedem Gebrauch vom Netzstrom.
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Reinigung

ACHTUNG: STECKEN SIE DAS LAUFBAND VOR JEDER REINIGUNG ODER WARTUNG
UNBEDINGT AUS.

REINIGUNG

Regelmaliges Reinigen des Laufbandes erhoht die Lebensdauer und verbessert das Laufverhalten
des Gerates. Halten Sie das Gerat durch regelmafRiges Abwischen mit einem trockenen Tuch sauber.

Zur Reinigung des Laufgurtes nehmen Sie am besten ein feuchtes Tuch. Geben Sie Acht, dass dabei
keine Flissigkeit unter die Motorabdeckung oder unter den Laufgurt gelangt.

Damit Sie ein moglichst angenehmes Laufverhalten erzielen, empfehlen wir Ihnen, das Laufband auf
eine Unterlegmatte zu stellen. Dadurch wird das Laufgerdusch reduziert und Staub wird von der
Unterseite des Laufbandes weitestgehend abgehalten.

ACHTUNG: STECKEN SIE DAS LAUFBAND VOR DEM OFFNEN DER MOTORABDECKUNG
UNBEDINGT AUS. Einmal im Jahr sollten Sie unter der Motorabdeckung das
Gerat von Staub befreien.

LAUFGURT & SCHMIERUNG

Es ist wichtig, auf das Laufbrett (Unterlage zwischen dem Laufgurt) gut aufzupassen, da die Reibung
zwischen Laufgurt und Laufbrett die Lebensdauer des Laufbandes malgeblich beeinflusst. Hierzu ist
es wichtig, den Laufgurt regelmaRig zu schmieren.

Der Laufgurt wurde im Werk vorgeschmiert, doch regelmaRiges Schmieren ist zwingend erforderlich,
um die Lebensdauer des Gurtes und in weiterer Folge des Laufbrettes, sowie aller elektronischen
Komponenten zu erhéhen.

Wir empfehlen Ihnen das Laufband wie in der Tabelle angegeben zu schmieren:

Anwendungsbereich Periode Schmierung
Leichte Benutzung Weniger als drei Stunden in der Woche 1 x jahrlich
Mittlere Benutzung 3-5 Stunden in der Woche Alle 6 Monate
Schwere Benutzung Mehr als 5 Stunden in der Woche Alle 3 Monate

Diese Tabelle basiert auf der Grundlage eines einzelnen Laufers, der zwischen 20 und 30 Minuten pro
Trainingseinheit und 3 - 4 Mal die Woche trainiert. Fir Gleitmittel kontaktieren Sie lhren Handler.
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SCHMIERUNGSANWEISUNG

1. Heben Sie den Laufgurt an der
Seite soweit wie moglich hoch.

2. Nehmen Sie das mitgelieferte
Flaschchen und verteilen es
(ca. 2,5ml) von hinten nach
vorne zwischen Laufgurt und
Laufbrett. Achten Sie darauf,
das Schmiermittel soweit wie
moglich in der Mitte zu
verteilen.

3. Wiederholen Sie nun den
Vorgang auf der anderen Seite.

4. Starten Sie anschlielend das
Laufband und lassen es mit
geringer Geschwindigkeit ca. 5
-10 min. laufen, damit das
Schmiermittel sich unter dem
Laufgurt gleichmaRig verteilen
kann.

Sorgfalt und Wartung

BEMERKUNG :
Das Laufband sollte auf einem ebenen Untergrund gestellt, und mit einer Wasserwaage eingerichtet
werden, da es ansonsten passieren kann, dass der Laufgurt sich seitlich in eine Richtung verschiebt.

LAUFGURTSPANNUNG

Wahrend der ersten Wochen des Trainings muss der Laufgurt méglicherweise nachgespannt werden.
Der Laufgurt ist von Werk aus richtig eingestellt und gespannt. Jedoch kann sich der Gurt durch die
Anwendung dehnen oder verrutschen. Achten Sie darauf, den Laufgurt nicht zu stark zu spannen, da
ansonsten die Motorleistung reduziert wird und die Lager in der vorderen und hinteren Rolle
beschadigt werden konnen.

Sie erkennen die richtige Spannung des
Laufgurtes am besten, wenn Sie links und
rechts den Laufgurt ca. 5 cm anheben
kénnen und Sie wie in der Abb. gezeigt, drei
Finger zwischen Laufgurt und Laufbrett
bringen.
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Spannen des Laufgurtes:

Benutzen Sie dazu den mitgelieferten Inbus \
Schlissel. Setzen Sie den Inbus Schliissel in das
hintere Loch der Endkappe. Drehen Sie nun die
Verstellschraube eine ganze Umdrehung im

Uhrzeigersinn. Dann wiederholen Sie den 0
Vorgang auf der anderen Seite des Laufbandes.
Uberpriifen Sie danach die  Spannung. \\
2
D VAR

Wiederholen Sie dies solange bis der Laufgurt die
richtige Spannung erreicht hat.

LAUFGURTZENTRIERUNG:

Der Laufgurt sollte gelegentlich Uberpriift werden, ob er in der Mitte zwischen den seitlichen
Rahmenabdeckungen lauft.

Uberpriifen Sie den Laufgurt zuerst auf die richtige Spannung.

Starten Sie das Laufband und setzen Sie die Geschwindigkeit auf ca. 4 km/h. Schrauben Sie dazu mit
dem Inbus Schliissel wie oben beschrieben die Verstellschraube in die richtige Position
(s. Abb. unten).

1. Wenn der Gurt nach rechts lauft:

Drehen Sie die rechte Verstellschraube eine % Umdrehung im Uhrzeigersinn. Warten Sie nun ca. 1
Minute, ob der Laufgurt nach links, in Richtung Mitte lauft. Sollte dies noch nicht der Fall sein,
wiederholen Sie den Vorgang solange bis der Gurt zentriert ist.

2. Wenn der Gurt nach links lauft:

Drehen Sie die linke Verstellschraube eine % Umdrehung im Uhrzeigersinn. Warten Sie nun ca. 1
Minute, ob der Laufgurt nach rechts, in Richtung Mitte lauft. Sollte dies nicht der Fall sein,
wiederholen Sie den Vorgang solange bis der Gurt zentriert ist.

Lassen Sie danach das Laufband fiir 3 - 5 Minuten laufen, um sicher zu gehen, dass der Laufgurt
zentriert bleibt.
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Computeranleitung

Pulse/Incline/Sex| Time/Body Fat Speed/Height

P1 Manual BB:BB BB:BB 88:88 P6 Cardio Burn
P2 Rolling Hills oo Y| D bt Dkt P7 Hill Interval
P3 Mountain Pass P8 U1

P4 Walking | . . P9 U2
P5 Walking Il Distance/Weight P10 Body Fat

8888,

3 6 9|3 6 9 )

F/[=

Incline Speed

Start
Stop

Select| Enter

©0o g
©000604g,

o o
oo
)

600000°

Vor Beginn

Setzen Sie den Sicherungs-Schlissel (Safety Key) in der Mitte des Computers ein und befestigen Sie

die Sicherungsleine an lhrer Kleidung (ohne Sicherungs-Schlissel kann das Laufband nicht in Betrieb
genommen werden).

Wadhrend Sie das Laufband starten, sollten Sie nicht auf dem Laufgurt stehen. Stellen Sie sich
breitbeinig auf die seitliche, rutschfeste Auflage.
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Tasten Funktionen

Sicherungs-Schliissel:

Wichtige Tasten-Funktionen:

Power:

Start / Stop:

Enter:

Select:

Geschwindigkeit +

Geschwindigkeit -

Incline/Steigung +:

Incline/Steigung -

Geschwindigkeits-
Direktwahltasten 3/6/9 km/h

Der Computer ist nur betriebsbereit, wenn der Sicherungs-
Schliissel am Computer angebracht ist. Wenn der Sicherungs-
Schliissel entfernt wird, stoppt das Laufband und schaltet sich
ab.

Driicken der Taste schaltet das Laufband ein. Diese Taste muss
als erste gedriickt werden.

Durch Driicken dieser Taste konnen Sie das Laufband starten
oder stoppen.

Dricken der Taste bestatigt lhre Eingabe oder die Auswahl eines
Programms, sowie die Auswahl der Geschwindigkeitsstufen und
Neigungsstufen der Benutzerprogramme. Wenn der Computer
ausgeschaltet ist kdbnnen Sie mit dieser Taste von Kilometer auf
Meilen oder von Meilen auf Kilometer umstellen. Dazu driicken
Sie die Taste solange bis ein akustischer Signalton ertont.

Zeigt den Verlauf der vorgegebenen Programme und der
Benutzerprogramme an.

Wenn der Computer ausgeschaltet ist konnen Sie die
Benutzereinstellung andern oder I6schen. Dazu driicken Sie die
Taste solange bis ein akustisches Signal ertont.

Erhoht die Geschwindigkeit (0,8 - 16 km/h). Einmaliges Driicken
erhoht die Geschwindigkeit um 0,2 km/h.. Halten Sie die Taste 2
sec. gedrickt, um die Geschwindigkeit rasch zu erhdhen. Die
Taste wird auch zur Auswahl von Programmen benutzt.

Verringert die Geschwindigkeit (0,8 - 16 km/h). Einmaliges
Druicken verringert die Geschwindigkeit um 0,2 km/h. Halten Sie
die Taste 2 sec. gedriickt, um die Geschwindigkeit schnell zu
reduzieren. Die Taste wird auch zur Auswahl von Programmen
benutzt.

Erhoht die Steigung des Laufbandes. Einmaliges Driicken erhdht
die Steigung um eine Stufe. Halten Sie die Taste fiir 2 sec.
gedriickt, um schnell eine gréBere Steigung zu erreichen. Die
Taste wird auch zur Auswahl der Programme benutzt.

Reduziert die Steigung des Laufbandes. Einmaliges Drlicken
reduziert die Steigung um eine Stufe. Halten Sie die Taste fir 2
sec. gedrickt, um eine schnelle Reduzierung der Steigung zu
erreichen. Die Taste wird auch zur Auswahl der Programme
benutzt.

Driicken der Tasten steuert das Laufband auf die von lhnen
gewahlte Geschwindigkeit.
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Steigungs-Direktwahltasten
(3/6/9%)

Schnelltasten Geschwindigkeit
+/- am Haltegriff:

Schnelltasten Neigung +/- am
Haltegriff:

Displayanzeige

Driicken der Tasten erhoht langsam die Neigung bis zum
vorgegebenen Wert.

Zum

schnellen erhohen/verringern der Geschwindigkeit

benutzen Sie die +/- Tasten am Haltegriff.

Zum

schnellen Verstellung der Neigung benutzen Sie die +/-

Tasten am Haltegriff.

Puls / Neigung /
Geschlecht

8886

Zeit/ Korperfett " Geschwindigkeit /
Kérpergrofie

g8 8848

Kalorien / Alter Entfernung / Gewicht

B8E8

'68484]

Anzeige Puls / Neigung /
Geschlecht:

Anzeige Zeit / Korperfett:
Anzeige Geschwindigkeit /
KoérpergroBe:

Anzeige Kalorien / Alter:

Anzeige Entfernung / Gewicht:

Um den Puls anzuzeigen fassen Sie mit beiden Handen an
die Handpulssensoren. Wahrend dem Laufen ist eine
genaue Pulsmessung schwierig. Stellen Sie sich mit
gespreizten Beinen auf die seitlichen, rutschfesten
Auflageflachen um die aktuelle Herzfrequenz abzulesen.
Zeigt den Neigungswert von 0 bis 10% an.

Dricken Sie die Select Taste wahrend des Trainings um die
aktuelle Neigung anzuzeigen.

Zeigt das gewdhlte Geschlecht. (0 = Mann; 1 = Frau)

Zeigt die Trainingszeit an. Die Zeit beginnt bei 0:00 und zahlt
bis 99:59.

Zeigt das Korperfett in Prozent an.

Zeigt die momentane Geschwindigkeit in km/h an. (0,8 —
16 km/h)
Zeigt die gewahlte KérpergroRe an.

Zeigt die verbrauchten Kalorien wahrend des aktuellen
Trainings im Display an
Zeigt das gewadhlte Alter an.

Zeigt die zurilickgelegte Strecke wahrend des Trainings an.
Die Entfernung beginnt bei 0,01 und zahlt bis 99,99 km.
Zeigt das gewahlte Gewicht an.
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Sicherheitshinweise

Power Taste:

Programmwahl:

Pulsfrequenz:

Programme auswadhlen:

Programme:

Manuelles Programm:

P2 - P3 Steigungs-
programme (P2 Rolling
Hills, P3 Mountain Pass)

Bringen Sie den Sicherungs-Schliissel am Computer an. Beachten Sie,
dass das Laufband ohne Sicherungs-Schliissel nicht funktioniert. Das
andere Ende des Sicherungs-Schlissels befestigen Sie bitte an |hrer
Kleidung, um in einer Notlage das Laufband automatisch zu stoppen.

Sie miissen diese Taste driicken um das Laufband einzuschalten.

Es gibt 10 unterschiedliche Programme: P1 Manuelles Programm, P2-
P7 vorgegebene Programme, P8-P9 Benutzer Programme und P10
Korperfett-Programm. Nach dem Einschalten mit der Power Taste
konnen Sie mit den Geschwindigkeits-/Steigungstasten +/- eines der
Programme auswahlen.

Geben Sie beide Hande fest auf die Handpulssensoren, um so eine
moglichst genaue Anzeige Ihrer Herzfrequenz zu erzielen. Die Anzeige
erscheint nach ca. 6 sec. im Display wo ein ,P“ zu blinken beginnt. Sie
sollten sich bei der Pulsmessung mit gespreizten Beinen auf die
seitlichen, rutschfesten Auflageflachen stellen, da wahrend des
Joggens oder Laufens eine richtige Pulsmessung schwierig ist.
Generell ist bei der Pulsmessung Uber Handpulssensoren mit einer
Abweichung von der richtigen Herzfrequenz zu rechnen. Personen
mit gesundheitlichen Problemen sollten vor einem Training auf dem
Laufband unbedingt lhren Arzt aufsuchen.

Nachdem Sie das Laufband eingeschaltet haben, wahlen Sie das
gewlinschte Programm mittels den Tasten Geschwindigkeit +/- und
Neigung +/- . Driucken Sie die Taste Enter um eines der 10
Programme auszuwahlen.

Dricken Sie Start um mit dem Trainingsprogramm zu beginnen. Jedes
Programm hat 10 jeweils 1minltige Trainings Segmente. Das
Programm wird solange wiederholt, bis die Stopp Taste gedriickt
wird.

Wenn Sie im manuellen Modus trainieren moéchten, driicken Sie Start.
Das Laufband startet nach dem 3,2,1,0 Countdown mit 0,8 km/h.
Mittels den Tasten Geschwindigkeit +/- und Neigung +/- oder den
Schnellwahltasten kdnnen Sie die Geschwindigkeit und Neigung
verstellen.

Diese Programme sind Steigungs-Programme (Steigung wird vom
Computer vorgegeben). Die Geschwindigkeit kann frei gewahlt
werden. Die Neigung andert sich jede Minute. Wahrend diesem
Programm kann der Benutzer die voreingestellte Neigung mittels
Tasten Neigung +/- erh6hen bzw. verringern. Wenn Sie die Taste
Neigung +/- einmal dricken, wird die Neigung um 1%
erhoht/verringert. Die Hohenverstellung |4sst sich solange verstellen
bis die hochste bzw. niedrigste Neigungsstufe erreicht ist.
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P4 - P5 Geschwindigkeits-
Programme: (P4 Walking I,
P5 Walking Il)

P6 — P7 Kombinierte Pro-
gramme aus Geschw-
indigkeit und Neigung:
(P6 Cardio Burn, P7 Hill
Interval)

P8—P9 Benutzerprogramme:

(U1, U2)

P10 Korperfett Programm
FOO1:

Diese Programme sind Geschwindigkeits-Programme
(Geschwindigkeit wird vom Computer vorgegeben). Die Steigung kann
frei gewahlt werden. Die Geschwindigkeit dndert sich jede Minute.
Wahrend diesem Programm kann der Benutzer die voreingestellte
Geschwindigkeit mittels den Tasten Geschwindigkeit +/- erhdhen
bzw. verringern. Wenn Sie die Taste Geschwindigkeit +/- einmal
dricken, wird die Geschwindigkeit um 0,2 km/h erhoht/verringert.
Die Geschwindigkeitsverstellung lasst sich solange verstellen bis die
hochste bzw. niedrigste Stufe erreicht ist.

Diese Programme kombinieren die Geschwindigkeit und die Neigung
(wird vom Computer vorgegeben) Sie kénnen wahrend des Trainings
mit diesem Programm die Neigung und Geschwindigkeit selbst
verdndern mittels den Tasten Geschwindigkeit +/- und Neigung +/-.
Die Geschwindigkeitsverstellung lasst sich solange verstellen bis die
hochste bzw. niedrigste Stufe erreicht ist.

Wahlen Sie eines der beiden Benutzer Programme aus. Driicken Sie
Enter, um |lhre Eingabe zu bestdtigen. Benutzen Sie die
Geschwindigkeits +/- Tasten um die Geschwindigkeit vorzugeben und
die Steigungstasten +/- fur die Steigung.

Wenn Sie wahrend des Trainings einen der eingegebenen Werte
(Geschwindigkeit oder Steigung) verandern, speichert der Computer
diesen ab und behdlt den neuen Wert bei.

Das Korperfett-Programm dient zur Berechnung vom Korperfett
anhand lhrer Werte, die Sie in den Computer eingeben um lhr
Training zu planen.

a) Alter eingeben: Benutzen Sie die Geschwindigkeit +/-
Steigungstasten +/- und geben Sie lhr Alter ein. (Vorgabewert: 40,
Eingabemoglichkeit: 10 - 99 Jahre)

b) Geschlecht eingeben: Zur Geschlechtseingabe benutzen Sie die
Tasten Geschwindigkeit +/- oder Neigung +/-, 1 fiir Frau und O fur
Mann, zum Bestéatigen dricken Sie Enter. (Vorgabewert: 0)

c) KoérpergroRe eingeben: Zur KorpergroBen Eingabe benutzen Sie
die Tasten Geschwindigkeit +/- oder Neigung +/-, zum Bestéatigen
driicken Sie Enter. (Vorgabewert: 160 cm, Eingabemoglichkeit:
100 - 240 cm)

d) Gewicht eingeben: Zur Gewichtseingabe benutzen Sie die Tasten
Geschwindigkeit +/- oder Neigung +/-, zum Bestétigen driicken Sie
Enter. (Vorgabewert: 60 kg, Eingabemaoglichkeit: 10 - 250 kg)

e) Wenn Sie alle Daten eingegeben haben, erscheint “P” am Display,
dann halten Sie kurz beide Hande auf die Handpulssensoren,
wenn der Computer lhre Pulsfrequenz festgestellt hat, erscheint
am Display “Bodyfat Result” und nach 10 Sekunden dann Ihr
Korperfettwert.

Wenn der Computer 20 Sekunden lang kein Pulssignal erhalt,
erscheint am Display die Meldung “E5” und gleichzeitig ertont ein
akustisches Signal.
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Der BMI zeigt das Verhaltnis Ihres Gewichtes zur KérpergroRe.

Body-Mass-Index-Klassen
unter 18,5

18,5 bis 25
25 bis 30
30 bis 35
35 bis 40
Gber 40

Untergewicht
Normalgewicht
Ubergewicht
Fettsucht Typ |
Fettsucht Typ Il
Fettsucht Typ llI

Kilometer / Meilen:

Gesamtkilometer:

Gesamtzeit:

Pausenfunktion/Automatische
Abschaltung:

Sie konnen von Kilometern auf Meilen bzw. von Meilen auf
Kilometer umstellen indem Sie, wenn der Computer ausgeschaltet
ist, lange auf ENTER dricken bis ein Signalton ertont.

Der Computer zeigt lhnen im Feld Distance/Weight die
Gesamtkilometer des Laufbandes ca. 3 Sekunden nach dem Sie den
Sicherheitsschliissel am Computer eingesteckt haben an.

Der Computer zeigt lhnen im Feld Speed/Height die Gesamtzeit des
Laufbandes ca. 3 Sekunden nach dem Sie den Sicherheitsschliissel
am Computer eingesteckt haben an.

Wenn das Laufband wahrend des Trainings gestoppt wird (driicken
der Start/Stopp Taste), geht es in eine Pausenfunktion Uber.
Erneutes Driicken der Start/Stopp Taste setzt das Laufband wieder
in Bewegung und geht zur selben Geschwindigkeit zuriick, wo es
gestoppt wurde.

Sollte die Pause langer als 5 Minuten dauern oder der Strom
ausfallen, mussen Sie das Laufband erneut starten.
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Computerprogramme
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Explosionszeichnung
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Teile Teile
Nr. Bezeichnung Stk. | Nr. Bezeichnung Stk.
A01 | Rahmen 1 B37 | Kabel 1
A02 | Konsolen Gestell 1 B38 | Kabel 3
A03 | Gestdnge Klappmechanismus (innen) 1 B39 | Kabel 1
A04 | Gestange Klappmechanismus (auRen) 1 B40 | Kabel 1
AO5 | Rechte Konsolenstitze 1 B41 | Erdungskabel 1
A06 | Linke Konsolenstiitze 1 B42 Filter 1
AO07 | Auslegarm 1 B43 | Transformator 1
AO8 | Grundgestell 1 B44 | Entstorring 2
A09 | Netztafel 1 B45 | Stromkabel 1
A10 | Dampfer 1 B46 | Sicherungsknopf 1
A1l | Vordere Walze 1 B47 Ein/Aus-Schalter 1
A12 | Hintere Walze 1 B48 | Netzbuchse 1
A13 | Bigel 2 B49 | Unteres Computerkabel 1
Al14 | Fixierplatte fir Computer 1 B50 | Laufplatte 1
BO1 | Computer-Konsole inkl. Computer 1 B51 | Handpulsset 2
BO2 | Motor Abdeckung 1 B52 | Sicherheitsschlissel 1
BO3 | Linke Endkappe hinten 1 B53 | Oberes Computerkabel 1
BO4 | Rechte Endkappe hinten 1 CO01 | Fixierung 4
BO5 | Flaschenhalter 2 C02 | Schraube fur Motor 2
BO6 | Abdeckkappe links vorne 1 C03 | Bugel fiir Motor 1
BO7 | Abdeckkappe rechts vorne 1 C04 | Beilagscheibe 2
BO8 | Abdeckung links oben 1 C05 | Beilagscheibe 7
BO9 | Abdeckung rechts oben 1 C06 | Beilagscheibe 4
B10 | Endkappe Klappmechanismus 1 C07 | Beilagscheibe 4
B11 | Endkappe innen Klappmechanismus 1 C08 | Beilagscheibe 2
B12 | Endkappe auBen Klappmechanismus 1 C09 | Beilagscheibe 2
B13 | Kabelbinder 7 C10 | Mutter 1
B14 | Kabelbinder 2 C11 Mutter 12
B15 | Unterlegscheibe 1 C12 | Mutter 7
B16 | Beilagscheibe Plastik 8 C13 | Plastik Hiilse 2
B17 | Transportrolle vorne (38mm) 2 C14 | Schraube 2
B18 | Transportrolle Mitte/Hint. (50mm) 4 C15 | Schraube 2
B19 | Uberzug Handpulsmessung 2 C16 | Schraube 11
B20 | Uberzug Handlauf 2 C17 | Schraube 23
B21 | Abdeckschiene seitlich 2 C18 | Schraube 3
B22 | Endkappe fir Handpulsmessung 2 C19 | Schraube 18
B23 | Endkappe Handlauf 2 C20 | Schraube 8
B24 | Endkappe Rahmen vorne 2 C21 | Schraube 2
B25 | Riemen 1 C22 | Schraube 2
B26 | Laufgurt 1 C23 | Schraube 8
B27 | Gummipuffer 4 C24 | Schraube 3
B28 | Elastomar 2 C25 | Schraube 2
B29 | Elastomar 4 C26 | Schraube 1
B30 | Anti-Rutsch Belag 2 C27 | Schraube 8
B31 | Platine 1 C28 | Schraube 3
B32 | Motor 1 C29 | Schraube 4
B33 | Sensor f. Motor 1 C30 | Schraube 2
B34 | Hohenverstellmotor 1 C31 | Schraube 4
B35 | Knopf 1 C32 | Schraube 6
B36 | Plastik Beilagscheibe 2 C33 | Schraube 2
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VaZena zakaznice, vazeny zakazniku, @

blahoptejeme Vam ke koupi domdciho tréninkového zafizeni ENERGETICS. Tento vyrobek je
zkonstruovan tak, aby vyhovoval Vasi potfebé a Vasim pozadavkim. Prosim, prectéte si pozorné
navod k pouziti pfed prvni montdZzi a prvnim pouzitim. Prosim uschovejte navod k pouziti jako vzor
pro spravné zachazeni s Vasim posilovacim strojem. V pripadé dodate¢nych dotazi jsme Vam radi k
dispozici. Prejeme Vam hodné uspéchl a pohody pfi Vasem tréninku.

Vag ENERGETICS ym

Garance - zaruka

ENERGETICS jsou kvalitni vyrobky, které jsou zkonstruované a testované pro ndrocny fitness trénink.
Tento stroj odpovida evropské normé EN 957.

ENERGETICS garantuje zaruku na chyby materidlu a vyrobni chyby po dobu 3 let. Zaruka se
nevztahuje na poruchy vzniklé neodbornym zachazenim a na uUhradu soucdsti podléhajicich
opotrebeni. Na elektronické soucdstky nabizime zaruku po dobu dvou let. Doba zaruky pocind dnem
prodeje (prosim uschovejte peclivé kupni ucet).

Bezpecnostni pokyny

e \V pfipadé zdravotniho omezeni ¢i pro stanoveni individudlnich osobnich tréninkovych
moznosti se poradte se svym lékarem, ktery Vam doporuci, jaky druh tréninku a jaké zatizeni
jsou pro Vas vhodné.

e Pozor: Nespravny Ci prehnany trénink mize ohrozit Vase zdravi !

e Pro bezpecny a ucinny trénink se fidte prosim prikazy v tréninkovém navodu.

e Pfed pocatkem tréninku se nejdfive ujistéte, Ze je tréninkové zafizeni sprdvné smontovdno a
nastaveno.

e Zacinejte s tréninkem vZdy aZ po zahrati.

Pouzivejte pouze ptilozené originalni dily ENERGETICS (viz kontrolni dodaci list)

Bé&hem montazZe stroje dodrZujte pfesné montazni ndvod.

PFi montaZi pouZivejte jenom vhodné naradi a eventuelné si vyZzadejte pomoc od druhé osoby.

Stroj je nutno postavit na rovném podkladé, ktery vylucuje moznost skluzu zafizeni.

e Ujistéte se o tom, Ze vSechny posuvné casti jsou v pripustnych rozmezich (max. pozice) spravné
nastaveny.

e Dotahnéte Srouby vsech nastavitelnych dil( pfed pocatkem tréninku tak, aby nemohlo dojit k
uvolnéni téchto dild béhem tréninku.

e Tréninkové zafizeni je zkonstruovano pro dospélé osoby. Dbejte na to, aby pfipadné poufziti
détmi bylo vzdy jen pod dohledem dospélé osoby.

e Upozornéte osoby nachazejici se v blizkosti na moZna nebezpeci, napt. na nebezpedi zranéni
pohyblivymi dily.

e PoZadovany tréninkovy vykon je mozno nastavit dle Vasich tréninkovych pozadavka: viz navod
k nastaveni tréninku.

e Béhem tréninku pouZivejte jen pevnou sportovni obuv.

o Ujistéte se, zda je kolem stroje dostatek mista k poufZiti stroje.

e Béhem montdZe a demontdZe stroje vénujte pozornost neupevnénym a pohyblivym diliim.
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*

K zabranéni eventuelnimu poskozeni podlahy ¢i koberce, poloZte pod stroj rohoz.

v o

Pokud bézici pas nepouzivate, vypnéte stroj a odpojte bezpeénostni sSndru.

V pripadé Urazu se postavte obéma nohama na postrani plochy.

K aktivaci nouzového pojistného vypinace, zatahnéte za bezpecnostni sniliru na pocitadi.
Ujistéte se, Ze se v prostoru 2 m x 1 m za bézicim pasem se nenachazeji Zadné predméty.

Tento stroj je zkonstruovan vyluc¢né pro domaci potfebu a dimenzovan pro max. télesnou
vahu 100 kilograma.

V pripadé skody na zdravi osob ¢&i jinych Skod zplsobenych pouZivanim béZiciho pasu
neprejimame Zadné povinné ruceni.

Péce a udrzba

A\

YV V V V

Abyste predesli riziku poSkozeni korozi, nepouZivejte ani_neprechovdvejte tento cvicebni
nastroj ve vihkém prostredi.

Minimalné jednou za 4 tydny zkontrolujte, jestli jsou vSechny spoje v poradku a pevné
dotazené.

Pokud zjistite nutnost opravy, obratte se na svého prodejce.
Poskozené dily ihned vymérite a/nebo je nepouzivejte, dokud nebudou opraveny.

PFi opravach pouZivejte vidy pouze originalni ndhradni dily.

Ihned po skonceni tréninku z pfistroje otrete pot. Pot muZe pfistroj poskodit a nepfiznivé

ovlivnit jeho dalsi fungovani.
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Sestaveni pristroje

Do konecného sestaveni ponechte pfistroj v baleni. Za timto ucelem doporucujeme rozfiznout baleni
na jedné strané a rozlozZit jej tak, aby byl pfistroj dobre pfistupny.

KROK 1

B Sroub F Podlozka JKrytka bokd zakladny

RCECRCICERCECECIC] Se e -y
/ -y
‘I

C Sroub G Imbusovy Kiic

D Sroub S

veoos H Sroubovak
E Podlozka <

ilu Popis Mnozstvi
Hlavni ram a pocitac
Sroub M8x20L
Sroub M4x16L
Sroub M4x6L
Podlozka @#8*@19
Podlozka @8*@18
Imbusovy kli¢
Sroubovak
Bezpecnostni klic
Krytka boku zakladny
Drzdk lahve

AR = =T O mMmMmOUO® > QA

NN PR R R B PO SH O R
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KROK 2

Zvednéte vertikalni ty¢, potom ke spodni ¢asti vertikalni tye pfimontujte Srouby (B) s podlozkou (E)
(F) a dobre je utahnéte.

— =

=N
B 008 3°8'%
[l
e jeyem!
N ——
| e |

f

KROK 3

Zmacknéte obé tyce doll a pripevnéte na vertikdlni ty¢ konzolu. Na ty¢ namontujte Srouby (B) a
podlozky (E) — viz dole.
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KROK 4

Nastavte panel pocitace podle Vami poZzadovaného uhlu pohledu a pomoci imbusového klice (G)
namontujte podlozku a Sroub na zadni stranu zakladny konzole.

KROK 5
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KROK 6

Pripevnéte na spodni Cast vertikdlni tyce krytky bok( zakladny (J) pomoci Sroubll (D) a dobre je
utahnéte.

28



Navod k pouziti

BEZECKY PAS SE PRI ELEKTRICKEM PRETIZENi AUTOMATICKY VYPNE

A. Vyjméte sitovy kabel z otvoru v pfistroji.
B. Stlacte pojistné tlacitko.

C. Zasurnite sitovy kabel zpét do otvoru v pfistroji.

*POZOR: Nestlacujte pojistné tlacitko pred vyjmutim sitového kabelu z otvoru v pfistroji.

Poiistné tlacitko
On/Off spina¢

Sitovv kabel

/\ POZOR
PO KAZDEM VYPNUTI POCITACE NEZAPOMENTE VYPNOUT BEZECKY PAS SPINACEM ON/OFF, JINAK
ZUSTANE POCITAC POD ELEKTRICKYM NAPETIM.

POKUD SE BEZECKY PAS AUTOMATICKY VYPNE, POSTUPUJTE PODLE NiZE UVEDENYCH POKYNU PRO
OPAKOVANE ZAVEDENI PRISTROJE DO POCHODU.

1. VYJMETE SiTOVY KABEL Z OTVORU V PREDNI CASTI PRISTROJE.
2. ZASUNTE SITOVY KABEL ZPET DO OTVORU V PREDNI CASTI PRISTROJE A ZAPNETE BEZECKY PAS.
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SKLADANI

AZ ukoncite montdaz Vaseho slapaciho mlynu, mizZete stroj
pro skladovani sloZit do vertikdlni polohy.

POZOR! Nez zacnete skladat plosinu, zkontrolujte, jestli je

evvs

poskozeni stroje.

Pro sloZeni stroje zvedejte ploSinu, dokud nezaklapne.
(Obrazek 1)

Musite slyset, jak ploSina zaklapne ve sloZzené poloze. Tim
je zajisténa na misté a nemuUZe vypadnout.

UVOLNENI PLOSINY

Drzte horni konec stroje, vytahnéte kolik a sklopte ram na
podlahu. (Obrazek 2)

POZOR! Toto zafizeni ma integrovany bezpecnostni prvek
proti rozloZzeni, které napomahda pomalému sklapéni
plosiny. Pti sklapéni se ujistéte, jestli pod ploSinou nejsou
malé déti nebo predméty.

POSUNOVANI SLAPACIHO MLYNU

NeZ zacnete Slapaci mlyn posunovat, zkontrolujte, jestli je
elektricky kabel vytaZeny ze zasuvky i Slapaciho mlyna.
Slozte ploSinu az zaklapne a zafizeni prevazejte na
prepravnich koleckach. PFi posunovani Slapaciho mlyna jej
drZte za drzadla. (Obrazek 3)

Abyste zachovali spravnou funkci Slapaciho mlyna,
skladujte jej na suchém misté s co nejmensimi odchylkami
teplot a chranény proti prachu. KdyZz mlyn nepouZivate,
vidy jej vytahnéte z elektrické zasuvky
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Cissténi

POZOR: PRED KAZDYM CISTENIM €I KAZDOU UDRZBOU ODPOJTE PRISTROJ OD
ELEKTRICKEHO PROUDU.

CISTENI
Pravidelné cisténi bézeckého pdsu zvysuje Zivotnost a zlepsuje celkovou funkénost pfistroje. Udrzujte

pfistroj v Cistoté pravidelnym otirdnim suchym hadrem.

Pro Cisténi béZeckého pdsu pouzivejte nejlépe vlihky hadr. Tekutina se nesmi dostat pod motorovy
kryt ¢i pod bézecky pas.

Pro dosazeni maximalni funkcnosti béZzeckého pdasu doporucujeme postavit pristroj na pevnou
podlozku. Timto je dosazeno tlumeni zvuku a prach se nedostane tak snadno na spodni stranu
béZeckého pasu.

POZOR : PRED OTEVRENIM MOTOROVEHO KRYTU ODPOJTE PRISTROJ OD ELEKTRICKEHO
PROUDU: Alespon jednou v roce odstrafte prach pod motorovym krytem.

BEZECKY PAS A MAZANI

Péce o béZeckou desku (v meziprostoru bézeckého pasu) je velmi duleZita, protoZe tfeni mezi
béZzeckym pasem a béZzeckou deskou zdsadné ovliviiuje Zivotnost celého pfistroje. Pro tento ucel je
velmi duleZité mazat bézecky pas v pravidelnych ¢asovych intervalech.

BéZecky pas byl sice jiz mazan po jeho vyrobé, ale nasledné pravidelné mazani je nutné pro zvyseni
Zivotnosti pasu i béZecké desky a elektronickych soucasti celého pfistroje.

Doporucené mazani bézeckého pasu:

UZzivani Cetnost Mazani
Lehké uzivani Méné nez tfi hodiny tydné 1 xrocné
Stfedni uzivani 3-5 hodin tydné Kazdych 6 mésicl
Vysoké uzivani Vic nez 5 hodin tydné Kazdé 3 mésice

Tato tabulka je zaloZena na vykonnosti jednotlivého bézce, ktery trénuje 20 az 30 minut tfikrat az
Ctyrikrat tydné. Ohledné maziva se obratte na svého obchodnika.
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POKYNY K MAZANI

1. Nadzvednéte béZecky pds na
jedné strané.

2. Pouzijte dodanou lahvi¢ku a
nandsejte (asi 2,5ml) jeji obsah
zezadu smérem dopredu mezi
béZecky pds a béZeckou desku.
Mazivo nandsejte hlavné
uprostred.

3. Tento postup opakujte i na
druhé strané.

4. Poté zpustte béZecky pas a
ponechte jej na nizké rychlosti
po dobu asi 5 -10 min., aby
doslo k stejnomérnému
rozetfeni maziva pod celou
plochou béZeckého pasu.

Udrzba

UPOZORNENI:

Postavte pfistroj na rovny povrch a nastavte jej pomoci vodni vahy tak, aby nedoslo k posunu
béZeckého pasu.

NAPNUTi BEZECKEHO PASU

Bé&hem prvnich tydn( tréninku bude moZna nutné bézecky pas opét napnout. BéZzecky pas byl sice jiz
ve vyrobé spravné nastaveny a napnuty, miZe se ale pouzitim protahnout ¢i sklouznout. Ujistéte se,
Ze bézecky pds neni napnuty pfilis pevné, jinak miZe dojit ke snizeni motorového vykonu a
k poskozeni loZisek v pfednim a zadnim vdlci.

Spravné napéti béieckého pasu poznate
nejlépe,

kdyZz nadzdvihnete béZecky pds na levé a
pravé strané

do vyse asi 5 cm a pokud dokazete vlozit tfi
prsty mezi

béZecky pas a béZeckou desku (viz obrazek).
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Napinani bézeckého pasu:

Pouzijte pribaleny inbusovy kli¢. Vsadte Inbusovy
kli¢ do zadniho otvoru koncové cepicky. Otocte
nastavitelnym Sroubem jednou ve sméru
Hodinovych rucicek. Poté zopakujte tento postup
i na druhé strané pfistroje. Napéti pasu nasledné
zkontrolujte. Opakujte tento postup tak dlouho,
dokud bude mit béZecky pas to spravné napéti.

CENTROVANI BEZECKEHO PASU:
Cas od ¢asu je nutné zkontrolovat centrovani béZeckého pasu.
Nejprve zkontrolujte spravné napéti bézeckého pasu.

Zpustte béZecky pas a nastavte jeho rychlost na 4 km/h. Pro tento Géel otoéte nastavitelny Sroub
inbusovym klicem dle vySe uvedeného popisu do spravné pozice.

(viz obr. dole).

1. Bézi-li pas doprava:

Otocte pravy nastavitelny Sroub o % otocku ve sméru hodinovych rucicek. Vyckejte asi 1 minutu, zda
béZi pas do leva, smérem ke stfedu. Pokud tomu tak neni, zopakujte tento postup tak dlouho, dokud
bude pas centrovany.

2. Bézi-li pas doleva:

Otocte levy nastavitelny Sroub o % otocku ve sméru hodinovych rucicek. Vyckejte asi 1 minutu, zda
béZi pads doprava, smérem ke stfedu. Pokud tomu tak neni, zopakujte tento postup tak dlouho, dokud
bude pas centrovany.

Poté ponechte béZecky pas v pohybu po dobu 3 - 5 minut a ujistéte se, Ze béZecky pas zUstava
centrovany.
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Navod k pouziti pocitace

Pulse/Incline/Sex| Time/Body Fat Speed/Height

wor | |BB8B] | BBRAA) |BBAA) = s

Mountain Pass P8 U1
Walking | - - P9 U2
Walking 11 Cal/Age Distance/Weight P10 Body Fat

3 6 9|3 6 9

Start
B Select| Enter Stop Power B

Incline

Pfed startem

Rozkrocte se na pasem a postavte se na plastové kolejnice na stranach. Zasunte bezpecnostni kli¢ do
otvoru na panelu a sponu si pripnéte na odév. Pfi spousténi nebo zastavovani Slapaciho mlyna
nestlijte na pohyblivém pasu. Pokud pouzivate Slapaci mlyn poprvé, zacnéte trénovat pfi nizké
rychlosti a pridrzujte se rukojeti, dokud si na pohyb nezvyknete.
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FUNKCE TLACITEK
BEZPECNOSTNI KLIiC:

HLAVNI FUNKCENI TLACITKA

Power (Napajeni):

Start / Stop (Zapnout /
Vypnout):

Enter (Potvrdit):

Select (Zvolit):

Speed + (Rychlost +):

Speed — (Rychlost -):

Incline + (Sklon +):

Incline — (Sklon -):

3 rychla tlacitka pro nastaveni
rychlosti: 3/6/9 km/h

3 rychla tlacitka pro nast-aveni
sklonu: 3% / 6% / 9%

Monitor lze pouZivat pouze v pfipadé, Ze je kli¢ zasunuty ve
Slapacim mlynu.
PFi vytaZeni klice se monitor vypne a Slapaci mlyn se zastavi.

Toto tlacitko zajistuje napajeni Slapaciho mlyna a musi se vidy
stisknout jako prvni.

Zapne nebo vypne pas Slapaciho mlyna.

Timto tlacitkem potvrdite pfi nastavovani uzivatelského programu
zvoleny program, rychlost a sklon. Kdyz je displej vypnuty, pro
prepnuti vzdalenosti z kilometrl na mile nebo naopak stisknéte
tlacitko Enter a podrzte je, dokud se neozve pipnuti.

Toto tla¢itko pouzijte, pokud si chcete vybrat jeden
z pfednastavenych a uZivatelskych programi. Béhem tréninku se
toto tlacitko pouzivd pro prepindni displeje ze zobrazeni tepové
frekvence na zobrazeni sklonu. KdyZ je napdjeni displeje vypnuté,
stisknéte pro vymazani hodnot nastavenych uzivatelem tlacitko
Zvolit a podrzte je, dokud se neozve dvojité pipnuti.

Zvysuje rychlost. Pfi jednom stisknuti tohoto tlacitka se rychlost
zvysi 0 0,2 km/h (0,1 mil/h). Pro rychlé dosazeni pozadované
hodnoty rychlosti tlacitko stisknéte na dobu min. 2 sekund. Toto
tlacitko se pouziva také pro vybér z programd.

SniZuje rychlost. Pfi jednom stisknuti tohoto tlacitka se rychlost
snizi o 0,2 km/h (0,1 mil/h). Pro rychlé dosaZeni pozadované
hodnoty rychlosti tlacitko stisknéte na dobu min. 2 sekund. Toto
tlacitko se pouziva také pro vybér z program.

Zvysuje sklon. Pfi jednom stisknuti tohoto tlacitka se sklon zvysi o
1%. Pro rychlé dosaZeni poZadované hodnoty sklonu tlacitko
stisknéte na dobu min. 2 sekund. Toto tlacitko se pouZiva také pro
vybér z program.

Snizuje sklon. PFi jednom stisknuti tohoto tlacitka se sklon snizi o
1%. Pro rychlé dosazeni poZadované hodnoty sklonu tlacitko
stisknéte na dobu min. 2 sekund. Toto tlacitko se pouZiva také pro
vybér z program.

Pomoci téchto tladitek mulzZete rychle zménit rychlost na danou
hodnotu.

Pomoci téchto tlacitek muzZete rychle zménit sklon na danou
hodnotu.
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Rychla tlacitka pro zvySeni Pro rychlé zvyseni/sniZeni rychlosti pouZijte tladitka +/-, ktera maji

/sniZeni rychlosti na drzadle: stejnou funkci jako tlaéitka Rychlost +/- na panelu.
Rychla tladitka pro zvyseni Pro rychlé zvyseni/snizeni sklonu pouzijte tlacitka +/-, kterd maji
/snizeni sklonu na drzadle: stejnou funkci jako tlacitka Sklon +/- na panelu.
DISPLEJE
Puls / Neigung / Zeit/ Korperfett " Geschwindigkeit /
Geschlecht Kérpergrofie

8888

g068  B&AA

Kalorien / Alter

EEET)

Entfernung / Gewicht

5B888]

.

Displej Pulse / Incline / Sex (Tepova
frekvence / Sklon / Pohlavi):

Displej Time / Body Fat (Cas / Télesny
tuk):

Displej Speed / Height (Rychlost /
Vyska):

Displej Cal / Age (Kalorie / Vék):

Displej Distance / Weight
(Vzdalenost / Hmotnost):

=

=

B

Ukazuje tepovou frekvenci. Pro zobrazeni tepové
frekvence poloZzte obé ruce na drzadla se snimacem
tepu. Pokud kracite nebo bézite, je pro monitor obtizné
zjistit Vasi presnou tepovou frekvenci. Pro ziskani
presné hodnoty sestupte z pohyblivého pasu.

Ukazuje hodnotu sklonu od 0 do 10%.

Pokud chcete zobrazit sklon béhem tréninku, stisknéte
tlacitko Zvolit.

PFi pouzivani programu Télesny tuk ukazuje zvolené
pohlavi. (0 =muZ; 1 =Zena)

Ukazuje dobu tréninku. Doba zacina na hodnoté 0:00 a
pricita se. Maximalni doba tréninku je 99:59.

PFi pouzivani programu Télesny tuk ukazuje vysledek
télesného tuku v procentech.

Kdyz se pas Slapaciho mlyna pohybuje, ukazuje rychlost
od 0,8 —16 km/h (0,5 — 10 mil/h).
Pti pouzivani programu Télesny tuk ukazuje vysku.

Zobrazuje spotiebované kalorie.
Pti pouzivani programu Télesny tuk zobrazi vék.

Zobrazuje v kilometrech nebo v milich vzdalenost,
kterou jste urazili pfi aktualnim tréninku. Rozsah: od
0,01 — 99,99 kilometrd nebo mil.

Pti pouzivani programu Télesny tuk ukazuje hmotnost.
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POKYNY K POUZiVANI (Pozorné si prectéte pred prvnim pouZitim

Bezpecnostni pokyny:

Tlacitko Napajeni:

Volba programa:

Tepova frekvence:

Programovaci rezim:

VloZte bezpecnostni kli¢ do monitoru. Bez bezpecnostniho
klice Slapaci mlyn nefunguje. Druhy konec bezpenostniho
klice si pred zahdjenim tréninku pfipnéte na odév, abyste
zajistili zastaveni stroje v pfipadé, Ze uzZivatel ndhodné
sestoupi z Slapaciho mlyna. Jestlize uzivatel ze Slapaciho
mlyna spadne, dojde k vytaZeni bezpecnostniho klice z
monitoru a Slapaci mlyn se ihned zastavi, a tim zabrani
dalSimu zranéni.

Timto tladitkem zapnete napdjeni. Slapaci mlyn se nespusti,
dokud nestisknete tlacitko Napdjeni.

K dispozici je 10 programi zahrnujicich: P1 ruéni program,
P2-P7 prednastavené programy, P8-P9 programy nastavené
uzivatelem a P10 program Télesny tuk. Po stisknuti tlacitka
Napajeni mlzete pro zvoleni jednoho z téchto programi
pouzit tladitko Zvolit nebo tlaéitka Sklon +/- nebo Rychlost

+/-.

Polozte obé ruce pevné na snimac tepu. Pro zjisténi co
nejpresnéjsi hodnoty je dulezité drzet snimaC obéma
rukama. Podivejte se na displej Tep. Zacne blikat pismeno
“P”. Na displeji se objevi Vase pfiblizna tepova frekvence
cca. 10 sekund poté, co jste uchopili snimae tepu. Pro
zjisténi presné hodnoty doporucujeme postavit se na
kolejnice. Pokud kracite nebo bézite, je pro pocitac obtizné
sejmout Vasi presnou tepovou frekvenci.

Snimace tepové frekvence slouzi pouze pro zjisténi pfiblizné
hodnoty a osoby s lékarskymi podminkami a/nebo se
zvlastni potfebou presného sledovani tepové frekvence by
se na poskytnutou pribliznou hodnotu nemély spoléhat.

Po zapnuti napajeni Slapaciho mlyna zvolte pozadovany
program pomoci tlacitek rychlost +/- a sklon +/- nebo
stisknéte tlacitko Zvolit pro zvoleni jednoho z 10 programd.
Pro potvrzeni vybéru stisknéte Enter. Pro spusténi programu
stisknéte Start. VSechny programy maji deset minutovych
segmentl. Program opakuje téchto deset minutovych
segmentl, dokud uZivatel nestiskne tlacitko Stop.
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Programy:

P1 Rucni:

P2 — P3 Programy zaméfené na sklon:
(P2 Stoupani do kopce, P3 Horsky
prismyk)

P4 - P5 Programy zaméiené na
rychlost: (P4 Chize I, P5 Chuze Il)

P6 — P7 Programy kombinujici
rychlost a sklon:

(P6 Srdecni ¢innost, P7 Kopcovity
terén)

P8 — P9 Uzivatelské programy: (U1,
u2)

Po zapnuti napéjeni $lapaciho mlyna stisknéte Start. Slapaci
mlyn se po odpocitani 3-2-1 zacne pohybovat rychlosti 0,8
km/h (0,5 mil/h). Potom muzete rychlost a sklon upravovat
pomoci rychlych tlacitek nebo pomoci tladitek Rychlost +/- a
Sklon +/-.

Tyto programy jsou zamérené na sklon. Sklon je pro
jednotlivé segmenty pfedem nastaveny, rychlost kontroluje
uzivatel. Sklon se méni kazdou minutu.
Béhem téchto programi miiZze uzivatel zvySovat nebo
shiZovat prednastaveny sklon stisknutim tlac¢itka Sklon +/-.
Jednim stisknutim tlacitka Sklon +/- dojde ke zvySeni/snizeni
kazdého segmentu sklonu o 1%. Sklon se pfestane zvySovat
nebo snizovat, kdyZz jeden ze segmentl dosahne urovné
maximalniho nebo minimalniho sklonu.

Tyto programy jsou zamérené na rychlost. Rychlost je
pfedem nastavend pro kazidy segment, sklon kontroluje
uzivatel. Rychlost se méni kazdou minutu.
V pribéhu téchto programl mize uZivatel zvySovat nebo
snizovat prednastavenou rychlost pomoci tlacitek Rychlost
+/-. Jednim stisknutim tlacitka Rychlost +/- dojde ke
zvyseni/snizeni kazdého segmentu rychlosti o 0,2km/h
(0,1mil/h). Rychlost se prestane zvySovat nebo sniZovat,
kdyz jeden segmentl dosdhne maximalni nebo minimalni
urovné rychlosti.

Tyto programy kombinuji rychlost a sklon. Rychlost a sklon
jsou pro jednotlivé segmenty prfedem nastavené.
V pribéhu téchto programli mlzZe uZivatel zvySovat nebo
snizovat prednastavenou rychlost a sklon pomoci tlacitek
Rychlost +/- a Sklon +/-. Sklon a rychlost se prestanou
zvySovat nebo snizovat, kdyZ jeden ze segmentl dosdhne
maximalni nebo minimalni drovné (rychlosti nebo sklonu).

Po zvoleni jednoho z uZivatelskych programu volbu potvrdte
stisknutim tlacitka Enter.  Nastavte rychlost a sklon
jednotlivych segmentll a kaZdé nastaveni potvrdte
stisknutim tlacitka Enter. Pro zahdjeni tréninku stisknéte
Start. Pokud zménite rychlost nebo sklon béhem pouzivani,
pocitac¢ uloZi rychlost a sklon na konci kazdého segmentu.
Kdyz je displej vypnuty, stisknéte pro vymazani hodnoty
nastavené uZivatelem tlacitko Zvolit a podrzte je, dokud se
neozve dvojité pipnuti.
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P10 Program Télesny
tuk: FOO1

Program Télesny tuk slouZi k vypoctu télesného tuku na zakladé Vasich

hodnot, které zadate do pocitace, abyste si mohli naplanovat trénink.

Po zvoleni tohoto programu mizZe uZivatel postupovat podle kroki

zobrazenych na displeji:

a. Zadejte vék: Pro zadani véku poufijte tlacitka Rychlost +/- nebo Sklon
+/-, pro potvrzeni stisknéte Enter. (Pfednastavend hodnota: 40,
rozsah véku: 10 ~ 99 let)

b. Zadejte pohlavi: Pro zvoleni pohlavi pouZijte tlacitka Rychlost +/-
nebo Sklon +/-, 1 znamena ZENA a 0 MUZ, pro potvrzeni stisknéte
Enter. (Pfednastavena hodnota: 0)

c. Zadejte vysku: Pro zadani vysky poufZijte tladitka Rychlost +/- nebo
Sklon +/-, pro potvrzeni stisknéte Enter. (Pfednastavend hodnota:
160 cm, rozsah: 100 ~ 240 cm)

d. Zadejte hmotnost: Pro zadani hmotnosti pouzijte tlacitka Rychlost +/-
nebo Sklon +/-, pro potvrzeni stisknéte Enter. (Pfednastavena
hodnota: 60 kg, rozsah: 10 ~ 250 kg)

e. Po dokonceni zadavdani se na displeji Tep objevi “P”, potom kratce
podrite snimace tepové frekvence obéma rukama a aZ pocitac zjisti
Vasi tepovou frekvenci, objevi se na displeji “Vysledek méreni
télesného tuku” a po 10 sekundach se objevi hodnota Vaseho
télesného tuku.

Pokud pocita¢ po dobu 20 sekund neobdrzi zddny signal tepové frekvence, na displeji se objevi “E5”

a zaroven se ozve pipnuti.

BMI ukazuje pomér vahy k télesné vysce.

Tridy Body-Mass-Indexu

Pod 18,5
18,5 az 25
25az 30
30az35
35az40
nad 40

Podvdha
Normalni vaha
Nadvaha
Otylost Druh |
Otylost Druh 1l
Otylost Druh 1lI

Kilometry / Mile:

Poéitadlo kilometra:

Celkovy pocet hodin:

Pfestavka:

Opétovné zapnuti:

UZivatel mize prepinat z kilometr( na mile nebo z mil na kilometry. Kdyz
je napdjeni displeje vypnuté, stisknéte pro prepnuti z kilometr( na mile
nebo naopak tlacitko Enter a podrzte je, dokud se neozve pipnuti.

Pocitadlo kilometrd ukazuje celkovou vzdalenost, ktera se objevi na
displeji Sklon a Rychlost na dobu tfi sekund, kdyZ pfiloZite bezpeénostni
kli¢ k monitoru.

Celkovy pocet hodin ukazuje celkovy &as, ktery se objevi na displeji Cas a
Rychlost na dobu tfi sekund, kdyzZ pfilozZite bezpecénostni kli¢ k monitoru.
Kdyz je mlyn zapnuty a pas se nepohybuje, pocitaC se po péti minutach
vypne.

Pro opétovné zapnuti Slapaciho mlyna po preruseni tréninku stisknéte
tlacitko Start. Pokud byl Slapaci mlyn zastaveny na 5 a vice minut,
stisknéte pro opétovné zapnuti ze stavu prestavka tlacitko Napajeni
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Rozlozeni dilti béZeckého pasu PR 910
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C POPIS KS | C POPIS KS
AO1 | RAM 1 B37 | voDIC 1
A02 | ZAKLADNA KONZOLE 1 B38 | vODIC 3
A03 | NASTAVITELNA TRUBKA (VNITRNI) 1 B39 | voDIC 1
AO4 | NASTAVITELNA TRUBKA (VNEJSI) 1 B40 | voDIC 1
AO05 | PRAVA VERTIKALNI TRUBKA 1 B41 | ZEMNICI DRAT 1
A06 | LEVA VERTIKALN{ TRUBKA 1 B42 | FILTR 1
AO7 | PODPERA SKLONU 1 B43 | TRANSFORMATOR 1
A08 | ZAKLADNA 1 B44 | ZARAZKA 2
A09 | PODPERA VYPINACE 1 B45 | ELEKTRICKY KABEL 1
A10 | DORAZ 1 B46 | BEZPECNOSTNI VYPINAC 1
A1l | PREDNi VALEC 1 B47 | VYPINAC ON/OFF 1
Al12 | ZADNi VALEC 1 B48 | ZASUVKA 1
A13 | VEDENI PASU 2 B49 | SPODNi vODIC 1
Al4 | DRZAK KONZOLE 1 B50 | POHYBLIVA PLOSINA 1
BO1 | KONZOLE 1 B51 | SADA SNIMACU TEPOVE FREKVENCE | 2
BO2 | KRYT MOTORU 1 B52 | BEZPECNOSTNI KLiC 1
BO3 | LEVY ZADNi KONCOVY KRYT 1 B53 | HORNI vOoDIC 1
BO4 | PRAVY ZADNI KONCOVY KRYT 1 C01 | PODPERKA VE TVARU C 4
BO5 | DRZAK NA LAHEV 2 €02 | HLAVNi SROUB MOTORU 2
BO6 | KRYT LEVE STRANY ZAKLADNY 1 €03 | HAK MOTORU 1
BO7 | KRYT PRAVE STRANY ZAKLADNY 1 C04 | PODLOZKA 2
BO8 | KRYT LEVEHO DRZADLA 1 C05 | PODLOZKA 7
BO9 | KRYT PRAVEHO DRZADLA 1 C06 | PODLOZKA 4
B10 | KONCOVY KRYT NASTAVOVACI TYCE 1 CO07 | PODLOZKA 4
B11 | KONCOVY KRYT VNITRNi NASTAVOVACI 1 C08 | PODLOZKA 2
TYCE
B12 | KONCOVY KRYT VNEJSI NASTAVOVACI TYCE 1 C09 | PODLOZKA 2
B13 | PLASTOVY FIXOVAC 7 C10 | MATICE 1
B14 | PLASTOVY FIXOVAC 2 C11 | MATICE 12
B15 | PRUCHODKA 1 C12 | MATICE 7
B16 | PLASTOVA PODLOZKA 8 C13 | FIXOVACI TRUBKA 2
B17 | KOLO 38 2 c14 | SROUB 2
B18 | KOLO 50 4 c15 | SROUB 2
B19 | PENOVE DRZADLO 2 C16 | SROUB 11
B20 | PENOVE DRZADLO 2 C17 | SROUB 23
B21 | POSTRANNI KOLEJNICE 2 C18 | SROUB 3
B22 | KONCOVY KRYT SNiIMACE TEPU 2 C19 | SROUB 18
B23 | KONCOVY KRYT DRZADEL 2 C20 | SROUB 8
B24 | KONCOVY KRYT RAMU 2 €21 | SROUB 2
B25 | MOTOROVY REMEN 1 €22 | SROUB 2
B26 | BEZICi PAS 1 c23 | SROUB 8
B27 | GUMOVA PODLOZKA 4 Cc24 | SROUB 3
B28 | TLUMICi PODLOZKA 2 c25 | SROUB 2
B29 | TLUMICi PODLOZKA 4 Cc26 | SROUB 1
B30 | PROTISMYKOVY NASLAP 2 c27 | SROUB 8
B31 | SPINAC 1 c28 | SROUB 3
B32 | MOTOR 1 c29 | SROUB 4
B33 | SNIMAC MOTORU 1 c30 | SROUB 2
B34 | MOTOR PRO NASTAVEN| SKLONU 1 C31 | SROUB 4
B35 | KNOFLIiK 1 €32 | SROUB 6
B36 | PRUHLEDNA PLASTOVA PODLOZKA 2 €33 | SROUB 2
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Vaiena zakaznicka, vazeny zakaznik, @

blahozeldme Vam k zakupeniu si jedného z fitness strojov od firmy ENERGETICS. Tento vyrobok je
uréeny na domdce poufitie tak, aby spifial vietky Vase Zelania a potreby. Prosime, aby ste si skor, ne?
prikrocite k jeho montazi a pouzivaniu, pozorne precitali prilozené pokyny. Désledne sa pridrziavajte
navodu na poutZitie

a/alebo jeho udrzbu. Ak mate nejaké dalsie otazky, prosim obratte sa na nas. Podas cvicenia vam
Zelame vela Uspechov a zabavy.

Vas ENERGETICS - Tim

Zaruka

ENERGETICS ponuka vysokokvalitné produkty, ktoré su testované a zodpovedaju eurdpskej norme
EN 957.

ENERGETICS poskytuje trojroénd zaruént lehotu vztahujicu sa na chyby materialu, ako aj na vyrobné
chyby. Zo zaruky su vylicené vsetky Skody vzniknuté nesprdvnym zaobchddzanim a opotrebovanim
suciastok. Na elektronické komponenty vystavujeme dvojro¢nu zaruku. Zaruénd doba sa zacina driom
zakupenia vyrobku. (prosime, uschovaijte si blocek)

Bezpecnostné opatrenia

. Skér ako zacnete s tréningovym programom kontaktujte sa so svojim lekarom, ktory Vam
odporuci optimalny tréning.

. Pozor: nepravne, alebo nadmerné cvicenie moze spOsobit poskodenia zdravia. Ak sa citite
neprijemne, prestarite cvicit.

. Dodrziavajte prosim odporucania ohladom sprdvneho tréningu, ktoré su detailne rozpisané
v ndvode na tréning.

. Zabezpecte, aby sa s cvicenim zacalo aZ po spravnej montazi, nastaveni a dokladnej kontrole
pristroja.

. Vzdy zacinajte zahrievacou fazou.

. Pouzivajte iba originalne doruéenu suciastky ENERGETICS, (vid kontrolny zoznam suciastok).

. Désledne postupujte podla pokynov v ndvode na montaz.

. Pri montaZi pouzivajte iba vhodné ndstroje a poZiadajte o pomoc, ak je potrebné.

. BeZiaci pas umiestnite na rovny a nesmyklavy povrch.

. Pri vSetkych nastavitelnych Castiach si uvedomte maximadlnu poziciu, na ktord je mozné ich
nastavit.

. Utiahnite vSetky nastavitelné Casti, aby ste predisli neoakavanym pohybom pocas cvicenia.

. Tento produkt sme navrhli pre dospelych. Zabezpecte prosim, aby ho deti pouzivali len pod
dohladom dospelych.

. Zabezpecte, aby si pritomné osoby uvedomovali mozné nebezpecenstvo, napr. pohyblivé cCasti
pocas cvicenia.

. Uroveri odporu si mdze nastavit podla Vasich vlastnych preferencii: vid ndvod na cvi¢enie

. BeZiaci pas nepouZzivajte na boso, alebo vo volnych topankach.

. Zabezpecte, aby ste mali dostatok priestoru na cvicenia na beZiacom pase.

. Pamatajte na neupevnené a pohyblivé Casti po¢as montdze a demontdze beZiaceho pasu.
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Pod beZiaci pas umiestnite podlozku, aby ste ochranili podlahu, alebo koberec pred
poskodenim.

Vypnite pristroj z elektriny, ak sa beZiaci pas nepouZiva a odstrante bezpecnostny kluc.
V pripade nebezpecia sa postavte oboma nohami na jednu stranu okraja beZiaceho pasu.
V pripade nebezpecia pristroj zastavite vynatim bezpecnostného kltca z ovlddacieho pultu.

Zabezpeclte, aby sa v priestore za beZiacim pasom v rozpati 2000 x 1000 mm nenachadzali
Ziadne prekazky.

Tento produkt sme wvytvorili len na domace pouzitie s maximalnou nosnostou do 100
kilogramov.

Nezodpoveddme sa Urazy, alebo skody, ku ktorym doslo nasledkom pouZivania beziaceho
pasu.

Starostlivost a udrzba

A\

vV V V V V

Aby ste predisli riziku poskodenia kordziou, nepouZivajte ani neprechovavajte tento cvi¢ebny
nastroj vo vlhkom prostredi.

Minimalne raz za 4 tyZdne skontrolujte, Ci su vietky spoje v poriadku a pevne dotiahnuté.
Pokial zistite nutnost opravy, obratte sa na svojho predajcu.

Poskodené diely ihned vymetite a/alebo ich nepouzZivajte dovtedy, kym nebudd opravené.

Pri opravach pouZivajte vidy iba origindlne ndhradné diely.

Ihned po skonéeni tréningu z pristroja utrite pot. Pot mdZe pristroj poskodit a nepriaznivo
ovplyvnit jeho dalsie fungovanie.
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Montaz

Nevyberajte beZzecky pds z obalu skoér, kym ho kompletne nezmontujete. Mali by ste preto obal na
bokoch narezat a odklopit, aby ste mali k pristroju lepsi pristup.

KROK 1
B Skrutka F Podlozka J Zaklopka bokov zakladne
RCECRCECRCRCECRC ceoes o
C Skrutka G Imbusovy KIué
D Skrutka S
wvuT0s H Skrutkovacd K Drziak flase
E Podlozka < ﬁ
<< | Bezpegnostny kl¢
¥ A

C. dielu Popis Mnozstvo

|

Hlavny ram a pocitaC
Skrutka M8x20L
Skrutka M4x16L
Skrutka M4x6L
Podlozka @8*@19
Podlozka @8*@18
Imbusovy kluc
Skrutkovaé
BezpecCnostny kl'u¢
Zaklopka bokov zakladne
Drziak ffase

A —TITOTMOO m@>
NNFRFPFPPRPDMDMNOODNMO®
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KROK 2

Zodvihnite vertikalnu ty¢, potom k spodnej Casti vertikalnej tyce primontujte skrutky (B) s podlozkou
(E) (F) a dobre ich dotiahnite.

KROK 3

Stlacte obidve tyce dole a pripevnite na vertikalnu ty¢ konzolu.
Na ty¢ namontujte skrutky (B) a podlozky (E) — vid dole.
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KROK 4

Nastavte panel pocitaca podla Vami poZzadovaného uhla pohfadu a pomocou imbusového kluca (G)
namontujte podlozku a skrutku na zadnu stranu zakladne konzoly.

S ——

KROK 5

Namontujte na horizontdlnu ty¢ drziak flase (K) pomocou skrutiek (C).
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KROK 6

Pripevnite na spodnu Cast vertikalnej tyée zaklopky bokov zakladne (J) pomocou skrutiek (D) a dobre
ich dotiahnite.
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Obsluha

BEZECKY PAS SA AUTOMATICKY VYPNE PRI ELEKTRICKOM SKRATE.

A. Vytiahnite sietovu $ndru z beZzeckého pasu.
B. Stlacte bezpecnostné tlacidlo.
C. Zastréte opat sietovu Snuru do bezeckého pasu.

*POZOR: Nestlacajte bezpecnostné tlacidlo skor, nez vytiahnete sietovy kabel z bezeckého pasu.

| Bezpecnostné tlacidlo

[~ Tlacidlo ZAP/VYP

[~
Sietovy kabel

/\ POZOR

NEZABUDNITE VZDY PO VYPNUTI POCITACA VYPNUT BEZECKY PAS TLACIDLOM ZAP/VYP, PRETOZE
INAK BUDE POCITAC STALE POD PRUDOM.

AK BY SA BEZECKY PAS AUTOMATICKY VYPOL, POKRACUJTE AKO JE NIZSIE UVEDENE, ABY STE HO
OPAT UVIEDLI DO PREVADZKY.

1. VYTIAHNITE SIETOVY KABEL Z BEZECKEHO PASU.
2. ZASTRCTE HO SPAT A OPAT SPUSTITE BEZECKY PAS.
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SKLADANIE :

Ked dokoncite montaz Vasho bezeckého pdasu, mozete
stroj pred skladovanim zlozit do vertikalnej polohy.

POZOR! Skér ako zaénete plosinu skladat, skontrolujte, ¢i
je sklon bezeckého pasu v najnizsej polohe, aby nedoslo k
poskodeniu stroja.

Ked chcete stroj zlozit, dvihajte plosinu, az kym
nezaklapne. (Obrazok 1)

Musite pocut, ako plosina zaklapne v zloZenej polohe.
Tym je zaistend na mieste a nemdze vypadnut.

UVOLNENIE PLOSINY:

Drzte horny koniec stroja, vytiahnite kolik a sklopte rdm na
podlahu. (Obrazok 2)

POZOR! Toto zariadenie ma integrovany bezpecnostny
prvok proti rozloZzeniu, ktory napomaha pomalému
skldpaniu plosiny. Pri sklapani sa uistite, ¢i pod ploSinou
nie su malé deti alebo predmety.

POSUVANIE BEZECKEHO PASU:

Skor ako zaénete bezecky pas posuvat, skontrolujte, ¢i je
elektricky kabel vytiahnuty zo zasuvky i bezeckého pasu.
Zlozte ploSinu aZ zaklapne a zariadenie prevaZajte na
prepravnych kolieskach. Pri posuvani bezieckého pdasu ho
drZte za drzadla. (Obrazok 3)

Aby ste zachovali spravnu funkciu beZeckého pasu,
skladujte ho na suchom mieste s ¢o najmensimi
odchylkami tepl6t a chraneny proti prachu. Ked pas
nepouzivate, vidy ho vytiahnite z elektrickej zasuvky.
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Cistenie

POZOR: ODPOIJTE ZO SIETE BEZECKY PAS PRED KAZDYM CISTENiIM ALEBO UDRZBOU.

CISTENIE

Pravidelné Cistenie bezeckého pasu zvysuje jeho Zivotnost a zlepSuje chod pristroja. UdrZujte pristroj
Cisty pomocou pravidelného utierania suchou handrou.

Na Cistenie pasu je najlepsie pouzit vihk( handru. Davajte pozor, aby sa Ziadna kvapalina nedostala
pod kryt motoru alebo pod pas.

Aby bol chod ¢o najpohodinejsi, odporicame Vam poloZit pod pas podlozku. Tym sa znizi hluk a
prach sa zachytava na spodnej strane bezeckého pasu.

POZOR: ODPOJTE ZO SIETE BEZECKY PAS PRED OTVORENiIM KRYTU NA MOTORE: Raz do roka
by ste mali odstranit prach pod krytom motora pristroja.

BEZECKY PAS A MAZANIE

Je dolezité davat pozor na bezeckl dosku (podlozka medzi bezeckym pasom), kedze trenie medzi
pasom a doskou podstatne ovplyviiuje Zivotnost bezeckého péasu. Preto je dolezité pravidelné
mazanie pasu.

Péas bol predmazany uz pri vyrobe, ale pravidelné mazanie je nevyhnutné, aby sa zvysila Zivotnost
pasu a v kone¢nom dosledku aj dosky ako aj vSetkych elektronickych pristrojov.

Odpordcame Vam mazat pés ako je uvedené v tabulke:

Rozsah pouzivania Peridda Mazanie
Lahké pouZivanie Menej ako tri hodiny v tyZdni 1 x rocne

Stredné pouZivanie 3-5 hodin tyZzdenne kazdych 6 mesiacov
Tazké pouzivanie Viac ako 5 hodin tyZzdenne kazdé 3 mesiace

Tato tabulka je zaloZend na zaklade pozorovania jedného beZca, ktory trénuje 20 aZz 30 minut za
jednu tréningovu jednotku a 3 - 4 krat tyzdenne. Pre mazaci prostriedok kontaktujte Vasho predajcu.
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NAVOD NA MAZANIE

1. Dvihnite boc¢nu stranu pasu co
najvyssie.

2. Vezmite prilozend flasticku a
naneste prostriedok (cca 2,5 ml)
od zadnej casti smerom do predu
medzi pasom a doskou. Davajte
pozor, aby ste prostriedok naniesli
¢o najviac do stredu.

3. Zopakujte proces aj na druhej
strane.

4. Nasledne spustite beZecky pas a
nechajte  ho  beZat nizkou
rychlostou cca 5 -10 min., aby sa
mazaci prostriedok rovnomerne
rozdelil pod pasom.

Starost livost a udrzba

POZNAMKA :
BeZecky pas by mal byt poloZeny na rovhom podklade a nastaveny podla vodovahy, inak sa moze
stat, Ze sa bude posuvat do niektorej strany.

NAPNUTIE PASU

Pocas prvého tyzdna tréningu musi byt pas ¢o najviac napnuty. Pas je od vyroby spravne nastaveny a
napnuty. MézZe sa vsak pri pouzivani natiahnut alebo sklznut. Davajte pozor, aby ste pas prilis nenapli,
pretoZe sa znizuje vykon motora a loZisko na prednom a zadnom kotuci sa moéze poskodit.

Spravne napnutie poznate najlepsie, ked mozete
napravo aj nalavo nadvihnit pas o cca 5 cm a
mozZete ako na obr. stréit medzi pas a dosku tri

prsty.
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Napnutie pdsu:

PouzZite na to priloZzeny inbusovy klU¢. Zasunte
kld€¢ do zadného otvoru koncovej listy. Otocte
nastavovaciu skrutku o jednu celd otocku v
smere hodinovych ruciciek. Potom zopakujte to
isté aj na druhej strane beZeckého pasu.
Otestujte potom napnutie. Opakujte to tak dlho,
pokial pas nebude spravne napnuty.

VYCENTROVANIE BEZECKEHO PASU:
Obcas by ste mali skontrolovat, ¢i pas beZi v strede medzi bo¢nymi ramami.
Skontrolujte najprv spravne napnutie pasu.

Spustite beZecky pas a nastavte rychlost na cca 4 km/h. Zaskrutkujte do spravnej pozicie
nastavovaciu skrutku s inbusovym klti¢om tak, ako je popisané vyssie
(pozri obr. dole).

1. Ak pas utekd napravo:

Otocte pravou nastavovacou skrutkou o % otocky v smere hodinovych ruci¢iek. Teraz pockajte cca 1
minutu, ¢i sa pas pohne dolava smerom ku stredu. Ak sa tak nestane, opakujte tento proces dovtedy,
kym pas nebude vycentrovany.

2. Ak pas uteka nalavo:

Otocte lavou nastavovacou skrutkou o % otocky v smere hodinovych ruciciek. Teraz pockajte cca 1
minuatu, ¢i sa pds pohne doprava smerom ku stredu. Ak sa tak nestane, opakujte tento proces
dovtedy, kym pas nebude vycentrovany.

Nechajte potom pas bezZat 3 - 5 minut, aby ste sa uistili, ¢i ostane vycentrovany.
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Navod na obsluhu pocitaca

Pulse/Incline/Sex| Time/Body Fat Speed/Height

P1 Manual BB:BB ‘ BB:BB ‘ 88:88 P6 Cardio Burn
P2 Rolling Hills oo Y| D bt Dkt P7 Hill Interval
P3 Mountain Pass P8 U1

P4 Walking | P9 U2

P5 Walking Il Cal/Age Distance/Weight P10 Body Fat

i 8588 Ba|s

3 6 9|3 6 9

F/[= +/[=

Incline Speed

Start
Stop

Select| Enter

Power

PRED SPUSTENIM

Rozkrocte sa nad pasom a postavte sa na plastové kolajnice na bokoch. Zasunte bezpecnostny kluc
do otvoru na paneli a sponu si pripnite na odev. Pri spustani alebo zastavovani bezeckého pasu
nestojte na pohyblivom pase. Pokial pouzivate bezecky pas.
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FUNKCIE TLACIDIEL

BEZPECNOSTNY KLUC:

HLAVNE FUNKCNE TLACIDLA

Power (Napajanie):

Start / Stop (Zapnut / Vypnut):
Enter (Potvrdit):

Select (Zvolit):

Speed + (Rychlost +):

Speed — (Rychlost -):

Incline + (Sklon +):

Incline — (Sklon -):

3 rychle tlacidla na nastavenie
rychlosti: 3/6/9 km/h

3 rychle tlacidla na nastavenie
sklonu: 3% / 6% / 9%

Monitor je mozné pouzivat iba v pripade, Ze je kli¢ zasunuty v
bezeckom pase.
Pri vytiahnuti kfi¢a sa monitor vypne a bezecky pas sa zastavi.

Toto tladidlo zaistuje napajanie bezeckého pasu a musi sa vidy
stlacit ako prvé.

Zapne alebo vypne pas bezeckého pasu.

Tymto tlaCidlom potvrdite pri nastavovani uzivatelského
programu zvoleny program, rychlost a sklon. Ked je displej
vypnuty, na prepnutie vzdialenosti z kilometrov na mile alebo
naopak stlacte tladidlo Enter a podrzte ho, az kym sa neozve
pipnutie.

Toto tladidlo pouZite, pokial si chcete vybrat jeden
z prednastavenych a uzivatelskych programov. V priebehu
tréningu sa toto tlacidlo pouzZiva na prepinanie displeja zo
zobrazenia pulzovej frekvencie na zobrazenie sklonu. Ked' je
napajanie displeja vypnuté, stlaCte na vymazanie hodnot
nastavenych uZzivatelom tlacidlo Zvolit a podrite ho, az kym sa
neozve dvojité pipnutie.

Zvysuje rychlost. Pri jednom stladeni tohoto tlacidla sa rychlost
zvy$i o 0,2 km/h (0,1 mil/h). Aby ste rychlo dosiahli
poZadovanu hodnotu rychlosti, stlacte tlacidlo na dobu min. 2
sekund. Toto tlacidlo sa pouZiva takisto na vyber z programov.

Znizuje rychlost. Pri jednom stlaceni tohoto tlacidla sa rychlost
znizi 0 0,2 km/h (0,1 mil/h). Aby ste rychlo dosiahli pozadovanu
hodnotu rychlosti, stlacte tlacidlo na dobu min. 2 sekdnd. Toto
tlacidlo sa pouziva takisto na vyber z programov.

Zvysuje sklon. Pri jednom stlaeni tohoto tlacidla sa sklon zvysSi
0 1% Aby ste rychlo dosiahli poZzadovanu hodnotu rychlosti,
stlacte tlacidlo na dobu min. 2 sekidnd. Toto tlacidlo sa pouZiva
takisto na vyber z programov.

Znizuje sklon. Pri jednom stlaceni tohoto tlacidla sa sklon znizi
0 1%. Aby ste rychlo dosiahli poZzadovanu hodnotu rychlosti,
stlacte tlacidlo na dobu min. 2 sekind. Toto tlacidlo sa pouZiva
takisto na vyber z programov.

Pomocou tychto tladidiel mézete rychlo zmenit rychlost na
danu hodnotu.

Pomocou tychto tladidiel mbéZete rychlo zmenit sklon na danu
hodnotu.
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Rychle tlacidla na zvySenie Na rychle zvysenie/zniZenie rychlosti pouzite tlacidla +/-, ktoré

/zniZenie rychlosti na drzadle: maju rovnaku funkciu ako tlacidla Rychlost +/- na paneli.
Rychle tlacidla na zvySenie Na rychle zvySenie/zniZenie sklonu pouZite tlacidla +/-, ktoré
/znizenie sklonu na drzadle: maju rovnaku funkciu ako tlacidla Sklon +/- na paneli.
DISPLEJE
Puls / Neigung / | Zeit [ Korperfett | " Geschwindigkeit /
Geschlecht Korpergrofie
Kalorien / Alter Entfernung / Gewicht

(G688 68484

s

Displej Pulzova frekvencia / Sklon 1. Ukazuje pulzovi frekvenciu. Na zobrazenie pulzovej
/ Pohlavie: frekvencie poloZzte obidve ruky na drzadla so snimacom
tepu. Pokial kracate alebo beZite, je pre monitor tazké
zistit Vasu presnu pulzovli frekvenciu. Aby ste ziskali
presné hodnoty, zostupte z pohyblivého pasu.
2. Ukazuje hodnotu sklonu od 0 do 10%.
3. Pokial chcete zobrazit sklon v priebehu tréningu, stlacte
tlacidlo Zvolit.
4. Pri pouzivani programu Telesny tuk ukazuje zvolené
pohlavie. (0 =muz; 1 =Zena)

Displej Cas / Telesny tuk: 1. Ukazuje dobu tréningu. Doba zacina na hodnote 0:00
a pripocitava sa. Maximalna doba tréningu je 99:59.
2. Pripouzivani programu Telesny tuk ukazuje vysledok
telesného tuku v percentach.

Displej Rychlost / Vyska: 1. Ked sa pas beZzeckého pasu pohybuje, ukazuje rychlost od
0,8 —16 km/h (0,5 — 10 mil/h).
Pri pouzivani programu Telesny tuk ukazuje vysku.

Displej Kalérie / Vek: Zobrazuje spotrebované kalérie.

Pri pouzivani programu Telesny tuk zobrazi vek.

A

Zobrazuje v kilometroch alebo v milach vzdialenost, ktoru
ste presli pri aktualnom tréningu. Rozsah: od 0,01 — 99,99
kilometrov alebo mil.

2. Pri pouzivani programu Telesny tuk ukazuje hmotnost.

Displej Vzdialenost / Hmotnost:
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POKYNY NA POUZIVANIE (Pozorne si preditajte pred prvym pouzitim)

Bezpecnostné pokyny:

Tlacidlo Napdjanie:

Volba programov:

Pulzova frekvencia:

Programovaci rezim:

Programy:
P1 Rucny:

P2 - P3 Programy zamerané
na sklon: (P2 Stuipanie do
kopca, P3 Horsky priesmyk)

VloZte bezpecnostny klfu¢ do monitora. Bez bezpecnostného kluca
beZecky pas nefunguje. Druhy koniec bezpeénostného kltca si pred
zahajenim tréningu pripnite na odev, aby ste zaistili zastavenie stroja
v pripade, Ze uzivatel ndhodne zostupi z beZzeckého pasu. Ked' uZivatel
z bezeckého pasu spadne, pride k vytiahnutiu bezpecnostného kluca z
monitora a beZecky pds sa ihned' zastavi, a tym zabrani dalSiemu
zraneniu.

Tymto tlacidlom zapnete napdjanie. BeZecky pas sa nespusti, az kym
nestlacite tlacidlo Napdjanie.

K dispozicii je 10 programov zahfiajucich: P1 rucny program, P2-P7
prednastavené programy, P8-P9 programy nastavené uzivatelom a
P10 program Telesny tuk. Po stlaceni tlacidla Napdjanie mo6zete na
zvolenie jedného z tychto programov pouzit tladidlo Zvolit alebo
tlacidla Sklon +/- alebo Rychlost +/-.

PoloZte obidve ruky pevne na snimac tepu. Aby ste zistili ¢o
najpresnejsie hodnoty, je dolezité drzat snimac obidvomi rukami.
Pozrite sa na displej Tep. Za¢ne blikat pismeno “P”. Na displeji sa
objavi Vasa priblizna pulzova frekvencia cca. 10 sekund potom, ¢o ste
uchopili snimace tepu. Na zistenie presnej hodnoty odporucame
postavit sa na kolajnice. Pokial kracate alebo bezite, je pre pocitac
tazké snimat Vasu presnu pulzovu frekvenciu.

Snimace pulzovej frekvencie sluzia iba na zistenie pribliznej hodnoty a
osoby s lekarskymi podmienkami a/alebo s osobitnou potrebou
presného sledovania pulzovej frekvencie by sa na poskytnutu
priblizni hodnotu nemali spoliehat.

Po zapnuti napdjania beZeckého pdsu zvolte poZadovany program
pomocou tlacidiel rychlost +/- a sklon +/- alebo stlacte tlacidlo Zvolit
na zvolenie jedného z 10 programov. Na potvrdenie vyberu stlacte
Enter. Ked chcete spustit program, stlacte Start. VSetky programy
maju desat mindtovych segmentov. Program opakuje tychto desat
minutovych segmentov, az kym uZivatel nestlaci tlacidlo Stop.

Po zapnuti napajania beZzeckého pasu stlacte Start. BeZecky pds sa po
odpocditani 3-2-1 za¢ne pohybovat rychlostou 0,8 km/h (0,5 mil/h).
Potom mézete rychlost a sklon upravovat pomocou rychlych tlacidiel
alebo pomocou tlacidiel Rychlost +/- a Sklon +/-.

Tieto programy su zamerané na sklon. Sklon je pre jednotlivé
segmenty vopred nastaveny, rychlost kontroluje uZivatel. Sklon sa
meni kazdd mindtu.

V priebehu tychto programov méze uzivatel zvySovat alebo zniZovat
prednastaveny sklon stlacenim tlacidla Sklon +/-. Jednym stlacenim
tlacidla Sklon +/- pride k zvy$eniu/znizeniu kazdého segmentu sklonu
0 1%. Sklon sa prestane zvySovat alebo znizZovat, ked jeden zo
segmentov dosiahne Uroven maximalneho alebo minimalneho sklonu.
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P4 — P5 Programy zamerané
na rychlost: (P4 Chédza I, P5
Chodza 1)

P6 — P7 Programy
kombinujtce rychlost a
sklon: (P6 Srdcova &innost,
P7 Kopcovity terén)

P8 — P9 Uzivatel'ské
programy: (U1, U2)

P10 Program Telesny tuk:
FOO1

Tieto programy suU zamerané na rychlost. Rychlost je vopred
nastavend pre kazdy segment, sklon kontroluje uZivatel. Rychlost sa
meni kazdd mindtu.V priebehu tychto programov moéze uzivatel
zvySovat alebo zniZovat prednastavenu rychlost pomocou tlacidiel
Rychlost +/-. Jednym stlaenim tladidla Rychlost +/- pride ku
zvy$eniu/znizeniu kazdého segmentu rychlosti o 0,2km/h (0,1mil/h).
Rychlost sa prestane zvySovat alebo znizovat, ked jeden zo
segmentov dosiahne maximalnu alebo minimalnu Uroven rychlosti.

Tieto programy kombinuju rychlost a sklon. Rychlost a sklon su pre
jednotlivé segmenty vopred nastavené. V priebehu tychto programov
mbze uzivatel zvySovat alebo zniZovat prednastavenu rychlost a sklon
pomocou tlacidiel Rychlost +/- a Sklon +/-. Sklon a rychlost sa
prestany zvySovat alebo znizovat, ked' jeden zo segmentov dosiahne
maximalnu alebo minimalnu uUroven (rychlosti alebo sklonu).

Po zvoleni jedného =z uzivatelskych programov potvrdte volbu
stlatenim tlac¢idla Enter. Nastavte rychlost a sklon jednotlivych
segmentov a kazdé nastavenie potvrdte stlacenim tlacidla Enter. Ked'
chcete zahdjit tréning, stlacte Start. Pokial zmenite rychlost alebo
sklon pocas pouzivania, pocita¢ ulozi rychlost a sklon na konci
kazdého segmentu. Ked je displej vypnuty, stlacte na vymazanie
hodnoty nastavené uZivatelom tladidlo Zvolit a podrzte ho, az kym sa
neozve dvojité pipnutie.

Program Telesny tuk slizi na vypocet telesného tuku na zaklade
Vasich hodnét, ktoré zadate do pocitaca, aby ste si mohli naplanovat
tréning.

Po zvoleni tohoto programu mdZe uZivatel postupovat podla krokov

zobrazenych na displeji:

a) Zadajte vek: Na zadanie veku poufZite tlacidla Rychlost +/- alebo
Sklon +/-, na potvrdenie stlacte Enter. (Prednastavend hodnota:
40, rozsah veku: 10 ~ 99 rokov)

b) Zadajte pohlavie: Na zvolenie pohlavia pouZzite tlacidla Rychlost
+/- alebo Sklon +/-, 1 znamenda ZENA a 0 MUZ, na potvrdenie
stladte Enter. (Prednastavena hodnota: 0)

c) Zadajte vysku: Na zadanie vysky pouZite tlacidla Rychlost +/-
alebo Sklon +/-, na potvrdenie stlatte Enter. (Prednastavend
hodnota: 160 cm, rozsah: 100 ~ 240 cm)

d) Zadajte hmotnost: Na zadanie hmotnosti pouzite tlacidla
Rychlost +/- alebo Sklon +/-, na potvrdenie stlatte Enter.
(Prednastavena hodnota: 60 kg, rozsah: 10 ~ 250 kg)

e) Po dokonéeni zadavania sa na displeji Tep objavi “P”, potom
kratko podrzte snimace pulzove]j frekvencie obidvomi rukami a
ked pocitac zisti Vasu pulzovu frekvenciu, objavi sa na displeji
“Vysledok merania telesného tuku” a po 10 sekundach sa objavi
hodnota Vasho telesného tuku.

Pokial pocitac po dobu 20 sekund neobdrzi Ziadny signdl pulzovej
frekvencie, na displeji sa objavi “E5” a zaroven sa ozve pipnutie.
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BMI zobrazuje pomer Vasej hmotnosti k telesnej vyske.

Body-Mass-Index-triedy
pod 18,5

18,5 az 25
253730
30az35
35az40
nad 40

Podvdha
Normadlna vaha
Nadvaha
Obezita typ |
Obezita typ Il
Obezita typ Il

Kilometre / Mile:

Pocitadlo kilometrov:

Celkovy pocet hodin:

Prestavka:

Opatovné zapnutie:

UZivatel moze prepinat z kilometrov na mile alebo z mil' na
kilometre. Ked' je napdjanie displeja vypnuté, stlacte na prepnutie z
kilometrov na mile alebo naopak tlacidlo Enter a podrzte ho, az
kym sa neozve pipnutie.

Pocitadlo kilometrov ukazuje celkovu vzdialenost, ktora sa objavi
na displeji Sklon a Rychlost na dobu troch sekund, ked' priloZite
bezpecnostny kluc¢ k monitoru.

Celkovy pocet hodin ukazuje celkovy cas, ktory sa objavi na displeji
Cas a Rychlost na dobu troch sekund, ked' priloZite bezpe¢nostny
kl'd¢ k monitoru.

Ked'je beZzecky pds zapnuty a pas sa nepohybuje, pocitac sa po
piatich minatach vypne.

Ked' chcete opatovne zapnut beZecky pas po preruseni tréningu,
stlacte tlacidlo Start. Pokial bol bezecky pas zastaveny na 5 a viac

minut, stlacte na opatovné zapnutie zo stavu prestavka tlacidlo
Napdjanie.
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Podrobné znazornenie PR 910 beZeckého pasu
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¢ POPIS KS ¢ POPIS KS
A01 | RAM 1 | B37 | vobIC 1
A02 | ZAKLADNA KONZOLY 1 | B38 | voDIC 3
A03 | NASTAVITELNA RURKA (VNUTORNA) 1 | B39 | voDIC 1
AO04 | NASTAVITELNA RURKA (VONKAJSIA) 1 | B40 | vobIC 1
AO05 | PRAVA VERTIKALNA RURKA 1 | B41 | uzeMNUJUCI DROT 1
A06 | UAVA VERTIKALNA RURKA 1 | B42 | FILTER 1
AO7 | PODPERA SKLONU 1 | B43 | TRANSFORMATOR 1
A08 | ZAKLADNA 1 | B44 | ZARAZKA 2
A09 | PODPERA VYPINACA 1 | B45 | ELEKTRICKY KABEL 1
A10 | DORAZ 1 | B46 | BEZPECNOSTNY VYPINAC 1
A1l | PREDNY VALEC 1 | B47 | vYPINAC ON/OFF 1
A12 | ZADNY VALEC 1 | B48 | ZASUVKA 1
A13 | VEDENIE PASU 2 | B49 | SPODNY vODIC 1
Al4 | DRZIAK KONZOLY 1 | B50 | POHYBLIVA PLOSINA 1
BO1 | KONZOLA 1 | B51 | SADA SNIMACOV PULZOVEJ FREKVENCIE | 2
BO2 | KRYT MOTORA 1 | B52 | BEZPECNOSTNY KLUC 1
BO3 | LAVY ZADNY KONCOVY KRYT 1 | B53 | HORNY vODIC 1
BO4 | PRAVY ZADNY KONCOVY KRYT 1 | CO1 | PODPIERKA V TVARE C 4
BO5 | DRZIAK NA FLASU 2 | €02 | HLAVNA SKRUTKA MOTORA 2
BO6 | KRYT LAVEJ STRANY ZAKLADNE 1 | €03 | HAK MOTORA 1
BO7 | KRYT PRAVEJ STRANY ZAKLADNE 1 | C04 | PODLOZKA 2
BO8 | KRYT LAVEHO DRZADLA 1 | cos | PODLOZKA 7
BO9 | KRYT PRAVEHO DRZADLA 1 | coe | PODLOZKA 4
B10 | KONCOVY KRYT NASTAVOVACEJ TYCE 1 | co7 | PODLOZKA 4

KONCOVY KRYT VNUTORNEJ PODLOZKA
B11 | NASTAVOVACE) TYCE 1} cos 2
KONCOVY KRYT VONKAJSEJ PODLOZKA

B12 NASTAVOVACEJ TYCE 1} c09 2
B13 | PLASTOVY FIXOVAC 7 | C10 | MATICA 1
B14 | PLASTOVY FIXOVAC 2 | C11 | MATICA 12
B15 | PRIECHODKA 1 | C12 | MATICA 7
B16 | PLASTOVA PODLOZKA 8 | C13 | FIXOVACIA RURKA 2
B17 | KOLESO 38 2 | C14 | SKRUTKA
B18 | KOLESO 50 4 | C15 | SKRUTKA
B19 | PENOVE DRZADLO 2 | C16 | SKRUTKA 11
B20 | PENOVE DRZADLO 2 | C17 | SKRUTKA 23
B21 | POSTRANNA KOLAJNICA 2 | C18 | SKRUTKA 3
B22 | KONCOVY KRYT SNIMACA PULZU 2 | C19 | SKRUTKA 18
B23 | KONCOVY KRYT DRZADIEL 2 | C20 | SKRUTKA )
B24 | KONCOVY KRYT RAMU 2 | C21 | SKRUTKA 2
B25 | MOTOROVY REMEN 1 | €22 | SKRUTKA 2
B26 | BEZIACI PAS 1 | €23 | SKRUTKA )
B27 | GUMOVA PODLOZKA 4 | C24 | SKRUTKA 3
B28 | TLMIACA PODLOZKA 2 | €25 | SKRUTKA 2
B29 | TLMIACA PODLOZKA 4 | C26 | SKRUTKA 1
B30 | PROTISMYKOVE NASIAPOVANIE 2 | €27 | SKRUTKA 8
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B31 | sPINAC 1 | C28 | SKRUTKA 3
B32 | MOTOR 1 | C29 | SKRUTKA 4
B33 | SNIMAC MOTORA 1 | C30 | SKRUTKA 2
B34 | MOTOR NA NASTAVENIE SKLONU 1 | C31 | SKRUTKA 4
B35 | GOMBIK 1 | C32 | SKRUTKA 6
B36 | PRIEH'ADNA PLASTOVA PODLOZKA 2 | C33 | SKRUTKA 2
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Igen tisztelt Ugyfeliink! @

Ezuttal szeretnénk gratuldlni, hogy az ENERGETICS futdszalagjat valasztotta! A termék otthoni
hasznalatra kerilt kifejlesztésre, az ilyen jellegli igények és kévetelmények kielégitése céljabdl. A
készlilék Osszeszerelése és haszndlatbavétele el6tt kérjliik, gondosan tanulmdnyozza at ezt az
Utmutatot! Fitnesz-készilékének megfelel6 hasznalatanak érdekében kérjik, Grizze meg az
Utmutatot a késébbi kérdések tisztazasa céljdbol! Tovabbi kérdések esetén természetesen 6rommel
allunk rendelkezésére. Sok sikert kivanunk az edzéshez.

Az On ENERGETICS- csapata

Garancia

Az ENERGETICS min&ségi termékek ugy keriltek kifejlesztésre és gydrtasra, hogy azokat elkotelezett
fitnesz-edzésre alkalmazzak. Ez a termék megfelel az EN 957 eurdpai szabvany kévetelményeinek.

Az anyag- és feldolgozasi hibakért az ENERGETICS harom (3) év garanciat vallal. A garancia nem
érvényes a termék nem rendeltetésszerld hasznalatabdl eredé karokért, valamint a kopd
alkatrészekre. A termék elektronikus OsszetevGire egy éves garancia érvényes. A garancidlis
id6tartam a vasarlasi datumkor veszi kezdetét (a nyugtat kérjik gondosan meggrizni).

Biztonsagi utalasok

. Egészségligyi korlatozasok vagy egyéni és személyes edzési paraméterek esetén kérjuk,
forduljon el8szér orvosdhoz! Orvosa tud megfelel6 felvildgositdssal szolgalni, hogy Onnek
milyen edzéstipus és terhelés a megfeleld.

. Figyelem: A rosszul megvalasztott és tulzott edzés veszélyeztetheti az On egészségét!

° A biztonsdagos és hatékony edzés érdekében kérjik, tartsa be az edzési utmutaté utasitasait!

. Az edzéshez csak akkor fogjon hozza, miutdn meggy6z6dott réla, hogy a szobakerékpart
megfelel6en szerelte &ssze és dllitotta be!

. Az edzést mindig bemelegitéssel kezdje!

. Kizardlag a szallitasi csomag részét képez6 eredeti ENERGETICS tartozékokat hasznaljon (lasd
ellenérzélista)!

° A késziilék dsszeszerelésekor pontosan az 0sszeszerelési utasitasok szerint jarjon el!

. Az 6sszeszereléshez kizardlag alkalmas szerszamokat hasznaljon; adott esetben vegye igénybe
masik személy segitségét!

° A késziiléket sima, csuszasmentes fellleten allitsa fel!

. Minden allithato résznél ellendrizze, hogy a legfelsé alldasok megfeleléen vannak beallitval

. Az edzés megkezdése el6tt huzzon meg minden allithatd részt annak érdekében, hogy
megakadalyozza az ilyen részek meglazulasat az edzés kézben!

. A készilék feln6tt személyek edzésére lett kifejlesztve. Biztositsa, hogy a késziilék gyerekek
altali hasznalata kizarélag feln6ttek feliigyelete mellett torténjen!

. Figyelmeztesse a jelenlevé személyeket a lehetséges — példaul mozgd alkatrészek altali —
veszélyekre!

. A nehézségi fok egyéni igényei szerint allithatd be: lasd Edzési utmutato.

. Az edz6késziiléket soha ne hasznadlja cip6 nélkiil vagy laza labbelivel!

. Gy6z6djon meg réla, hogy a szobakerékpar haszndlatahoz megfelel hely all rendelkezésre!

. A szobakerékpar O0ssze- és szétszerelésekor ligyeljen a nem rogzitett vagy mozgé alkatrészekre!
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A padlé vagy szényeg sériilésének elkerulése érdekében helyezzen rongyot/pokrécot a
futdszalag ala!

Ha nem haszndlja a futdszalagot, kapcsolja ki a késziilék és hlzza ki a biztonsagi kotelet!
Baleset esetén helyezze mindkét |abat az oldalsé feliiletekre!

A vészkapcsol6 aktivaldsdhoz huzza ki a biztonsagi kotelet a szamitdgépbdl!

Biztositsa, hogy a futdszalag 2 méteres kérnyezetében ne legyenek targyak!

Ez a készllék kizardlag otthoni haszndlatra lett kifejlesztve, maximalis terhelhet6sége 100
kilogramm.

A futdszalag haszndlatabdl eredd személyi és anyagi karokért nem vallalunk felel6sséget.

Gondoskodas és karbantartas

Korrdzid kockazatanak elkertilésére ne hasznalja, vagy ne tarolja ezt a hazi fitnesz-késziléket
nedves kdrnyezetben.

Legalabb négyhetente egyszer ellenérizze, hogy minden Gsszekotés/csatlakozas szorosan be
van-e huzva és hogy megfelel6 allapotban vannak-e.

Javitds esetén vegye fel a kapcsolatot eladdjaval.

A megsérilt részeket azonnal cserélje ki és/vagy addig ne hasznalja, mig meg nem lesznek
javitva.

Javitashoz csak eredeti potalkatrészeket hasznaljon.

Kozvetlenll a trénink utan tordlje le az izzadtsdgot. Az izzadtsdg karosodast okozhat és
megzavarhatja a hazi fitnesz-késziilék miikodését.
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Osszeszerelés

1. LEPES

Szerelés el6tt hajtsa le a doboz aljat és a doboz oldalait tegye le a foldre; ne igyekezzen kiemelni a
futépadot a dobozbdl addig, amig teljesen Ossze nem lesz szerelve. Vegye ki a tartozékokkal teli
zacskot és az aldbbi tablazatban feltiintetett alkatrészeket.

B Csavar F Alatét J Alapoldalak boritasa
Scl el clcE i) ce s 5

C Csavar G Imbuszkulcs

D Csavar S
AR H Csavarhuzoé

E Alatét =
-= | Biztonsagi kulcs

Alkatrész sz. Leiras Mennyiség
Févaz és szamitdgep
Csavar M8x20L
Csavar M4x16L
Csavar M4x6L

Alatéet @8*Jd19

Alatét J8*JJ18
Imbuszkulcs
Csavarhuzé
Biztonsagi kulcs
Alapoldalak boritasa
Palacktarto

AC—TIOTMMOO®T>
NN alRhOhO-
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2. LEPES

Emelje fol a vertikalis rudat, ezutan a vertikalis rid alsé részéhez szerelje hozza a (B) csavarokat az (E)
(F) alatétekkel és jol hizza be azokat.
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3. LEPES

Nyomja le mindkét rudat és a vertikalis rddra erdsitse fel a konzolt. Szerelje fel a ridra a (B)
csavarokat és az (E) alatéteket — Iasd lent.
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4. LEPES

Allitsa be a szamitégép tablajat az On altal kivant latészogbe és a (G) imbuszkulcs segitségével
szerelje fel az alatétet és a csavart a konzol alapjanak hatsé oldalara.

5. LEPES

A horizontalis rudra szerelje fel a (K) palacktartét a (C) csavarok segitségével.
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6. LEPES

A vertikalis rud alsé részére szerelje fel a (J) alapoldalak burkolatait a (D) csavarok segitségével és jol
huzza be azokat.

69



Kezelés

ELEKTROMOS TULTERHELES ESETEN A FUTOSZALAG
AUTOMATIKUSAN LEKAPCSOL.

A. Huzza ki a halézati vezetéket a futdszalagbdl.

B. Nyomja meg a biztosité gombot.

C. Dugja vissza a haldzati vezetéket a futdszalagba.

*FIGYELEM: Ne nyomja meg a biztositdé gombot, amig a hdlézati vezetéket nem huzta ki a

futdszalaghbol.

Biztonsagi kapcsold

|

F6kapcsold

Halozati kabel

/\ FIGYELEM

NE FELEDJE EL KIKAPCSOLNI A FUTOSZALAGOT A BE-/KIKAPCSOLO GOMBBAL A SZAMITOGEP
KIKAPCSOLASAT KOVETOEN, ELLENKEZO ESETBEN A SZAMITOGEP TOVABBRA IS ARAM ALATT
MARAD.

AMENNYIBEN A FUTOSZALAG AUTOMATIKUSAN KIKAPCSOLNA, AKKOR AZ ALABBIAKBAN LEIRTAK
ALAPJAN JARJON EL, HA A KESZULEKET UJRA BE SZERETNE KAPCSOLNI.

1. HUZZA KI A HALOZATI VEZETEKET A FUTOSZALAGBOL.
2. DUGJA BE ISMET A HALOZATI VEZETEKET, ES KAPCSOLJA BE UJRA A KESZULEKET.
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A KESZULEK OSSZECSUKASA:

Az Osszeszerelést kdvetGen hajtsa fel a futdszalagot, amig
az rogzdl.

MEGJEGYZES! Az 6sszecsukds soran egy kattané hangot
kell hallania; csak ekkor van a készilék teljesen felhajtva,
és a biztosito karral rogzitve.

FIGYELEM! Ellenérizze, hogy a futdszalag a legkisebb
emelkedési sz6gben van, miel6tt felhajtand a futészalagot,
ellenkez6 esetben kart tehet a felhajté mechanizmusban.

A FUTOSZALAG LEHAJTASA:

1. Nyomja enyhén elGre a futdszalagot.
2. Ezutdn labbal nyomja le a biztosité kart.

MEGJEGYZES! A futdszalag beépitett  dsszecsukd
mechanizmussal rendelkezik, amely a futdszalagot
automatikusan, lassan lefelé nyitja. Ugyeljen ra, hogy a
futdszalag lenyitasakor nincsen alatta semmilyen targy.

A FUTOSZALAG SZALLITASA:

A futdszalag elgorgetése el6tt huzza ki a haldzati vezetéket
a dugaszold aljzatbdl és a futdszalaghdl. Ezt kovetben
hajtsa fel a futdszalagot, amig az teljesen felhajlik, és
bekattan. Ezutdn dvatosan megkezdheti a futdszalag
gorditését; ehhez fogja az oldalsé markolatokat.

A hibds miikodés elkeriilése érdekében a futdszalagot
szaraz, lehetlleg egyenletes hémérsékletli helyiségben
tartsa. A lehetd legjobban dvja a késziléket a portdl.
hasznalat utan huzza ki a késziilék haldzati vezetékét.
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Tisztitas

FIGYELEM: A FUTOSZALAG HALOZATI VEZETEKET MINDENKEPPEN HUZZA KI MINDEN
TISZTITAS VAGY KARBANTARTAS ELOTT.

TISZTITAS

A futdszalag rendszeres tisztitdsa noveli a készilék élettartamat, valamint javitja a készllék
menettulajdonsagait. Tartsa a késziiléket mindig tisztdn, a torolgetéshez haszndljon szaraz, tiszta
ruhat.

A futdszalag tisztitdsdhoz hasznaljon nedves rongyot. Ekdzben lgyeljen ra, hogy ne jusson folyadék a
motorfedél vagy a futészalag ala.

A lehet6 legkényelmesebb menettulajdonsag elérése érdekében javasoljuk, hogy a futdszalagot
helyezze alatétsz6nyegre. Ez csokkenti a zajt, tovdbba megakadalyozza a por alulrél torténé
bejutdsat.

FIGYELEM: A MOTORFEDEL FELNYITASA ELOTT MINDENKEPPEN HUZZA KI A KESZULEK
HALOZATI VEZETEKET: Evente egyszer el kell végezni a motorfedél alatti rész
portalanitasat.

FUTOSZALAG ES KENES

Fontos, hogy jol figyeljen a futddeszkara (a futdszalag kozti alatét), mivel a futdszalag és a futddeszka
kozotti surlédas dontéen befolyasolja a futdszalag élettartamat. Fontos, hogy rendszeresen végezze
el a futdszalag kenését.

Bar a futdszalag kenése gyarilag is megtortént, a futdszalag, illetve a futddeszka, valamint az
elektronikus Osszetev6k élettartamanak novelése érdekében elengedhetetleniil fontos feltétele a
futdszalag rendszeres kenése.

Javasoljuk, hogy a futdszalag kenését az alabbi tablazat lapjan végezze:

Alkalmazas Id6szak Kenés
Enyhe haszndlat Hetente kevesebb, mint haroméranyi edzés Evente 1 x
K6zepes haszndlat Heti 3-5 6ra edzés 6 havonta
Rendszeres hasznalat Heti 5 6ranal tobb 3 havonta

A fenti tablazat edzésenként 20-30 percet edz6 felhaszndldn alapul, heti 3-4 edzés esetén.
Ken6anyagért forduljon kereskeddjéhez!
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KENESI UTASITAS

1. Emelje fel a futdszalagot az oldalanal
fogva a lehet6 legmagasabbra.

2. A mellékelt Gvegcse tartalmat (kb. 2,5
ml) kenje egyenletesen a futdszalag és
a deszka kozé, az elejét6l a végéig.
Ugyeljen arra, hogy a ken6anyagot
lehetbleg kozépen vigye fel.

3. Ismételje meg a folyamatot a masik
oldalon.

4. Ezutdn inditsa el a futdszalagot
alacsony sebességgel, és hagyja futni 5-
10 percig, hogy a kenBanyag
egyenletesen eloszolhasson a
futdszalag alatt.

Apolas és karbantartas

Megjegyzés:
A futdszalagot vizszintes talajra kell helyezni, illetve vizszinttel kell beallitani; ellenkez6 esetben
el6fordulhat, hogy a futdszalag valamelyik oldalra elmozdul, és igy megsériilhet.

A FUTOSZALAG FESZITESE

Az els6 néhany hétnyi hasznalatot kovetSen sziikségessé valhat a futdszalag utdnfeszitése. A
futdszalag gyarilag helyesen van bedllitva és megfeszitve. Az alkalmazds soran azonban a szalag
azonban megnyulhat vagy elcstszhat. Ugyeljen ra, hogy nem huzza meg tul feszesre a szalagot, mert
ellenkezé esetben csokkenhet a motorteljesitmény, illetve a hatsé és elsé gorgék csapdagyai
megsérilhetnek.

Legegyszerlbben Ugy ellendrizheti a futészalag
feszességét, ha jobb és bal oldalon a
futdszalagot kb. 5 cm-t fel tudja emelni, és az
abran lathatd mddon ujjait a futdszalag és a
futddeszka kozé tudja helyezni.
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A futdszalag feszitése:

Ehhez hasznalja a mellékelt imbuszkulcsot.
Illessze az imbuszkulcsot a végfedél hatsd
lyukaba. Fogassa el a bedllité csavart egy teljes

fordulattal az déramutaté jarasanak megfeleld
iranyba. Ezutdn ismételje meg a folyamatot a

futdszalag masik oldalan is. Ezt kovetGen Ly
ellenérizze a feszességet. Ismételje meg a \\
folyamatot mindaddig, amig el nem érte a 5

N -

futdszalag megfelel feszességét.

A FUTOSZALAG CENTIROZASA:

Alkalmanként ellendrizni kell, hogy a futdszalag az oldalsé vazboritasok kozott, kozépen fut-e.
ElGszor ellendrizze a futdszalag megfelel feszességét.

Inditsa el a futdszalagot, és allitsa a sebességet kb. 4 km/h értékre. Ehhez csavarja az 4llitd csavart az
imbuszkulccsal a fent ismertetett médon a megfelel6 helyzetbe.
(lasd a lenti abrat).

1. Ha a futdszalag jobbra csuszik:

Forgassa a jobb oldali allitd csavart egy negyeddel az éramutaté jardsdval egyez6 irdnyba. Ezt
kovetden varjon kb. 1 percet, hogy a futdszalag balra, a kozép iranyaba fut-e. Ha ez lenne az eset,
akkor ismételje meg a folyamatot mindaddig, amig a szalag megfeleléen fut.

2. Ha a futdszalag balra csuszik:

Forgassa a bal oldali allité csavart egy negyeddel az dramutatd jarasaval egyezd iranyba. Ezt kdvetben
varjon kb. 1 percet, hogy a futdszalag jobbra, a kozép irdnyaba fut-e. Ha ez lenne az eset, akkor
ismételje meg a folyamatot mindaddig, amig a szalag megfelelGen fut.

A bedllitds utan hagyja a futdszalagot futni mintegy 3-5 percig annak biztositasa érdekében, hogy a
futdszalag centirozdsa valdban megfelel6-e.
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Kezelési Utmutaté

P1
P2
P3
P4
P5

INDITAS ELOTT

Terpeszkedjen a futdszalag folé és alljon ra az oldalakon Iévé mianyag sinekre. Dugja be a biztonsagi

Manual
Rolling Hills
Mountain Pass
Walking |
Walking Il

Pulse/Incline/Sex

Time/Body Fat

Speed/Height

8888

BB88

8688

Cal/Age

8888

Distance/Weight

8888,

P6
P7
P8
P9

P10 Body Fat

Cardio Burn
Hill Interval
u1
u2

3 6 9| 3 6 9
B Select| Enter g‘;’; Power B
Incline Speed

kulcsot a tablan 1évé nyildsba és csiptesse a csipeszt a ruhdjara. A futdpad inditasandl vagy
megdllitdsanal ne alljon a mozgdszalagon. Ha el8szor hasznadlja a futdpadot, az edzést alacsony
sebességnél kezdje el és fogddzkodjon a kapaszkoddba egészen addig, mig a mozgast meg nem

szokta.
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A GOMBOK FUNKCIOI
BIZTONSAGI KULCS:

FG MUKODESI GOMBOK

Power = Toltés:

Start / Stop = Bekapcsolni /
Kikapcsolni:

Enter = Igazolni:

Select = Valasztani:

Speed + = Sebesség +:

Speed - = Sebesség -:

Incline + = DG6lésszog +:

Incline - = DGlésszog -:

3 gyorsgomb a sebesség
beéllitasara: 3/6/9 km/h

3 gyorsgomb a ddlésszog
beéllitasara: 3% / 6% / 9%

A futdpadot csak akkor lehet elinditani ha a biztonsagikulcs a
kijelolt helyén a kijelzore ra van tapadva.

Ez a gomb biztositja a futépad toltését és mindig els6ként kell
benyomni.

Bekapcsolja vagy kikapcsolja a futdpad lizemésit.

A hasznaléi program beallitasakor ezzel a gombbal igazolja a
kivalasztott programot, sebességet és d6lésszoget. Ha a display ki
van kapcsolva, a tavolsag kilométerr6l mérfoldre vagy forditva
torténd atkapcsoldsa céljdbdl nyomja meg az Enter gombot és
tartsa addig, mig meg nem jelenik a hangjelzés.

Akkor hasznalja ezt a gombot, ha az el6re bedllitott és hasznaldi
programokbdl szeretne valasztani egyet. Az edzés folyaman ez a
gomb a display pulzusfrekvencia abrazolasardol a ddlésszog
abrazoldsara torténd atkapcsolasara van hasznalva. Ha a display
toltése ki van kapcsolva, a hasznalé dltal bedllitott értékek
kitorlése céljabdl nyomja meg a Vdalasztani gombot és tartsa addig,
mig el nem hangzik a kétszeres hangjelzés.

Noveli a sebességet. A gomb egyszeri megnyomadsanal a sebesség
0,2 km/h (0,1 mil/h) —val névekszik. A kivant sebességi érték gyors
elérése céljabdl nyomja meg a gombot min. 2 masodpercre. Ez a
gomb a programokbdl torténd valasztasra is haszndlhatd.

Csokkenti a sebességet. A gomb egyszeri megnyomadsanadl a
sebesség 0,2 km/h (0,1 mil/h) — val csokken. A kivant sebességi
érték gyors elérése céljdbdl nyomja meg a gombot min. 2
masodpercre. Ez a gomb a programokbdl torténé valasztasra is
hasznalhaté.

Noveli a d6lésszoget. A gomb egyszeri megnyomasanal a d6lésszog
1%-kal novekszik. A dblésszog kivant értékének gyors elérése
céljabdl nyomja meg a gombot min. 2 masodpercre. Ez a gomb a
programokbdl torténd valasztasra is hasznalhato.

Csokkenti a délésszoget. A gomb egyszeri megnyomasanal a
débléssz0g 1%-kal csokken. A dblésszog kivant értékének gyors
elérése céljabdl nyomja meg a gombot min. 2 masodpercre. Ez a
gomb a programokbdl torténd valasztasra is haszndlhato.

E gombok segitségével gyorsan megvaltoztathatja a sebességet az
adott értékre.

E gombok segitségével gyorsan megvaltoztathatja a délésszoget
az adott értékre.
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7 s

Kapaszkodon Iévé gyorsgombok a
sebesség novelésére/csokkentésére:

7 s

Kapaszkodon |évé gyorsgombok a
délésszog novelésére/csokkentésére:

A sebesség gyors novelésére/csokkentésére hasznalja a +/-
gombokat, amelyeknek azonos funkcidjuk van, mint a
tablan Iévé Sebesség +/- gomboknak.

A d6lésszog gyors novelésére/csokkentésére haszndlja a +/-
gombokat, amelyeknek azonos funkciéjuk van, mint a tablan

Display

|évé D6lésszog +/- gomboknak.

Puls / Neigung / Zeit | Kbrperfett Geschwindigkeit /
Geschlecht Kérpergrofie
Kalorien / Alter Entfernung / Gewicht

(8684

HE:88)

.

Display Pulzusfrekvencia /
Déléssz6g / Nem:

Display 1dé / Testzsir:

Display Sebesség / Magassag:

Display Kaléria / Eletkor:

Display Tavolsag /
Témeg/Suly:

1. Mutatja a pulzus frekvencidjat. A pulzus frekvencidjanak
abrazoldsdra mindkét kezét tegye a pulzusérzékelSvel ellatott
kapaszkoddkra. Ha gyalogol vagy fut, a monitor szamara nehéz
megallapitani az On pontos pulzusfrekvenciajat. Pontos érték
elérése céljabdl Iépjen le a mozgd szalagrol.

2. A d6lésszog értékét 0-tol 10%-ig mutatja.

3. Ha a d6lésszoget edzés folyaman kivanja dbrazolni, nyomja meg
a Valasztani gombot.

4. A Testzsir program hasznalatanal a valasztott nemet mutatja. (0
= férfi; 1 = nd)

1. Az edzés idejét mutatja. Az id6 0:00 értéken kezdddik és
szdmolja magdat. Maximalis edzésid6 99:59.

2. A Testzsir program hasznalatanal a testzsir eredményét mutatja
szazalékban.

1. Ha a futdpad szalagja mozog, 0,8 — 16 km/h (0,5 — 10 mil/h)
sebességet mutat.
A Testzsir program haszndlatandl a magassagot mutatja.

Az elfogyasztott kaldridkat dbrazolja.
A Testzsir program hasznalatanal az életkort dbrazolja.

= NbME DN

Kilométerekben vagy mérfoldekben abrazolja azt a tdvolsagot,
amelyet az aktuadlis edzés folyaman megtett. Terjedelem: 0,01 —
99,99 km vagy mérfold.

2. ATestzsir program hasznélatanal a tomeget/sulyt dbrazolja.
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ZNALATI UTASITASOK (Figyelmesen olvassa el az elsé hasznalat el6tt)

Biztonsagi utasitasok:

Toltés gombja:

Programok valasztasa:

Pulzusfrekvencia:

Programozé rendszer:

Tegye be a biztonsdagi kulcsot a monitorba. A biztonsagi kulcs
nélkil nem miikoédik a futdépad. Csatolja a biztonsagi kulcs
masik végét az edzés megkezdése elStt Oltozékére, hogy
bebiztositsa a gép megalldsat arra az esetre, ha a hasznald
véletlenil lelép a futdpadrdl. Ha a hasznald leesik a futépadral,
a biztonsagi kulcs kihuzédik a monitorbél és a futépad azonnal
megall, ezaltal meggatolja a tovabbi sérilést.

Ezzel a gombbal kapcsolja be a toltést. A futdpad addig nem
indul el, mig meg nem nyomja a Téltés gombot.

10 program all rendelkezésre, amelyek ezt tartalmazzak: P1
kézi program, P2-P7 el6re beallitott programok, P8-P9 hasznald
altal beallitott programok és a P10 Testzsir program. A Toltés
gomb megnyomdsa utan ezen programok egyikének
kivalasztasdra haszndlhatja a Valasztani gombot vagy a
Dé6lésszog +/- vagy Sebesség +/- gombokat.

Tegye erGsen mindkét kezét a pulzusérzékel6re. A lehet6
legpontosabb érték megallapitdsdhoz fontos az érzékeldt
mindkét kézzel tartani. Nézze meg a Pulzus displayt. Villogni
kezd a “P” betl. Kb. 10 mdasodperccel az utan, hogy a
pulzusérzékelSket megfogta, a displayen megjelenik az On
megkdzelitd pulzusfrekvenciaja. Pontosabb érték
megallapitasara a sinekre vald raallast javasoljuk. Ha gyalogol
vagy fut, nehéz a szamitégépnek leolvasnia az On pontos
pulzusfrekvencidjat.

A pulzusfrekvencia érzékel6k csak a megkozelité érték
megallapitasara szolgalnak és az orvosi feltételekhez igazodd
és/vagy a pulzusfrekvencia pontos figyelemmel kisérésének
kilonleges igényét megkovetel6 személyeknek erre a
szolgdltatasra nem kellene tamaszkodniuk.

A futdpad toltésének bekapcsolasa utan valassza meg a kivant
programot a sebesség +/- és d6lésszog+/- gombok segitségével
vagy nyomja meg a Valasztani gombot a 10 program egyikének
kivalasztdsara. A vdlasztas igazolasara nyomja meg az Entert. A
program inditdsdhoz nyomja meg a Startot. Minden
programnak tizperces szegmense van. A program ezeket a
tizperces szegmenseket addig ismétli, mig a hasznalé meg nem
nyomja a Stop gombot.
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Programok:

P1 Kézi:

P2 - P3 A délésszogre iranyulo
programok: (P2 Dombra maszas,
P3 Hegyi szoros)

P4 - P5 A sebességre iranyuld
programok: (P4 Gyaloglas I, P5
Gyaloglas ll)

P6 — P7 Sebességet és d6lésszoget
kombinalé programok:

(P6 Szivm(ikodés, P7 Dombos
terep)

A futdpad toltésének bekapcsoldsa utan nyomja meg a Start
gombot. A futépad 3-2-1 visszaszamolds utan 0,8 km/h (0,5
mil/h) sebességgel kezd mozogni. Ezutdn moddosithatja a
sebességet és a d6lésszoget a gyorsgombok vagy a Sebesség +/-
és D6lésszog +/- gombok segitségével.

Ezek a programok a délésszogre irdnyulnak. A d6lésszog elGre
be van allitva az egyes szegmensek szdmara, a sebességet a
hasznalé ellen6rzi. A dbléssz6g minden percben valtozik. E
programok folyaman a haszndld novelheti vagy csokkentheti az
elére bedllitott d6lésszoget a DGléssz6g +/- gomb
megnyomasaval. A DG4léssz6g +/- gomb egy megnyomasaval
minden délésszog szegmens 1%-kal torténd
novelése/csokkenése kovetkezik be. A d6lésszog akkor nem fog
névekedni vagy csokkenni tovabb, ha a szegmensek egyike eléri
a d6lésszog maximalis vagy minimalis szintjét.

Ezek a programok a sebességre iranyulnak. A sebesség el6re be
van adllitva az egyes szegmensek szamadra, a d&lésszoget a
hasznalé ellendrzi. A sebesség minden percben valtozik. E
programok folyaman a haszndld novelheti vagy csokkentheti az
el6re  beadllitott  sebességet a  Sebesség+/- gomb
megnyomasaval. A Sebesség+/- gomb egy megnyomadsaval
minden sebesség szegmens 0,2km/h (0,1mil/h)-val torténé
novelése/csokkenése kovetkezik be. A sebesség akkor nem fog
névekedni vagy csokkenni tovabb, ha a szegmensek egyike eléri
a sebesség maximalis vagy minimalis szintjét.

Ezek a programok a sebességet és a d6lésszoget kombinaljak. A
sebesség és a dblésszog el6re be van allitva az egyes
szegmensek szamara.
E programok folyaman a hasznalé novelheti vagy csokkentheti
az el6re beallitott sebességet és dblésszoget a Sebesség+/- és a
Déléssz6g+/- gombok megnyomasaval. A d6lésszog és a
sebesség akkor nem fog ndvekedni vagy csdkkenni tovdbb, ha a
szegmensek egyike eléri (a sebesség vagy d6lésszog) maximalis
vagy minimalis szintjét.
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P8 — P9 Hasznaléi programok: (U1,
u2)

P10 Testzsir program: FO01

A hasznaldi programok egyikének kivalasztdsa utan az Enter
gomb megnyomdsaval igazolja ezt. Allitsa be az egyes
szegmensek sebességét és dblésszogét és igazoljon minden
bedllitadst az Enter gomb megnyomasaval. Az edzés elkezdése
céljabdél nyomja meg a Startot. Ha a hasznalat folyaman
megvaltoztatja a sebességet és a dblésszoget, a szamitdgép
elmenti a sebességet és a d6lésszoget minden szegmens végén.
Ha a display ki van kapcsolva, a hasznalé dltal bedllitott érték
kitorlésére nyomja meg a Valasztani gombot és tartsa addig,
amig a kétszeres hangjelzés el nem hangzik.

A testzsir program a testzsir kiszdmitdsara szolgal az On értékei
alapjan, amelyeket a szdmitégépbe betdplal, hogy az edzést
megtervezhesse.

E program valasztdsa utan a hasznald a kijelz6n &brazolt
lépések alapjan jarhat el:

a. Adja be az életkort: Az életkor betdplalasara hasznalja a
Sebesség +/- vagy Délésszog +/- gombokat, igazolasként
nyomja meg az Entert. (El6re bedllitott érték: 40, életkor
terjedelme: 10 ~ 99 év)

b. Adja be a nemet: A nem megvdlasztdsdra hasznalja a
Sebesség +/- vagy D6lésszog +/- gombokat, 1-es jelenti a
NOT és a 0 a FERFIT, igazoldsként nyomja meg az Entert.
(El6re beallitott érték: 0)

c. Adja be a magassagot: A magassag betaplalasara hasznalja a
Sebesség +/- vagy Délésszog +/- gombokat, igazolasként
nyomja meg az Entert. (El6re beallitott érték: 160 cm,
terjedelem: 100 ~ 240 cm)

d. Adja be a tomeget/sulyt: A tomeg/suly betaplalasara
haszndlja a Sebesség +/- vagy DG6lésszog +/- gombokat,
igazolasként nyomja meg az Entert. (El6re beallitott érték:
60 kg, terjedelem: 10 ~ 250 kg)

e. A betdpladlas befejezése utan a Tep kijelz6n megjelenik a
“P”, utdna roviden tartsa a pulzusfrekvencia érzékelGit
mindkét kézzel, és ha mar a szamitégép megallapitja az On
pulzusfrekvencidjat, a displayen megjelenik a “Testzsir
mérés eredménye” és 10 masodperc elteltével megjelenik
az On testzsir értéke.

Ha a szamitdgép 20 masodperc folyamdn nem kap semmilyen
pulzusfrekvencia jelet, a displayen megjelenik az “E5” és
egyuttal hangjelzés is felhangzik.
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A BMI az On testsulyanak magassaghoz viszonyitott aranyat jelenti.

A testtomeg index (BMI) osztalyok

18,5 alatt Tul sovany

18,5-25 Normalis

25-30 Tulsulyos

30-35 1. tipusu elhizas

35-40 2. tipusu elhizas

40 folott Kéros elhizds

Kilométerek / Mérféldek: A hasznalé atkapcsolhat kilométerrél mérfoldre vagy mérfoldrél

kilométerre. Ha a kijelz6 toltése ki van kapcsolva, a kilométerrdl
mérfoldre vagy forditva torténd datkapcsoldashoz nyomja meg az
Enter gombot és tartsa addig, mig a hangjelzés el nem hangzik.

Kilométer szamolé: A kilométer szdmolé a teljes tdvolsagot mutatja, amely a DGlésszog
és Sebesség displayén jelenik meg hdarom masodperc id6tartamra,
ha a biztonsagi kulcsot hozzateszi a monitorhoz.

Teljes 6éraszam: A teljes draszam a teljes id6t mutatja, amely az 1d6 és Sebesség
displayén jelenik meg hdrom masodperc id6tartamra, ha a
biztonsagi kulcsot hozzateszi a monitorhoz.

Sziinet: Ha a futépad be van kapcsolva és a szalag nem mozog, a
szamitogép 6t perc elteltével kikapcsol.

Ismételt bekapcsolas: Az edzés megszakitdsa utan a futépad ismételt bekapcsolasdahoz
nyomja meg a Start gombot. Ha a futdpad 5 vagy t6bb percre volt
ledllitva, a szlineti allapotbdl torténd ismételt bekapcsoldsra a
Toltés gombot nyomja meg.
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A PR 910 futészalag abraja
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574 LEIRAS DB | Sz LEIRAS DB
A01 | VAZ 1 | B37 | VEZETO 1
A02 | KONZOL ALAPJA 1 | B38 | VEZETO 3
A03 | BEALLITHATO ¢SO (BELSO) 1 | B39 | VEZETO 1
A04 | BEALLITHATO ¢SO (KULSO) 1 | B40 | VEZETO 1
AO5 | JOBB VERTIKALIS €SO 1 | B41 | FOLDELO DROT 1
A06 | BAL VERTIKALIS cSO 1 | B42 | szURO 1
A07 | DOLESSZOG TAMASZA 1 | B43 | TRANSZFORMATOR 1
A08 | ALAP 1 | B44 | UTKOZO 2
A09 | KAPCSOLO TAMASZA 1 | B45 | ELEKTROMOS KABEL 1
A10 | UTKOZO 1 | B46 | BIZTONSAGI KAPCSOLO 1
A1l | ELULSO HENGER 1 | B47 | ON/OFF KAPCSOLO 1
A12 | HATSO HENGER 1 | B48 | DUGASZOLOALZAT 1
A13 | SZALAG VEZETESE 2 | B49 | ALSO VEZETO 1
Al4 | KONZOL TARTOIA 1 | B50 | MOZGO LAP 1
BO1 | KONZOL 1 | B51 | PULZUSFREKVENCIA ERZEKELOK SZETTJE | 2
BO2 | MOTOR BURKOLATA 1 | B52 | BIZTONSAGI KULCS 1
BO3 | BAL HATSO VEGBURKOLAT 1 | B53 | FELSO VEZETO 1
BO4 | JOBB HATSO VEGBURKOLAT 1 | CO1 | CALAKU TAMASZTEK 4
BO5 | PALACKTARTO 2 | C02 | MOTOR FOCSAVAR 2
BO6 | ALAP BAL OLDALANAK BURKOLATA 1 | C03 | MOTOR KAMPOJA 1
BO7 | ALAP JOBB OLDALANAK BURKOLATA 1 | CO4 | ALATET 2
BO8 | BAL KAPASZKODO BURKOLATA 1 | Co5 | ALATET 7
B0O9 | JOBB KAPASZKODO BURKOLATA 1 | Cco6 | ALATET 4
B10 | BEALLITHATO SO VEGBURKOLATA 1 | co7 | ALATET 4
BELSO BEALLITHATO ¢SO ALATET
B11 VEGBURKOLATA 1) cos 2
KULSO BEALLITHATO cSO ALATET
B12 VEGBURKOLATA 1} co9 2
B13 | MUANYAG ROGZITO 7 | C10 | ANYA 1
B14 | MUANYAG ROGZITO 2 | C11 | ANYA 12
B15 | PERSELY 1 | C12 | ANYA
B16 | MUANYAG ALATET 8 | C13 | ROGZITGCSO
B17 | KARIKA 38 2 | c14 | CSAVAR
B18 KARIKA 50 4 C15 CSAVAR
B19 | MUHABOS KAPASZKODO 2 | Cl6 | CSAVAR 11
B20 | MUHABOS KAPASZKODO 2 | C17 | CSAVAR 23
B21 | KETOLDALI SINEK 2 | C18 | CSAVAR 3
B22 | PULZUSERZEKELO VEGBURKOLATA 2 | C19 | CSAVAR 18
B23 | KAPASZKODOK VEGBURKOLATA 2 | C20 | CSAVAR 8
B24 | VAZ VEGBURKOLATA 2 | C21 | CSAVAR 2
B25 | MOTORSZI 1 | C22 | CSAVAR 2
B26 | FUTOSZALAG 1 | €23 | CSAVAR 3
B27 | GUMIALATET 4 | C24 | CSAVAR 3
B28 | CSILLAPITO ALATET 2 | C25 | CSAVAR 2
B29 | CSILLAPITO ALATET 4 | C26 | CSAVAR 1
B30 | CSUSZASGATLO FELULET 2 | €27 | CSAVAR 8
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B31 KAPCSOLO C28 | CSAVAR 3
B32 | MOTOR C29 | CSAVAR 4
B33 MOTOR ERZEKELO C30 | CSAVAR 2
B34 | HAJLASSZOG BEALLITASANAK C31

MOTORA CSAVAR 4
B35 | GOMB C32 | CSAVAR 6
B36 | ATLATSZO MUANYAG ALATET C33 | CSAVAR 2
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