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Dear Customer,

Congratulations on your purchase of an ENERGETICS treadmill. This product has been designed and
manufactured to meet the needs and requirements of in-home use. Please carefully read the
instructions prior to assembly and first use. Be sure to keep the instructions for reference and/ or
maintenance. If you have any further questions, please contact us. We wish you lots of success and
fun while training,

Your ENERGETICS Team

Warranty

ENERGETICS offers high quality home exercisers that have been tested and certified according to
European Norm EN 957. ENERGETICS warrants to the original purchaser 2 years against possible
defects in material and workmanship. Excluded are damages caused by misuse and wearing parts. All
electronic parts are warranted for a period of lyear. The warranty period starts at the date the product
was purchased (retain your sales receipt).

Safety Instructions

¢ This training equipment is not suitable for therapeutic purposes.

e Consult your physician before starting with any exercise programme to receive advice
on the optimal training.

e Warning: incorrect/ excessive training can cause health injuries. Stop using the home
exerciser when feeling uncomfortable.

¢ Please follow the advice for correct training as detailed in the training instructions.

Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and inspection of

the home exerciser.

Always start with a warm-up session.

Only use original ENERGETICS parts as delivered (see checklist).

Follow the steps of the assembly instruction carefully.

Only use suitable tools for assembly and ask for assistance if necessary.

Place the home exerciser on an even, non-slippery surface.

For all adjustable parts be aware of the maximum position to which they can be

adjusted.

Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

e This product is designed for adults. Please ensure that children only use it under the
supervision of an adult.

e Ensure that those present are aware of possible hazards, e.g. movable parts during
training.

e The resistance level can be adjusted to your personal preference: see training
instructions.

¢ Do not use the home exerciser without shoes or loose shoes.

e Ensure that sufficient space is available to use the home exerciser.

e Be aware of non-fixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home
exerciser.



To protect the floor or carpet from damage, place a mat under the treadmill.

Turn off the power whilst the treadmill is not in use and remove the safety key.

In case of emergency please place both feet at the same time on the side reins.

To activate an emergency stop, please detach the safety key from the console.
Ensure that an area of 2000 x 1000 mm behind the treadmill is free from any
obstacles.

This product is made for home use only and tested up to a maximum body weight of
130 kilograms.

> We take no responsibility for personal injury or damage sustained by or through the
use of this treadmill

YV V V VYV

A\

Care and Maintenance

» The home exerciser should not be used or stored in a moist area because of possible
corrosion.

» Check at least every 4 weeks that all connecting elements are tightly fitted and in
good condition.

> In case of repair please ask your dealer for advice.

> Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use
until repair.

» Only use original spare parts for repair.

» After exercising, immediately wipe of the sweat; perspiration can ruin the appearance
and proper function of the Home Exerciser.




Assembly instructions

Step 1

Collapse box bottom and lay sides down before assembly and do not attempt to move the
treadmill out of its box until the unit is fully assembled. Locate the hardware bag and parts
that are listed in the chart below.

B Screw F Washer J Base Side Cap
[OROOCEOE0 Do

C Screw G Allen Key @\/
OG0 -,_

D Screw H Screwdriver K Bottle Holder
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=
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PART # DESCRIPTION Q

Main frame & computer

@ | >

Screw M8*20L

Screw M4*16L

Screw M4*6L

Washer 8* 19

Washer 8* 18

Allen key

Screwdriver

Safety key

Base side cap
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Bottle holder




Step 2

Lift the upright handlebar, then fasten the screws (B) and washers (E) (F) tightly at the
bottom of the upright handlebar.




Step 3

Attach the console to the upright by pressing both handlebars down.
Fasten the screws (B) and washers (E) on the handlebar as shown below.




Step 4

Adjust the computer plate to your desired view angle, and then use the Allen Key (G) to
fasten the screws at the back side of console base.




Step 5

Attach the bottle holders (K) to the horizontal handlebar with screws (C).




Step 6

Attach the base side caps (J) with screws (D) at the bottom of the upright handlebars and
tighten them well.
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Moving and Storage

FOLDING

After your treadmill is completely assembled,
you may fold the machine into the upright
position for storage.

NOTE! Make sure the treadmill’s elevation is
at its lowest position before folding the deck to
avoid damage to your machine.

To fold the machine, raise the deck until it
locks into position. (Figure 1)

Make sure you hear the click sound of the
deck locking into position. This is to ensure the
deck is locked in place and will not drop back
down.

TO RELEASE THE RUNNING DECK

Hold the upper end of machine, pull the pin to
put down the frame to the ground. (Figure 2)

NOTICE! This machine has a built-in safety
unfolding feature to help lower the deck slowly.

Please make sure there are no children or
other things under the deck when you lower it.

TO MOVE THE TREADMILL

Before moving the treadmill, be sure the power
cord is unplugged from the wall and the
treadmill.

Fold up the running deck until it is locked
(Figure 3) and push the equipment on its
transportation wheels. Hold the handlebars to
move the treadmill forward. To prevent
malfunctioning of the treadmill, store it in a dry
place with as little temperature variation as
possible, protected against dust. Always
unplug the treadmill from the electrical outlet
when not in use.
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CAUTION

*** THE MACHINE WILL SHUT DOWN THE POWER WHEN
ELECTRICITY IS OVERLOADED.

A. Unplug the power cord from the machine’s socket.
B. Push in the safety switch.
C. Replug the power cord into the machine’s socket.

** DO NOT PUSH IN THE SAFETY SWITCH BEFORE UNPLUGGING THE
MACHINE'S POWER CORD.

/\ CAUTION

SHOULD YOU FAIL TO SWITCH OFF THE TREADMILL AFTER TURNING OFF THE
CONSOLE, THERE WILL STILL BE CURRENT RUNNING WITHIN THE CONSOLE.

THIS TREADMILL IS EQUIPPED WITH A SAFELS CONTROL PROGRAM THAT WILL
AUTOMATICALLY SHUT DOWN THE MACHINE AFTER 6 HOURS.

IN THE EVENT OF AN AUTOMATIC SHUT DOWN, PLEASE FOLLOW THE
PROCEDURES BELOW TO RESTART YOUR TREADMILL.

1. UNPLUG THE POWER CORD FROM THE MACHINE SOCKET
2. PLUG THE POWER CORD IN THE SOCKET TO RESTART THE MACHINE.
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BELT ADJUSTMENT

NOTICE:

The treadmill should be placed on a level surface. If the treadmill is not level, the belt will
continuously track to the low side of the treadmill.

WALKING BELT TENSION

As walking belts tend to stretch slightly with use, the belt may occasionally need to be
tightened. If the belt is too loose, you may find it stops while running or walking, while the
motor continues to run.

DO NOT OVERTIGHTEN THE BELT. This will cause reduced motor performance and roller
damage.

When properly tensioned, you should be
able to lift the side of the belt about 2-3
inches (5-7.5 centimetres). A quick test
for belt tension: you should be able to fit
three fingers under the edge of the belt.

TO TIGHTEN BELT

Use the Allen key provided with the
treadmill; place it in the hole in rear end
cap and into the socket of the
adjustment screw. Turn key one full turn
clockwise. Then place Allen key in hole
in right end cap and turn key one full
turn clockwise. Check the tension of the
belt. Continue back and forth until belt is
at the correct tension. Make sure to
adjust both sides equally to obtain
correct belt alignment.
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WALKING BELT CENTERING

The walking belt may occasionally need to be centered. First be certain that the belt is
tensioned properly. Start the treadmill and run it at about 4kph. Place the Allen key through
the hole in the rear end cap and into the socket of the adjustment screw. (See picture below)

1. If belt has moved too far to the left:

Turn the left adjustment screw 1/4 turn clockwise (tight) or turn the right adjustment screw
1/4 turn anticlockwise (loose). Take off the rear end caps and make sure both sides of the
rear roller are parallel.

2. If belt has moved too far to the right:

Turn the left adjustment screw 1/4 turn anticlockwise (loose) or turn the right adjustment
screw 1/4 turn clockwise (tight). Take off the rear end caps and make sure both sides of the
rear roller are parallel.

Continue to run the treadmill around 3-5 minutes to ensure the belt has been
centered. Make sure the belt is not too loose to be slippery and you have not made
an over-adjustment.

THE FLEX DECK INDICATORS ON BOTH SIDES OF THE TREADMILL DECK
CAN SHOW THE SOFTNESS OF THE DECK. THE RED INDICATOR WILL MOVE
UP AND DOWN DURING EXERCISING.
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MAINTENANCE

WARNING: ALWAYS UNPLUG THE TREADMILL FROM THE ELECTRICAL
OUTLET BEFORE CLEANING, LUBRICATING OR SERVICING THE UNIT.

CLEANING

General cleaning of the treadmill will prolong its life and improve performance. Keep the unit
clean by dusting regularly. Be sure to dust the exposed part of the deck on either side of the
walking belt and also the side rails. For best performance, we recommend your treadmill be
placed on a treadmill mat. Along with reducing noise, a treadmill mat will help keep dust
debris away from your treadmill's critical components. Clean the belt’s top with a wet, soapy
cloth. Be careful to keep liquid away from inside the motorized treadmill frame or underneath
the belt.

WARNING:

ALWAYS UNPLUG THE TREADMILL FROM THE ELECTRICAL OUTLET
BEFORE REMOVING THE MOTOR COVER.

At least once a year remove the motor cover and vacuum under the motor cover with
caution.

Walking Belt and Deck Lubrication

I's important to take good care of your
treadmill deck (the walking surface
underneath the belt), because the belt/deck
friction may affect the function and life of
your treadmill and requires periodic
lubrication.

Provided with the treadmill is a small sample bottle of lubrication oil. Just lift the belt and
spread from the centre of the deck to the edge where the belt touches the deck, do this to
both sides of the treadmill. If you run or jog your stride widens, so spread to the front of the
deck to reduce friction in this area. Use the following timetable as a guide to lubricate the
deck.

Number of times

Type of User

Exercising hrs per week

Light Less than 3 hours Annually
Medium 3-5 hours Every six months
Heavy More than 5 hours Every three months

Note: In tropical areas you may have to lubricate more often due to humidity.
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OPERATION GUIDE

T 1600 E

&=

Incline

SEE=Le

BEFORE STARTING

Straddle the belt and stand on the plastic side rails. Place the safety key onto the circle on
the overlay and attach the clip to your clothing. Do not stand on the walking belt while
starting or stopping the treadmill. If you are a new user, stay at a slow speed and hold onto
the handrails until you become comfortable.

16




SAFETY KEY :

The monitor can be operated only with the key attached to the treadmill. The monitor shuts
off and the treadmill stops when this key is removed.

MAJOR FUNCTION KEYS

Power :
This key brings power to the treadmill and must be pressed before any other key.

Start / Stop :
Starts or stops the treadmill belt.

Enter :

This key confirms the selection of a program and the speed and incline values during the
setting of a user program. When the LCD power is off, press Enter until it beeps to switch the
distance from Metric to Imperial or Imperial to Metric.

Select :

Press this key to choose one of the preset and user programs. During workout, press this
key to switch display from Calories to Elevation Gain. When the LCD power is off, press
Select until it beeps twice to clear the value set by user.

Speed +:

Increases the speed. Press this button once to increase the speed level by 0.2 KPH(0.1
MPH). Hold the button down for two seconds or longer to quickly reach the desired speed
level. This button is also used to choose between programs.

Speed - :

Decreases the speed. Press this button once to decrease the speed level by 0.2 KPH(0.1
MPH). Hold the button down for two seconds or longer to quickly reach the desired speed
level. This button is also used to choose between programs.

Incline +:

Increases the incline. Press this button once to increase the incline level by 1%. Hold the
button down for two seconds or longer to quickly reach the desired incline level. This button
is also used to choose between programs.

Incline - :

Decreases the incline. Press this button once to decrease the incline level by 1%. Hold the
button down for two seconds or longer to quickly reach the desired incline level. This button
is also used to choose between programs

17



Speed quick keys :

1600E : 2/4/6/8/10/12/14/16/18/20 KPH (1/2/3/4/5/6/7/8/9/12 MPH)
Pressing these keys quickly changes the speed to that value.
Incline quick keys :

1600E:3/4/5/6/7/8/9/10/11/12%

Pressing these keys quickly changes the incline to that value.
Handrail speed quick keys +/- :

Press +/- to increasel/decrease the speed quickly, the same function as Speed +/- on the
overlay.

Handrail incline quick keys +/- :

Press +/- to increase/decrease the incline quickly, the same function as Incline +/- on the
overlay.

LCD Display
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DISPLAYS

Dot matrix :

The 10x20 dot matrix reflects incline on the Elevation programs (Program 2-5), Incline &
Speed combination programs (Program 10-12) and speed on the Speed programs (Program
6-9), the User Programs (program 20-22). Displays heart on HRC program (P17-P19) and
displays a 0.4 km running track on Manual program (P1), Target programs (P13-P16) and
Body Fat program (P23).

Prompt text :
Shows the program’s name and what you can do for next step to start the treadmill.

Pulse :

% Displays pulse rate except when setting incline level in Speed programs
(Program 6-9) and the User Programs (program 20-22). To get a pulse rate,
place both of your hands on the pulse grip bars or use a heart rate chest strap.
It is recommended to stand on the foot rails to get an accurate reading. If you
are walking or jogging, it is difficult for the monitor to accurately read your
pulse rate. The pulse grips should only be used as an estimate and persons
with medical conditions and/or a specific need for accurate heart rate
monitoring should not rely on the estimations provided.

®,

% When using the HRC programs, it shows the Target Heart Rate(THR) value.

Time / Body Fat :

+ Shows the workout time. Time begins at 0:00 and counts up. The maximum time is
99:59.
+» When using Body Fat program, it shows Body Fat result in percentage.

Speed / Age:

+» Displays the speed when the treadmill belt is moving. Speed range for 1600E : 0.8 -
20KPH (0.5 -12MPH) When using HRC and Body Fat program, it shows the age
value.

Incline / Sex :

% Displays the level of incline. Incline for 1600E : 0 -12%
« When using Body Fat program, it shows the sex option. (0 represents Male; 1
represents Female)
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Calories / Elevation gain / Height :

+ Displays the calories consumed.
+ Press Select key to show the Elevation Gain during this workout.
+ When using Body Fat program, it shows the height value.

Distance / Weight :

+ Displays the distance in kilometers or miles, the treadmill belt has gone on the current
workout. Range from 0.01 - 99.99 kilometers or miles.
+ When using Body Fat program, it shows the weight value.

OPERATION INSTRUCTIONS (Please Read Carefully Before Using)

A. Safety Tips :

Attach the safety key to the monitor. The treadmill will not operate without the safety key.
Please clip the other end of the safety key to your clothing before exercising, to ensure the
machine will stop in case the user accidentally walks off the treadmill. If the user falls of the
treadmill, the safety key will come off the monitor and the treadmill will stop at once to avoid
further injury.

B. Press Power :
This turns the electronic power on. The treadmill will not start unless Power is pressed first.

C. Enter Weight :

After pressing the Power key, “INPUT WEIGHT” will appear on the prompt text bar and “WT”
will appear on the dot matrix along with the preset user weight 60kgs. Adjust the user weight
by using the Speed & Incline +/- keys. Press Enter to confirm the weight.

D. Program Selection :

There are 23 programs including P1 Manual program, P2-P12 preset programs, P13-P16
Target programs, P17-P19 Heart Rate Control programs, P20-P22 User Setting programs
and P23 Body Fat program. After pressing the Power key, you can use Select key or Incline
& Speed +/- keys to choose one of these programs.

E. Pulse Rate :

Place both hands firmly on the Pulse Sensor. For the most accurate reading, it is important to
use both hands. Look at your Pulse display. The “P” will begin to blink. Your estimated heart
rate will appear in the window approximately 10 seconds after you grasp the Pulse Sensors.
It is recommended to stand on the foot rails to get an accurate reading. If you are walking or
jogging, it is difficult for the monitor to accurately read your pulse rate. Using a chest strap
gives the user a much more accurate heart rate reading. The pulse grips should only be used
as an estimate and persons with medical conditions and/or a specific need for accurate heart
rate monitoring should not rely on the estimations provided.

F. Program Mode :

After input the weight, press the desired program by using the Speed & Incline +/- keys or
press Select to choose one of the 23 programs. Note the program profile appears in the dot
matrix display. Press Enter to verify the selection. Press Start to begin the program. All
programs have ten one-minute segments. The program repeats the ten one-minute
segments until the user presses Stop.
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G. Programs :

P1 Manual :

If you select to operate the treadmill in manual mode, press Start directly. The treadmill will
start at 0.8KPH (0.5MPH) after a 3, 2, 1 countdown. You may then adjust the speed and
incline using the quick keys or the Speed & Incline +/- keys.

P2 - P5 Incline Programs :

(P2 Rolling Hills, P3 Mountain Pass, P4 Mountain Peak, P5 Calorie Burn)

These are incline programs. The incline is preset in each segment, and the speed is
controlled by the user. The incline changes in each minute. During these programs, the user
can increase or decrease the level of the preset incline value by pressing the Incline +/- keys.
Press the Incline +/- keys once to raise/lower every segment of the incline by 1%, you will
see all the segments of the program raise or lower together. It stops raising or lowering when
one of the segments has reached the maximum or minimum incline level.

P6 - P9 Speed Programs :

(P6 Walking, P7 Walking Il, P8 Jogging, P9 Jogging Interval)

These are speed programs. The speed is preset in each segment, and the incline is
controlled by the user. The speed changes in each minute. During these programs, the user
can increase or decrease the level of the preset speed value by pressing the Speed +/- keys.
Press the Speed +/- keys once to raise/lower every segment of the speed 0.2KPH (0.1MPH),
you will see all the segments of the program raise or lower together. It stops raising or
lowering when one of the segments has reached the maximum or minimum speed level.

P10 - P12 Speed & Incline combination Programs :

(P10 Cardio Burn, P11 Hill Interval, P12 Mountain Interval)

These are speed & incline combination programs. The speed and incline are preset in each
segment. During these programs, the user can increase or decrease the level of the preset
speed and incline values by pressing the Speed & Incline +/- keys. The dot matrix only
shows the incline level, you will see all the segments raise or lower together while incline
adjusted; and the speed level only shows on Speed display. The incline and speed stop
raising or lowering when one of the segment (speed or incline level) has reached the
maximum or minimum level.

P13 Target Distance :

This program counts down the distance goal that the user sets before exercising. After
confirming the program, the user enters the distance goal from 0.50 ~ 99.50 km/mile by using
the Speed or Incline +/- keys. Increments are 0.5 kilometers or miles. Press Enter to confirm
and then press Start, the treadmill belt starts and the user controls the speed and incline.
The distance will count down in the Distance display and until the goal has been reached,
“END” will appear on dot matrix and the treadmill will stop. If the user doesn’t set any goal, it
will perform the same function as Manual program.

P14 Target Calories :

This program counts down the calorie goal that the user sets before exercising. After
confirming the program, the user enters the calorie goal from 10 ~ 9990 kcal by using the
Speed or Incline +/- keys. Increments are 10 kcal. Press Enter to confirm and then press
Start, the treadmill starts and the user controls the speed and incline. The calorie goal will
count down in the Calories display and until the goal has been reached, “END” will appear on
dot matrix and the treadmill will stop. If the user doesn’t set any goal, it will perform the same
function as Manual program.
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P15 Target Time :

This program counts down the time goal that the user sets before exercising. After confirming
the program, the user enters the time goal from 10:00 ~ 99:00 by using the Speed or Incline
+/- keys. Increments are 10 minutes. Press Enter to confirm and then press Start, the
treadmill starts and the user controls the speed and incline. The time goal will count down in
the Time display and until the goal has been reached, “END” will appear on dot matrix and
the treadmill will stop. If the user doesn'’t set any goal, it will perform the same function as
Manual program.

P16 Target Elevation Gain :

This program counts down the elevation gain goal that the user sets before exercising. After
confirming the program, the user enters the elevation gain goal from 10 ~ 9990 meters by
using the Speed or Incline +/- keys, the increments are 10 meters. Press Enter to confirm
and then press Start, the treadmill starts and the user controls the speed and incline. The
elevation gain goal will count down in the Elevation Gain display and until the goal has been
reached, “END” will appear on dot matrix and the treadmill will stop. If the user doesn’t set
any goal, it will perform the same function as Manual program.

P17 HRC1 - Weight Loss Program (Speed) :

The user must wear the heart rate chest strap or grip the hand pulse sensor to use this
program. After the program is confirmed, the prompt text will show “INPUT AGE”, Age
display shows 40 as a preset age. Use the Speed or Incline +/- keys to input user’s age,
press Enter to confirm. Target heart rate (THR) is computed at 60% of maximum (220 —
AGE) and appears in the Pulse display. It can be changed while using the Speed or Incline
+/- keys, then presses Enter to confirm. Press Start and the treadmill starts at 0.8KPH
(0.5MPH) speed and 0% incline, the user controls the incline. After three minutes of warm-
up, the speed will adjust at a rate of 1.0KPH/MPH every 40 seconds until the target heart
rate zone is reached (THR +/- 5BPM). The dot matrix shows “?” when there is no heart rate
input in 10 seconds, then shows “END” and the treadmill stops when there is no heart rate
input in 30 seconds.

P18 HRC2 - Cardio Heart Program (Incline) :

The user must wear the heart rate chest strap or grip the hand pulse sensor to use this
program. After the program is confirmed, the prompt text will show “INPUT AGE”, Age
display shows 40 as a preset age. Use the Speed or Incline +/- keys to input user’s age,
press Enter to confirm. Target heart rate (THR) is computed at 60% of maximum (220 —
AGE) and appears in the Pulse display. It can be changed while using the Speed or Incline
+/- keys, then presses Enter to confirm. Press Start and the treadmill starts at 0.8KPH
(0.5MPH) speed and 0% incline, the user controls the speed. After three minutes of warm-
up, the incline will adjust at a rate of 1% every 30 seconds until the target heart rate zone is
reached (THR +/- 5BPM). The dot matrix shows “?” when there is no heart rate input in 10
seconds, then shows “END” and the treadmill stops when there is no heart rate input in 30
seconds.

P19 HRC3 - Interval Fat burn Program (Speed & Incline) :

The user must wear the heart rate chest strap or grip the hand pulse sensor to use this
program. After the program is confirmed, the prompt text will show “Input AGE”, Age display
shows 40 as a preset age. Use the Speed or Incline +/- keys to input user’'s age, press Enter
to confirm. Target heart rate (THR) is computed at 60% of maximum (220 — AGE) and
appears in the Pulse display. It can be changed while using the Speed or Incline +/- keys,
then presses Enter to confirm. Press Start and the treadmill starts at 0.8KPH (0.5MPH)
speed and 0% incline. After three minutes of warm-up, the incline and speed will adjust at a
rate of 1% and 1.0KPH/MPH every 30 seconds until the target heart rate zone is reached
(THR +- 5BPM). The dot matrix shows “?” when there is no heart rate input in 10 seconds,
then shows “END” and the treadmill stops when there is no heart rate input in 30 seconds.
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P20 - P22 User Programs : (U1, U2, U3)

After selecting one of the user programs, press Enter to confirm. Adjust the speed and incline
for each segment and press Enter to confirm each setting. Press Start to begin the workout.
If a speed or incline value is changed during usage, the monitor will retain the value of the
speed and incline at the end of each segment. When the LCD power is off, press Select until
it beeps twice to clear the value set by user.

P23 Body Fat Program : FOO1

The Body Fat program is to calculate the body fat percentage from the value you put in the
computer for your reference, so that you can plan your training. When selecting this program,
the user can follow the steps showed on the dot matrix and LCD prompt text as below:

a. Input Age : Press Speed or Incline + / — keys to adjust the age, press Enter to
confirm. (preset : 40, range : 10 ~ 99 years old)

b. Input Sex : Press Speed or Incline + / — keys to choose, 1 represents Female and O
represents Male, press Enter to confirm. (preset : 0)

c. Input Height : Press Speed or Incline + / — keys to adjust the height, press Enter to
confirm. (preset : 160 cm, range : 100 ~ 240 cm)

d. Input Weight : Press Speed or Incline + / — keys to adjust the weight, press Enter to
confirm. (preset : 60 kgs, range : 10 ~ 250 kgs)

e. After finishing the input, the dot matrix shows “Check Pulse”, please hold the heart
rate sensor with two hands for a while, when the computer received the heart rate
value, the LCD shows “BODYFAT RESULT” and shows the Bodyfat value within 10
seconds. If the computer received no signal of heart rate for 20 seconds, the LCD will
show “END” & “E5” with beeps at the same time.

H. Metric / Imperial :

The user can switch from Metric values (Kilometer) to Imperial values (Mile) or from Imperial
values to Metric values. When the LCD power is off, press Enter until it beeps to switch the
distance and speed from Metric to Imperial or from Imperial to Metric.

I. Odometer :

An odometer shows accumulated distance which will appear in the Time and Speed displays
for three seconds after the Safety key is placed on the monitor.

J. Total Hours :

The HrS shows the accumulated time which will appear in the prompt text display for three
seconds after the Safety key is placed on the monitor.

K. Time-Out :

If the treadmill is turned on, and the belt is not moving, the monitor will shut-off after five
minutes.

L. Re-Start :

Press Start button to re-start the treadmill from pause status. If the treadmill is stopped for 5
minutes or more, press Power button to re-start from Time-out status.
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COMPUTER PROGRAMS

P1 Manual
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COMPUTER PROGRAMS
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COMPUTER TROUBLE SHOOTING GUIDE

EggSER PROBLEM POSSIBLE CAUSES CORRECTION
The console has 1. Wiring jack has a poor 1. Re-insert the wiring jack
not received a connection. and ensure that a firm
signal from the 2. There is too great a connection is made.
motor/speed distance between the 2. Adjust the speed sensor
sensor within speed sensor and the so that it sits 3mm (+/-
certain time. magnet on the front roller 1mm) from the magnet.
E1 pulley. 3. Replace the sensor.
3. Sensor is faulty and/or 4. Replace the magnet.
wiring has been 5. Replace the controller.

damaged.

Magnet on the front roller
pulley is
loose/fallen/missing.

. Controller is burnt.

Inspect if the position and distance are proper.

Check if the speed sensor is defective or

misplaced.
"BROR PROBLEM POSSIBLE CAUSES CORRECTION

1. No readout or | 1. Damage to IC chipset or 1. Check if any cracks and
abnormal IC base tilt can be seenon IC
message on 2. Static Electricity base or broken
display Interference (static pins/leads on IC

2. Buttons not electricity may transfer 2. a) Ensure the grounding
working through hand pulse wire is firmly fixed in

E 2 3. Beeping sound receiver and damage the place with the screw

IC)

b) Examine if there is
any damage to the small
PCB beneath the hand
pulse receiver plastic
cover

c) Check if LCD/LED
works properly
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EggSER PROBLEM POSSIBLE CAUSES CORRECTION
1. The console .
could not L Datajac_k has a poor . Re-insert the wiring jack
: connection. 4
obtain the . and ensure that a firm
- 2. Incline motor has become o
incline value damaged (internal connection is made.
within certain d g b id . Reset the height of the
E3 time amage may be evi ent incline nut and restart
Lo by excessive motor case :
2. The incline heat) the machine.
motor is ' . Replace the incline
. 3. Data cable has been
working d motor.
2 amaged.
outside its . . Replace the controller.
4. Controller is burnt.
parameters.

~

Ensure there is adequate clearance between

the incline nut and motor cast.

Replace the incline motor if the associated
fuse blows under constant operation.

Thoroughly inspect the data cable to ensure
that the wiring has not been damaged.

OROR PROBLEM POSSIBLE CAUSES CORRECTION
No heart rate signals | 1. Misplaced gesture on . Try again with
E5 within 20 seconds hand pulse sensors. appropriate gesture.
when using Body Fat | 2. Hand pulse sensors . Replace the hand pulse
program. are faulty or damaged. Sensors.
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TREADMILL TROUBLE SHOOTING GUIDE

PROBLEM POSSIBLE CAUSES CORRECTION
Treadmill will not start 1. Not plugged in 1. Plug into suitable outlet
2. Safety key not attached 2. Insert Safety pull pin
correctly 3. Reset circuit breaker
3. Treadmill circuit breaker 4. Tunr on On/Off switch
tripped 5. Unplug and re-plug electrical
4. On/Off switch not turned on cord
5. Auto shut down timed out
Treadmill belt slipping 1. Walking belt too lose 1. Tighten walking belt
2. Deck needs lubrication 2. Lubricate belt and deck
Treadmill noisy 1. Loose hardware 1. Tighten visible screws, nuts
2. Motor straining and bolts.
3. Clicking sound — roller 2. Check belt tension. 3-finger
knocking test.
3. Adjust rear roller -check the
tension
Inaccurate pulse rate 1. Too much hand movement 1. Stand on side rails to obtain
2. Palms too wet accurate pulse reading
3. Gripping handgrips too tight 2. Dry palms
4. Wearing rings 3. Grip using moderate
pressure
4. Remove all rings
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EXPLODED VIEW

16




PARTS LIST

No. | Description Q‘ty No. Description Q‘ty
A0l | Frame 1 B41 Wire 1
A02 | Console base 1 B42 Wire 1
AO03 | Adjust bar (inside) 1 B43 Filter 1
A04 | Adjust bar (outside) 1 B44 Transformer 1
AO05 | Right upright handlebar 1 B45 Chock 2
A06 | Left upright handlebar 1 B46 Power cord 1
AO07 | Incline bracket 1 B47 Safety switch 1
AO08 | Base 1 B48 On/Off switch 1
AQ09 | Power switch bracket 1 B49 Power socket 1
A10 | Shock 2 B50 Lower wire 1
All | Front roller 1 B51 Running deck 1
A12 | Rear roller 1 B52 Handpulse set 2
Al13 | Belt guide 2 B53 Indicator 2
Al4 | Console fixer 1 B54 Clear plastic cover 2
BO1 | Console 1 B55 Plastic frame 2
B02 | Trumpet 2 B56 Safety key 1
BO3 | Trumpet box 2 B57 Knob 1
B04 B58 Clear plastic washer 2
BO5 | Motor cover 1 B59 Upper wire 1
B06 | Left rear end cap 1 Co1 C-shape hood bracket 6
B07 | Rightrear end cap 1 C02 Motor base screw 2
BO8 | Bottle holder 2 Co3 Motor hook 1
B09 | Left base side cap 1 co4 Washer 2
B10 | Right base side cap 1 C05 Washer 7
B11l | Left handlebar cap 1 Co06 Washer 4
B12 | Right handlebar cap 1 co7 Washer 4
B13 | End cap of adjust bar 1 co8 Washer 2
B14 | End cap of inside adjust bar 1 Cco09 Washer 2
B15 | End cap of outside adjust bar 1 C10 Nut 1
B16 | Plastic fixer 7 Cl1 Nut 12
B17 | Plastic fixer 2 C12 Nylon nut 7
B18 | Wire grommet 1 C13 Screw fixing tube 2
B19 | Plastic washer 8 C14 Screw 2
B20 | Wheel -38 2 C15 Screw 2
B21 | Wheel -50 4 C16 Screw 13
B22 | Foam grip 2 C17 Screw 31
B23 | Foam grip 2 C18 Screw 3
B24 | Side rail 2 C19 Screw 18
B25 | End cap for handpulse 2 C20 Screw 4
B26 | End cap for handlebar 2 C21 Screw 2
B27 | End capo f frame 2 C22 Screw 6
B28 | Motor belt 1 C23 Screw 10
B29 | Running belt 1 C24 Screw 3
B30 | Rubber pad 4 C25 Screw 2
B31 | Cushion 2 C26 Screw 1
B32 | Cushion 6 cz27 Screw 8
B33 | Side rail skid pad 2 C28 Screw 3
B34 | Controller 1 Cc29 Screw 4
B35 | Motor 1 C30 Screw 2
B36 | Motor sensor 1 C31 Screw 4
B37 | Incline motor 1 C32 Screw 6
B38 | Wire 1 C33 Screw 16
B39 | Wire 1 C34 Screw 1
B40 | Wire 1 C35 Screw 2
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, n

wir gratulieren Ihnen zum Kauf eines ENERGETICS Laufbandes. Dieses Produkt ist flr den
Heimbereich konzipiert, um den Winschen und Anforderungen dieses Bedarfs gerecht zu
werden. Bitte lesen Sie vor dem Aufbau und dem ersten Gebrauch zunéchst sorgfaltig diese
Anleitung. Bitte bewahren Sie die Anleitung als Referenz und fir den richtigen Umgang mit
Ihrem Fitness-Gerat auf. Bei weiteren Fragen dazu stehen wir Ihnen selbstverstandlich gerne
zur Verfugung. Wir winschen Ihnen viel Spaf? und Erfolg bei Ihnrem Training.

lhr ENERGETICS - Team

GARANTIE

ENERGETICS Qualitatsprodukte werden konstruiert und getestet um fir ein engagiertes
Fitness-Training eingesetzt zu werden. Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm EN
957.

ENERGETICS gewahrt auf Material- und Verarbeitungsfehler eine Garantie von 2 Jahren.
Von der Garantie ausgeschlossen sind sowohl Schaden, die durch unsachgemasse
Anwendung des Produktes entstehen als auch auf Verschleissteile. Auf elektronische
Komponenten wird eine Garantie von einem Jahr offeriert. Die Garantiezeit beginnt mit dem
Verkaufsdatum (bitte Kaufbeleg sorgféltig aufbewahren).

SICHERHEITSHINWEISE

° Bei gesundheitlichen Einschrankungen oder fir individuelle und personliche
Trainingsparameter konsultieren Sie bitte zunachst lhren Arzt. Er kann Ihnen sagen,
welche Art des Trainings und welche Belastung fir Sie geeignet sind.

Achtung: Falsches oder exzessives Training kann Ihre Gesundheit gefahrden.

° Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem Sie sichergestellt haben, dass das
Laufband korrekt aufgebaut und eingestellt ist.

o Starten Sie immer mit einer Aufwarm-Phase.

Verwenden Sie nur die der Lieferung beigelegten ENERGETICS Originalteile (siehe
Check-Liste)

. Gehen Sie beim Aufbau des Gerats exakt nach der Montageanweisung vor.

o Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug fur die Montage und lassen Sie sich ggf. von
einer zweiten Person helfen.

. Stellen Sie das Gerat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf.

. Stellen Sie bei allen verstellbaren Teilen sicher, dal} die Maximalpositionen, in die sie
verstellt werden kdnnen, richtig eingestellt sind.

o Schrauben Sie vor dem Training alle verstellbaren Teile fest, um eine Lockerung
wahrend des Trainings zu vermeiden.

. Das Gerat ist fur das Training erwachsener Personen konzipiert. Stellen Sie sicher,

dass eine Nutzung des Gerats von Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen

erfolgt.

Weisen Sie anwesende Personen auf Gefahrdung, z.B. durch bewegliche Teile, hin.

Der Widerstand kann auf lhre personlichen Bedurfnisse eingestellt werden.

Verwenden Sie das Laufband nicht ohne Schuhe oder losem Schuhwerk.

Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz vorhanden ist, um das Laufband zu

benutzen.

. Beachten Sie die nicht fixierten oder beweglichen Teile wahrend der
Montage/Demontage des Laufbandes.
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» Um den FuRBboden oder den Teppich vor eventuellen Schaden zu schitzen, legen
Sie eine Matte unter das Trainingsgerat.

» Wenn das Laufband nicht in Benutzung ist, schalten Sie das Geréat ab.

» Stellen Sie sicher, dass im ndheren Bereich des Laufbandes keine Gegenstande
sind.

» Dieses Gerat ist ausschlie3lich fur den Heimanwendungsbereich konzipiert und
einem maximalen Kdrpergewicht von 130 Kilogramm getestet.

» Es wird keine Haftung fur Personenschaden und andere Schaden Gbernommen, die
durch die Benutzung des Laufbandes entstehen.

SORGFALT & WARTUNG

> Um die Gefahr von Korrosionsschaden zu vermeiden, verwenden oder lagern Sie
dieses Heim-Fitness-Gerat nicht in feuchten Raumen.

> Uberpriifen Sie spatestens alle 4 Wochen, dass alle Verbindungen fest angezogen
und in einem guten Zustand sind.

» Im Falle einer Reparatur kontaktieren Sie bitte Ihren Handler.

» Ersetzen Sie beschadigte Teile sofort und/oder verwenden Sie diese nicht bis sie
repariert sind.

Bitte verwenden Sie fir Reparaturen nur Original Ersatzteile

> Wischen Sie unmittelbar nach dem Training den Schweil ab. Schweil3 kann zu
Schaden fithren und die Funktion des Heim-Fitness-Gerates beeintrachtigen.
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MONTAGEANLEITUNG

Schritt 1

Vor der Montage legen Sie den Karton und die Seitenteile auf den Boden und versuchen Sie
nicht, das Laufband aus dem Karton herauszunehmen, solange es nicht ganzlich montiert
ist. Finden Sie den Beutel mit dem Zubehoér und die einzelnen, in der folgenden Liste
angefuhrten Teile.

B Schraube F Unterlegscheibe J Seitenverkleidung
[0 00 (= =R~
des Grundgestells
C Schraube G Sechskantschliissel
“a=a<u0 J_
D Schraube H Schraubendreher
T s K Flaschenhalter
E Unterlegscheibe | Sicherheitsschlussel %
- & : {%

TEIL NR. BESCHREIBUNG MENGE

A Hauptrahmen und Computer

Schraube M8*20L

Schraube M4*16L

Schraube M4*6L

Unterlegscheibe 8* 19

Unterlegscheibe 8* 18

Sechskantschlissel

Schraubenzieher

Sicherheitsschlissel

Seitenverkleidungen des Gestells

Ale|—=T|OMMmMO0|w
NINRFRRRPIAPRO|A OO

Flaschenhalter
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Schritt 2

Heben Sie das Gestell mit den Haltegriffen in die vertikale Position und ziehen Sie im
unteren Bereich die Schrauben (B) mit den Unterlegscheiben (E) (F) fest an.

34



Schritt 3

Befestigen Sie am senkrechten Handgriffgestell den Trainingscomputer, indem Sie beide
Handgriffe nach unten drticken.

Ziehen Sie die Schrauben (B) mit den Unterlegscheiben (E) am Handgriffgestell, wie unten
dargestellt, fest.
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Schritt 4

Stellen Sie die Halteplatte des Computers auf den erforderlichen Blickwinkel ein und ziehen
Sie anschlieRend mittels des Sechskantschliissels (G) die Schrauben von der Riickseite des
Trainingscomputers fest.
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Schritt 5

Mittels der Schrauben (C) befestigen Sie die Flaschenhalter (K) an den waagerechten
Handgriffen.
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Schritt 6

Befestigen Sie die Seitenverkleidungen des Gestells (J) mittels der Schrauben (D) im
unteren Teil des Handgriffgestells und ziehen Sie sie fest an.
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TRANSPORT & LAGERUNG

ZUSAMMENKLAPPEN

Nach dem Zusammenbau sollten Sie das
Laufband hochklappen bis es einrastet.

BEMERKUNG! Vergewissern Sie sich, ein Klick-
Gerausch zu horen, erst dann ist das Laufband
vollstandig  hochgeklappt und durch den
Sicherungsknopf gesichert.

ACHTUNG!

Vergewissern Sie sich, dass das Laufband in
seiner geringsten Steigung ist, bevor Sie das
Laufband hochklappen, da Sie ansonsten den
Klappmechanismus beschadigen.

NIEDERKLAPPEN DES LAUFBANDES:

1. Dricken Sie das Laufband leicht nach
vorne.

2. Ziehen Sie denn den Sicherungsknopf
raus und Kklappen das Laufband nach
unten.

BEMERKUNG! Das Laufband verfugt Uber einen
eingebauten Klappmechanismus, welcher das
Laufband automatisch langsam nach unten
klappen lasst.

Achten Sie dabei darauf, dass sich keine
Gegenstande unter dem Laufband befinden.

TRANSPORTIEREN DES LAUFBANDES:

Bevor Sie das Laufband wegrollen, sollten Sie
das Netzkabel von der Steckdose und dem
Laufband ausstecken. Klappen Sie anschliel3end
das Laufband hoch, bis es vollstandig einrastet.
Nun kann das Laufband vorsichtig am Boden
bewegt werden, halten Sie es dazu an den
seitlichen Handgriffen.

Damit es zu keinen Fehlfunktionen kommt, sollten
Sie das Laufband an einem trockenen und
moglichst  gleichm&Rig temperierten Raum
aufbewahren.  Schiitzen Sie es zudem
weitestgehend gegen Staub. Trennen Sie das
Laufband nach jedem Gebrauch vom Netzstrom.
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HINWEIS

DAS LAUFBAND SCHALTET SICH BEI ELEKTRISCHER UBERLASTUNG
AUTOMATISCH AB.

A. Ziehen Sie das Netzkabel aus dem Laufband.
B. Driicken Sie den Sicherungsknopf.
C. Stecken Sie das Netzkabel wieder an das Laufband an.

*ACHTUNG: Driicken Sie den Sicherungsknopf nicht bevor Sie das Netzkabel aus dem Laufband
entfernt haben.

== SICHERHEITSSCHALTER

%\ HAUPTSCHALTER
NETZKABEL

/\ HINWEIS

VERGESSEN SIE NICHT, IMMER NACH DEM ABSCHALTEN DES COMPUTERS DAS
LAUFBAND MIT DEM EIN/AUS SCHALTER ABZUSCHALTEN, DA ANSONSTEN NOCH

STROM DURCH DEN COMPUTER FLIESST.
SOLLTE SICH DAS LAUFBAND AUTOMATISCH ABSCHALTEN, GEHEN SIE WIE UNTEN
BESCHRIEBEN VOR, UM DAS GERAT WIEDER IN BETRIEB ZU NEHMEN.

1. ZIEHEN SIE DAS NETZKABEL AUS DEM LAUFBAND.

2. STECKEN SIE DAS NETZKABEL WIEDER AN UND SCHALTEN SIE DAS LAUFBAND
ERNEUT EIN.
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LAUFGURTEINSTELLUNG

BEMERKUNG :

Das Laufband sollte auf einem ebenen Untergrund gestellt, und mit einer Wasserwaage
eingerichtet werden, da es ansonsten passieren kann, dass der Laufgurt sich seitlich in eine
Richtung verschiebt.

LAUFGURTSPANNUNG

Wahrend der ersten Wochen des Trainings muss der Laufgurt moglicherweise nachgespannt
werden. Der Laufgurt ist von Werk aus richtig eingestellt und gespannt. Jedoch kann sich der
Gurt durch die Anwendung dehnen oder verrutschen. Achten Sie darauf, den Laufgurt nicht
zu stark zu spannen, da ansonsten die Motorleistung reduziert wird und die Lager in der
vorderen und hinteren Rolle beschadigt werden kdnnen.

Sie erkennen die richtige Spannung des
Laufgurtes am besten, wenn Sie links
und rechts den Laufgurt ca. 5 cm
anheben kénnen und Sie wie in der Abb.
gezeigt, drei Finger zwischen Laufgurt
und Laufbrett bringen.

Spannen des Laufqurtes:

Benutzen Sie dazu den mitgelieferten
Inbus Schlissel. Setzen Sie den Inbus
Schlissel in das hintere Loch der
Endkappe. Drehen Sie nun die
Verstellschraube eine ganze
Umdrehung im Uhrzeigersinn. Dann
wiederholen Sie den Vorgang auf der
anderen  Seite des Laufbandes.
Uberpriifen Sie danach die Spannung.
Wiederholen Sie dies solange bis der
Laufgurt die richtige Spannung erreicht
hat.
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LAUFGURTZENTRIERUNG:

Der Laufgurt sollte gelegentlich Gberprift werden, ob er in der Mitte zwischen den seitlichen
Rahmenabdeckungen lauft.

Uberprifen Sie den Laufgurt zuerst auf die richtige Spannung.

Starten Sie das Laufband und setzen Sie die Geschwindigkeit auf ca. 4 km/h. Schrauben Sie
dazu mit dem Inbus Schlissel wie oben beschrieben die Verstellschraube in die richtige
Position (s. Abb. unten).

1. Wenn der Gurt nach rechts lauft:

Drehen Sie die rechte Verstellschraube eine ¥4 Umdrehung im Uhrzeigersinn. Warten Sie
nun ca. 1 Minute, ob der Laufgurt nach links, in Richtung Mitte lauft. Sollte dies noch nicht
der Fall sein, wiederholen Sie den Vorgang solange bis der Gurt zentriert ist.

2. Wenn der Gurt nach links lauft:

Drehen Sie die linke Verstellschraube eine ¥4 Umdrehung im Uhrzeigersinn. Warten Sie nun
ca. 1 Minute, ob der Laufgurt nach rechts, in Richtung Mitte lauft. Sollte dies nicht der Fall
sein, wiederholen Sie den Vorgang solange bis der Gurt zentriert ist.

Lassen Sie danach das Laufband fir 3 - 5 Minuten laufen, um sicher zu gehen, dass der
Laufgurt zentriert bleibt.

DIE BEWEGLICHE ANZEIGE AUF BEIDEN SEITEN DER LAUFPLATTE MIT DEM
GURT ZEIGT DIE DAMPFUNG AN. DER ROTE INDIKATOR BEWEGT SICH
WAHREND DES TRAININGS NACH OBEN UND UNTEN.
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WARTUNG

ACHTUNG: VOR DEM REINIGEN, SCHMIEREN ODER VOR ANDEREN
WARTUNGSMASSNAHMEN TRENNEN SIE DAS LAUFBAND STETS VON DER
STECKDOSE.

REINIGUNG

Regelméalliiges Reinigen des Laufbandes erhoht die Lebensdauer und verbessert das
Laufverhalten des Gerates. Halten Sie das Gerét durch regelmafiges Abwischen mit einem
trockenen Tuch sauber.

Zur Reinigung des Laufgurtes nehmen Sie am besten ein feuchtes Tuch. Geben Sie Acht,
dass dabei keine Flussigkeit unter die Motorabdeckung oder unter den Laufgurt gelangt.
Damit Sie ein mdoglichst angenehmes Laufverhalten erzielen, empfehlen wir lhnen, das
Laufband auf eine Unterlegmatte zu stellen. Dadurch wird das Laufgerdusch reduziert und
Staub wird von der Unterseite des Laufbandes weitestgehend abgehalten.

ACHTUNG:

STECKEN SIE DAS LAUFBAND VOR DEM OFFNEN DER MOTORABDECKUNG
UNBEDINGT AUS.

Einmal im Jahr sollten Sie unter der Motorabdeckung das Gerat von Staub befreien.

Schmieren des Laufgurtes und dem
Laufbrett

1. Heben Sie den Laufgurt an der Seite
soweit wie mdglich hoch.

2. Nehmen Sie das mitgelieferte
Flaschchen und verteilen es (ca. 2,5ml)
von hinten nach vorne zwischen
Laufgurt und Laufbrett. Achten Sie
darauf, das Schmiermittel soweit wie
maoglich in der Mitte zu verteilen.

3. Wiederholen Sie nun den Vorgang auf
der anderen Seite.

4. Starten Sie anschlieRend das Laufband
und lassen es mit  geringer
Geschwindigkeit ca. 5 -10 min. laufen,
damit das Schmiermittel sich unter dem
Laufgurt gleichmafiig verteilen kann.

Mit dem Laufband wird ein Flaschchen mit einer Probe Silikondl geliefert. Heben Sie den
Gurt an und verteilen Sie das Silikondl von der Mitte des Laufflache an den Rand, wo der
Gurt das Laufbrett berthrt; dieses Verfahren wenden Sie auf beiden Seiten des Laufbandes
an. Wenn Sie laufen, ist Ihr Schritt gré3er, sodass Sie das Ol auch im vorderen Bereich der
Laufflache verteilen sollten, um die Reibung zu verringern. Fir das Schmieren der Laufflache
verwenden Sie als Leitfaden nachstehende Aufstellung.

Anwendungsbereich Periode Schmierung
Leichte Benutzung Weniger als drei Stunden in der Woche 1 x jahrlich
Mittlere Benutzung 3-5 Stunden in der Woche Alle 6 Monate

Schwere Benutzung Mehr als 5 Stunden in der Woche Alle 3 Monate

Fur Gleitmittel kontaktieren Sie Ilhren Handler.
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COMPUTERANLEITUNG

T 1600 E

&=

Incline

SEE=Le

VOR DEM BEGINN

Setzen Sie den Sicherungs-Schlissel (Safety Key) in der Mitte des Computers ein und
befestigen Sie die Sicherungsleine an lhrer Kleidung (ohne Sicherungs-Schlissel kann das
Laufband nicht in Betrieb genommen werden).

Wahrend Sie das Laufband starten, sollten Sie nicht auf dem Laufgurt stehen. Stellen Sie
sich breitbeinig auf die seitliche, rutschfeste Auflage.
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SICHERHEITSSCHLUSSEL:

Der Monitor kann nur dann verwendet werden, wenn der Schlissel im Laufband steckt. Ist
der Schliussel abgezogen, erlischt der Monitor und das Laufband hélt an.

HAUPTFUNKTIONSTASTEN

Power:
Diese Taste setzt das Laufband in Betrieb und muss als erstes gedrtickt werden.

Start / Stop:
Startet oder stoppt das Laufband.

Enter:

Mit dieser Taste bestétigen sie die Auswahl eines Programms sowie Geschwindigkeit und
Steigung wahrend dem einstellen eines Benutzerprogramms. Wenn das Display
ausgeschaltet ist, driicken Sie Enter bis ein Piepston zu hoéren ist um zwischen metrischen
(km/h) und imperialen(mi/h) Werten zu wechseln.

Select:

Dricken Sie die Taste um zwischen voreingestellten und Benutzerprogrammen
auszuwahlen. Driucken Sie die Taste wahrend dem Training um in der Display Anzeige
zwischen Kalorien und Steigung zu wechseln. Wenn das Display ausgeschaltet ist, driicken
und halten Sie die Select Taste bis 2 Piepstone zu héren sind um die durch den Benutzer
eingestellten Werte zu Idschen.

Speed +:

Erhoht die Geschwindigkeit. Durch einmaliges Driicken dieser Taste beschleunigen Sie das
Band um 0,2 km/h (0,1 mi/h). Halten Sie die Taste mindestens zwei Sekunden, um die
gewunschte Geschwindigkeit rascher einzustellen. Auf3erdem erfolgt mit dieser Taste die
Programmauswahl.

Speed -

Vermindert die Geschwindigkeit. Durch einmaliges Driicken dieser Taste verlangsamen Sie
das Band um 0,2 km/h (0,1 mi/h). Halten Sie die Taste mindestens zwei Sekunden, um die
gewiinschte Geschwindigkeit rascher einzustellen. AuRerdem erfolgt mit dieser Taste die
Programmauswahl.

Incline +:

Erhéht die Steigung. Durch einmaliges Driicken dieser Taste erhéhen Sie die Steigung um 1
%. Halten Sie die Taste mindestens zwei Sekunden, um die gewilnschte Steigung rascher
einzustellen. AulRerdem erfolgt mit dieser Taste die Programmauswahl.

Incline -:

Verringert die Steigung. Durch einmaliges Driicken dieser Taste verringern Sie die Steigung
um 1 %. Halten Sie die Taste mindestens zwei Sekunden, um die gewlnschte Steigung
rascher einzustellen. Aul3erdem erfolgt mit dieser Taste die Programmauswabhl.
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Tasten fur die schnelle Geschwindigkeitsanderung:
1600E : 2/4/6/8/10/12/14/16/18/20 km/h (1/2/3/4/5/6/7/8/9/12 mi/h)

Durch schnelles Driucken dieser Tasten &andern Sie die Geschwindigkeit auf den
gewinschten Wert.

Tasten fur die schnelle Steigungsanderung:
1600E:3/4/5/6/7/8/9/10/11/12%

Durch schnelles Driicken dieser Tasten andern Sie die Neigung auf den gewiinschten Wert.
Tasten fur die schnelle Geschwindigkeitsanderung +/- am Handgriff:

Dricken Sie +/- fur die schnelle Erhéhung/Verringerung der Geschwindigkeit; gleiche
Funktion wie Speed +/- am Computer.

Tasten fur die schnelle Steigungsanderung +/- am Handgriff:

Dricken Sie +/- fur die schnelle Erhéhung/Verringerung der Steigung; gleiche Funktion wie
Incline +/- am Computer.
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DISPLAY-ANZEIGEN

Punktmatrix:

Die 10x20-Punktmatrix zeigt die Neigung bei den Steigungsprogrammen (Programm 2 - 5),
die Steigung und Geschwindigkeit beim kombinierten Programm (Programm 10 - 12) sowie
die Geschwindigkeit beim Programm Geschwindigkeit (Programm 6 - 9) und die
Benutzerprogramme (Programm 20 - 22). Zeigt die Herzfrequenz beim Programm HRC (P17
- P19) und die Laufbahn mit einer Lange von 400m beim manuellen Programm (P1), den
Zielprogrammen (P13 - P16) und Programm Korperfett (P23).

Hilfetext:
Zeigt den Programmnamen an und was Sie im nachsten Schritt tun mussen um das
Laufband zu starten.

Puls:

«» Zeigt die Pulsfrequenz, mit Ausnahme der Einstellung der Neigung im Programm
Geschwindigkeit (Programm 6 - 9) und in den Benutzerprogrammen (Programm 20 -
22). Wenn Sie die Pulsfrequenz feststellen wollen, legen Sie beide Hande auf die
Handpulssensoren oder verwenden Sie den Brustgurt zum Messen des Pulses. Zur
Erlangung des genauen Wertes wird empfohlen, auf den Seitenleisten
stehenzubleiben. Sofern Sie gehen oder laufen, ist es fir den Computer schwierig,
Ihre Pulsfrequenz zu messen. Die Handpulssensoren sollten lediglich fir eine
ungefahre Herzfrequenz verwendet werden. Menschen mit gesundheitlichen
Problemen und/oder dem konkreten Bedarf einer exakten Anzeige der Pulsfrequenz
sollten sich nicht allein auf die ungeféhre Anzeige verlassen.

» Bei der Benutzung der Programme HRC wird der Wert der Zielpulsfrequenz (THR)
angezeigt.

X/

Zeit /| Korperfett:

«» Zeigt die Dauer des Trainings an. Die Zeit beginnt mit 0:00. Der Maximalwert ist
99:59.

« Bei der Verwendung des Programms Korperfett zeigt sie das Kdorperfett in Prozent
an.

Geschwindigkeit / Alter:

s Zeigt die Geschwindigkeit an, wenn sich das Band bewegt. Bereich der
Geschwindigkeit fur 1600E: 0,8 -20 km/h (0,5 - 12 mph). Bei Benutzung des
Programms HRC und Korperfett wird das Alter angezeigt.

Steigung / Geschlecht:

« Zeigt den Steigungswert an. Neigung fiir 1600E: 0 -12%
¢ Bei Benutzung des Programms Korperfett wird das Geschlecht angezeigt (0 bedeutet
Mann; 1 bedeutet Frau).

Kalorien / Hohenmeter / Grofie:

+ Zeigt die verbrannten Kalorien an.
+«» Dricken Sie die Select Taste um die Hohenmeter wahrend dem Training anzuzeigen.
+ Bei der Benutzung des Programms Koérperfett wird die Grof3e angezeigt.
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Entfernung / Gewicht:

% Zeigt die Entfernung in Kilometern oder Meilen, die das Band beim aktuellen Training
gelaufen ist. Bereich von 0,01 bis 99,99 Kilometer oder Meilen.
+ Bei der Benutzung des Programms Korperfett wird das Gewicht angezeigt.

BETRIEBSANWEISUNGEN (bitte vor jeder Benutzung lesen)

A. Sicherheitshinweise:

Stecken Sie den Sicherheitsschlissel in den Computer. Das Laufband wird ohne
Sicherheitsschlissel nicht funktionieren. Das andere Ende des Sicherheitsschlissels
befestigen Sie vor dem Training an ihrer Kleidung, um zu gewahrleisten, dass das Gerat
anhalt, wenn der Nutzer das Gerat plotzlich verlasst. Falls der Benutzer stlrzt stoppt das
Laufband automatisch indem der Sicherheitsschlissel aus dem Computer gezogen wird und
damit weiteren Verletzungen vorgebeugt werden kann.

B. Taste Power driicken:
Hiermit schalten Sie die Stromzufuhr am Laufband ein. Das Laufband startet nicht bevor die
Taste Power gedriickt wird.

C. Gewicht eingeben:

Nach dem Drlicken der Taste Power erscheint auf dem Display mit der Hilfe der Text "INPUT
WEIGHT" ("GEWICHT EINGEBEN") und auf der Punktmatrix des Displays der Text "WT"
gemeinsam mit dem voreingestellten Gewicht des Nutzers von 60 kg. Stellen Sie das
Gewicht des Benutzers mittels der Tasten Speed & Incline +/- ein. Die Bestatigung des
Kdrpergewichts erfolgt mittels der Taste Enter.

D. Programmauswabhl:

Zur Verfigung stehen 23 Programme, einschlie8lich des manuellen Programms P1, der
voreingestellten Programme P2 - P12, der Programme Ziel P13 - P16, der Programme
Steuerung der Pulsfrequenz P17 - P19, der Programme Nutzereinstellung P20 - P22 und
des Programms Kdorperfett P 23. Nach dem Driicken der Taste Power kdnnen Sie mittels der
Taste Select oder der Tasten Incline & Speed +/- eins der Programme auswahlen.

E. Pulsfrequenz:

Legen Sie beide Hande auf die Handpulssensoren. Fir eine mdglichst genaue Messung ist
es wichtig, beide Hande zu benutzen. Blicken Sie auf das Display mit der Pulsfrequenz. Der
Buchstabe ,P“ beginnt zu blinken. Die ungefahre Herzfrequenz erscheint ca. 10 Sekunden
nachdem Sie die Hande auf die Handpulssensoren gelegt haben. Es wird dabei empfohlen
auf den Seitenleisten stehenzubleiben. Sofern Sie gehen oder laufen, ist es fir den
Computer schwierig, Ihre Pulsfrequenz zu messen. Bei der Benutzung des Brustgurtes erhalt
der Benutzer einen viel genaueren Pulsfrequenzwert. Die Handpulssensoren sollten lediglich
fur eine kurze Kontrolle verwendet werden. Menschen mit gesundheitlichen Problemen
und/oder dem konkreten Bedarf einer exakten Anzeige der Pulsfrequenz sollten sich nicht
allein auf die ungefahre Anzeige verlassen.

F. Programm-Modus:

Nach der Eingabe des Gewichts wéhlen Sie das gewtiinschte Programm mittels der Tasten
Speed & Incline +/-, ggf. durch das Driicken von Select fur die Auswahl eines der 23
Programme. Das Profil des Programms wird auf dem Display mit der Punktmatrix angezeigt.
Nach Bestatigung des Auswahl driicken Sie Enter. Fur das Starten des Programms druicken
Sie die Taste Start. Alle Programme bestehen aus zehn Minutensegmenten. Das Programm
wiederholt diese zehn Segmente, solange bis der Benutzer die Taste Stop driickt.
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G. Programme:

P1 Manuell:

Sollten Sie sich fur den manuellen Modus entscheiden, driicken einfach die Taste Start. Das
Laufband beginnt nach dem Countdown 3, 2, 1 mit der Geschwindigkeit 0,8 km/h (0,8 mi/h).
Dann kénnen Sie die Geschwindigkeit und die Steigung mittels der Tasten fir die schnelle
Anderungen oder der Tasten Speed & Incline +/- anpassen.

P2 - P5 Programme Steigung:

(P2 Leichte Hugel, P3 Bergpass, P4 Berggipfel, P5 Kalorienverbrennung)

Dies sind Steigungsprogramme. Die Steigung ist in jedem Segment voreingestellt und die
Geschwindigkeit wird durch den Nutzer selbst geregelt. Die Steigung andert sich mit jeder
Minute. Wahrend dieser Programme kann der Nutzer die voreingestellte Steigung mittels der
Tasten +/- erhéhen oder verringern. Driicken Sie die Tasten Incline +/- einmal zur
Erhoéhung/Verringerung eines jeden Segments der Steigung um 1 %; beachten Sie, dass
sich die Steigung in allen Segmenten des Programms erhdht bzw. verringert. Sie bleibt
konstant, wenn eines der Segmente den maximalen oder minimalen Wert der Steigung
erreicht.

P6 - P9 Programme Geschwindigkeit:

(P6 Gehen, P7 Gehen II, P8 Jogging, P9 Intervalllauf)

Dies sind Programme, die auf die Geschwindigkeit orientiert sind. Die Geschwindigkeit ist in
jedem Segment voreingestellt und die Steigung wird durch den Nutzer selbst geregelt. Die
Geschwindigkeit andert sich mit jeder Minute. Wéahrend dieser Programme kann der Nutzer
die voreingestellte Geschwindigkeit mittels der Tasten Speed +/- erhéhen oder verringern.
Driicken Sie die Tasten Speed +/- einmal zur Erhéhung/Verringerung der Geschwindigkeit in
jedem Segment um 0,2 km/h (0,1 mph); beachten Sie, dass sich die Geschwindigkeit in allen
Segmenten des Programms erhoht bzw. verringert. Sie bleibt konstant, wenn eines der
Segmente den maximalen oder minimalen Wert der Geschwindigkeit erreicht.

P10 - P12 Kombinierte Programme Geschwindigkeit und Steigung:

(P10 Kardio-Verbrennung, P11 Intervallhtigel, P12 Intervallberge)

Dies sind kombinierte Programme, die auf die Geschwindigkeit und die Steigung orientiert
sind. Die Geschwindigkeit sowie die Steigung sind in jedem Segment voreingestellt.
Wahrend dieser Programme kann der Nutzer die voreingestellte Geschwindigkeit bzw.
Steigung mittels der Tasten Speed & Incline +/- erhéhen oder verringern. Das Punktdisplay
zeigt nur den Steigungswert - beachten Sie, dass sich bei der Steigungseinstellung der Wert
in allen Segmenten andert; die Geschwindigkeit wird lediglich auf dem Display
Geschwindigkeit angezeigt. Die Steigung und die Geschwindigkeit bleiben konstant, wenn
eines der Segmente (Geschwindigkeit oder Steigung) den maximalen oder minimalen Wert
erreicht.

P13 Zielentfernung:

Dieses Programm zahlt die Zielentfernung ab, die der Nutzer vor dem Training einstellt.
Nach der Bestatigung des Programms gibt der Nutzer eine Zielentfernung von 0,50 bis 99,50
km/mi mittels der Tasten Speed oder Incline +/- ein. Die Schritte bei der Einstellung sind 0,5
km oder 0,5 mi. Zur Bestatigung driicken Sie Enter und anschlieRend Start; das Band lauft
an und der Nutzer regelt seine Geschwindigkeit bzw. Steigung. Die Entfernung wird auf dem
Display Entfernung runtergezahlt; bei Erreichung der Zielentfernung erscheint auf dem
Punktdisplay ,END“ und das Laufband hélt an. Sofern der Nutzer keine Zielentfernung
vorgibt, ist die Funktion des Programms dieselbe wie im Falle des manuellen Programmes.
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P14 Zielkalorien:

Dieses Programm z&hlt die Zielkalorien ab, die der Nutzer vor dem Training einstellt. Nach
der Bestatigung des Programms gibt der Nutzer einen Zielkalorienwert von 10 bis 9990 kcal
mittels der Tasten Speed oder Incline +/- ein. Die Schritte bei der Einstellung sind 10 kcal.
Zur Bestatigung dricken Sie Enter und anschlieBend Start; das Band lauft an und der Nutzer
regelt seine Geschwindigkeit bzw. Steigung. Die Kalorien werden auf dem Display Kalorien
runtergezahlt; bei Erreichung der Zielkalorien erscheint auf dem Punktdisplay ,END® und das
Laufband halt an. Sofern der Nutzer keinen Zielwert vorgibt, ist die Funktion des Programms
dieselbe wie im Falle des manuellen Programmes.

P15 Zielzeitvorgabe:

Dieses Programm zahlt die Zielzeitvorgabe ab, die der Nutzer vor dem Training einstellt.
Nach der Bestatigung des Programms gibt der Nutzer eine Zielzeitvorgabe von 10:00 bis
99:00 mittels der Tasten Speed oder Incline +/- ein. Die Schritte bei der Einstellung sind 10
Minuten. Zur Bestatigung driicken Sie Enter und anschliel3end Start; das Band lauft an und
der Nutzer regelt seine Geschwindigkeit bzw. Steigung. Die Entfernung wird auf dem Display
Entfernung runtergezahlt; bei Erreichung der Zielentfernung erscheint auf dem Punktdisplay
,END" und das Laufband halt an. Sofern der Nutzer keinen Zielwert vorgibt, ist die Funktion
des Programms dieselbe wie im Falle des manuellen Programmes.

P16 Ziel Hbhenmeter:

Dieses Programm zahlt die HOhenmeter ab, die der Nutzer vor dem Training einstellt. Nach
der Bestatigung des Programms gibt der Nutzer den Zielwert der Héhenmeter von 10 bis
9990 Metern mittels der Tasten Speed oder Incline +/- ein, wobei ein Schritt 10 m entspricht.
Zur Bestatigung dricken Sie Enter und anschlieRend Start; das Band lauft an und der Nutzer
regelt seine Geschwindigkeit bzw. Steigung. Die Hohenmeter werden auf dem Display
Hohenmeter runtergezéhlt; bei Erreichung des Zielwertes der Hohenmter erscheint auf dem
Punktdisplay ,END* und das Laufband héalt an. Sofern der Nutzer keinen Zielwert vorgibt, ist
die Funktion des Programms dieselbe wie im Falle des manuellen Programms.
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P17 HRC1 — Programm fur die Gewichtsreduzierung (Geschwindigkeit):

Fur die Verwendung dieses Programms muss der Nutzer einen Brustgurt fir das Messen der
Pulsfrequenz verwenden. Nach der Bestatigung des Programms erscheint der Hinweis
.INPUT AGE"“ (ALTER EINGEBEN); das voreingestellte Alter auf dem Display ist 40. Mittels
der Tasten Speed oder Incline +/- geben Sie Ihr Alter ein und driicken Sie zur Bestéatigung
Enter. Die Zielpulsfrequenz (THR) wird mit 60 % des Maximums (220 - ALTER) berechnet
und erscheint auf dem Display. Mittels der Tasten Speed oder Incline +/- kann sie geéndert
und durch Dricken von Enter bestatigt werden. Driicken Sie Start; das Laufband beginnt mit
einer Geschwindigkeit von 0,8 km/h (0,5 mi/h) und einer Steigung von 0%. Nach drei
Minuten Aufwarmen &andert sich die Geschwindigkeit alle 40 Sekunden um 1,0 km/h (mi/h),
solange bis der Zielbereich (THR +/- 5 BPM) erreicht ist. Auf dem Display erscheint ,?“, falls
nicht binnen 10 Sekunden die Pulsfrequenz eingegeben wird, wobei dann ,END* angezeigt
wird und das Laufband anhélt, sofern binnen 30 Sekunden keine Vorgabe der Pulsfrequenz
erfolgt.

P18 HRC2 — Kardio-Programm (Neigung):

Fur die Verwendung dieses Programms muss der Nutzer einen Brustgurt fir das Messen der
Pulsfrequenz verwenden. Nach der Bestatigung des Programms erscheint der Hinweis
JNPUT AGE" (ALTER EINGEBEN); das voreingestellte Alter auf dem Display Alter ist 40.
Mittels der Tasten Speed oder Incline +/- geben Sie Ihr Alter ein und driicken Sie zur
Bestatigung Enter. Die Zielpulsfrequenz (THR) wird mit 60 % des Maximums (220 - ALTER)
berechnet und erscheint auf dem Display. Mittels der Tasten Speed oder Incline +/- kann sie
geandert und durch Driicken von Enter bestatigt werden. Driicken Sie Start; das Laufband
beginnt mit einer Geschwindigkeit von 0,8 km/h (0,5 mi/h) und einer Steigung von 0%, wobei
der Nutzer die Geschwindigkeit regeln kann. Nach drei Minuten Aufwarmen andert sich die
Neigung alle 30 Sekunden um 1 %, solange bis der Zielbereich (THR +/- 5 BPM) erreicht ist.
Auf dem Display erscheint ,?*, falls nicht binnen 10 Sekunden die Pulsfrequenz eingegeben
wird, wobei dann ,END® angezeigt wird und das Laufband anhdlt, sofern binnen 30
Sekunden keine Vorgabe der Pulsfrequenz erfolgt.

P19 HRC3 - Intervallprogramm der Fettverbrennung (Geschwindigkeit und Neigung):
Fur die Verwendung dieses Programms muss der Nutzer einen Brustgurt fir das Messen der
Pulsfrequenz verwenden. Nach der Bestatigung des Programms erscheint der Hinweis
INPUT AGE“ (ALTER EINGEBEN); das voreingestellte Alter auf dem Display Alter ist 40.
Mittels der Tasten Speed oder Incline +/- geben Sie Ihr Alter ein und dricken Sie zur
Bestatigung Enter. Die Zielpulsfrequenz (THR) wird mit 60 % des Maximums (220 - ALTER)
berechnet und erscheint auf dem Display. Mittels der Tasten Speed oder Incline +/- kann sie
geédndert und durch Driicken von Enter bestatigt werden. Driicken Sie Start; das Laufband
beginnt mit einer Geschwindigkeit von 0,8 km/h (0,5 mi/h) und einer Steigung von 0%, die
der Nutzer regeln muss. Nach drei Minuten Aufwarmen andert sich die Steigung alle 30
Sekunden um 1 % und die Geschwindigkeit um 1,0 km/h (mi/h), solange bis der Zielbereich
(THR +/- 5 BPM) erreicht ist. Auf dem Display erscheint ,?“ falls nicht binnen 10 Sekunden
die Pulsfrequenz eingegeben wird, wobei dann ,END* angezeigt wird und der Hometrainer
anhalt, sofern binnen 30 Sekunden keine Vorgabe der Pulsfrequenz erfolgt.

P20 - P22 Nutzerprogramme: (U1, U2, U3)

Nach der Auswahl eines der Nutzerprogramme driicken Sie zur Bestatigung Enter. Stellen
Sie die Geschwindigkeit und die Steigung fiir jedes Segment ein und dricken Sie zur
Bestatigung jeder Einstellung Enter. Das Training beginnen Sie mit dem Dricken der Taste
Start. Erfolgt wahrend des Trainings eine Anderung der Geschwindigkeit oder Steigung, zeigt
das Display die Geschwindigkeits- und Steigungswerte zum Ende eines jeden Segments an.
Ist das LCD-Display ausgeschaltet, driicken und halten Sie die Taste Select, bis ein
doppelter Pfeifton ertont; hierdurch wird der durch den Nutzer eingestellte Wert geldscht.
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P23 Programm Kdrperfett: FOO1

Das Programm Korperfett berechnet zu Ihrer Information den Anteil des Korperfettes auf der
Grundlage jenes Wertes, den Sie in den Computer eingeben, um Ihr Training gut planen zu
kénnen. Bei der Wahl dieses Programms kann der Nutzer gemaR den auf dem Display
abgebildeten Schritten und gemarf der Hilfe auf dem LCD-Display wie folgt verfahren:

a. Input Age (Alter eingeben): Mittels der Tasten Speed oder Incline +/- passen Sie das
Alter an und zur Bestatigung driicken Sie Enter (voreingestellt: 40, Bereich: 10 - 99
Jahre).

b. Input Sex (Geschlecht eingeben): Mittels der Tasten Speed oder Incline +/- wahlen
Sie: 1 (Frau) und 0 (Mann) und zur Bestatigung driicken Sie Enter (voreingestellt: 0).

c. Input Height (KorpergroRe eingeben): Mittels der Tasten Speed oder Incline +/-
passen Sie die KorpergréRe an und zur Bestdtigung dricken Sie Enter
(voreingestellt: 160 cm, Bereich: 100 - 240 cm).

d. Input Weight (Korpergewicht eingeben): Mittels der Tasten Speed oder Incline +/-
passen Sie das Korpergewicht an und zur Bestatigung driicken Sie Enter
(voreingestellt: 60 kg, Bereich: 10 - 250 kg).

e. Sobald Sie die Eingaben beendet haben, erscheint auf dem Display der Text ,Check
Pulse® (,Puls kontrollieren®); halten Sie fur eine Weile den Pulsfrequenzsensor mit
beiden Handen — sowie der Computer die Pulsfrequenz erkennt, erscheint binnen 10
Sekunden auf dem LCD-Display ,BODYFAT RESULT* (,ERGEBNIS KORPERFETT*)
unter Angabe des Wertes des Korperfettanteils. Sofern der Computer binnen 20
Sekunden kein Signal der Pulsfrequenzmessung detektiert, erscheint auf dem LCD-
Display ,END* (,ENDE®) und ,E5", parallel zum Pfeifton.

H. Metrische / angloamerikanische Mal3einheiten:

Der Nutzer kann zwischen metrischen (km) und angloamerikanischen, sog. imperialen
(Meile) Werten umschalten. Ist das Display ausgeschaltet, driicken und halten Sie Enter, bis
Sie einen  Pfeifton horen; hierdurch stellen Sie die Entfernungs- und
Geschwindigkeitseinheiten von metrischen auf imperiale Einheiten und umgekehrt um.

I. Kilometerzahler:

Der Kilometerzahler zeigt die Gesamtentfernung an, die auf den Displays Zeit und
Geschwindigkeit fir drei Sekunden nach der Positionierung des Sicherheitsschliissels auf
den Monitor erscheint.

J. Gesamtzeit:
Diese Anzeige stellt die Gesamtzeit dar, die auf dem Display mit der Hilfe fur drei Sekunden
nach der Positionierung des Sicherheitsschlissels auf dem Computer erscheint.

K. Untatigkeit:
Ist das Laufband eingeschaltet, wobei sich das Band nicht bewegt, schaltet sich der Monitor
nach funf Minuten ab.

L. Wiedereinschaltung:

Dricken Sie die Taste Start fiir das Wiedereinschalten des Laufbandes nach einer Pause.
Steht das Laufband fir 5 Minuten und langer still, driicken Sie die Taste Power zum
Wiedereinschalten nach dem automatischen Abschalten.
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COMPUTERPROGRAMME
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COMPUTERPROGRAMME
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BEHEBUNG DER PROBLEME MIT DEM COMPUTER

FEHLER

CODE PROBLEM MOGLICHE URSACHE KORREKTUR
Die Schalttafel | 1. Der Konnektor ist schlecht . Schieben Sie den Konnektor
hat zu einem angeschlossen. erneut ein und vergewissern Sie
bestimmten 2. Zwischen dem Geschwindig- sich, dass die Verbindung
Zeitpunkt kein keitssensor und dem ausreichend fest ist.
Signal des Magneten an der Rolle der . Passen Sie den  Gesch-
E1l Motor/der Ge- vorderen Walze ist eine zu windigkeitssensor so an, dass er

schwindigkeit

registriert.

. Der

grof3e Licke.

Der Sensor st defekt
und/oder die Elektro-
installation ist beschadigt.
Der Magnet an der Rolle der
vorderen Walze ist locker/
heruntergefallen/ fehlt.
Regler st
gebrannt.

durch-

sich 3 mm (+/- 1 mm) vom
Magneten befindet.

. Tauschen Sie den Sensor aus.
. Tauschen Sie den Magneten

aus.

. Tauschen Sie den Regler aus.

Kontrollieren Sie, ob die Lage und Entfernung

korrekt sind.

Kontrollieren Sie, ob nicht der Geschwindig-
keitssensor defekt oder verschoben ist.

FESIE)EER PROBLEM MOGLICHE URSACHE KORREKTUR
1. Aufdem 1. Beschadigung des Chip- 1. Kontrollieren Sie, ob auf der
Display ist kein Sets oder der Basis des Platte des integrierten
Wert oder ein integrierten Schaltkreises Schaltkreises Risse oder
vom Standard | 2. Interferenz statischer Verbiegungen sichtbar, oder
abweichender Elektrizitat (statische auf dem Schaltkreis
Wert. Ladungen kdénnen tber gebrochene Drahte/Leiter
2. Die Tasten den Handsensor der sichtbar sind.
sind Pulsfrequenz tbertragen 2. a) Vergewissern Sie sich, dass
E 2 funktionslos. werden und den der Erdungsleiter mittels der
3. Pfeifton integrierten Schaltkreis Schraube befestigt ist.

beschadigen).

b) Stellen Sie fest, ob eine
Beschadigung der kleinen Platte
der gedruckten Schaltung unter
der Kunststoffverkleidung des
Handsensors der Pulsfrequenz
vorliegt.

¢) Kontrollieren Sie, ob das
LCD/LED korrekt funktioniert.
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FEHLER

CODE PROBLEM MOGLICHE URSACHE KORREKTUR
1. Der . Der Datenbus ist . Schieben Sie den Konnektor
Trainingscomput unkorrekt angeschlossen. erneut ein und vergewissern
er hat in der . Der Motor der Neigung ist Sie sich, dass die Verbindung
festgelegten Zeit defekt (der innere Defekt ausreichend fest ist
E3 den kann durch eine . Stellen Sie erneut die Hohe der

Neigungswert
nicht ermittelt

2. Der Motor der
Neigung arbeitet

UbermaRige Erwarmung
der Motorverkleidung in
Erscheinung treten).

. Der Datenbus wurde

Mutter fir die Neigung ein und
starten Sie das Gerat neu

. Tauschen Sie den Motor der

Neigung aus

aulRerhalb des beschadigt. 4.
Bereichs seiner 4. Der Regler ist
Parameter durchgebrannt

Wechseln Sie den Regler aus

Vergewissern Sie sich, dass zwischen der Mutter fur
die Neigung und der

ausreichender Abstand besteht

Motorverkleidung ein

Tauschen Sie den Motor der Neigung aus,
wenn die entsprechende Sicherung bei
ununterbrochenem Betrieb durchbrennt

Kontrollieren Sie grundlich das Datenkabel und vergewissern Sie sich, dass die Elektroinstallation
nicht beschadigt ist

FEHLER

CODE PROBLEM MOGLICHE URSACHE KORREKTUR
Binnen 20 Sekunden | 1. Unkorrekt ergriffene Hand- | 1. Versuchen  Sie es
wird beim Programm sensoren der Puls-frequenz erneut und beachten

E5 Korperfett kein Signal | 2. Handsensoren der Puls- Sie die Halterung

der Pulsfrequenz de-
tektiert.

frequenz sind defekt oder
beschadigt

2. Tauschen Sie den

Handsensor der Puls-

frequenz aus
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BEHEBUNG DER PROBLEME MIT DEM LAUFBAND

PROBLEM MOGLICHE URSACHE KORREKTUR
1. Ist nicht angeschlossen 1. An geeignete Steckdose anschlieR3en
2. Sicherheitsschliissel ist nicht 2. Sicherheitsstift einschieben
Das Laufband korrekt angeschlossen 3. Schutzschalter nullen
startet nicht 3. Schutzschalter des Laufbandes | 4. Hauptschalter einschalten
ist abgeschaltet 5. Elektrisches Kabel trennen und
4. Hauptschalter ist nicht erneut anschliel3en
eingeschaltet
5. Es erfolgte das automatische
Abschalten wegen Untétigkeit
Das Laufband 1. Laufband ist zu locker 1. Band spannen
rutscht durch 2. Laufband muss geschmiert 2. Laufband schmieren
werden
1. Locker sitzende Hardware 1. Sichtbare Schrauben und Muttern
2. Uberbelastung des Motors festziehen
Das Laufband ist 3. Klappern — Walze klappert 2. Spannung des Bandes kontrollieren.
laut Dreifinger-Test.
3. Hintere Walze einstellen — Spannung
kontrollieren
1. Zu heftige Bewegung der Hande | 1. Stellen Sie sich auf die Seitenleisten
2. Zu feuchte Handflache zur genauen Messung der
Ungenaue 3. Handgriff zu fest Pulsfrequenz
Pulsfrequenz 4. Benutzung von Ringen 2. Trocknen Sie die Handflachen ab
3. Mit mittelleichtem Druck ergreifen
4. Alle Ringe abnehmen
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Explosionszeichnung
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Teileliste

Nr. Beschreibung Menge | Nr. Beschreibung Menge
AO01 | Rahmen 1 B41 Kabel 1
A02 | Gestell des Trainingscomputers 1 B42 Kabel 1
AO03 | Verlangerungsstab (innen) 1 B43 Filter 1
A04 | Verlangerungsstab (auf3en) 1 B44 Transformator 1
AO5 | Rechtes vertikales Handgriffgestell 1 B45 Raste 2
A06 | Linkes vertikales Handgriffgestell 1 B46 Versorgungskabel 1
AO07 | Neigungsstitze 1 B47 Sicherheitsschalter 1
AO8 | Basisgestell 1 B48 Hauptschalter 1
A09 | Halter des Hauptschalters (Power) 1 B49 Versorgungssteckdose 1
A10 | StolRdampfer 2 B50 Unteres Kabel 1
All | Vordere Walze 1 B51 Laufbiihne mit Band 1
A12 | Hintere Walze 1 B52 Halter der Befestigung fur die 2
Pulsmessung
A13 | Bandfuhrung 2 B53 Indikator 2
Al4 | Halter des Trainingscomputers 1 B54 Durchsichtige Kunststoffverkleidung 2
BO1 | Trainingscomputer 1 B55 Kunststoffrahmen 2
BO2 | Hupe 2 B56 Sicherheitsschlissel 1
B03 | Hupengehause 2 B57 Knopf 1
B04 B58 Durchsichtige 2
Kunststoffunterlegescheibe
B0O5 | Motorverkleidung 1 B59 Oberes Kabel 1
B06 | Linke hintere Verkleidung 1 Cco1 Abdeckklemme C 6
BO7 | Rechte hintere Verkleidung 1 C02 Schraube des Motorgestells 2
B0O8 | Flaschenhalter 2 Cco3 Haken des Motors 1
B0O9 | Linke Seitenverkleidung des 1 co4 Unterlegscheibe 2
Basisgestells
B10 | Rechte Seitenverkleidung des 1 C05 Unterlegscheibe 7
Basisgestells
B11 | Linke Verkleidung des 1 Co06 Unterlegscheibe 4
Handgriffgestells
B12 | Rechte Verkleidung des 1 co7 Unterlegscheibe 4
Handgriffgestells
B13 | Verkleidung des Verlangerungsstabes Cco08 Unterlegscheibe
B14 | Verkleid. d. inneren C09 Unterlegscheibe
Verlangerungsstabes
B15 | Verkleid. d. &uR3eren 1 C10 Mutter 1
Verlangerungsstabes
B16 | Kunststoffhalter C11 Mutter 12
B17 | Kunststoffhalter C12 Nylonmutter
B18 | Elektrische Knickschutztille C13 Rohrstiick z. Festziehen der
Schrauben
B19 | Kunststoffunterlegscheibe 8 C14 Schraube
B20 | Radchen-38 2 C15 Schraube
B21 | Radchen-50 4 C16 Schraube 13
B22 | Schaumgriff 2 C17 Schraube 31
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B23 | Schaumgriff 2 C18 Schraube 3
B24 | Seitenleiste 2 C19 Schraube 18
B25 | Verkleidung d. Halters fiir die 2 C20 Schraube 4
Pulsmessung
B26 | Kappe des Handgriffs 2 c21 Schraube 2
B27 | Verkleidung des Rahmens 2 Cc22 Schraube 6
B28 | Motorriemen 1 c23 Schraube 10
B29 | Laufband 1 C24 Schraube 3
B30 | Gummiuntersatz 4 C25 Schraube 2
B31 | Kissen 2 C26 Schraube 1
B32 | Kissen 6 c27 Schraube 8
B33 | Rutschfeste Unterlage fur die 2 C28 Schraube 3
Seitenleiste
B34 | Regler 1 C29 Schraube 4
B35 | Motor 1 C30 Schraube 2
B36 | Motorsensor 1 C31 Schraube 4
B37 | Motor der Neigung 1 C32 Schraube 6
B38 | Kabel 1 C33 Schraube 16
B39 | Kabel 1 C34 Schraube 1
B40 | Kabel 1 C35 Schraube 2
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Vazeny zakazniku,

Gratulujeme ke koupi bézeckého trenazéru ENERGETICS. Tento vyrobek byl navrzen a vyroben tak,
aby splnil potfeby a pozadavky domaciho pouziti. Pfed montazi a prvnim pouzitim si peclivé pfectéte
tento navod. Navod si uchovejte pro pfipad budouciho pouziti nebo udrzby. Mate-li jakékoliv dalSi
dotazy, bez vahani se na nas obratte. Pfejeme vam hodné Uspéchl a zabavy pfi tréninku.

Vas tym spole¢nosti ENERGETICS

Zaruka

Spole¢nost ENERGETICS nabizi vysoce kvalitni domaci trenazéry, odzkouSené a certifikované podle
evropské normy EN 957. Spole¢nost ENERGETICS poskytuje prvotnimu kupujicimu dvouletou zaruku
na pfipadné vady materidlu nebo zpracovani. Zaruka se nevztahuje na $kody zplsobené $patnym
pouzivanim a na opotfebované dily. Zaruka na vSechny elektronické dily se poskytuje na dobu 1 roku.
Zaruéni lhuta zac¢ina dnem koupé vyrobku (uchovejte si doklad o koupi).

Bezpeénostni pokyny

e Tento trenazér neni vhodny k terapeutickym ucelam.

e Pred zahajenim jakéhokoliv tréninkového programu se poradte se svym lékafem,
ktery vam da rady pro optimalni cviceni.

e Varovani: nespravny / pfiliSny trénink mdze mit za nasledek zdravotni problémy.
Necitite-li se dobfe, pfestante domaci trenazér pouzivat.

e Ridte se pokyny pro spravny trénink podle navodu k tréninku.

Cviceni muzete zahajit pouze po spravné montazi, sefizeni a kontrole domaciho

trenazéru.

Vzdy zacinejte cviceni rozcvickou.

PouZivejte pouze dodané originalni dily ENERGETICS (viz kontrolni seznam).

Opatrné se fidte jednotlivymi body navodu pro montaz.

K montazi pouzivejte pouze vhodné nafadi a v pfipadé nutnosti pozadejte o pomoc.

Umistéte domaci trenazér na rovny, neklouzavy povrch.

U vSech nastavitelnych ¢asti méjte na paméti maximalni polohu, do které je lze

nastavit.

VSechny nastavitelné ¢asti utahnéte, abyste zabranili nahlému pohybu pfi cviceni.

e Tento vyrobek je konstruovany pro dospélé osoby. Dbejte na to, aby jej déti pouzivaly
pouze pod dohledem dospélého.

e Dbejte na to, aby pfitomné osoby védély o moznych rizicich pfi cvi¢eni, napf. o

pohyblivych &astech.

Uroveri odporu miZete nastavit podle osobnich preferenci: viz navod k tréninku.

Nepouzivejte domaci trenazér naboso nebo s volnou obuvi.

Ujistéte se, Ze mate k dispozici dostatek prostoru pro pouzivani domaciho trenazéru.

Pfi montazi nebo demontazi domaciho trenazéru si budte védomi neutazenych nebo

pohyblivych dilu.
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Abyste ochranili podlahu nebo koberec pfed poSkozenim, poloZzte pod béZecky
trenazér podlozku.

Kdyz béZecky trenazéer nepouzivate, vypnéte napajeni a vyjméte bezpecnostni klic.

V pfipadé nouze dejte souasné obé nohy na boéni pruhy.

Chcete-li aktivovat nouzové zastaveni, odpojte bezpecnostni kli€ z ovladaciho
panelu.

Zajistéte, aby v oblasti 2000 x 1000 mm za bézeckym trenazérem nebyly Zadné
prekazky.

Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci uZiti a odzkousen na maximalni hmotnost
130 kg.

Nepfejimame odpovédnost za poranéni nebo Skody zplsobené pouzitim tohoto
trenazéru.

Péce a udrzba

YV V VvV VY

Domaci trenazér by nemél byt pouzivan ani uchovavan ve vihku s ohledem na
moznost koroze.

Zkontrolujte alespon kazdé 4 tydny, zda jsou vSechny spojovaci prvky utazeny a v
dobrém stavu.

V pfipadé oprav pozadejte o radu svého prodejce.
Vymérite vadné prvky ihned a/nebo do opravy zafizeni nepouzivejte.

K opravam pouzivejte pouze originalni nahradni dily.

Po cviCeni ihned setfete pot; pot mize narusit vzhled a spravnou funkci domaciho
trenazéru.

62




Pokyny k montazi

Krok 1

Pfed montazi polozte dno krabice a bocCni strany na zem a nesnazte se bézecky trenazér z
krabice vyndat, dokud nebude zcela smontovany. Najdéte pytel s pfisluSenstvim a jednotlivé
dily uvedené v nasledujicim seznamu.

B Sroub F Podlozka J Bocni kryt zakladny
C?C()CG‘DCG‘BCG‘O oo™
C Sroub G Sestihranny $roubovak @
G000 vj_
D Sroub H Sroubovak K Drzak lahve
GGG D tg‘.,/
I
E PodloZka | Bezpetnostni kli¢ " ..

POPIS MNOZSTVI

Q\
»
-
=1
r
c

Hlavni ram a pocita¢

Sroub M8*20L

Sroub M4*16L

Sroub M4*6L

Podlozka 8* 19

Podlozka 8* 18

Sestihranny Sroubovak

Sroubovak

Bezpecnostni kli¢

Bo¢ni kryty zakladny

Xla|l—|T|O|mimgo|lo|m|> |0
NINRRIRIMDMOIDMO©O(IF

Drzak lahve
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Krok 2

Zdvihnéte drzadlo do svislé polohy a v jeho spodni Casti utahnéte pevné Srouby (B) a
podlozky (E) (F).
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Krok 3

Uchytte ke svislému drzadlu ovladaci panel tak, Ze obé drzadla zatlacite dold.
Utahnéte Srouby (B) a podlozky (E) na drzadle, jak je znazornéno nize.
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Krok 4

Nastavte prFidrznou destiCku pocitate na pozadovany zorny uhel, a pak pomoci
Sestihranného Sroubovaku (G) utahnéte Srouby ze zadni strany zakladny ovladaciho panelu.
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Krok 5

Pomoci Sroubt (C) uchytte drzaky na lahve (K) na vodorovna drzadla.
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Krok 6

Uchytte bocni kryty zakladny (J) pomoci Sroubu (D) ve spodni €asti svislych drzadel a dobfe
je utahnéte.
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Doprava a skladovani

SLOZENI

Je-li va8 bézecky trenazér zcela smontovan,
muzete stroj slozit do svislé polohy pro
uskladnéni.

POZNAMKA! Pied sloZenim plo3iny s pasem

poloze, abyste zabranili poSkozeni stroje.

Pro slozZeni stroje zdvihnéte ploSinu s pasem,
dokud nezapadne do spravné polohy.
(Obréazek 1)

Ujistéte se, ze uslySite, jak ploSina zacvakne
do pfislusné polohy. Tim zajistite, Ze ploSina
bude v transportni poloze =zajisténa a
nespadne zpét.

UVOLNENi PLOSINY S PASEM

Podrzte horni &ast stroje a zatahnéte za Cep
pro polozeni ramu na zem. (Obrazek 2)

POZNAMKA! Tento stroj ma zabudovanou
funkci  bezpelnostniho rozkladani, ktera
pomuze s pomalym polozenim ploSiny na
zem.

Ujistéte se, Zze se pod ploSinou pfi pokladani
na zem nenachazeji zadné déti ani jiné
predméty.

PREPRAVA BEZECKEHO TRENAZERU

Pfed pfepravou trenazéru dbejte na to, aby
bylo napédjeni odpojeno ze zasuvky i z
trenazéru.

Slozte ploSdinu s pasem, dokud nezacvakne
(obrazek 3), a umistéte stroj na pfepravni
koleCka. Uchopte drzadla pro pFesun
trenazéru dopiedu. Abyste zabranili poruse
bézeckého trenazéru, uskladnéte jej na
suchém misté s co nejmensimi teplotnimi
vykyvy a chrante jej pfed prachem. Vzdy
trenazér odpojte ze zdroje napéjeni, neni-li
pouzivan.
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UPOZORNENI

** DOJDE-LI K ELEKTRICKEMU PRETIZENI, STROJ SE
AUTOMATICKY ODPOJI.

A. Odpojte napajeci Sidru ze zasuvky na stroji.
B. Stisknéte bezpec&nostni spinac.
C. Znovu zapojte napajeci 8filru do zasuvky na stroji.

= DAVEJTE POZOR, ABYSTE NESTISKLI BEZPECNOSTNi SPINAC PREDTIM,
NEZ BUDE ODPOJENA NAPAJECI SNURA ZE STROJE.

L1 \
L= .
BEZPECGNOSTNI SPINAG
SS=< HLAVNI VYPINAC

NAPAJECI SNURA

/\ UPOZORNENI

JESTLIZE BEZECKY TRENAZER PO VYPNUTi OVLADACIHO PANELU NEODPOJITE,
BUDE V OVLADACIM PANELU STALE PRITOMEN ELEKTRICKY PROUD.

TENTO BEZECKY TRENAZER JE VYBAVEN BEZPECNOSTNIM KONTROLNIM
PROGRAMEM, KTERY AUTOMATICKY STROJ PO 6 HODINACH VYPNE,

V PRIPADE AUTOMATICKEHO VYPNUTI SE RIDTE NASLEDUJICIM POSTUPEM PRO
OPETOVNE SPUSTENI TRENAZERU.

1. ODPOJTE NAPAJECI SNURU ZE ZASUVKY NA STROJI.
2. NAPAJECI SNURU ZNOVU ZAPOJTE DO ZASUVKY NA STROJI, ABYSTE STROJ
ZNOVU SPUSTILI.
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SERIZENIi PASU

POZNAMKA:

BéZecky trenazér by mél byt umistén na rovném povrchu. Neni-li trenazér na roving, bude
pas neustale sjizdét dolu na nizsi stranu trenazéru.

NAPNUTI PASU

Bézici pas se pfi pouzivani postupné mirné natahuje, takze ob&as mlze byt nutné jej
napnout. Je-li pas pfrili§ volny, mize se stat, Ze pfi béhani nebo chuzi nahle zastavi, i kdyz
motor stale bézi.

PAS NEPREPINEJTE. To by zpUGsobilo hor$i vykon motoru a poskozeni valce.

PFi spravném napnuti byste méli byt
schopni pas po strané zdvihnout asi o 2-
3 palce (5 - 7,5 centimetrl). Rychly test
napnuti pasu: pod okraj pasu byste méli
byt schopni vlozZit tfi prsty.

NAPNUTI PASU

Pouzijte Sestihranny Sroubovak dodany
s trenazérem: vlozte jej do otvoru v
zadnim krytu, do vyfezu v sefizovacim
Sroubu. Otoclte Sroubovakem o jednu
otaCku po sméru pohybu hodinovych
rucicek. Pak  dejte  Sestihranny
Sroubovak do otvoru v pravém zadnim
krytu a oto¢te jim o jednu otacku po
sméru pohybu hodinovych rucicek.
Zkontrolujte napnuti pasu. V tomto
postupu pokracujte, dokud nebude pas
vhodné napnut. Dbejte na to, abyste
rovnomérné sefidili obé strany a pas byl
spravné sefizen.
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VYSTREDENIi BEZICiIHO PASU

Obcas muze byt nezbytné bézici pas vystiedit. Nejprve se ujistéte, ze je pas spravné napnut.
Spustte trenaZér a nechte jej bézZet pfi rychlosti asi 4 km/hod. VloZte Sestihranny Sroubovak
do otvoru v zadnim krytu, do vyfezu v sefizovacim Sroubu. (Viz obrazek nize)

1. Jestlize se pas posunul prilis doleva:

Otocte levym sefizovacim Sroubem o ¢&tvrt otacky po sméru pohybu hodinovych ruci¢ek
(utazeni) nebo otoCte pravym sefizovacim Sroubem o &tvrt otacky proti sméru pohybu
hodinovych ruci¢ek (povoleni). Odstrante zadni kryty a ujistéte se, Ze jsou obé strany
zadniho valce soubé&zné.

2. Jestlize se pas posunul prilis doprava:

Otocte levym sefizovacim Sroubem o &tvrt otacky proti sméru pohybu hodinovych rucic¢ek
(povoleni) nebo otoCte pravym sefizovacim Sroubem o ¢&tvrt otacky po sméru pohybu
hodinovych rugic¢ek (napnuti). Odstrante zadni kryty a ujistéte se, Ze jsou obé strany zadniho
valce soubézné.

Nechte trenazér bézet asi 3 - 5 minut a ujistéte se, Ze je pas vystfedén. Dbejte na to,
aby pas nebyl pfilis volny, a tedy kluzky, a aby nebyl pfili§ pfenastaven na druhou
stranu.

POHYBLIVY UKAZATEL PLOSINY NA OBOU STRANACH PLOSINY S PASEM
UKAZUJE MEKKOST PLOSINY. CERVENY UKAZATEL SE PRI CVICENI
POHYBUJE NAHORU A DOLU.
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UDRZBA

VAROVANi: PRED CISTENIM, MAZANIM NEBO JINYM SERVISEM STROJE
VZDY ODPOJTE BEZECKY TRENAZER Z ELEKTRICKE ZASUVKY.

CISTENI

Obecné cCisténi bézeckého trenazéru prodlouzi jeho zivotnost a zlepsi vykonnost. Pravidelné
odstrafiujte ze stroje prach. Setfete prach z odkryté &asti plosiny na obou stranach pasu i z
bocnich list. Pro idealni vykonnost doporucujeme umistit bézecky trenazér na podlozku. Tato
podlozka jednak snizi hlu¢nost, jednak pomUze tomu, aby se prach neusazoval na kritickych

dilech trenazéru. Vycistéte horni ¢ast pasu hadfikem navlhéenym vodou s mydlem. Davejte
pozor, aby se kapalina nedostala dovnitf ramu trenazéru s motorem nebo pod pas.

VAROVANI:

PRED DEMONTAZi KRYTU MOTORU VZDY ODPOJTE BEZECKY TRENAZER Z
ELEKTRICKE ZASUVKY.

Alespon jednou ro¢né odstrante kryt motoru a opatrné vyluxujte prostor pod krytem.
Mazani béziciho pasu a plosiny

Je dulezité dobfe se starat o ploSinu
béZeckého trenazéru (naslapna plocha pod
pasem), protoze tfeni mezi pasem a

ploSinou muze ovlivnit funkci i Zzivotnost
trenazéru; pravidelné mazani je nutnost.

S bézeckym trenazérem je dodana lahvicka se vzorkem mazaciho oleje. Zdvihnéte pas a
olej rozetiete od stfedu ploSiny ke kraji, kde se pas ploSiny dotyka; tento postup provedte na
obou stranach trenazéru. Kdyz bézite, vas krok je SirSi, takze rozetrete olej i v predni Casti
ploSiny, abyste snizili tfeni i v této oblasti. Pro mazani ploSiny pouzijte jako voditko
néasledujici rozpis.

Pocet mazani

Typ uzivatele

Hodin cvic¢eni tydné

Lehky Méné nez 3 hodiny Jednou ro¢né
Stiedni 3 - 5 hodin Kazdych 6 mésicl
Tézky Vice nez 5 hodin Kazdé 3 mésice

Poznamka: V tropickych oblastech bude mozné nutné trenazér promazat castéji s ohledem

na vihkost.
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NAVOD K PROVOZU

T 1600 E

E][S e €

Incline

PRED ZAHAJENIM

Rozkro¢te se nad pas tak, Ze budete stat na plastovych boc¢nich liStach. Umistéte
bezpec€nostni kli¢ na vyobrazené koleCko a pfipojte svorku na oble€eni. PFi spousténi nebo
zastavovani trenazéru nestujte na pasu. Jste-li novym uzivatelem, zaénete pomalou rychlosti
a drzte se rucnich drZzadel, dokud si na pas nezvyknete.
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BEZPECNOSTNI KLIC:

Monitor Ize pouZivat, pouze je-li kli€¢ zapojen do trenazéru. Je-li kli¢ odstranén, monitor se
vypne a trenazér zastavi.

HLAVNIi FUNKCNi KLAVESY

Power:
Toto tlaCitko zapne napajeni béZeckého trenazéru a je nutné jej stisknout pfed pouzitim
jakéhokoliv jiného tlacitka.

Start / stop:
Spusti nebo zastavi pas bézeckého trenazéru.

Enter:

Toto tlaCitko potvrzuje vybér programu a rychlost a naklon pfi nastavovani uzivatelského
programu. Je-li LCD displej vypnuty, stisknéte a podrzte Enter, dokud neuslySite pipnuti; tim
nastavite jednotky vzdalenosti z metrickych na imperialni nebo z imperialnich na metrické.

Select:

Pomoci tohoto tlacitka vyberete jeden z pfednastavenych a uzivatelskych programd. B&éhem
tréninku pfepnete stisknutim tohoto tlacitka displej z Kalorii na PfevySeni. Je-li LCD displej
vypnuty, stisknéte a podrzte tladitko Select, dokud dvakrat nepipne; tim se vymaze hodnota
nastavena uzivatelem.

Speed +:

ZvySuje rychlost. Jednim stiskem tohoto tlacitka zrychlite pas o 0,2 km/hod. (0,1 mil/hod.).
Podrzte tlaCitko alespon dvé sekundy, abyste nastavili pozadovanou rychlost rychleji. Kromé
toho se timto tlaitkem vybiraji programy.

Speed -

Snizuje rychlost. Jednim stiskem tohoto tla€itka zpomalite pas o 0,2 km/hod. (0,1 mil/hod.).
Podrzte tlaCitko alespon dvé sekundy, abyste nastavili poZadovanou rychlost rychleji. Kromé
toho se timto tlaitkem vybiraji programy.

Incline +:

ZvySuje naklon. Jednim stiskem tohoto tlaCitka zvySite naklon o 1 %. Podrzte tlaCitko
alespon dvé sekundy, abyste nastavili pozadovany naklon rychleji. Kromé toho se timto
tlacitkem vybiraji programy.

Incline -:

Snizuje naklon. Jednim stiskem tohoto tla€itka snizite naklon o 1 %. Podrzte tlaCitko alespori
dvé sekundy, abyste nastavili pozadovany naklon rychleji. Kromé toho se timto tladitkem
vybiraji programy.
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Tlacgitka pro rychlou zménu rychlosti:
1600E : 2/4/6/8/10/12/14/16/18/20 km/hod. (1/2/3/4/5/6/7/8/9/12 mil/hod.)

Rychlym stisknutim téchto tlaCitek zménite rychlost na pozadovanou hodnotu.

Tla€itka pro rychlou zménu naklonu:
1600E:3/4/5/6/7/8/9/10/11/12%

Rychlym stisknutim téchto tladitek zménite naklon na pozadovanou hodnotu.

Tla€itka pro rychlou zménu rychlosti +/- na drzadlu:

Stisknéte +/- pro rychlé zvyseni/snizeni rychlosti; stejna funkce jako Speed +/- na panelu.

Tla€itka pro rychlou zménu naklonu +/- na drzadlu:

Stisknéte +/- pro rychlé zvySeni/snizeni naklonu; stejna funkce jako Incline +/- na panelu.

LCD displej

. PULSE

TIME SPEED
. (N
¥ Tep Cas/Télesny tuk Rychlost/Vék

d

1C1c) -
oooo Ol

Naklon/Pohlavi

Kalorie/Prevyseni/Vyska Vzdalenost/Hmotnost
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DISPLEJE

Bodova matice:

10x20 bodova matice ukazuje naklon pfi programu PrevySeni (program 2 - 5), naklon a
rychlost pfi kombinovaném programu (program 10 - 12) a rychlost pfi programu Rychlost
(program 6 - 9), a uzivatelské programy (program 20 - 22). Ukazuje srdec¢ni Cinnosti pfi
programu HRC (P17 - P19) a béZeckou drahu o délce 0,4 km pfi manualnim programu (P1),
programech Cil (P13 - P16) a programu Télesny tuk (P23).

Text napovédy:
Ukazuje nazev programu a co mizete udélat v dalSim kroku pro spusténi béZeckého
trenazeru.

Tep:

% Ukazuje tepovou frekvenci, s vyjimkou nastaveni naklonu v programu Rychlost
(program 6 - 9) a uzivatelskych programech (program 20 - 22). Chcete-li zjistit
tepovou frekvenci, umistéte obé ruce na méfici uchyty nebo pouzijte hrudni
popruh pro méfeni tepu. Pro ziskani pfesné hodnoty se doporucuje stat na
bocCnich listach. Jestlize jdete nebo bézite, je pro monitor obtizné presné
zmeéfit vasi tepovou frekvenci. MéFici uchyty by meély byt pouzivany jek pro
odhad a lidé se zdravotnimi problémy a/nebo konkrétni potfebou presného
sledovani tepové frekvence by se neméli spoléhat na samotny odhad.

% Pfi pouziti programl HRC ukazuje hodnotu cilové tepové frekvence (THR).

Cas / télesny tuk:

% Ukazuje dobu cvieni. Cas zagina v 0:00. Maximalni hodnota je 99:59.
+» Pfi pouziti programu Télesny tuk ukazuje télesny tuk v procentech.

Rychlost / vék:

% Ukazuje rychlost, kdyz se pas trenazéru pohybuje. Rozsah rychlosti pro 1600E: 0,8 -
20 km/hod. (0,5 - 12 mil/hod.). Pfi pouziti programu HRC a Télesny tuk ukazuje vék.

Naklon / pohlavi:

% Ukazuje hodnotu naklonu. Néklon pro 1600E: 0 -12%

% PFi pouziti programu Télesny tuk ukazuje pohlavi. (0 znamena muz; 1
Znamena zena)

(AR
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Kalorie / prevyseni / vyska:

)

» Ukazuje spélené kalorie.
s Pro zjisténi prevySeni béhem tohoto cvieni stisknéte tlacitko Select.
+« P¥i pouZziti programu Télesny tuk ukazuje vysku.

Vzdalenost / hmotnost:

+» ukazuje vzdalenost v kilometrech nebo milich, kterou ujel pas trenazéru pfi aktualnim
cviceni. Rozsah od 0,01 do 99,99 kilometri nebo mil.

R/

s P¥i pouziti programu Télesny tuk ukazuje hmotnost.

PROVOZNi POKYNY (prosime preététe si je pred uzivanim)
A. Bezpecnostni typy:

Pfipojte bezpeclnostni kli¢ k monitoru. BéZecky trenazér nebude bez bezpeénostniho klice
pracovat. Druhy konec bezpecnostniho klice pfipevnéte pred cvicenim ke svému obleceni,
abyste zaijistili, ze se stroj zastavi, jestlize uzivatel nahodou odejde z trenazéru. Jestlize
uzivatel na trenazér upadne, bezpecnostni kli¢ se vytahne z monitoru a trenazér se ihned
zastavi, aby se predeslo dalSimu poranéni.

B. Stisknéte tlacitko Power:

Tim zapnete elektronické systémy. TrenaZér se nespusti, pokud neni tlaitko Power
stisknuto jako prvni.

C. Zadejte hmotnost:

Po stisknuti tlaitka Power se na displeji s napovédou objevi text "INPUT WEIGHT"
("ZADEJTE HMOTNOST") a na bodové matici displeje text "WT", spole€né s
pfednastavenou hmotnosti uzivatele 60 kg. Nastavte hmotnost uzivatele pomoci tladitek
Speed & Incline +/-. Pro potvrzeni hmotnosti stisknéte tlaCitko Enter.

D. Vybér programu:

K dispozici je 23 program(, véetné manualniho programu P1, pfednastavenych programl P2
- P12, program@ Cil P13 - P16, program( Rizeni tepové frekvence P17 - P19, programii
UZivatelské nastaveni P20 - P22 a programu Télesny tuk P 23. Po stisknuti tlacitka Power
muzete pomoci tlacitka Select nebo tlacitek Incline & Speed +/- vybrat jeden z téchto
programal.

E. Tepova frekvence:

Polozte obé ruce pevné na Cidlo tepové frekvence. Pro co nejpfesnéjSi méreni je dllezité,
abyste pouzili obé ruce. Podivejte se na displej s tepovou frekvenci. Pismeno ,P“ zatne
blikat. Asi 10 sekund poté, kdy uchopite Cidla teplové frekvence, se v okné objevi odhad vasi
tepové frekvence. Pro ziskani pfesné hodnoty se doporucuje stat na boc¢nich listach. Jestlize
jdete nebo bézite, je pro monitor obtizné presné zméfit vasi tepovou frekvenci. Pfi pouziti
hrudniho popruhu ziska uzivatel mnohem pfesnéjsi tepovou frekvenci. Méfici uchyty by mély
byt pouzivany jek pro odhad a lidé se zdravotnimi problémy a/nebo konkrétni potfebou
presného sledovani tepové frekvence by se neméli spoléhat na samotny odhad.

F. Programovy rezim:

Po zadani hmotnosti stisknéte pozadovany program pomoci tlaCitek Speed & Incline +/-,
popf. stisknutim Select pro vybér jednoho z 23 programu. Profil programu se zobrazi na
displeji s bodovou matici. Pro potvrzeni vybéru stisknéte tlaCitko Enter. Pro zahajeni
programu stisknéte tlacitko Start. VSechny programy se skladaji z deseti jednominutovych
segmentl. Program opakuje téchto deset segmentd, dokud uzivatel nestiskne tlacitko Stop.
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G. Programy:

P1 Manualni:

Rozhodnete-li se pouzit manualni rezim, stisknéte rovnou tlagitko Start. Trenazér za¢ne po
odpoéitani 3, 2, 1 rychlosti 0,8 km/hod. (0,8 mil’lhod.). Pak muzete rychlost a naklon upravit
pomoci tlagitek pro rychlou zménu nebo tlaCitek Speed & Incline +/-.

P2 - P5 Programy Néklon:

(P2 Ubihajici kopce, P3 Horsky prismyk, P4 Horsky vrchol, P5 Spalovani kalorii)

Toto jsou programy zaméfené na naklon. Naklon je v kazdém segmentu prednastaven a
rychlost fidi samotny uzivatel. Naklon se méni kazdou minutu. Béhem téchto programi mize
uzivatel zvysit nebo snizit pfednastaveny naklon pomoci tlacitek Incline +/-. Stisknéte tlaCitka
Incline +/- jednou pro zvySeni/snizeni kazdého segmentu naklonu o 1 %; vSimnéte si, Ze se
zvySi Ci snizi naklon ve vSech segmentech programu. Pfestane se zvySovat nebo sniZzovat,
kdyz jeden ze segment( dosahne maximalni nebo minimalni hodnoty naklonu.

P6 - P9 Programy Rychlost:

(P6 Chtize, P7 Chugze Il, P8 Rekreacni béh, P9 Intervalovy béh)

Toto jsou programy zaméfené na rychlost. Rychlost je v kaZzdém segmentu pfednastavena a
naklon Fidi samotny uzivatel. Rychlost se méni kazdou minutu. BEhem téchto programu
mulze uzivatel zvysit nebo snizit pfednastavenou rychlost pomoci tlacitek Speed +/-.
Stisknéte tlaCitka Speed +/- jednou pro zvySeni/snizeni rychlosti v kazdém segmentu o 0,2
km/hod. (0,1 mil/hod.); v8imnéte si, Ze se zvySi &i snizZi rychlost ve v8ech segmentech
programu. Pfestane se zvySovat nebo snizovat, kdyz jeden ze segment dosahne maximalni
nebo minimalni hodnoty rychlosti.

P10 - P12 Kombinované programy Rychlost a naklon:

(P10 Kardio spalovani, P11 Intervalové kopce, P12 Intervalové hory)

Toto jsou kombinované programy zaméfené na rychlost i naklon. Rychlo i naklon jsou v
kazdém segmentu prednastaveny. Béhem téchto programi muize uzivatel zvysit nebo snizit
pfednastavenou rychlost i naklon pomoci tlacitek Speed & Incline +/-. Bodovy displej ukazuje
jen hodnotu naklonu - vSimnéte si, ze se pfi nastaveni naklonu zméni hodnota ve vSech
segmentech; rychlost se ukazuje pouze na displeji Rychlost. Naklon a rychlost se pfestanou
zvySovat nebo snizovat, kdyz jeden ze segmentu (rychlost nebo naklon) dosahne maximalni
nebo minimalni hodnoty.

P13 Cilova vzdéalenost:

Tento program odpocitava cilovou vzdalenost, kterou si uzivatel nastavi pfed cvi¢enim. Po
potvrzeni programu uzivatel zada cilovou vzdalenost od 0,50 do 99,50 km/mil pomoci
tlaCitek Speed nebo Incline +/-. Krok pfi nastavovani je 0,5 km nebo mil. Pro potvrzeni
stisknéte Enter, a poté Start; pas trenazéru se rozjede a uzivatel fidi jeho rychlost a naklon.
Vzdalenost se bude odpocitavat na displeji Vzdalenost; pfi dosazeni cilové vzdalenosti se na
bodovém displeji objevi ,END* a trenazér se zastavi. Jestlize uzivatel nenastavi Zadnou
cilovou vzdalenost, bude funkce programu stejna jako v pfipadé manualniho programu.

P14 Cilové kalorie:

Tento program odpocCitava cilové kalorie, které si uzivatel nastavi pfed cviCenim. Po
potvrzeni programu uZivatel zada cilovou kalorickou hodnotu od 10 do 9990 kcal pomoci
tlacitek Speed nebo Incline +/-. Kroky pfi nastavovani jsou 10 kcal. Pro potvrzeni stisknéte
Enter, a poté Start; trenazér se rozjede a uzivatel fidi jeho rychlost a naklon. Kalorie se
budou odpocitavat na displeji Kalorie; pfi dosaZeni cilovych kalorii se na bodovém displeji
objevi ,END" a trenazér se zastavi. Jestlize uzivatel nenastavi zadnou cilovou hodnotu, bude
funkce programu stejna jako v pfipadé manualniho programu.

79



P15 Cilovy ¢as:

Tento program odpocitava cilovy Cas, ktery si uzivatel nastavi pred cvi¢enim. Po potvrzeni
programu uZivatel zada cilovy ¢as od 10:00 do 99:00 pomoci tlagitek Speed nebo Incline +/-.
Kroky pfi nastavovani jsou 10 minut. Pro potvrzeni stisknéte Enter, a poté Start; trenazér se
rozjede a uzivatel Fidi jeho rychlost a naklon. Cas se bude odpoéitavat na displeji Cas; pfi
dosazeni cilovych kalorii se na bodovém displeji objevi ,END" a trenazér se zastavi. Jestlize
uzivatel nenastavi Zadnou cilovou hodnotu, bude funkce programu stejna jako v pfipadé
manualniho programu.

P16 Cilové prevyseni:

Tento program odpocitava cilové prevySeni, které si uzZivatel nastavi pfed cvi¢enim. Po
potvrzeni programu uzivatel zada cilovou hodnotu prevySeni od 10 do 9990 metrd pomoci
tlaitek Speed nebo Incline +/-, pficemz jeden krok odpovida 10 m. Pro potvrzeni stisknéte
Enter, a poté Start; trenazér se rozjede a uzivatel fidi jeho rychlost a naklon. PfevySeni se
bude odpocitavat na displeji PfevySeni; pfi dosazeni cilového prevySeni se na bodovém
displeji objevi ,END*“ a trenazér se zastavi. Jestlize uzivatel nenastavi zadnou cilovou
hodnotu, bude funkce programu stejna jako v pfipadé manualniho programu.

P17 HRC1 - Program pro ubytek hmotnosti (Rychlost):

Pro pouziti tohoto programu musi uzivatel pouzit hrudni popruh pro méfeni tepové frekvence
nebo se drzet Cidla. Po potvrzeni programu se objevi napovéda ,INPUT AGE
prfednastaveny vék na displeji Vék bude 40. Pomoci tlaCitek Speed nebo Incline +/- zadejte
vék uzivatele a pro potvrzeni stisknéte Enter. Cilova tepova frekvence (THR) se vypocita
jako 60 % maxima (220 - VEK) a objevi se na displeji Tep. Pomoci tladitek Speed nebo
Incline +/- ji |ze zménit a pro potvrzeni stisknout Enter. Stisknéte Start; trenazér zacne
rychlosti 0,8 km/hod. (0,5 mil/hod.) a s 0% naklonem, ktery si mGze uzivatel regulovat. Po
tfech minutach zahfivani se rychlost zméni kazdych 40 sekund o 1,0 km/hod. / mil/hod.,
dokud nebude dosazeno cilového pasma tepové frekvence (THR +/- 5 BPM). Na bodovém
displeji se objevi ,?“, nebude-li béhem 10 sekund zadana zadna tepova frekvence, a pak se
objevi ,END* a trenazér se zastavi, nedojde-li k zadani tepové frekvence do 30 sekund.

P18 HRC2 - Kardio program (Naklon):

Pro pouziti tohoto programu musi uzivatel pouzit hrudni popruh pro méfeni tepové frekvence
nebo se drzet Cidla. Po potvrzeni programu se objevi napovéda ,INPUT AGE
prednastaveny vék na displeji Vék bude 40. Pomoci tlaCitek Speed nebo Incline +/- zadejte
vék uzivatele a pro potvrzeni stisknéte Enter. Cilova tepova frekvence (THR) se vypocita
jako 60 % maxima (220 - VEK) a objevi se na displeji Tep. Pomoci tladitek Speed nebo
Incline +/- ji 1ze zménit a pro potvrzeni stisknout Enter. Stisknéte Start; trenazér zacne
rychlosti 0,8 km/hod. (0,5 mil’/hod.) a s 0% néklonem, pfi¢emz uzivatel si mize regulovat
rychlost. Po tfech minutach zahfivani se naklon zméni kazdych 30 sekund o 1 %, dokud
nebude dosazeno cilového pasma tepové frekvence (THR +/- 5 BPM). Na bodovém displeji
se objevi ,?“ nebude-li béhem 10 sekund zadana zadna tepova frekvence, a pak se objevi
,END* a trenazér se zastavi, nedojde-li k zadani tepové frekvence do 30 sekund.

P19 HRC3 - Intervalovy program spalovani tuku (Rychlost a naklon):

Pro pouziti tohoto programu musi uzivatel pouzit hrudni popruh pro méfeni tepové frekvence
nebo se drzet Cidla. Po potvrzeni programu se objevi napovéda ,INPUT AGE"
pfednastaveny vék na displeji Vék bude 40. Pomoci tlaCitek Speed nebo Incline +/- zadejte
vék uzivatele a pro potvrzeni stisknéte Enter. Cilova tepova frekvence (THR) se vypodita
jako 60 % maxima (220 - VEK) a objevi se na displeji Tep. Pomoci tlagitek Speed nebo
Incline +/- ji Ize zménit a pro potvrzeni stisknout Enter. Stisknéte Start; trenazér zacne
rychlosti 0,8 km/hod. (0,5 mil/lhod.) a s 0% naklonem. Po tfech minutach zahfivani se
kazdych 30 sekund naklon zméni o 1 % a rychlost o 1,0 km/hod. / mil/hod., dokud nebude
dosazeno cilového pasma tepové frekvence (THR +/- 5 BPM). Na bodovém displeji se objevi
.7, nebude-li béhem 10 sekund zadana zadna tepova frekvence, a pak se objevi ,END* a
trenazér se zastavi, nedojde-li k zadani tepové frekvence do 30 sekund.
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P20 - P22 Uzivatelské programy: (U1, U2, U3)

Po vybéru jednoho z uzivatelskych programu stisknéte pro potvrzeni Enter. Nastavte rychlost
a naklon pro kazdy segment a pro potvrzeni kazdého nastaveni stisknéte Enter. CviCeni
zahajite stisknutim tlacitka Start. Dojde-li béhem programu ke zméné rychlosti nebo naklonu,
monitor bude ukazovat hodnoty rychlosti a naklonu na konci kazdého segmentu. Je-li LCD
displej vypnuty, stisknéte a podrzte tlacitko Select, dokud dvakrat nepipne; tim se vymaze
hodnota nastavena uzivatelem.

P23 Program Télesny tuk: F001

Program Télesny tuk vypocita pro vasi informaci podil t€lesného tuku na zakladé hodnoty,
kterou zadate do pocitaCe, abyste si mohli svuj trénink dobfe naplanovat. PFi volbé tohoto
programu mlze uzivatel postupovat podle krokd zobrazenych na bodovém displeji a podle
napovédy na LCD displeji nasledovné:

f. Input Age (Zadat vék): Pomoci tlaCitek Speed nebo Incline +/- upravte vék a pro
potvrzeni stisknéte Enter. (pfednastaveno: 40, rozsah: 10 - 99 let)

g. Input Sex (Zadat pohlavi): Pomoci tladitek Speed nebo Incline +/- vyberte: 1
znamena zena a 0 muz, a pro potvrzeni stisknéte Enter. (pfednastaveno: 0)

h. Input Height (Zadat vySku): Pomoci tlaCitek Speed nebo Incline +/- upravte vySku a
pro potvrzeni stisknéte Enter. (pfednastaveno: 160 cm, rozsah: 100 - 240 cm)

i. Input Weight (Zadat hmotnost): Pomoci tladitek Speed nebo Incline +/- upravte
hmotnost a pro potvrzeni stisknéte Enter. (pfednastaveno: 60 kg, rozsah: 10 - 250 kg)

j. Jakmile dokonCite zadavani, na bodovém displeji se objevi text ,Check Pulse”
(,Zkontrolujte tep®); podrzte na chvili Cidlo tepové frekvence obéma rukama - jakmile
pocitaC zjisti tepovou frekvenci, na LCD displeji se do 10 sekund objevi ,BODYFAT
RESULT* (,VYSLEDNY TELESNY TUK®) a ukaze se hodnota podilu t&lesného tuku.
Jestlize pocita¢ do 20 sekund nezjisti zadny signal z méfeni tepové frekvence, na
LCD displeji se objevi ,END* (,KONEC*) a ,E5", soub&zné s pipnutim.

H. Metrické / imperialni miry:

Uzivatel mize pfepinat mezi metrickymi (km) a imperialnimi (mile) hodnotami. Je-li LCD
displej vypnuty, stisknéte a podrzte Enter, dokud neuslySite pipnuti; tim nastavite jednotky
vzdélenosti a rychlosti z metrickych na imperialni nebo naopak.

I. Pocitadlo kilometru: 5
Pocitadlo kilometrd ukazuje celkovou vzdalenost, ktera se objevi na displejich Cas a
Rychlost na tfi sekundy po umisténi bezpe&nostniho kli€e na monitor.

J. Celkovéa doba:
Tento ukazatel zobrazuje celkovou dobu, ktera se objevi na displeji s napovédou na ffi
sekundy po umisténi bezpecnostniho kli¢e na monitor.

K. Necinnost:
Je-li trenazér zapnut a pas se nehyba, monitor se po péti minutach vypne.

L. Opétovné zapnuti:

Stisknéte tlacCitko Start pro opétovné zapnuti trenazéru po prestavce. Je-li trenazér zastaven
na 5 minut nebo déle, stisknéte tlaCitko Power pro opétovné zapnuti po automatickém
vypnuti.

81



POCITACOVE PROGRAMY
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POCITACOVE PROGRAMY
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ODSTRANOVANI PROBLEMU S POCITACEM

CHYBOVY 3 R i
KOD PROBLEM MOZNA RESENI NAPRAVA
Ovladaci panel v . Konektor je Spatné pfipojen. . Znovu zasunte konektor a
urcitém terminu . Mezi €idlem rychlosti a ujistéte se, Ze je spojeni
nezaregistroval magnetem na kladce dostate¢né pevné.
signal z Cidla predniho valce je pfili$ velka . Upravte Cidlo rychlosti tak,
E1l motoru/rychlosti. mezera. aby bylo umisténo 3 mm

. Cidlo je vadné a/nebo byla

poSkozena elektroinstalace.

. Magnet na kladce pfedniho

valce je
uvolnény/upadl/chybi.

. Regulétor je spéleny.

(+/- 1 mm) od magnetu.

. Vymérnite cCidlo.
. Vyméiite magnet.
. Vymérite regulator.

Zkontrolujte, zda je poloha a vzdalenost spravna.

Zkontrolujte, zda neni €idlo rychlosti vadné nebo

posunuté.
CRYE VY PROBLEM MOZNA RESENI NAPRAVA
1. Na displeji neni 1. PoSkozeni Cipsetu nebo . Zkontrolujte, zda na
Zadna hodnota zakladny integrovaného zakladné 10 nevidite néco
nebo je obvodu prasklého ¢i ohnutého,
nestandardni . Interference statické elektfiny popf. zda nejsou na 1O
Gudaj (staticka elektfina se maze zlomené koliky/vedeni
2. Tladitka pfenadet pfes rucni €idlo . a) Ujistéte se, Ze je
nepracuji tepové frekvence a posSkodit zemnici vodi¢ pevné
3. Pipani 10) uchycen Sroubem
b) Zjistéte, zda nedoslo k
poskozeni malé desky
Eo plosnych spojl pod

plastovym krytem ru¢niho
Cidla tepoveé frekvence

¢) Zkontrolujte, zda
LCD/LED pracuje spravné
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CHYBOVY

KOD PROBLEM MOZNA RESENI NAPRAVA
1. Ovladaci panel . Datovy konektor je Spatné . Znovu zasunte konektor a
nezjistil ve pfipojen. ujistéte se, ze je spojeni
stanovené Ihuté . Motor naklonu se poskodil dostatecné pevné.
hodnotu (vnitfni poSkozeni se muze . Znovu nastavte vysku
E3 naklonu. projevovat pfiliSnym matice pro naklon a stroj

2. Motor néklonu

pracuje mimo
rozpéti svych
parametru.

ohfivanim krytu motoru).

. Datovy kabel byl poSkozen.
. Regulator je spaleny.

znovu spustte.

. Vyméiite motor naklonu.
. Vyméiite regulator.

Ujistéte se, aby mezi matici pro naklon a krytem

motoru byla dostate€na mezera.

Vymeénte motor naklonu, jestlize se souvisejici
pojistka pfi nepfetrZitém provozu vypali.

Dukladné zkontrolujte datovy kabel a ujistéte se,
Ze elektroinstalace nebyla poskozena.

CHZggVY PROBLEM MOZNA RESENI NAPRAVA
Do 20 sekund neni | 1. Spatné uchopena ruéni gidla | 1. Zkuste to znovu a davejte
pfi programu tepové frekvence. si pozor na Uchyt.
ES Télesny tuk zjisté€n | 2. Ruéni Cidla tepové frekvence | 2. Vyménte rucni ¢idlo
signal tepové jsou vadnd nebo poskozena. tepové frekvence.
frekvence.
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ODSTRANOVANiI PROBLEMU S TRENAZEREM

PROBLEM MOZNA RESENI NAPRAVA
1. Neni zapojen 1. Zapojte do vhodné zasuvky
2. Bezpednostni kli¢ neni 2. Zasunte bezpecnostni Cep
Trenazér se spravné pfipojen 3. Vynulujte jisti¢
nespusti 3. Jisti€ trenazéru se odpajil 4. Zapnéte hlavni vypina¢
4. Hlavni vypina¢ neni zapnut 5. Odpojte a znovu zapojte elektrickou
5. DoSlo k automatickému Sndru
vypnuti pfi ne€innosti
Pas trenazéru 1. Bézici pas je prilis volny 1. Napnéte pas
prokluzuje 2. PloSina musi byt promazana 2. Promazte pas a ploSinu
1. Uvolnény hardware 1. Utahnéte viditelné Srouby a matice.
2. P¥ilisSna zatéz motoru 2. Zkontrolujte napnuti pasu. Test tfemi
Trenazér je hlu¢ny | 3. Cvakani - valec tuka prsty.
3. Sefidte zadni valec - zkontrolujte
napnuti
1. P¥ilis velky pohyb rukou 1. Postavte se na boc¢ni listy pro pfesné
Nepfesna tepova 2. Prilis Vlhlfé dla_né o ’ zméfem’ Fepov? frekvence
frekvence 3. Uchyt drzadel je pfilis pevny 2. Ususte si dlané
4. Pouzivani prstenl 3. Uchopte stfedné mirnym tlakem
4. Sundejte vSechny prsteny
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ROZLOZENY POHLED
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SEZNAM DiLU

C. Popis Mnozstvi | C. Popis Mnozstvi
A01 | Ram 1 B41 | Sndra 1
A02 | Z&kladna ovladaciho panelu 1 B42 | Snlra 1
AO03 | Nastavovaci ty€ (vnitini) 1 B43 Filtr 1
A04 | Nastavovaci ty€ (vné&jsi) 1 B44 Transformétor 1
AO5 | Pravé svislé drzadlo 1 B45 Zarazka 2
A06 | Levé svislé drzadlo 1 B46 Napajeci $filra 1
AQ07 | Podpéra naklonu 1 B47 Bezpecnostni spinac 1
A08 | Zakladna 1 B48 Hlavni vypinag 1
A09 | Drzak spinace Power 1 B49 Napajeci zasuvka 1
A10 | Tlumié 2 B50 Dolni $ndra 1
All | Pfedni valec 1 B51 PloSina s pasem 1
Al12 | Zadni valec 1 B52 Drzak uchytu pro méfeni tepu 2
Al13 | Vodi€ pasu 2 B53 Ukazatel 2
A14 | Uchyt ovladaciho panelu 1 B54 | Ciry plastovy kryt 2
B0l | Ovladaci panel 1 B55 Plastovy rdm 2
B02 | Klakson 2 B56 Bezpecénostni kli¢ 1
BO3 | Krabice klaksonu 2 B57 Knoflik 1
B04 B58 | Cira plastova podlozka 2
B0O5 | Kryt motoru 1 B59 Horni $ndra 1
B06 | Levy zadni kryt 1 Co1 Kryci svorka C 6
B0O7 | Pravy zadni kryt 1 C02 Sroub zakladny motoru 2
B08 | Drzak lahve 2 C03 Hak motoru 1
B09 | Levy bocni kryt zakladny 1 co4 Podlozka 2
B10 | Pravy bo¢ni kryt zakladny 1 C05 Podlozka 7
B11l | Levy kryt drzadla 1 Co06 PodloZzka 4
B12 | Pravy kryt drzadla 1 co7 PodloZka 4
B13 | Kryt nastavovaci ty¢e 1 co8 Podlozka 2
B14 | Kryt vnitini nastavovaci ty¢e 1 Cco09 Podlozka 2
B15 | Kryt vnéjSi nastavovaci tyCe 1 C10 Matice 1
B16 | Plastovy Uchyt 7 Ci1 Matice 12
B17 | Plastovy Uchyt 2 Ci12 Nylonové matice 7
B18 | Elektricka prachodka 1 C13 Trubicka pro utazeni Sroubu 2
B19 | Plastova podlozka 8 C14 | Sroub 2
B20 | Koletko-38 2 C15 | Sroub 2
B21 | Kolegko-50 4 C16 | Sroub 13
B22 | P&novy lchyt 2 C17 | Sroub 31
B23 | Pé&novy lchyt 2 C18 | Sroub 3
B24 | Bogni lita 2 C19 | Sroub 18
B25 | Kryt Gchytu pro méfeni tepu 2 C20 | Sroub 4
B26 | Kryt drzadla 2 c21 | Sroub 2
B27 | Kryt rdmu 2 c22 | Sroub 6
B28 | Remen motoru 1 C23 | Sroub 10
B29 | B&zici pas 1 C24 | Sroub 3
B30 | Pryzova podlozka 4 C25 | Sroub 2
B31 | PolstaF 2 Cc26 | Sroub 1
B32 | PolstaF 6 c27 | Sroub 8
B33 | Neklouzava podlozka na bo¢ni listu 2 C28 Sroub 3
B34 | Regulator 1 C29 | Sroub 4
B35 | Motor 1 C30 | Sroub 2
B36 | Cidlo motoru 1 Cc31 | Sroub 4
B37 | Motor néklonu 1 Cc32 | Sroub 6
B38 | Srdra 1 C33 | Sroub 16
B39 | Srura 1 C34 | Sroub 1
B40 | Shdra 1 C35 | Sroub 2
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Blahozelame k nakupu bezeckého trenazéra ENERGETICS. Tento vyrobok bol navrhnuty a vyrobeny
tak, aby splnil potreby a poziadavky domaceho pouzitia. Pred montazou a prvym pouzitim si pozorne
precitajte tento navod. Navod si uchovajte pre pripad buduceho pouZitia alebo udrzby. Ak mate
akékolvek dalSie otazky, bez vahania sa na nas obratte. Prajeme Vam vela Uspechov a zabavy pri
tréningu.

Vas tim spoloc¢nosti ENERGETICS

Vazeny zakaznik,

Zaruka

Spolo€nost ENERGETICS ponuka vysoko kvalitné domace trenazéry, odskusané a certifikované
podfa eurépskej normy EN 957. SpoloCnost ENERGETICS poskytuje prvotnému kupujucemu
dvojro€nu zaruku na pripadné zavady materialu alebo spracovania. Zaruka sa nevztahuje na Skody
spbsobené zlym pouzivanim a na opotrebované diely. Zaruka na vSetky elektronické diely sa
poskytuje na dobu 1 roku. Zaruéna lehota zadina dnom nakupu vyrobku (uchovajte si doklad o
zakupeni).

Bezpeénostné pokyny

e Tento trenazér nie je vhodny na terapeutické ucely.

e Pred zahajenim akéhokolvek tréningového programu sa poradte so svojim lekarom,
ktory Vam da rady pre optimalne cvicenie.

e Varovanie: nespravny / priliSny tréning méze mat za nasledok zdravotné problémy.
Ak sa necitite dobre, prestante domaci trenazér pouzivat.

¢ Riadte sa pokynmi pre spravny tréning podfa navodu k tréningu.

CviCenie mbzete zahajit iba po spravnej montazi, nastaveni a kontrole domaceho

trenazéra.

Vzdy zacinajte cvicenie rozcvickou.

Pouzivajte iba dodané originalne diely ENERGETICS (pozri kontrolny zoznam).

Opatrne sa riadte jednotlivymi bodmi navodu na montaz.

Na montaz pouzivajte iba vhodné naradie a v pripade nutnosti poziadajte o pomoc.

Umiestnite domaci trenazér na rovny, neSmyklavy povrch.

U vSetkych nastavitelnych €asti majte na pamati maximalnu polohu, do ktorej sa daju

nastavit'.

VSetky nastavitelné Casti dotiahnite, aby ste zabranili nahlemu pohybu pri cvi€eni.

e Tento vyrobok je konStruovany pre dospelé osoby. Dbajte na to, aby ho deti pouzivali
iba pod dohfadom dospelého.

o Dbajte na to, aby pritomné osoby vedeli o0 moznych rizikach pri cvi€eni, napr. o
pohyblivych &astiach.

e Uroven odporu mézete nastavit podla osobnych preferencii: pozri navod k tréningu.

e Nepouzivajte domaci trenazér bosi alebo vo volnej obuvi.

o Uistite sa, Zze mate k dispozicii dostatok priestoru pre pouzivanie domaceho
trenazéra.

e Pri montazi alebo demontazi domaceho trenazéra si budte vedomi nedotiahnutych
alebo pohyblivych dielov.
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Aby ste ochranili podlahu alebo koberec pred posSkodenim, poloZzte pod beZecky
trenazér podlozku.

Ked beZecky trenazér nepouzivate, vypnite napajanie a vyberte bezpecnostny klug.

V pripade nudze dajte su€asne obidve nohy na bo¢né pruhy.

Ak chcete aktivovat’ nidzové zastavenie, odpojte bezpecnostny kfu¢ z ovladacieho
panela.

Zaistite, aby v oblasti 2000 x 1000 mm za bezeckym trenazérom neboli Ziadne
prekazky.

Tento vyrobok je urCeny iba pre domace pouZitie a odskuSany na maximalnu
hmotnost’ 130 kg.

Nepreberame zodpovednost za poranenia alebo Skody spbésobené pouZzitim tohto
trenazéra.

Starostlivost’ a udrzba

YV V VvV VY

Domaci trenazér by nemal byt pouzivany ani uchovavany vo vlhku s ohladom na
moznost korézie.

Skontrolujte asporni kazdé 4 tyZzdne, Ci su vSetky spojovacie prvky dotiahnuté a v
dobrom stave.

V pripade oprav poziadajte o radu svojho predajcu.
Vymerite chybné prvky ihned a/alebo do opravy zariadenie nepouzivajte.

Na opravy pouzivajte iba originalne ndhradné diely.

Po cvieni ihned utrite pot; pot méze narusit vzhlad a spravnu funkciu domaceho
trenazéra.
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Pokyny na montaz

Krok 1

Pred montaZou poloZte dno krabice a bo¢né strany na zem a nesnazte sa beZecky trenazér
z krabice vybrat, kym nebude Uplne zmontovany. Najdite vrece s prisluSenstvom a jednotlivé
diely uvedené v nasledujucom zozname.

B Skrutka F Podlozka J BocCny kryt zakladne
FROBOEOEO oo™
C Skrutka G Sesthranny skrutkovaé @
R e j_
D Skrutka H Skrutkovac K DrZiak na fladu
G GGID D t?v/
R RS
E Podlozka | Bezpecnostny kfuc ¢ = 3
et &

cisLo POPIS MNOZSTV

DIELU @)
A Hlavny ram a pocéitac 1
B Skrutka M8*20L 8
C Skrutka M4*16L 4
D Skrutka M4*6L 6
E Podlozka 8* 19 4
F Podlozka 8* 18 4
G Sesthranny skrutkovaé 1
H Skrutkovaé 1
I Bezpeénostny kl'ué 1
J Boéné kryty zakladne 2
K Drziak na flasu 2
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Krok 2

Zdvihnite drzadlo do zvislej polohy a v jeho spodnej Casti dotiahnite pevne skrutky (B) a
podlozky (E) (F).
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Krok 3

Uchytte k zvislému drzadlu ovladaci panel tak, Ze obidve drzadla zatlacite dole.
Dotiahnite skrutky (B) a podlozky (E) na drzadle, tak ako je to znazornené dole.
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Krok 4

Nastavte pridrznd dosticku pocitata na pozZadovany zorny uhol, a potom pomocou
Sesthranného skrutkovaca (G) dotiahnite skrutky zo zadnej strany zakladne ovladacieho
panela.
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Krok 5

Pomocou skrutiek (C) uchytte drziaky na ffaSe (K) na vodorovné drzadla.
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Krok 6

Uchytte bo¢né kryty zakladne (J) pomocou skrutiek (D) v spodnej Casti zvislych drzadiel a
dobre ich dotiahnite.
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Doprava a skladovanie

ZLOZENIE

Ak je Vas Dbezecky trenazér uplne
zmontovany, mobzZete stroj zlozit do zvislej
polohy pre uskladnenie.

POZNAMKA! Pred zloZenim plo3iny s pasom
sa uistite, Ze je stupanie trenazéra v najnizsej
polohe, aby ste zabranili poSkodeniu stroja.

Pri zloZeni stroja zdvihnite ploSinu s pasom,
kym nezapadne do spravnej polohy. (Obrazok
1)

Uistite sa, Ze pocujete, ako ploSina zacvakne
do prisludnej polohy. Tym zaistite, ze ploSina
bude v transportnej polohe zaistena a
nespadne naspat.

UVOLNENIE PLOSINY S PASOM

Podrzte hornu Cast stroja a zatiahnite za ¢ap
pre polozenie ramu na zem. (Obrazok 2)

POZNAMKA! Tento stroj mé& zabudovanu
funkciu bezpeénostného rozkladania, ktora
pombdze s pomalym poloZzenim ploSiny na
zem.

Uistite sa, Ze sa pod ploSinou pri pokladani na
zem nenachadzaju Ziadne deti ani iné
predmety.

PREPRAVA BEZECKEHO TRENAZERA

Pred prepravou trenazéra dbajte na to, aby
bolo napajanie odpojené zo zasuvky i z
trenazéra.

Zlozte ploSinu s pasom, kym nezacvakne
(obrdzok 3), a umiestnite stroj na prepravné
kolieska. Uchopte drzadla pre presun
trenazéra dopredu. Aby ste zabranili poruche
bezeckého trenazéra, uskladnite ho na
suchom mieste s o najmensimi teplotnymi
vykyvmi a chrante ho pred prachom. Vzdy
trenazér odpojte zo zdroja napgjania, ak sa
prave nepouziva.
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UPOZORNENIE

** KED NASTANE ELEKTRICKE PRETAZENIE, STROJ SA
AUTOMATICKY ODPOJI.

A. Odpojte napajaciu Snuru zo zasuvky na stroji.
B. Stlacte bezpecnostny spinac.
C. Znova zapojte napajaciu Snuru do zasuvky na stroji.

* DAVAJTE POZOR, ABY STE NESTLACILI BEZPECNOSTNY SPINAC
PREDTYM, NEZ BUDE ODPOJENA NAPAJACIA SNURA ZO STROJA.

(4 \
~ BEZPECNOSTNY SPINAC
W\ HLAVNY VYPINAC

NAPA.IACIA SNITRA

/\ UPOZORNENIE

KED BEZECKY TRENAZER PO VYPNUTI OVLADACIEHO PANELA NEODPOJITE, BUDE
V OVLADACOM PANELI STALE PRITOMNY ELEKTRICKY PRUD.

TENTO BEZECKY TRENAZER JE VYBAVENY BEZPECNOSTNYM KONTROLNYM
PROGRAMOM, KTORY AUTOMATICKY STROJ PO 6 HODINACH VYPNE.

V PRIPADE AUTOMATICKEHO VYPNUTIA SA RIADTE NASLEDUJICIM POSTUPOM PRE
OPATOVNE SPUSTENIE TRENAZERA.

1. ODPOJTE NAPAJACIU SNURU ZO ZASUVKY NA STROJI.
2. NAPAJACIU SNURU ZNOVA ZAPOJTE DO ZASUVKY NA STROJI, ABY STE
STROJ ZNOVA SPUSTILI.
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NASTAVENIE PASU

POZNAMKA:

BeZecky trenazér by mal byt umiesteny na rovnom povrchu. Ak nie je trenaZér na rovine,
bude pas neustale schadzat dole na nizSiu stranu trenazéra.

NAPNUTIE PASU

BeZiaci pas sa pri pouZivani postupne mierne natahuje, takze obCas mdze byt nutné ho
napnut. Ak je pas prili§ volny, mézZe sa stat, Ze pri behani alebo chddzi sa nahle zastavi, aj
ked motor stéle bezi.

PAS NEPREPINAJTE. To by spdsobilo horsi vykon motora a poskodenie valca.

Pri sprdvnom napnuti by ste mali byt
schopni pas po strane zdvihnut asi o 2-
3 palce (5 - 7,5 centimetrov). Rychly test
napnutia pasu: pod okraj pasu by ste
mali byt schopni vlozit’ tri prsty.

NAPNUTIE PASU

Pouzite Sesthranny skrutkova¢ dodany s
trenazérom: vlozte ho do otvoru v
zadnom kryte, do vyrezu v nastavovacej
skrutke. Otoclte skrutkovaéom o jednu
otaCku v smere pohybu hodinovych
ruCiCiek. ~Potom dajte Sesthranny
skrutkova¢ do otvoru v pravom zadnom
kryte a otoCte nim o jednu otacku v
smere pohybu hodinovych ruciciek.
Skontrolujte napnutie pasu. V tomto
postupe pokracujte, kym nebude pas
vhodne napnuty. Dbajte na to, aby ste
rovnomerne nastavili obidve strany a
pas bol spravne nastaveny.
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VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASU

Obc&as mézZe byt nevyhnutné beZiaci pas vycentrovat. Najprv s uistite, Ze je pas spravne
napnuty. Spustte trenazér a nechajte ho bezat pri rychlosti asi 4 km/hod. VloZte Sesthranny
skrutkova¢ do otvoru v zadnom kryte, do vyrezu v nastavovacej skrutke. (Pozri obrazok dole)

1. Ked sa pas posunul prilis dolava:

Otocte lavou nastavovacou skrutkou o Stvrt’ otaCky v smere pohybu hodinovych rucicCiek
(dotiahnutie) alebo otoéte pravou nastavovacou skrutkou o Stvrt otacky proti smeru pohybu
hodinovych ruciCiek (povolenie). Odstrarite zadné kryty a uistite sa, Ze su obidve strany
zadného valca subezné.

2. Ked sa pas posunul prilis doprava:

Otocte lavou nastavovacou skrutkou o Stvrt’ otacky proti smeru pohybu hodinovych ruciciek
(povolenie) alebo oto¢te pravou nastavovacou skrutkou o Stvrt’ otacky po smeru pohybu
hodinovych ruciCiek (napnutie). Odstrante zadné kryty a uistite sa, ze su obidve strany
zadného valca subezné.

Nechaijte trenazér bezat asi 3 - 5 minut a uistite sa, ze je pas vycentrovany. Dbajte
na to, aby pas nebol prili§ volny, a teda Smyklavy, a aby nebol prili§ prenastaveny na
druhu stranu.

POHYBLIVY UKAZOVATEL PLOSINY NA OBIDVOCH STRANACH PLOSINY S
PASOM UKAZUJE MAKKOST PLOSINY. CERVENY UKAZOVATEL SA PRI
CVICENi POHYBUJE HORE A DOLE.
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UDRZBA

VAROVANIE: PRED CISTENIM, MAZANIM ALEBO INYM SERVISOM STROJA
VZDY ODPOJTE BEZECKY TRENAZER Z ELEKTRICKEJ ZASUVKY.

CISTENIE

Véeobecné Cgistenie beZeckého trenazéra prediZi jeho Zivotnost a zlepsi vykonnost.
Pravidelne odstranujte zo stroja prach. Utrite prach z odkrytej Casti ploSiny na obidvoch
stranach pasu i z boCnych list. Pre idealnu vykonnost odpori€ame umiestnit bezecky
trenazér na podlozku. Tato podlozka jednak znizi hlu¢nost, jednak pomdze tomu, aby sa
prach neusadzoval na kritickych dieloch trenazéra. Vycistite hornu &ast pasu handri¢kou
navihéenou vodou s mydlom. Davajte pozor, aby sa kvapalina nedostala dovnatra rdmu
trenazéra s motorom alebo pod pas.

VAROVANIE:

PRED DEMONTAZOU KRYTU MOTORA VZDY ODPOJTE BEZECKY TRENAZER
Z ELEKTRICKEJ ZASUVKY.

Aspon raz za rok odstrarite kryt motora a opatrne povysavajte priestor pod krytom.

Mazanie beziaceho pasu a plosiny

Je délezité dobre sa starat o ploSinu
bezeckého trenazéra (naslapna plocha pod
pasom), pretoZze trenie medzi pasom a
ploSinou mdze ovplyvnit funkciu aj zivotnost
trenazéra; pravidelné mazanie je nutnost.

S bezeckym trenazérom je dodana flastiCka s vzorkou mazacieho oleja. Zdvihnite pas a olej
rozotrite od stredu ploSiny ku kraju, kde sa pas ploSiny dotyka; tento postup vykonajte na
obidvoch stranach trenazéra. Ked bezite, Vas krok je Sirsi, takze rozotrite olej aj v prednej
Casti ploSiny, aby ste zniZili trenie aj v tejto oblasti. Na mazanie ploSiny pouzite ako pomdcku
nasledujuci rozpis.

Typ uzivatela

Hodin cvic¢enia za tyzden

Pocet mazani

Lahky Menej ako 3 hodiny Raz za rok
Stredny 3 - 5 hodin Kazdych 6 mesiacov
Tazky Viac ako 5 hodin Kazdé 3 mesiace

Poznamka: V tropickych oblastiach bude mozZno nutné trenazér premazat’ CastejSie s

ohlfadom na vihkost.
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NAVOD NA PREVADZKU

T 1600 E

&=

Incline

SEE=Le

PR

PRED ZAHAJENIM

RozkroCte sa nad pas tak, Zze budete stat na plastovych boCnych liStach. Umiestnite
bezpeCnostny klu¢ na vyobrazené koliesko a pripojte svorku na obleCenie. Pri spustani
alebo zastavovani trenazéra nestojte na pase. Ak ste novy uzivatel, zaénite pomalou
rychlostou a drzte sa ru¢nych drzadiel, kym si na pas nezvyknete.
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BEZPECNOSTNY KLUC:

Monitor je mozné pouzivat, iba ked je kfu€ zapojeny do trenazéra. Ak je kfu¢ odstraneny,
monitor sa vypne a trenazér zastavi.

HLAVNE FUNKCNE KLAVESY

Power:
Toto tlaidlo zapne napdjanie beZeckého trenaZéra a je nutné ho stladit pred pouZitim
akéhokolvek iného tlacidla.

Start / stop:
Spusti alebo zastavi pas bezeckého trenazéra.

Enter:

Toto tladidlo potvrdzuje vyber programu a rychlost a naklon pri nastavovani uzivatel'ského
programu. Ak je LCD displej vypnuty, stlatte a podrzte Enter, az kym nebudete pocut
pipnutie; tym nastavite jednotky vzdialenosti z metrickych na imperialne alebo z imperialnych
na metrické.

Select:

Pomocou tohto tladidla vyberiete jeden z prednastavenych a uzivatelskych programov.
Pocas tréningu prepnite stlacenim tohto tlacidla displej z Kalérii na Prevysenie. Ak je LCD
displej vypnuty, stlatte a podrzte tlaCidlo Select, kym dvakrat nepipne; tym sa vymaze
hodnota nastavena uzivatefom.

Speed +:

ZvySuje rychlost. Jednym stlacenim tohto tlacidla zrychlite pas o 0,2 km/hod. (0,1 mil/hod.).
Podrzte tlaCidlo aspon dve sekundy, aby ste nastavili poZadovanu rychlost’ rychlejSie. Okrem
toho sa tymto tlacidlom vyberaju programy.

Speed -

Znizuje rychlost. Jednym stlagenim tohto tlacidla spomalite pas o 0,2 km/hod. (0,1 mif/hod.).
Podrzte tlacidlo aspori dve sekundy, aby ste nastavili poZzadovanu rychlost’ rychlejSie. Okrem
toho sa tymto tlacidlom vyberaju programy.

Incline +:

ZvySuje naklon. Jednym stlacenim tohto tladidla zvySite naklon o 1 %. Podrzte tlaCidlo aspon
dve sekundy, aby ste nastavili poZadovany naklon rychlejSie. Okrem toho sa tymto tlacidlom
vyberaju programy.

Incline -:

Znizuje naklon. Jednym stlaCenim tohto tlacidla znizite naklon o 1 %. Podrzte tlacidlo aspon
dve sekundy, aby ste nastavili poZadovany naklon rychlejSie. Okrem toho sa tymto tlacidlom
vyberaju programy.
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Tlacgidla pre rychlu zmenu rychlosti:

1600E : 2/4/6/8/10/12/14/16/18/20 km/hod. (1/2/3/4/5/6/7/8/9/12 mil/hod.)

Rychlym stlaCenim tychto tlaCidiel zmenite rychlost na pozadovanu hodnotu.

Tlacidla pre rychlu zmenu naklonu:

1600E:3/4/5/6/7/8/9/10/11/12%

Rychlym stlaCenim tychto tlaCidiel zmenite naklon na pozadovanu hodnotu.

Tlacidla pre rychlu zmenu rychlosti +/- na drzadle:

Stlacte +/- pre rychle zvySenie/znizenie rychlosti; rovnaka funkcia ako Speed +/- na paneli.
Tla€idla pre rychlu zmenu naklonu +/- na drzadle:

Stlacte +/- pre rychle zvySenie/zniZzenie naklonu; rovnaka funkcia ako Incline +/- na paneli.

LCD displej

n
[
.
|
g
u
0 .
EisslElssissislstsisE T fsisissEa]S]
. PULSE TIME SPEED

R % B
; Pulz Cas/Telesny tuk Rychlost/Vek J
A 8888 007

Naklon/Pohlavie Kalorie/Prevysenie/VySka Vzdialenost/Hmotnost
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DISPLEJE

Bodova matica:

10x20 bodova matica ukazuje naklon pri programe PrevySenie (program 2 - 5), ndklon a
rychlost pri kombinovanom programe (program 10 - 12) a rychlost pri programe Rychlost
(program 6 - 9), a uzivatelské programy (program 20 - 22). Ukazuje srdcovu Cinnost pri
programe HRC (P17 - P19) a beZecku drahu dlhu 0,4 km pri manualnom programe (P1),
programoch Ciel (P13 - P16) a programe Telesny tuk (P23).

Text npovedy:
Ukazuje nazov programu a ¢o mbzete urobit v dalSom kroku pre spustenie bezeckého
trenazéra.

Pulz:

% Ukazuje pulzovu frekvenciu, s vynimkou nastavenia naklonu v programe
Rychlost’ (program 6 - 9) a uzivatelskych programoch (program 20 - 22). Ked
chcete zistit' pulzovu frekvenciu, umiestnite obidve ruky na meracie uchyty
alebo pouzite hrudny popruh na meranie pulzu. Aby ste ziskali presné
hodnoty, odporuca sa stat na bo¢nych listach. Ked idete alebo bezite, je pre
monitor tazké presne zmerat Vasu pulzovu frekvenciu. Meracie uchyty by mali
byt pouzivané iba na odhad a ludia so zdravotnymi problémami a/alebo
konkrétnou potrebou presného sledovania pulzovej frekvencie by sa nemali
spoliehat na samotny odhad.

% Pri pouziti programov HRC ukazuje hodnotu cielovej pulzovej frekvencie
(THR).

X/

Cas / telesny tuk:

% Ukazuje dobu cvigenia. Cas zagina v 0:00. Maximalna hodnota je 99:59.
«» Pri pouziti programu Telesny tuk ukazuje telesny tuk v percentach.

Rychlost’ / vek:

R/

¢ Ukazuje rychlost, ked sa pas trenazéra pohybuje. Rozsah rychlosti pre 1600E: 0,8 -
20 km/hod. (0,5 - 12 mif/hod.). Pri pouziti programu HRC a Telesny tuk ukazuje vek.

Naklon / pohlavie:
% Ukazuje hodnotu naklonu. Néklon pre 1600E: 0 -12%

% Pri pouziti programu Telesny tuk ukazuje pohlavie. (0 znamena muz; 1
Znamena zena)

Kalérie / prevysenie / vyska:

o%

% Ukazuje spalené kalérie.
« Na zistenie prevysenia pocas tohto cvi¢enia stlacte tlacidlo Select.
s Pri pouziti programu Telesny tuk ukazuje vysku.

Vzdialenost' / hmotnost’:

+ ukazuje vzdialenost v kilometroch alebo milach, ktoru preSiel pas trenazéra pri
aktualnom cviceni. Rozsah od 0,01 do 99,99 kilometrov alebo mil.

®

« Pri pouziti programu Telesny tuk ukazuje hmotnost.
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PREVADZKOVE POKYNY (prosime preéitajte si ich pred uzivanim)

A. Bezpecnostné typy:

Pripojte bezpelnostny klu¢ k monitoru. Bezecky trenazér nebude bez bezpeénostného kluca
pracovat. Druhy koniec bezpe&nostného kluca pripevnite pred cvi¢enim k svojmu obleéeniu,
aby ste zaistili, ze sa stroj zastavi, ked uzivatel nahodou odide z trenazéra. Ked uzivatel na
trenazér spadne, bezpeénostny kfu¢ sa vytiahne z monitora a trenazér sa ihned zastavi, aby
sa predislo dalSiemu poraneniu.

B. Stlacte tlacidlo Power:

Tym zapnete elektronické systémy. Trenazér sa nespusti, kym nie je tladidlo Power stlatené
ako prve.

C. Zadajte hmotnost’:

Po stlageni tlaCidla Power sa na displeji s napovedou objavi text "INPUT WEIGHT"
("ZADAJTE HMOTNOST") a na bodovej matici displeja text "WT", spologne s
prednastavenou hmotnostou uzivatela 60 kg. Nastavte hmotnost uzivatela pomocou tlacidiel
Speed & Incline +/-. Na potvrdenie hmotnosti stlacte tlacidlo Enter.

D. Vyber programu:

K dispozicii je 23 programov, vratane manualneho programu P1, prednastavenych
programov P2 - P12, programov Ciel P13 - P16, programov Riadenie pulzovej frekvencie
P17 - P19, programov Uzivatelské nastavenie P20 - P22 a programu Telesny tuk P 23. Po
stlaceni tlacidla Power mézete pomocou tlacidla Select alebo tlacidiel Incline & Speed +/-
vybrat jeden z tychto programov.

E. Pulzova frekvencia:

Polozte obidve ruky pevne na snimac¢ pulzovej frekvencie. Pre ¢o najpresnejSie meranie je
dolezité, aby ste pouzili obidve ruky. Pozrite sa na displej s pulzovou frekvenciou. Pismeno
.P¢ zaCne blikat. Asi 10 sekund potom, kedy uchopite snimace pulzovej frekvencie, sa v
okne objavi odhad Vasej pulzovej frekvencie. Aby ste ziskali presné hodnoty, odporuca sa
stat na bo¢nych listach. Ked idete alebo bezZite, je pre monitor tazké presne zmerat Vasu
pulzovi frekvenciu. Meracie uchyty by mali byt pouzivané iba na odhad a fludia so
zdravotnymi problémami a/alebo konkrétnou potrebou presného sledovania pulzovej
frekvencie by sa nemali spoliehat na samotny odhad.

F. Programovy rezim:

Po zadani hmotnosti stlacte pozadovany program pomocou tlacidiel Speed & Incline +/-,
popr. stlatenim Select pre vyber jedného z 23 programov. Profil programu sa zobrazi na
displeji s bodovou maticou. Na potvrdenie vyberu stlacte tlaCidlo Enter. Na zahgjenie
programu stlacte tlaCidlo Start. VSetky programy sa skladaju z desiatich jednominutovych
segmentov. Program opakuje tychto desat segmentov, az kym uzivatel nestlaci tlacidlo
Stop.
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G. Programy:

P1 Manualny:

Ked sa rozhodnete pouzit manualny rezim, stlacte rovno tla€idlo Start. Trenazér zaCne po
odpoditani 3, 2, 1 rychlostou 0,8 km/hod. (0,8 mil/hod.). Potom mézete rychlost a naklon
upravit pomocou tlacidiel pre rychlu zmenu alebo tlacidiel Speed & Incline +/-.

P2 - P5 Programy Néklon:

(P2 Ubiehajuce kopce, P3 Horsky priesmyk, P4 Horsky vrchol, P5 Spalovanie kalérii)
Toto su programy zamerané na naklon. Naklon je v kazdom segmente prednastaveny a
rychlost’ riadi samotny uzivatel. Naklon sa meni kazdu minutu. PoCas tychto programov
moéze uzivatel zvySit alebo znizit prednastaveny naklon pomocou tlacidiel Incline +/-. Stlacte
tlacidla Incline +/- raz na zvySenie/znizenie kazdého segmentu naklonu o 1 %; vSimnite si, ze
sa zvysi &i znizi naklon vo v8etkych segmentoch programu. Prestane sa zvySovat alebo
znizovat, ked jeden zo segmentov dosiahne maximalnu alebo minimalnu hodnotu néaklonu.

P6 - P9 Programy Rychlost’:

(P6 Chodza, P7 Chodza Il, P8 Rekreaény beh, P9 Intervalovy beh)

Toto su programy zamerané na rychlost. Rychlost je v kazdom segmente prednastavena a
naklon riadi samotny uzivatel. Rychlost sa meni kazdu minutu. Po€as tychto programov
mobze uzivatel zvysit alebo znizit prednastavenu rychlost pomocou tladidiel Speed +/-.
Stlacte tlaCidla Speed +/- raz na zvySenie/znizenie rychlosti v kazdom segmente o 0,2
km/hod. (0,1 mil/hod.); vSimnite si, Ze sa zvySi €i zniZi rychlost vo vSetkych segmentoch
programu. Prestane sa zvySovat alebo znizovat, ked jeden zo segmentov dosiahne
maximalnu alebo minimalnu hodnotu rychlosti.

P10 - P12 Kombinované programy Rychlost’ a naklon:

(P10 Kardio spalovanie, P11 Intervalové kopce, P12 Intervalové hory)

Toto su kombinované programy zamerané na rychlost i naklon. Rychlo i naklon su v kazdom
segmentu prednastavené. PoCas tychto programov méze uzivatel zvySit alebo znizit
prednastavenu rychlost i naklon pomocou tlacidiel Speed & Incline +/-. Bodovy displej
ukazuje len hodnotu naklonu - vSimnite si, ze sa pri nastaveni naklonu zmeni hodnota vo
vSetkych segmentoch; rychlost sa ukazuje iba na displeji Rychlost. Naklon a rychlost sa
prestanu zvySovat alebo znizovat, ked jeden zo segmentov (rychlost alebo naklon) dosiahne
maximalnu alebo minimalnu hodnotu.

P13 Cielova vzdialenost'’

Tento program odpocitava ciefovu vzdialenost, ktoru si uzivatel nastavi pred cvi¢enim. Po
potvrdeni programu uzivatel zada cielfovu vzdialenost od 0,50 do 99,50 km/mil pomocou
tlaCidiel Speed alebo Incline +/-. Krok pri nastavovani je 0,5 km alebo mil. Na potvrdenie
stlacte Enter, a potom Start; pas trenazéra sa rozbehne a uzivatel riadi jeho rychlost a
naklon. Vzdialenost sa bude odpocitavat na displeji Vzdialenost; pri dosiahnuti cielovej
vzdialenosti sa na bodovom displeji objavi ,END“ a trenaZér sa zastavi. Ked uZivatel
nenastavi ziadnu cielovl vzdialenost, bude funkcia programu rovnaka ako v pripade
manualneho programu.

P14 Cielové kalorie:

Tento program odpocitava cielové kaldrie, ktoré si uZivatel nastavi pred cvi¢enim. Po
potvrdeni programu uzivatel zada cielovu kaloricki hodnotu od 10 do 9990 kcal pomocou
tlacidiel Speed alebo Incline +/-. Kroky pri nastavovani st 10 kcal. Na potvrdenie stlacte
Enter, a potom Start; trenazér sa rozbehne a uzivatel riadi jeho rychlost’ a naklon. Kalérie sa
budu odpocitavat’ na displeji Kalérie; pri dosiahnuti cielovych kalérii sa na bodovom displeji
objavi ,END* a trenazér sa zastavi. Ked' uzivatel nenastavi ziadnu cielova hodnotu, bude
funkcia programu rovnaké ako v pripade manualneho programu.
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P15 Cielovy ¢as:

Tento program odpoditava cielovy Cas, ktory si uzivatel nastavi pred cvienim. Po potvrdeni
programu uzivatel zada ciefovy ¢as od 10:00 do 99:00 pomocou tlacidiel Speed alebo Incline
+/-. Kroky pri nastavovani su 10 minut. Na potvrdenie stlacte Enter, a potom Start; trenazéer
sa rozbehne a uzivatel riadi jeho rychlost a naklon. Cas sa bude odpogitavat na displeji Cas;
pri dosiahnuti cielovych kalérii sa na bodovom displeji objavi ,END® a trenaZér sa zastavi.
Ked uzivatel nenastavi ziadnu cielovi hodnotu, bude funkcia programu rovnakd ako v
pripade manudalneho programu.

P16 Cielové prevysenie:

Tento program odpocCitava ciefové prevySenie, ktoré si uzivatel nastavi pred cvicenim. Po
potvrdeni programu uzivatel zada cielovd hodnotu prevySenia od 10 do 9990 metrov
pomocou tlacidiel Speed alebo Incline +/-, priGom jeden krok zodpoveda 10 m. Na potvrdenie
stlate Enter, a potom Start; trenazér sa rozbehne a uzivatel riadi jeho rychlost a naklon.
PrevySenie sa bude odpocitavat’ na displeji PrevySenie; pri dosiahnuti ciefového prevysenia
sa na bodovom displeji objavi ,END" a trenazér sa zastavi. Ked uZivatel nenastavi Ziadnu
cielovu hodnotu, bude funkcia programu rovnaka ako v pripade manualneho programu.

P17 HRC1 - Program pre ubytok hmotnosti (Rychlost’):

Na pouzitie tohto programu musi uzivatel pouzit hrudny popruh na meranie pulzovej
frekvencie alebo sa drzat snimacda. Po potvrdeni programu sa objavi napoveda ,INPUT
AGE"; prednastaveny vek na displeji Vek bude 40. Pomocou tlacidiel Speed alebo Incline +/-
zadajte vek uzivatela a pre potvrdenie stlacte Enter. Ciefova pulzova frekvencia (THR) sa
vypocita ako 60 % maxima (220 - VEK) a objavi sa na displeji Tep. Pomocou tlacidiel Speed
alebo Incline +/- ju mozno zmenit a na potvrdenie stlacit Enter. StlaCte Start; trenazér zacne
rychlostou 0,8 km/hod. (0,5 mil/hod.) a s 0% naklonom, ktory si méze uzivatel regulovat. Po
troch minatach zahrievania sa rychlost zmeni kazdych 40 sekdnd o 1,0 km/hod. / mil/hod.,
kym sa nedosiahne cielové pasmo pulzovej frekvencie (THR +/- 5 BPM). Na bodovom
displeji sa objavi ,?“, ak nebude poas 10 sekund zadana zZiadna pulzova frekvencia, a
potom sa objavi ,END“ a trenazér sa zastavi, ked nezadate pulzovu frekvenciu do 30
sekund.

P18 HRC2 - Kardio program (Naklon):

Na pouzZitie tohto programu musi uZivatel pouZzit hrudny popruh na meranie pulzovej
frekvencie alebo sa drzat snimaca. Po potvrdeni programu sa objavi napoveda ,INPUT
AGE*; prednastaveny vek na displeji Vek bude 40. Pomocou tlacidiel Speed alebo Incline +/-
zadajte vek uzivatefa a na potvrdenie stlaéte Enter. Ciefova pulzova frekvencia (THR) sa
vypocita ako 60 % maxima (220 - VEK) a objavi sa na displeji Tep. Pomocou tlacidiel Speed
alebo Incline +/- ju mozno zmenit a na potvrdenie stlacit Enter. Stlate Start; trenazér za¢ne
rychlostou 0,8 km/hod. (0,5 mil/hod.) a s 0% naklonom, priCom uzivatel si méze regulovat
rychlost. Po troch minutach zahrievania sa naklon zmeni kazdych 30 sekund o 1 %, az kym
sa nedosiahne cielové pasmo pulzovej frekvencie (THR +/- 5 BPM). Na bodovom displeji sa
objavi ,?“,ak nebude pocas 10 sekund zadana ziadna pulzova frekvencia, a potom sa objavi
.,END* a trenazér sa zastavi, ked nezadate pulzovu frekvenciu do 30 sekund.

P19 HRC3 - Intervalovy program spal'ovania tuku (Rychlost’ a naklon):

Na pouZitie tohto programu musi uZivatel pouzit hrudny popruh na meranie pulzovej
frekvencie alebo sa drzat snimacda. Po potvrdeni programu sa objavi napoveda ,INPUT
AGE"; prednastaveny vek na displeji Vek bude 40. Pomocou tlacidiel Speed alebo Incline +/-
zadajte vek uzivatefa a na potvrdenie stlacte Enter. Cielova pulzova frekvencia (THR) sa
vypocita ako 60 % maxima (220 - VEK) a objavi sa na displeji Tep. Pomocou tlacidiel Speed
alebo Incline +/- ju mozno zmenit a na potvrdenie stlacit Enter. Stlacte Start; trenazér zacne
rychlostou 0,8 km/hod. (0,5 mil/hod.) a s 0% naklonom. Po troch minutach zahrievania sa
kazdych 30 sekund naklon zmeni o 1 % a rychlost o 1,0 km/hod. / mil/hod., az kym sa
nedosiahne ciefové pasmo pulzovej frekvencie (THR +/- 5 BPM). Na bodovom displeji sa
objavi ,?“,ak nebude po€as 10 sekund zadana ziadna pulzova frekvencia, a potom sa objavi
,END" a trenazér sa zastavi, ked nezadate pulzovu frekvenciu do 30 sekund.
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P20 - P22 Uzivatel'ské programy: (U1, U2, U3)

Po vybere jedného z uzivatelskych programov stlacte na potvrdenie Enter. Nastavte rychlost
a naklon pre kazdy segment a na potvrdenie kazdého nastavenia stlacte Enter. CviCenie
zahgjite stlacenim tlacidla Start. Ked sa poc€as programu zmeni rychlost alebo naklon,
monitor bude ukazovat hodnoty rychlosti a naklonu na konci kazdého segmentu. Ked je LCD
displej vypnuty, stlacte a podrzte tlacidlo Select, kym dvakrat nepipne; tym sa vymaZze
hodnota nastavena uzivatefom.

P23 Program Telesny tuk: FOO1

Program Telesny tuk vypocita pre Vasu informaciu podiel telesného tuku na zaklade
hodnoty, ktoru zadate do pocitaCa, aby ste si mohli svoj tréning dobre naplanovat. Pri volbe
tohto programu mdze uzivatel postupovat’ podla krokov zobrazenych na bodovom displeji a
podla napovedy na LCD displeji nasledovne:

a. Input Age (Zadat vek): Pomocou tlacidiel Speed alebo Incline +/- upravte vek a na
potvrdenie stlacte Enter. (prednastavené: 40, rozsah: 10 - 99 rokov)

b. Input Sex (Zadat pohlavie): Pomocou tlacidiel Speed alebo Incline +/- vyberte: 1
znamena zena a 0 muz, a na potvrdenie stlacte Enter. (prednastavené: 0)

c. Input Height (Zadat' vySku): Pomocou tlaCidiel Speed alebo Incline +/- upravte vysku
a na potvrdenie stlacte Enter. (prednastavené: 160 cm, rozsah: 100 - 240 cm)

d. Input Weight (Zadat hmotnost): Pomocou tlacidiel Speed alebo Incline +/- upravte
hmotnost’ a na potvrdenie stlacte Enter. (prednastavené: 60 kg, rozsah: 10 - 250 kg)
Ked dokoncite zadavanie, na bodovom displeji sa objavi text ,Check Pulse®
(,Skontrolujte pulz“); podrzte na chvilu snimac pulzovej frekvencie obidvomi rukami -
ked pocitaC zisti pulzovu frekvenciu, na LCD displeji sa do 10 sekund objavi
,BODYFAT RESULT" (,VYSLEDNY TELESNY TUK®) a ukaZe sa hodnota podielu
telesného tuku. Ked pocita¢ do 20 sekund nezisti Ziadny signal z merania pulzove;j
frekvencie, na LCD displeji sa objavi ,END* (,KONIEC*) a ,E5", subezZne s pipnutim.

H. Metrické / imperialne miery:

Uzivatel mdze prepinat medzi metrickymi (km) a imperialnymi (mile) hodnotami. Ak je LCD
displej vypnuty, stlacte a podrzte Enter, kym nebudete pocut pipnutie; tym nastavite jednotky
vzdialenosti a rychlosti z metrickych na imperialne alebo naopak.

l. Poéitadlo kilometrov: 3
Poditadlo kilometrov ukazuje celkovu vzdialenost, ktora sa objavi na displejoch Cas a
Rychlost na tri sekundy po umiestneni bezpecnostného kfu€¢a na monitor.

J. Celkovéa doba:
Tento ukazovatel zobrazuje celkovu dobu, ktora sa objavi na displeji s napovedou na tri
sekundy po umiesteni bezpecnostného klu¢a na monitor.

K. Necinnost”
Ak je trenaZér zapnuty a pas sa nehybe, monitor sa po piatich minutach vypne.

L. Opéatovné zapnutie:

Stlacte tlacidlo Start pre opatovné zapnutie trenazéra po prestavke. Ak je trenazér zastaveny
na 5 minut alebo dlhSie, stlacte tlaCidlo Power pre opatovné zapnutie po automatickom
vypnuti.
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POCITACOVE PROGRAMY
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POCITACOVE PROGRAMY
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ODSTRANOVANIE PROBLEMOV S POCITACOM

CHYBOVY PROBLEM MOZNE RIESENIA NAPRAVA

KOD
Ovladaci panel v | 1. Konektor je zle pripojeny. | 1. Znova zasurite konektor
urcitom termine 2. Medzi snimaCom rychlosti a uistite sa, ze je
nezaregistroval a magnetom na kladke spojenie dostatoCne
signal zo snimaca predného valca je prili§ pevneé.
motora/rychlosti. velka medzera. 2. Upravte snimac

E1l 3. Snimac je chybny a/alebo rychlosti tak, aby bolo

bola poSkodena
elektroinstalacia.

4. Magnet na kladke
predného valca je
uvolneny/spadol/chyba.

5. Regulétor je spéleny.

umiestené 3 mm (+/- 1
mm) od magnetu.

. Vymerite snimac.

. Vymerite magnet.

. Vymernite regulator.

gk~ w

Skontrolujte, &i je poloha a vzdialenost spravna.

alebo posunuty.

Skontrolujte, €i nie je snimac rychlosti chybny

CH;gSVY PROBLEM MOZNE RIESENIA NAPRAVA

1. Na displeji nie | 1. Poskodenie Cipsetu 1. Skontrolujte, &i na zakladni
je Ziadna alebo zakladne IO nevidite nie€o prasknuté
hodnota alebo integrovaného obvodu ¢i ohnuté, popr. &i nie su na
je 2. Interferencie statickej IO zlomené koliky/vedenie
nestandardny elektriny (staticka 2. a) Uistite sa, Ze je zemniaci
adaj elektrina sa moéze vodi€ pevne uchyteny

2. Tlacidla prenadat’ cez rucny skrutkou

E2 nepracuju snimac pulzovej b) Zistite, ¢i nedoslo k
3. Pipanie frekvencie a poskodit poskodeniu malej dosky

10)

ploSnych spojov pod
plastovym krytom ruéného
snimaca pulzovej
frekvencie

¢) Skontrolujte, ¢i LCD/LED
pracuje spravne
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CHYBOVY

KOD PROBLEM MOZNE RIESENIA NAPRAVA
1. Ovladaci panel | 1. Datovy konektor je zle 1. Znova zasurite konektor
nezistil v pripojeny. a uistite sa, ze je
stanovene;j 2. Motor naklonu sa poskodil spojenie dostatocne
lehote hodnotu (vnatorné poskodenie sa pevné.
E3 néklonu. moze prejavovat priliSnym | 2. Znovu nastavte vysku

2. Motor néklonu
pracuje mimo
rozpatie svojich
parametrov.

ohrievanim krytu motora).
3. Déatovy kabel bol
poskodeny.
4. Regulétor je spaleny.

matice pre néaklon a stroj
znova spustte.
3. Vymente motor naklonu.
4. VV\ymente regulator.

Dbajte na to, aby medzi maticou pre naklon a
krytom motora bola dostato¢na medzera.

Vymernte motor naklonu, pokial sa suvisiaca
poistka pri nepretrZitej prevadzke vypali.

Dokladne skontrolujte datovy kabel a uistite
sa, ze elektroinstalacia nebola poskodena.

CRISoVY | PROBLEM MOZNE RIESENIA NAPRAVA
Do 20 sekund nie | 1. Nespravne uchopené 1. Skaste to znova a
je pri programe ruéné snimace pulzovej davajte si pozor na
Telesny tuk frekvencie. achyt.

ES : S e , . I
zisteny signal 2. Ru¢né snimace pulzovej 2. Vymente ruény snimac
pulzovej frekvencie su chybné pulzovej frekvencie.
frekvencie. alebo poskodené.
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ODSTRANOVANIE PROBLEMOV S TRENAZEROM

PROBLEM MOZNE RIESENIA NAPRAVA
Trenazér sa 1. Nie je zapojeny 1. Zapojte do vhodnej zasuvky
nespusti 2. Bezpecnostny klu¢ nie je 2. Zasunte bezpecénostny Cap

spravne pripojeny 3. Vynulujte isti¢
3. Isti€ trenazéra sa odpojil 4. Zapnite hlavny vypinac
4. Hlavny vypinac nie je zapnuty | 5. Odpojte a znova zapojte
5. DoSlo k automatickému elektricku $nuru
vypnutiu pri ne€innosti
Pas trenazéra 1. Beziaci pas je prili$ volny 1. Napnite pas
preSmykuje 2. PloSina musi byt premazana 2. Premazte pas a ploSinu
TrenaZzér je hluény 1. Uvolneny hardware 1. Dotiahnite viditelné skrutky a
2. PriliSna zataz motora matice.
3. Cvakanie - valec tuka 2. Skontrolujte napnutie pasu.
Test troma prstami.
3. Nastavte zadny valec -
skontrolujte napnutie
Nepresnd pulzova 1. Prilis velky pohyb ruk 1. Postavte sa na bocné listy pre
frekvencia 2. Prili§ vihké dlane presné zmeranie pulzovej
3. Uchyt drzadiel je prili pevny frekvencie
4. Pouzivanie prstenov 2. Ususte si dlane
3. Uchopte stredne miernym
tlakom
4. Odlozte vSetky prstene
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ROZLOZENY POHLAD
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ZOZNAM DIELOV

C. | Popis Mnozstvo | C. Popis Mnozstvo
A01 | Ram 1 B41 | Snura 1
A02 | Zakladra ovladacieho panela 1 B42 Snura 1
AO03 | Nastavovacia ty€ (vnutorna) 1 B43 Filter 1
A04 | Nastavovacia ty¢ (vonkajSia) 1 B44 Transformétor 1
AO5 | Pravé zvislé drzadlo 1 B45 Zarazka 2
A06 | Lavé zvislé drzadlo 1 B46 Napajacia Snura 1
AQ07 | Podpera naklonu 1 B47 Bezpecnostny spinac 1
A08 | Zakladna 1 B48 Hlavny vypinaé 1
A09 | Drziak spinaa Power 1 B49 Napajacia zasuvka 1
A10 | TImi¢ 2 B50 Dolna Snura 1
All | Predny valec 1 B51 PloSina s pasom 1
Al12 | Zadny valec 1 B52 Drziak uchytu pre meranie 2
pulzu
Al13 | Vodi€ pasu 2 B53 Ukazovatel 2
A14 | Uchyt ovladacieho panela 1 B54 | Ciry plastovy kryt 2
B0l | Ovladaci panel 1 B55 Plastovy rdm 2
B02 | Klaksén 2 B56 Bezpeénostny klué 1
BO3 | Krabica klaksénu 2 B57 Gombik 1
B04 B58 | Cira plastova podlozka 2
BO5 | Kryt motora 1 B59 Horna Snura 1
B06 | Lavy zadny kryt 1 Co1 Krycia svorka C 6
BO7 | Pravy zadny kryt 1 C02 Skrutka zékladne motora 2
B08 | Drziak flase 2 Co03 Hak motora 1
B09 | Lavy bo¢ny kryt zakladne 1 Cco4 Podlozka 2
B10 | Pravy boény kryt zakladne 1 C05 PodloZka 7
B11 | Lavy kryt drzadla 1 Co06 PodloZka 4
B12 | Pravy kryt drzadla 1 co7 PodloZzka 4
B13 | Kryt nastavovacej tyCe 1 co8 Podlozka 2
B14 | Kryt vnutornej nastavovacej tyCe 1 Cco09 Podlozka 2
B15 | Kryt vonkajSej nastavovacej tyCe 1 C10 Matica 1
B16 | Plastovy Uchyt 7 Ci1 Matica 12
B17 | Plastovy Uchyt 2 Ci12 Nylénova matica 7
B18 | Elektricka priechodka 1 C13 Trubi¢ka na dotiahnutie 2
skrutky
B19 | Plastova podlozka 8 C14 Skrutka 2
B20 | Koliesko-38 2 C15 Skrutka 2
B21 | Koliesko-50 4 C16 Skrutka 13
B22 | Penovy uchyt 2 C17 Skrutka 31
B23 | Penovy Uchyt 2 C18 Skrutka 3
B24 | Bocna lista 2 C19 Skrutka 18
B25 | Kryt Uchytu pre meranie pulzu 2 C20 Skrutka 4
B26 | Kryt drzadla 2 C21 Skrutka 2
B27 | Kryt rdmu 2 C22 Skrutka 6
B28 | Remen motora 1 C23 Skrutka 10
B29 | Beziaci pas 1 C24 Skrutka 3
B30 | Gumova podlozka 4 C25 Skrutka 2
B31 | Vanku$ 2 C26 Skrutka 1
B32 | Vanku$ 6 c27 Skrutka 8
B33 | NeSmyklava podlozka na bo¢nu 2 C28 Skrutka 3
liStu
B34 | Regulator 1 C29 Skrutka 4
B35 | Motor 1 C30 Skrutka 2
B36 | Snima¢ motora 1 C31 Skrutka 4
B37 | Motor n&klonu 1 C32 Skrutka 6
B38 | Snura 1 C33 | Skrutka 16
B39 | Snura 1 C34 | Skrutka 1
B40 | Snura 1 C35 | Skrutka 2

116




Tisztelt vasarlo!

Gratuldlunk, hogy megvéséarolta az ENERGETICS futopad edz6gépet. A jelen késziilék ugy lett
megtervezve és legyartva, hogy kielégitse az otthoni hasznalat sziikségleteit és igényeit.
Osszeszerelése és elsé hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt az Utmutatét. A jovendd
felhasznalas vagy karbantartas esetére 6rizze meg ezt az utmutatét. Barmilyen tovabbi kérdés
céljabol készségesen allunk a rendelkezésére. Az edzéshez sok sikert és kellemes id6toltést
kivanunk Onoknek.

Az On ENERGETICS munkacsoportja

Garancia

Az ENERGETICS tarsasag magas min6ségli, az EN 957 eurbpai szabvany alapjan tesztelt és
certifikalt, hazi edzégépeket kinal. Az ENERGETICS tarsasag az elsd vasarlénak kétéves garanciat
szolgaltat az anyag vagy a megmunkalas esetleges hibaira. A garancia nem vonatkozik helytelen
hasznalat okozta karokra és az elhasznalddott alkatrészekre sem. Minden elektromos alkatrészre 1 év
garanciat szolgaltat. A garanciaidé a termék megvasarlasanak napjan kezddédik (6rizze meg a
vasarlast igazol6 bizonylatot).

Biztonsagi utasitasok

o Ez az edz8gép nem alkalmas gyégykezelési célokra.

e Barmilyen trénink program megkezdése el6tt kérje ki kezel6orvosa vélemeényét, aki
az optimalis gyakorlatokra vonatkozdéan adhat Onnek tanacsot.

o Figyelmeztetés: helytelen / eltllzott edzés kdvetkezménye egészségiigyi problémak
lehetnek. Ha nem érzi j6l magéat, hagyja abba a hazi edzégép hasznalatat.
Az edzési Utmutat6 helyes edzésre vonatkozé utasitasai alapjan jarjon el.

e Az edzést csak a hazi edz6gép szakszer(i 0sszeszerelése, beadllitasa és ellenérzése
utén kezdheti el.

o Az edzést mindig bemelegité gyakorlatokkal kezdje.

o Csak leszdllitott, eredeti ENERGETICS alkatrészeket hasznéljon (lasd
kontroljegyzék).

o Ovatosan jarjon el a szerelési Gtmutatd egyes pontjai alapjan.

o Szereléshez csak megfelel§ szerszamokat haszndljon, és szikség esetén kérjen
segitséget.

o A hazi edz8gépet egyenes, csuszasmentes felllletre helyezze el.

e Minden beallithat6 résznél emlékezzen arra a maximalis helyzetre, ameddig be lehet
allitani.

e Minden bedllithatd részt hizzon meg, hogy kizarja a gyakorlas kodzbeni hirtelen
mozgast.

e Ezt a terméket felnétt személyek szamara szerkesztették. Ugyeljen arra, hogy
gyermekek csak felnétt felligyelete alatt hasznaljak.

e Ugyelien arra, hogy a jelenlévd személyek tudjanak a gyakorlatoknal el6fordulhato
kockazatokrdl, pl. a mozgé részekrél.

o Az ellendllas szintjét a személyes preferencia alapjan allithatja be: lasd az edzési
atmutatot.

¢ Ne hasznalja a hazi edzdgépet mezitlab vagy laza cipében.

e Gy6zb6djon meg arrdl, hogy elég térrel rendelkezik a hazi edz6gép hasznalatahoz.

e A hazi edz6gép Osszeszerelésénél vagy szétszerelésénél tudatositsa a meg nem
hazott vagy mozg6 részeket.
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A padlozat vagy a szényeg karosodas elleni védelme céljabol tegyen az edz6gép ala
alatétet.

Ha a futdépad edz8gépet nem hasznadlja, kapcsolja ki a toltést, és vegye ki a
biztonséagi kulcsot.

Vészhelyzet esetén tegye mindkét labat egyszerre az oldalsé savokra.

Ha a vészmegallast szeretné aktivalni, kdsse le a biztonsagi kulcsot a vezérldpultrol.
Biztositsa be, hogy a futépad edzdgép mdgétti 2000 x 1000 mm teriileten ne legyen
semmilyen akadaly.

Ez a termék csak hazi haszndlatra alkalmas és 130 kg maximalis sulyra tesztelték.
Nem vallalunk felel6sséget a jelen edz6gép hasznélata altal okozott sérilésekért
vagy kéarokért.

Gondozas és karbantartas

YV V VYV VY

A korroziés hatasokra vald tekintettel a hazi edzégépet nem szabadna nedves helyen
hasznalni, sem téarolni.

Ellendrizze, legaldbb minden 4 hétben, hogy minden 6sszek6té egység meghuzott és
j6 allapotban van-e.

Javitas esetében kérjen tanacsot eladéjatol.
A hibas elemeket azonnal cserélje ki és/vagy a készulék javitasaig ne hasznalja.

Javitdshoz csak eredeti pétalkatrészeket hasznaljon.

Gyakorlat utdn azonnal térélie le réla az izzadtsagcseppeket; az izzadtsdgcseppek
megkarosithatjak a hazi edzgép kinézetét és helyes funkciojat.
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Szerelési utasitasok

1. 1épés

Szerelés el6tt a doboz aljat és oldalait tegye le a foldre és ne igyekezzen a futépad
edzégépet kivenni a dobozbdl hamardbb, mig nem lesz teljesen 6sszeszerelve. Keresse
meg a tartozékok zacskojat és a kdvetkezb jegyzékben feltlintetett egyes részeket.

B Csavar F Alatét J Alapvaz oldalso
BLBOBCOBD oeos ~ burkolata
C Csavar G Hatszogletes csavarhiizo
<00 j_ ﬁ
D Csavar H Csavarhuzé
S &F K Palacktarto
E Alatét | Biztonsagi kulcs ﬁ @
- - & o

ALKATRESZ LEIRAS MENNYISEG
SZAMA
A Fovaz és szamitégép 1
B Csavar M8*20L 8
C Csavar M4*16L 4
D Csavar M4*6L 6
E Alatét 8* 19 4
F Alatét 8* 18 4
G Hatszogletli csavarhuzé 1
H Csavarhazo 1
I Biztonsagi kulcs 1
J Alaplap oldalsé burkolata 2
K Palacktarto 2
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2. lépés

Emelje fel a tartdéallvanyt fliggbleges helyzetbe, és alsé részeit hlizza meg erésen a (B)
csavarokkal és (E) (F) alatétekkel.
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3. lépés

Rogzitse a figgdleges tartdallvanyhoz a vezérlépultot ugy, hogy mindkét kapaszkodot lefelé
nyomja. Huzza meg a (B) csavarokat és az (E) alatéteket a kapaszkoddn, ahogy az
aldbbiakban abrazoljak.

121



4. 1épés

Allitsa be a szamitogép tartdlapjat a kért latoszogbe, majd a (G) hatoldali csavarh(zo
segitségével hizza meg a csavarokat a vezérl6pult alapjanak hatsé oldalarél.
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5. 1épés

A (C) csavar segitségével rogzitse a (K) palacktartokat a vizszintes kapaszkoddkra.
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6. [épés

RoOgzitse az alapkonstrukcié (J) oldalburkolatait a (D) csavarok segitségével a fliggéleges
tartoallvany alsoé részében, és j6l huzza meg azokat.
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Szallitas és tarolas

Osszecsukas

Ha futépad edzb6gépét mar teljesen
Osszeszerelte, tarolas céljadbol a gépet
O0sszecsukhatja fliggdleges helyzetbe.

MEGJEGYZES! A futészalagos alaplap
0sszecsukasa elétt gy6z6djon meg arrol, hogy
az edz8gép emelkedése a legalacsonyabb
helyzetben talalhatdé, hogy megelézze a gép
megkarosodasat.

A gép Osszecsukasa céljabol emelje a
futészalagos alaplapot egészen addig, mig
helyes helyzetbe nem kattan. (1. kép)

Gy6z6djon meg arrdl, hogy meghallja, hogyan
kattan az alaplap a megfelelé helyzetbe. Ezzel
biztositja, hogy az alaplap szallitasi helyzetben
biztositva lesz, és nem esik vissza.

A FUTOSZALAGOS  ALAPLAP
FELLAZITASA

Fogja meg a gép fels6 részét és rantsa meg a
vaz foldre tevésére szolgaldé csapszeget. (2.
kép)

MEGJEGYZES! Ennek a gépnek beépitett
biztonsagos szétnyitasi funkciéja van, amely
segiti az alaplap lassu lerakasat a foldre.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy foldre tevésénél az
alaplap alatt nem tartézkodik sem gyermek,
sem valamilyen targy.

FUTOPAD EDZOGEP SZALLITASA

Az edz8gép szallitasa elétt Ggyeljen arra, hogy
a tap a dugaszoloéaljzatbdl és az edz6géprdl is
le legyen kapcsolva.

Csukja 6ssze a futészalagos alaplapot, mig be
nem kattan (3. kép), és helyezze a gépet
széllitokerekekre. Fogja meg a kapaszkoddkat
az edzOgép el6re tortén6 mozgatasahoz.
Ahhoz, hogy a futépad edz6gép
meghibasodasat megelbézze, tarolja szaraz
helyen, minél kisebb
hémérsékletingadozassal, és védje por elél.
Az edzbgépet mindig kdsse le a tapforrasrol,
ha nincs hasznalva.
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FIGYELMEZTETES

** AMENNYIBEN VILLAMOS TULTERHELESRE KERULNE SOR, A
GEP AUTOMATIKUSAN LEKAPCSOLJA MAGAT.

A. Kapcsolja le a tapvezetéket a gépen Iévé dugaszoldaljzatbol.
B. Nyomja meg a biztonsagi kapcsolot.
C. Ismét kapcsolja be a tapvezetéket a gépen lévé dugaszoldaljzatba.

* FIGYELJEN ARRA, HOGY NE NYOMJA MEG A BIZTONSAGI KAPCSOLOT
AZELOTT, MIiG A TAPVEZETEKET LE NEM KOTIK A GEPROL.

o \
~ BIZTONSAGI KAPCSOLO
W\ FOKAPCSOLO

TAPVF7FTFK

/\ FIGYELMEZTETES

HA A FUTOPAD EDZOGEPET A VEZERLOPULT KIKAPCSOLASA UTAN NEM
KAPCSOLJA KI, A VEZERLOPULTBAN A VILLANYARAM ALLANDOAN JELEN LESZ.

EZT A FUTOPAD EDZOGEPET BIZTONSAGI KONTROL PROGRAMMAL LATTAK EL,
AMELYET AZ AUTOMATA 6 ORA ELTELTEVEL KIKAPCSOL.

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLODAS ESETEBEN AZ EDZOGEP ISMETELT INDITASAHOZ
A KOVETKEZO MUNKAMENET ALAPJAN JARJON EL.

1. KAPCSOLJA LE A TAPVEZETEKET A GEPEN LEVO DUGASZOLOALJZATBOL.
2. A TAPVEZETEKET ISMET KOSSE BE A GEPEN LEVO DUGASZOLOALJZATBA,
HOGY UJRA INDITHASSA A GEPET.
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A FUTOSZALAG BEALLITASA

MEGJEGYZES:

A futépad edz8gépet egyenletes fellletre kellene helyezni. Ha az edzégép nincs sikban, a
futdészalag allanddan csuszkalni fog az edz6gép alacsonyabban lévé oldalara.

FUTOSZALAG FESZULESE

A futészalag hasznalat kozben fokozatosan mérsékelten kibévul, tehat néha szikséges lesz
kifeszitésére. Ha tul laza, sor kerllhet arra, hogy futas vagy gyaloglas kdzben hirtelen
megall, még ha a motor allandéan mikodik is.

A FUTOSZALAGOT NE FESZITSE TUL. Ez rosszabb motorteljesitményt és a henger
karosodaséat okozhatna.

Helyes feszllésnél képesek lehetnének
2-3 hlvelyknyi (5 - 7,5 centiméter)
nagysagban megemelni a futdszalagot
az oldalan. A futdészalag
feszitettségének gyors tesztie: a
futészalag széle ala képeseknek Kkell
lenni harom ujjat betenni.

FUTOSZALAG MEGFESZITESE

Hasznalja az edz6géppel szallitott
hatszdgletl csavarhizot: tegye a héatso
burkolatban lévé nyilasba, a bedllito-
csavar bevagasaba. Forditson a
csavarhtzoval egy fordulatot az
Oramutaté jardsaval azonos iranyba.
Majd tegye a hatszdgletl csavarhuzot a
jobb hatsé burkolatban 1évd nyilasba, és
forditson vele egy fordulatot az
Oramutaté jardsaval azonos iranyba.
Ellenérizze a futészalag feszllését.
Folytassa ezt a munkamenetet, mig a
futészalagot megfeleléen meg nem
fesziti. Ugyeljen arra, hogy mindkét
oldalt egyenletesen A&llitsa be, és a
futdszalag is helyesen legyen beallitva.
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FUTOSZALAG KOZPONTOSITASA

Néha elkerllhetetlen lehet a futészalag kézpontositasa. Elészor gy6zddjon meg arrdél, hogy a
szalag helyesen feszill-e. Inditsa el az edzdgépet, és hagyja mikdédni kb. 4km/éra
sebességnél. Tegye a hatszogletli csavarhizét a hatsé burkolatban 1évé nyilasba, a beallité-
csavar kivagaséba. (Lasd lenti kép)

1. Ha a szalag tul balra csuszott el:

Forditson a bal bedllit6-csavarral negyed fordulatot az éramutat6 jarasaval azonos iranyba
(meghuzas) vagy forditson a jobb beéllit6-csavarral negyed fordulatot az 6ramutat6 jaraséaval
ellentétes irdnyba (lazitas). Tavolitsa el a hats6 burkolatokat és gy6z&djon meg arrdl, hogy a
hatsé henger mindkét oldala parhuzamos.

2. Ha aszalag tul jobbra csuszott el:

Forditson a bal beallit6-csavarral negyed fordulatot az éramutato jarasaval ellentétes iranyba
(lazitas) vagy forditson a jobb beallit6-csavarral negyed fordulatot az 6ramutatd jarasaval
azonos iranyba (feszilés). Tavolitsa el a hatsé burkolatokat és gy6z&djon meg arrél, hogy a
hatsé henger mindkét oldala parhuzamos.

Hagyja az edzbégeépet kb. 3 - 5 percig mikodni, és gy6z4djon meg arrol, hogy a
futészalag k6zépen van-e. Ugyeljen arra, hogy a futészalag ne legyen tul laza, tehat
csuszos, és hogy ne legyen tul atallitva a méasik oldalra.

AZ ALAPLAP MOZGO MUTATOJA A FUTOSZALAGOS ALAPLAP MINDKET
OLDALAN AZ ALAPLAP PUHASAGAT MUTATJA. A PIROS MUTATO EDZES
KOZBEN FELFELE ES LEFELE MOZOG.
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KARBANTARTAS

FIGYELMEZTETES: A GEP TISZTITASA, KENESE VAGY MAS SZERVIZELESE
ELOTT A FUTOPAD EDZOGEPET MINDIG KAPCSOLJA KI A VILLAMOS
DUGASZOLOALJZATBOL.

TISZTITAS

A futdpad edzb6gép altalanos tisztitdsa meghosszabbitja élettartamat és javitja
teljesitéképességét. Tavolitsa el rendszeresen a port a géprél. Tordlje le a port az alaplap be
nem takart részér6l a szalag mindkét oldalan és az oldalrészekrdl is. Az idealis
teljesitéképesség elérése céljabdl javasoljuk alatétre helyezni a futépad edzégépet. Ez az
alatét egyrészt csokkenti a zajt, masrészt segiti, hogy a por ne rakodjon le az edz6gép
kritikus részein. A szalag felsé részét tisztitsa meg szappanos vizbe martott térléronggyal.
Ugyeljen arra, hogy a folyadék ne jusson az edz6gép vazanak motorterébe vagy a szalag
ala.

FIGYELMEZTETES:

A MOTORBURKOLAT LESZERELESE ELOTT A FUTOPAD EDZOGEPET
MINDIG KAPCSOLJA KI A VILLAMOS DUGASZOLOALJZATBOL.

Evente legalabb egyszer tavolitsa el a motor burkolatat, és Ovatosan porszivézza ki a
burkolat alatti teret.

A futdszalag és az alaplap kenése

Fontos jol gondozni a futépad edzdgép
alaplapjarol (szalag alatti ralép6 felllet),
mivel a szalag és az alaplap kozétti surlédas
befolyasolhatja az edzdgép funkcidjat és
élettartamat; a rendszeres kenés
szikségszerd.

A futopad edz6géphez kendolaj mintat tartalmazoé lUvegecskét is csomagolunk. Emelje fel a
szalagot és kenje szét az olajat az alaplap kdzepétél a széléig, ahol a szalag érinti az
alaplapot; ezt a munkamenetet végezze el az edz6gép mindkét oldalan. Ha fut, Iépése
szélesebb, tehat az olajat kenje szét az alaplap elllsé részén is, hogy csdkkentse a
surlédast ezen a terlleten is. Az alaplap kenésére hasznalja utmutatoként a kdvetkezd
tablazatot.

Haszndlo6 tipusa

Heti edzésora

Kenés szama

Koénnyd 3 6ranal kevesebb Evente egyszer
Kbzepes 3-50ra Minden 6 h6napban
Nehéz tébb mint 5 6ra Minden 3 hénapban

Megjegyzés: A tropikus teriileteken talan sziikség lesz az edzégép gyakoribb kenésére, a

nedvességre valo tekintettel.
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UZEMELTETESI UTMUTATO

T 1600 E

&=

Incline

)

INDITAS ELOTT

Lépjen a futészalag folé ugy, hogy a mianyag oldalléceken fog &llni. Helyezze el a
biztonsagi kulcsot az abrazolt karikara és csatlakoztassa a ruhaskapcsot. Az edz6gép
inditasakor vagy megallitdsakor ne alljon a futdszalagon. Amennyiben 0j hasznélé, kezdjen
lassu sebességgel és fogddzkodjon a kézi kapaszkodokban, mig meg nem szokja a
futészalagot.
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BIZTONSAGI KULCS:

A monitort csak akkor lehet hasznalni, ha kulcs az edz6gépbe van kapcsolva. Ha a kulcsot
eltavolitottak, a monitor kikapcsol, és az edz6gép megall.

FO FUNKCIOK BILLENTYUZETE

Power:
Ez a gomb bekapcsolja a futopad edzb6gép tapjat, és be kell nyomni még barmilyen mas
gomb benyomasa el6tt.

Start / stop:
Elinditja vagy megallitja a futopad edz6gép szalagjat.

Enter:

Ez a gomb igazolja a programvalasztast és a sebességet és dblésszoget a hasznaldi
program beallitasanal. Ha az LCD display kikapcsolt, nyomja meg és tartsa az Enter gombot,
mig sipol6 hangot nem hall; ezzel allita be a tavolsagi mértékegységeket metrikusrol
angolszaszra vagy angolszaszréol metrikusra.

Select:

E gomb segitségével valasszon egyet az elére beadllitott és hasznaléi programokbdl. Az
edzés folyaman e gomb megnyomasaval kapcsolia at a displayt Kalériardl
Magassagkulénbségre. Ha az LCD display kikapcsolt, nyomja meg és tartsa a Select
gombot, mig kétszer nem sipol; ezzel torlédik a hasznalé altal beallitott érték.

Speed +:

Noveli a sebességet. E gomb egy megnyomasaval 0,2 km/6ra (0,1 mérfold/éra) sebességgel
gyorsitja fel a szalagot. Tartsa a gombot legalabb két masodpercig, hogy gyorsabban
beallithassa a kért sebességet. Ezen kivil ezzel a gombbal valaszthat programokat.

Speed -

Csokkenti a sebességet. E gomb egy megnyomaséaval 0,2 km/6ra (0,1 mérfold/6ra)
sebességgel lassitia le a szalagot. Tartsa a gombot legalabb két méasodpercig, hogy
gyorsabban bedllithassa a kért sebességet. Ezen kivil ezzel a gombbal valaszthat
programokat.

Incline +:

Noveli a délésszoget. E gomb egy megnyomasaval 1 %-kal néveli a délésszdget. Tartsa a
gombot legalabb két masodpercig, hogy gyorsabban beallithassa a kért délésszoget. Ezen
kivll ezzel a gombbal valaszthat programokat.

Incline -:

Csokkenti a délésszoget. E gomb egy megnyomasaval 1 %-kal csokkenti a dblésszoget.
Tartsa a gombot legalabb két masodpercig, hogy gyorsabban beallithassa a kért
dblésszdget. Ezen kivul ezzel a gombbal valaszthat programokat.
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Sebesség gyors valtoztatasanak nyomogombjai:

1600E : 2/4/6/8/10/12/14/16/18 km/bra (1/2/3/4/5/6/7/8/9/12 mérfdld/ora)

E gombok gyors megnyomasaval a kért értékre valtoztatja meg a sebességet.
A déléssz6g gyors valtozasanak nyomadégombjai:
1600E:3/4/5/6/7/8/9/10/11/12%

E gombok gyors megnyomasaval a kért értékre valtoztatja meg a d6lésszoget.
A sebesség gyors megvaltoztatdsanak +/- gombjai a kapaszkodén:

Nyomja meg a +/- gombokat a sebesség gyors novelése/csokkentése céljabdl; azonos
funkcié, mint a Speed +/- a pulton.

A délésszog gyors megvaltoztatasanak +/- gombjai a kapaszkodén:

Nyomja meg a +/- gombokat a délésszdg gyors novelése/csokkentése céljabdl; azonos
funkcié, mint az Incline +/- a pulton.

LCD display
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DISPLAY

Pontmatrix:
A 10x20 pontmatrix mutatja a délésszdget a Magassagkulénbség programnal (program 2 -

5), a

dblésszdget és a sebességet a kombinalt programnal (program 10 - 12) és a

sebességet a Sebesség programnal (program 6 - 9), és a hasznal6i programokat (program

20 -

22). Mutatja a szivmlkddést a HRC programnal (P17 - P19) és a 0,4 km hosszu

futépdlyat a kézi programndl (P1), a Cél programokndl (P13 - P16) és a Testzsir programnal

(P23)

Segit

ség szbvege:

Mutatja a program nevét, és hogy mit tehet kdvetkez6 1épésben a futopad edzbgép inditasa
céljabal.

Pulzus:

7
*

L)

Id6 /

% Mutatja a pulzusfrekvenciat, a dbélésszdg beallitdsan kivil a Sebesség

programban (program 6 - 9) és a hasznalbi programokban (program 20 - 22).
Ha a pulzusfrekvenciat szeretné megallapitani, helyezze el mindkét kezét a
méréfogantyukra vagy haszndlja a pulzus mérésére szolgaldé mellkasi
szalagot. Pontos érték nyerése érdekében ajanlott az oldalléceken allni. Ha
gyalogol vagy fut, a monitor szamara nehéz/kériilményes pontosan mérni az
On pulzusfrekvencidjat. A méréfogantyikat csak iranyaddként kellene
hasznalni, és a konkrét egészségugyi problémaval rendelkezd emberek
és/vagy a pulzusfrekvencia pontos figyelését igényl6 személyek nem
tamaszkodhatnak csak a becslésre.

» A HRC programok hasznélatanal a cél-pulzusfrekvencia (THR) értékét

mutatja.

Testzsir:

+ Mutatja az edzés idejét. Az id6 kezdete 0:00. Maximalis értéke 99:59.
«» A Testzsir program hasznalatanal szazalékban mutatja a testzsirt.

Sebesség / életkor:

% Azt a sebességet mutatja, mikor az edz6gép szalagja mozog. Sebesség terjedelme

Dél

-

(AR

L)

L)

1600E esetében: 0,8 -20 km/6ra (0,5 - 12 mérfold/ora). A HRC program és a Testzsir
hasznalatanal az életkort mutatja.

ssz0g / nem:

% Mutatja a d6lésszog értéket. DOlésszog 1600E: 0 -12%
» A testzsir programnal a nemet mutatja. (0 féerfit jelent; 1 nét jelent)
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Kaldria / magassagklulonbség / magassag:
< Mutatja az elégetett kaloriat.

< A magassagkilonbség megéllapitasara az edzés folyaman nyomja meg a Select
gombot.

«» A Testzsir program felhasznalasanal a magassagot mutatja.

Tavolsag / suly:

s Azt a tavolsagot mutatja kilométerben vagy mérféldben, amelyet az edzdgép
futdszalagja az aktualis gyakorlatndl megtett. Terjedelem 0,01 - 99,99 kilométer vagy
mérfold.

«» A Testzsir program felhasznalasanal a sulyt mutatja.

UZEMELTETESI UTASITASOK (kérem, olvassa el hasznalat el6tt)

A. Biztonsagi tipusok:

Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a kijelz6héz. A futdopad edz6gép nem fog biztonsagi
kulcs nélkdl dolgozni. A biztonsagi kulcs masik vegét futas elétt rogzitse sajat oltdzeékére,
hogy bebiztositsa azt, hogy a gép megall, ha a hasznal6 véletlenll elmegy az edz6géprél.
Ha a hasznal6 elesik az edzdgépen, a biztonsagi kulcs kihdzodik a kijelz6bdl, és az edzégép
azonnal megall, hogy ne kerlljon sor tovabbi sérilésre.

B. Nyomja meg a Power gombot:
Ezzel kapcsolja be az elektronikus rendszereket. Az edz6gép nem indul el, ha nem a Power
gombot nyomja meg elséként.

C. Taplélja be a sulyt:

A Power gomb megnyomasa utan a segit6 kijelzén megjelenik a kdvetkezd széveg "INPUT
WEIGHT" ("TAPLALJA BE A SULYT") és a kijelz6 pontmatrixan a "WT" szdveg, a hasznal6
elére beallitott 60 kg sulyaval egyutt. Allitsa be a hasznalé sulyat Speed & Incline +/- gombok
segitségével. A suly igazolasara nyomja meg az Enter gombot.

D. Program kivéalasztasa:

23 program all rendelkezésre, a P1 kézi program, P2 - P12 el6re beallitott programok, P13 -
P16 Célprogramok, P17 - P19 Pulzusfrekvencia vezérl6 programok, P20 - P22 Hasznaléi
bedllitas programok és a P 23 Testzsir programmal egyltt. A Power gomb megnyomasa
utan a Select gomb vagy az Incline & Speed +/- gombok segitségével valaszthat ki egyet e
programok kozl.

E. Pulzusfrekvencia:

Tegye mindkét kezét szorosan a pulzusfrekvencia érzékel6jére. A lehetd legpontosabb
mérés érdekében fontos, hogy mindkét kezet haszndlja. Nézze meg a pulzusfrekvencia
kijelz6t. Villogni kezd a ,P“ betli. Kb. 10 masodperccel az utan, mikor megfogta a
pulzusfrekvencia érzékel6it, az ablakban megjelenik az On pulzusfrekvenciajanak
megkozelitd értéke. Pontos érték nyerése érdekében ajanlott az oldalléceken allni. Ha
gyalogol vagy fut, a monitor szamara nehéz/koérilményes pontosan mérni az On
pulzusfrekvenciajat. A méréfogantydkat csak iranyaddként kellene hasznalni, és a konkrét
egészségugyi problémaval rendelkez6 emberek és/vagy a pulzusfrekvencia pontos
figyelését igényl6 személyek nem tamaszkodhatnak csak a becslésre.

F. Program-rendszer:

A suly betaplaladsa utdn nyomja meg a kért programot Speed & Incline +/- gombok
segitségével, ill. a Select megnyomasaval a 23 program kozul egy program kivalasztasa
céljabdl. A program profilja a pontmatrixos kijelzén abrazolédik. A kivalasztas igazolasara
nyomja meg az Enter gombot. A program elinditdsa céljabol nyomja meg a Start gombot.
Minden program tiz darab egyperces szegmensbél all. A program ezt a tiz szegmenset
ismétli, mig a hasznalé meg nem nyomja a Stop gombot.
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G. Programok:

P1 Kézi:

Ha a kézi rendszer hasznalata mellett dont, mindjart a Start gombot nyomja meg. Az
edz6gép 3, 2, 1 visszaszamlalas utan 0,8 km/ora (0,8 mérfold/6ra) sebességgel kezd.
Ezutan modosithatja a sebességet és a dblésszoget a gyorsvaltoztatas nyomogombjai
segitségével vagy a Speed & Incline +/- nyomégombok segitségével.

P2 - P5 Déléssz6g programok:

(P2 Elfuté dombok, P3 Hegyi szoros, P4 Hegycsucs, P5 Kaldriaégetés)

Ezek programok a délésszogre iranyulnak. A ddélésszoget minden szegmensben el6re
bedllitottadk, és a sebességet maga a hasznal6 vezérli. A délésszég minden percben valtozik.
E programok folyaman a hasznalé névelheti vagy csokkentheti az elére beallitott délésszoget
az Incline +/- gombok segitségével. Nyomja meg az Incline +/- gombot egyszer a délésszog
minden szegmensének 1 %-kal torténd novelése/csokkentése céljabdl; figyelje meg, hogy a
doélésszog a program minden szegmensében novekszik vagy csokken. Akkor hagyja abba a
novekedést vagy csokkenést, amikor a szegmensek egyike eléri a délésszog maximalis vagy
minimalis értékét.

P6 - P9 Sebesség programok:

(P6 Gyaloglas, P7 Gyaloglas Il, P8 Szabadidds futas, P9 Intervallumos futas)

Ezek programok a sebességre irdnyulnak. A sebességet minden szegmensben el6re
beallitottak, és a délésszdoget maga a hasznald vezérli. A sebesség minden percben valtozik.
E programok folyaman a hasznal6 névelheti vagy csdkkentheti az elére beallitott sebességet
a Speed +/- gombok segitségével. Nyomja meg a Speed +/- gombot egyszer a sebesség
minden  szegmensének 0,2 km/6ra (0,1 mérfold/éra) sebességgel torténd
novelése/csokkentése céljabdl; figyelie meg, hogy a sebesség a program minden
szegmensében novekszik vagy csokken. Akkor hagyja abba a ndvekedést vagy csokkenést,
amikor a szegmensek egyike eléri a sebesség maximalis vagy minimalis értékét.

P10 - P12 Sebesség és D6lésszog kombinalt programok:

(P10 Kardio égetés, P11 Intervallumos dombok, P12 Intervallumos hegyek)

Ezek a sebességre és a dblésszogre is iranyuld kombinalt programok. A sebességet és a
dblésszoget is mar elére beallitottak minden szegmensben. E programok folyaman a
hasznalé Speed & Incline +/- gombok segitségével ndvelheti vagy csokkentheti az elére
beallitott sebességet és dblésszdget is. A pontkijelz6 csak a dblésszog ertékét mutatja -
figyelile meg, hogy a dblésszog beallitasanal az érték minden szegmensben megvaltozik; a
sebesség csak a Sebesség kijelz6n mutatkozik. A délésszdg és a sebesség akkor hagyjak
abba a novekedést vagy csokkenést, amikor a szegmensek egyike (sebesség vagy
délésszog) eléri a maximalis vagy minimalis értéket.

P13 Céltavolség:

Ez a program visszaszamolja azt a céltavolsagot, amelyet a hasznalé az edzés el6tt beallit.
A program igazolasa utan a hasznal6 betaplalja a céltavolsagot 0,50-t61 99,50 km/mérfoldig
a Speed vagy Incline +/- gombok segitségével. Bedllitasi Iéptetés 0,5 km vagy mérfold.
Igazolas céljabol nyomja meg az Enter, és utana a Start gombokat; az edz6gép szalagja
elindul, és a hasznalo vezérli annak sebességét és dolésszogét. A tavolsag a Tavolsag
kijelzén lesz visszaszamlalva; a céltavolsag elérése utan a pontkijelzé6n megjelenik az ,END*,
és az edz8gép megall. Ha a hasznalé nem A&llit be semmilyen céltavolsagot, a program
funkcioja azonos lesz, mint a kézi program esetében.
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P14 Célkaldria:

Ez a program visszaszamolja azt a célkalériat, amelyet a hasznal6 az edzés el6tt beallit. A
program igazolasa utdn a hasznalé betaplalja a célkaloria-értéket 10-t61 9990 kcal-ig a
Speed vagy Incline +/- gombok segitségével. Beallitasi léptetés 10 kcal. lgazolas céljabol
nyomja meg az Enter, és utana a Start gombokat; az edz6gép szalagja elindul, és a
hasznalo vezérli annak sebességét és dblésszogeét. A kaldriak a Kaloria kijelzén lesznek
visszaszamlalva; a célkaloriak elérése utan a pontkijelz6n megjelenik az ,END® és az
edz6gép megall. Ha a hasznalé nem allit be semmilyen célkal6riat, a program funkcibja
azonos lesz, mint a kézi program esetében.

P15 Célido:

Ez a program visszaszamolja azt a célidét, amelyet a hasznalé az edzés elétt beallit. A
program igazoladsa utan a hasznalé betaplalja a célidét 10:00-t61 99:00-ig a Speed vagy
Incline +/- gombok segitségével. Bedllitasi Iéptetés 10 perc. Igazolas céljabdél nyomja meg az
Enter, és utana a Start gombokat; az edz6gép szalagja elindul, és a hasznalé vezérli annak
sebességét és dblésszogét. Az idd az Id6 kijelzdn lesz visszaszamlalva; a célidd elérése
utan a pontkijelzén megjelenik az ,END*, és az edz6gép megall. Ha a hasznal6 nem allit be
semmilyen célidét, a program funkciéja azonos lesz, mint a kézi program esetében.

P16 Cél-magassagkilénbség:

Ez a program visszaszamolja azt a cél-magassagkulonbséget, amelyet a hasznalé az edzés
el6tt beallit. A program igazolasa utan a hasznalé betaplalja a cél-magassagkulonbség
értékét 10-t61 9990 meéterig a Speed vagy Incline +/- gombok segitségével, mikdzben egy
Iéptetés 10 méternek felel meg. lgazolas céljab6l nyomja meg az Enter, és utana a Start
gombokat; az edz6gép elindul, és a hasznald vezérli annak sebességét és dblésszogét. A
magassagkulonbség a Magassagkulonbség kijelzén lesz visszaszamlalva; a cél-
magassagkilonbség elérése utan a pontkijelz6n megjelenik az ,END“, és az edzb6gép
megall. Ha a hasznal6 nem allit be semmilyen cél-magassagkilonbséget, a program
funkcioja azonos lesz, mint a kézi program esetében.

P17 HRC1 — Sulycsdkkentési program (Sebesség):

Ennek a programnak a hasznalatdhoz a hasznalénak a pulzusfrekvenciat méré mellkasi
szalagot kell hasznalnia, vagy az érzékel6t kell tartania. A program igazoldsa utan
megjelenik a segitség szovege ,INPUT AGE*; az Eletkor kijelzén az elére bedllitott életkor 40
év lesz. A Speed vagy Incline +/- gombok segitségével taplalja be a hasznald életkorat és
igazolas céljabol nyomja meg az Enter gombot. Cél-pulzusfrekvencia (THR) a maximum
(220 - ELETKOR) 60 %-ként szamitjak ki, és a Pulzus kijelzén jelenik meg. A Speed vagy
Incline +/- gombok segitségével lehet ezt megvaltoztatni, és igazolas céljabol megnyomni az
Enter gombot. Nyomja meg a Start gombot; az edz6gép 0,8 km/éra (0,5 meérfold/ora)
sebességgel és 0% doblésszoggel kezd, amelyet a hasznal6 szabalyozhat. Harom perc
bemelegités utan a sebesség minden 40 masodpercben valtozik 1,0 km/6ra / mérféld/éra
lépésben, amig el nem éri a pulzusfrekvencia céltartoméanyat (THR +/- 5 BPM). A
pontkijelz6n megjelenik a ,?“, ha nem lesz 10 masodpercen belll betaplalva semmilyen
pulzusfrekvencia, akkor megjelenik az ,END", és az edz6gép megall, ha nem lesz betaplalva
pulzusfrekvencia 30 masodpercen belll.
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P18 HRC2 - Kardio program (Dé6léssz6g):

Ennek a programnak a hasznalatahoz a hasznalénak a pulzusfrekvenciat méré mellkasi
szalagot kell hasznalnia, vagy az érzékel6t kell tartania. A program igazolasa utan
megjelenik a segitség szévege ,INPUT AGE"; az Eletkor kijelzén az elére bedllitott életkor 40
év lesz. A Speed vagy Incline +/- gombok segitségével taplalja be a hasznald életkorat és
igazolas céljabol nyomja meg az Enter gombot. Cél-pulzusfrekvencia (THR) a maximum
(220 - ELETKOR) 60 %-ként szamitjak ki, és a Pulzus kijelzdn jelenik meg. A Speed vagy
Incline +/- gombok segitségével lehet ezt megvaltoztatni, és igazolas céljabél megnyomni az
Enter gombot. Nyomja meg a Start gombot; az edzégép 0,8 km/éra (0,5 mérfold/éra)
sebességgel és 0% dblésszdggel kezd, mikdzben a hasznalé szabalyozhatja a sebességet.
Harom perc bemelegités utan a d6lésszdg minden 30 masodpercben valtozik 1 %-kal, amig
el nem éri a pulzusfrekvencia céltartomanyéat (THR +/- 5 BPM). A pontkijelz6n megjelenik a
,?“, ha nem lesz 10 masodpercen belll betiplalva semmilyen pulzusfrekvencia, azutan
megjelenik az ,END® és az edz6gép megall, ha nem lesz betaplalva pulzusfrekvencia 30
masodpercen belll.

P19 HRC3 — Zsirégetési intervallumos program (Sebesség és Dolésszog):

Ennek a programnak a haszndlatdhoz a hasznalonak a pulzusfrekvenciat méré mellkasi
szalagot kell hasznalnia, vagy az érzékel6t kell tartania. A program igazolasa utan
megjelenik a segitség szévege ,INPUT AGE*; az Eletkor kijelz6n az elére beallitott életkor 40
év lesz. A Speed vagy Incline +/- gombok segitségével taplalja be a hasznalo életkorat és
igazolas céljabol nyomja meg az Enter gombot. Cél-pulzusfrekvencia (THR) a maximum
(220 - ELETKOR) 60 %-ként szamitjak ki, és a Pulzus kijelzén jelenik meg. A Speed vagy
Incline +/- gombok segitségével lehet ezt megvaltoztatni, és igazolas céljabél megnyomni az
Enter gombot. Nyomja meg a Start gombot; az edzégép 0,8 km/éra (0,5 mérfold/éra)
sebességgel és 0% dblésszoggel kezd. Harom perc bemelegités utan a déléssz6g minden
30 méasodpercben 1%-kal és a sebesség 1,0 km/6ra / mérfold/éra Iépésben valtozik, amig el
nem éri a pulzusfrekvencia céltartomanyéat (THR +/- 5 BPM). A pontkijelz6n megjelenik a ,?*,
ha nem lesz 10 masodpercen belll betaplalva semmilyen pulzusfrekvencia, akkor megjelenik
az ,END*, és az edz6gép megall, ha nem lesz betaplalva pulzusfrekvencia 30 masodpercen
beldl.

P20 - P22 Hasznaléi programok: (U1, U2, U3)

A hasznal6i programok egyikének kivalasztasa utan, igazolas céljabél, nyomja meg az Enter
gombot. Allitsa be a sebességet és a délésszéget minden szegmens szaméra, és minden
bedllitas igazolasa céljabdl nyomja meg az Enter gombot. Az edzést a Start gomb
megnyomasaval inditia. Amennyiben a program folyaman sebesség vagy délésszog
valtozasra kerllne sor, a kijelz6 a minden szegmens végén fogja mutatni a sebesség és a
dblésszog értékeit. Ha az LCD display kikapcsolt, nyomja meg és tartsa a Select gombot,
amig kétszer nem sipol; ezzel kitérlédik a hasznalé altal beallitott érték.
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P23 Testzsir program: FO01

A Testzsir program tdjékoztatas céljabdl szamitja ki a testzsir ardnyat azon érték alapjan,
amelyet betaplal a szamitogépbe, hogy sajat edzését j6l meg tudja tervezni. E program
kivalasztasanal a hasznalé a pontkijelzén abrazolt |épések és az LCD displayen lévd
segitészoveg alapjan jarhat el, a kbvetkez6képpen:

a. Input Age (Betaplalni az életkort): Speed vagy Incline +/- gombok segitségével
modositsa az életkort, és igazolas céljab6l nyomja meg az Enter gombot. (el6re
bedllitva: 40, terjedelem: 10 - 99 év)

b. Input Sex (Betapladlni a nemet): Speed vagy Incline +/- gombok segitségével
valasszon: 1 jelenti a nét és 0 a férfit, igazolas céljabol nyomja meg az Enter gombot.
(el6re beallitva: 0)

c. Input Height (Betaplalni a magassagot): Speed vagy Incline +/- gombok segitségével
modositsa a magassagot, és igazolas céljabél nyomja meg az Enter gombot. (el6re
beallitva: 160 cm, terjedelem: 100 - 240 cm)

d. Input Weight (Betaplalni a sulyt): Speed vagy Incline +/- gombok segitségével
modositsa a sulyt, és igazolas céljabdl nyomja meg az Enter gombot. (el6ére beallitva:
60 kg, terjedelem: 10 - 250 kg)

e. Amint befejezte a betaplalast, a pontkijelz6n megjelenik a ,Check Pulse” (,Ellenérizze
a pulzust®) szoveg; tartsa egy rovid ideig mindkét kezével a pulzusfrekvencia
érzékel6jét — amint a szamitdogép megéallapitja a pulzusfrekvenciat, az LCD kijelzdn
10 méasodpercen beliil megjelenik ,BODYFAT RESULT* (,TESTZSIR EREDMENY*)
€s megjelenik a testzsir arany értéke. Ha a szamitdgép 20 masodpercen belil nem
allapit meg semmilyen jelet a pulzusfrekvencia mérésébdl, az LCD kijelzdn
megjelenik az ,END* (,VEGE") és ,E5", a sipolassal egyszerre.

H. Metrikus / angolszasz mértékek:

A hasznalé metrikus (km) és angolszasz (mérfold) értékek kdzott kapcsolgathat at. Ha az
LCD kijelzd kikapcsolt, nyomja meg és tartsa az Enter gombot addig, mig sipolast nem hall;
ezzel beallitja a tAvolsag és a sebesség egységeit metrikusrél angolszaszra és forditva.

I. Kilométer-szamolé:
A kilométer-szamol6 azt a teljes tavolsagot mutatja, amely az 1d6 és a Sebesség kijelzékon
jelenik meg 3 masodpercre a biztonsagi kulcs monitorra torténé elhelyezése utan.

J. Teljes id6:
Ez a mutaté azt a telijes id6t abrazolja, amely a segitészdéveges kijelzén jelenik meg 3
masodpercre a biztonsagi kulcs monitorra térténd elhelyezése utan.

K. Tétlenség:
Ha az edz6kép be van kapcsolva és nem mozog a szalag, a kijelz 6t perc utan kikapcsol.

L. Ismételt bekapcsolés:

Nyomja meg a Start gombot az edz6gép szunet utani ismételt bekapcsolasa céljabol. Ha az
edz6gép 5 percre, vagy ennél hosszabb idére van megallitva, nyomja meg a Power gombot
az automatikus kikapcsolast kdvet6 ismételt bekapcsolas céljabdl.
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SZAMITOGEPES PROGRAMOK
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SZAMITOGEP PROBLEMAINAK ELTAVOLITASA

HIBAKOD PROBLEMA LEHETSEGES MEGOLDAS HIBAELHARITAS
A vezérl6pult 1. A konnektor rosszul van 1. Ismét dugja be a
bizonyos bekotve. konnektort, és arrol
hataridbben nem | 2. A sebesség érzékelbje és gy6z6djoén meg, hogy a
regisztrélt jelet a az elllsé henger csigajan kapcsolat elég szoros-e.
motor/sebesség Iévé magnes kozott tal 2. lgazitsa meg a
érzékeldjébdl. nagy a hézag. sebesség érzékeldjét

E1l 3. Hibas az érzékel6 és/vagy agy, hogy a magnestdl

megseérilt a villamos-
beszerelés.

4. Az ellilsé henger csigajan
lévé magnes
fellazult/leesett/hianyzik.

5. Regulétor kiégett.

3 mm (+/- 1 mm)
tavolsagban
helyezkedjen el.

. Cserélje ki az érzékel6t.

. Cserélje ki a magnest.

. Cserélje ki a regulatort.

g b w

Ellenérizze, hogy a helyzet és a tavolsag helyes-

Ellenérizze, hogy a sebesség érzékelbje nem

e. hibas-e vagy nem tol6dott-e el.
HIBAKOD PROBLEMA LEHETSEGES MEGOLDAS HIBAELHARITAS
1. Akijelzén nincs | 1. A chip-szett vagy az 1. Ellendrizze, hogy az 10
semmi érték, integralt aramkor alapjan nem lat-e valami
vagy nem alapjanak megsérilése repedést vagy elhajlast,
standard adat | 2. A sztatikus aram ill. hogy nincsenek-e az
van rajta interferenciaja (a sztatikus 10-n letort
2. A gombok nem aram atvihet6 a csapok/vezetékek
mikodnek pulzusfrekvencia kézi 2. a) Gy6z6djon meg arrdl,
3. Sipolas érzékel6jén és hogy a foldel6 vezeték

E?2

megkarosithatja az 10-t)

rogzitették-e erésen
csavarral

b) Allapitsa meg, hogy
nem kerilt-e sor a
pulzusfrekvencia kézi
érzékel6je mianyag
burkolata alatt 1évd
nyomtatott aramkorok
kislap megsértilésére
c) Ellenérizze, hogy a
LCD/LED helyesen
dolgozik-e
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HIBAKOD PROBLEMA LEHETSEGES MEGOLDAS HIBAELHARITAS
1. Avezérlépult a | 1. Az adatkonnektort rosszul . Ismét dugja be a
meghatarozott kototték be. konnektort és gy6z6djon
hataridében 2. Megsérilt a délésszdg meg arrol, hogy a
nem allapitott motora (a belsé karosodas csatlakozas elég er8s-e.
meg a motorburkolat tulzott . Ismét allitsa be a
E3 ddlésszoget. felmelegedésével ddlésszog anyanak

2. A délésszdg
motora sajat
paraméterei
terjedelmén
kivul dolgozik.

nyilvanulhat meg).
3. Az adatkabel megsértilt.
4. Regulator kiégett.

magassagat és ismét
inditsa el a gépet.

. Cserélje ki a d6lésszog

motorat.

. Cserélje ki regulator.

~

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a d6lésszdg anya
€s a motorburkolat k6zott elég hézag legyen.

Cserélie ki a d&lésszég motorat, ha az

Osszefliggb biztositétk a  folyamatos

mikddésnél kiég.

Alaposan
gy6z6djon meg arrdl,
beszerelés nem sérilt-e meg.

ellen6rizze az adatkabelt és
hogy a villamos

HIBAKOD PROBLEMA LEHETSEGES MEGOLDAS HIBAELHARITAS

A Testzsir 1. A pulzusfrekvencia kézi 1. Probélja meg (Gjra, és
programnal 20 érzékeldit rosszul fogtak tgyeljen a markolatokra.
masodpercen meg. 2. Cserélje kia

ES belul nincs 2. A pulzusfrekvencia kézi pulzusfrekvencia kézi
érzékelve érzékeldi hibasak vagy erzékel6it.
pulzusfrekvencia sériiltek.
jel.
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EDZOGEP PROBLEMAINAK ELTAVOLITASA

PROBLEMA LEHETSEGES MEGOLDAS HIBAELHARITAS
Az edz6gép nem 1. Nincs bekdtve 1. Kapcsolja be megfelelé
indul el 2. A biztonsagi kulcs nincs dugaszolbaljzatba
helyesen kapcsolva 2. Tolja be a biztonségi csapot

3. Az edz6gép aramkori 3. Nullazza ki a megszakitot

megszakitoja lekapcsolédott | 4. Kapcsolja be a fékapcsolot

4. A fékapcsolé nincs 5. Kapcsolja ki, és ismét

bekapcsolva kapcsolja be a villamos

5. Automatikus kikapcsolodasra zsinort

kerilt sor tétlenségnél
Az edz6gép szalagja | 1. A futdszalag tul bé 1. Feszitse ki a futészalagot
csuszkal 2. Az alaplapnak bekentnek kell | 2. Kenje meg a futdészalagot és
lennie az alaplapot
Az edz6gép zajos 1. Meglazult hardware 1. HUzza meg a lathaté

2. Tulzott motormegterhelés csavarokat és anyakat.

3. Kattogas — a henger kopog 2. Ellenérizze a szalag
feszességét. Haromujjas
teszt.

3. Allitsa be a hatsé hengert —
ellendrizze a feszességet.
Nem pontos 1. Tdl nagy mozgas kézzel 1. Alljon az oldallécekre a
pulzusfrekvencia 2. Tul nedves tenyerek pulzusfrekvencia pontos
3. A kapaszkodok markolata tul mérése céljabdl
Szoros 2. Széritsa meg tenyerét

4. Gy(rlk hasznalata 3. Fogja meg kbzepesen

mérsékelt nyomassal
4. Vegye le az 6sszes gy(rljét
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ALKATRESZEK JEGYZEKE

Sz. | Leiras Mennyiség | Sz. Leiras Mennyiség
A0l | Véaz 1 B41 Zsindr/vezeték 1
A02 | Vezérl6pult alapja 1 B42 Zsinor/vezeték 1
AO03 | Beallité rad (bels6) 1 B43 Szlré 1
A04 | Beallitd rad (kulsé) 1 B44 Transzformator 1
AO05 | Jobb fliggbleges tartéallvany 1 B45 Utkdzé 2
A06 | Bal fliggéleges tartéallvany 1 B46 Tapzsinor/vezeték 1
A07 | Dolésszdg tamasztéka 1 B47 Biztonsagi kapcsolé 1
A08 | Alapkonstrukcié 1 B48 Fékapcsold 1
A09 | Power kapcsolé tartéja 1 B49 Tap dugaszoldaljzat 1
A10 | Lengéscsillapité 2 B50 Alsé zsinér/vezeték 1
All | Elllsé henger 1 B51 Fut6észalagos alaplap 1
A12 | Hatsé henger 1 B52 Pulzusméré fogantyu tartdja 2
A13 | Szalagvezetd 2 B53 Mutaté 2
Al4 | Vezérl6pult rogzitd 1 B54 Atlatszo miianyag burkolat 2
BO1 | Vezérl6pult 1 B55 Mianyag vaz 2
B02 | Duda 2 B56 Biztonsagi kulcs 1
BO3 | Duda doboza 2 B57 Gomb 1
B04 B58 | Atlatsz6 miianyag alatét 2
BO5 | Motorburkolat 1 B59 Felsd zsinor/vezeték 1
B0O6 | Bal hatsé burkolat 1 Co1 Fedécsat C 6
B0O7 | Jobb hatsé burkolat 1 C02 Motor alap csavar 2
B0O8 | Palacktarto 2 Co03 Motorkampo 1
B09 | Alapvaz bal oldalburkolata 1 Co4 Alatét 2
B10 | Alapvaz jobb oldalburkolata 1 C05 | Alatét 7
B11 | Markolat bal burkolata 1 C06 Alatét 4
B12 | Markolat jobb burkolata 1 C0o7 | Alatét 4
B13 | Beallité rad burkolata 1 Cco8 Alatét 2
B14 | Belsé beallité rud burkolata 1 C09 Alatét 2
B15 | Kiilsé beallité rud burkolata 1 C10 Anya 1
B16 | Mdanyag régzité 7 Cl1 Anya 12
B17 | Mdanyag régzité 2 C12 Nylon anya 7
B18 | Elektromos atvezetd 1 C13 Csavarmeghuzé csévecske 2
B19 | Mlanyag alatét 8 Cl14 Csavar 2
B20 | Kerék-38 2 C15 Csavar 2
B21 | Kerék-50 4 C16 Csavar 13
B22 | Habszivacs markolat 2 C17 Csavar 31
B23 | Habszivacs markolat 2 C18 Csavar 3
B24 | Oldalléc 2 C19 Csavar 18
B25 | Pulzusmérd fogantyu fedele 2 C20 | Csavar 4
B26 | Kapaszkodo fedele 2 C21 Csavar 2
B27 | Vaz burkolata 2 C22 Csavar 6
B28 | Motorszij 1 Cc23 Csavar 10
B29 | Futészalag 1 C24 Csavar 3
B30 | Gumi al4tét 4 C25 Csavar 2
B31 | Parna 2 C26 Csavar 1
B32 | Parna 6 Cc27 Csavar 8
B33 | Csuszasellenes alatét az 2 Cc28 Csavar 3
oldallécre
B34 | Regulator 1 C29 Csavar 4
B35 | Motor 1 C30 Csavar 2
B36 | Motor érzékeléje 1 C31 Csavar 4
B37 | Délésszbg motora 1 C32 Csavar 6
B38 | Zsinbrivezeték 1 C33 Csavar 16
B39 | Zsinbrivezeték 1 C34 Csavar 1
B40 | Zsinor/ivezeték 1 C35 Csavar 2
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