B GENESIS

Navod na obsluhu

Mestsky bicykel
Trekkingovy bicykel/ATB
Horsky bicykel
Pretekarsky bicykel
Mladeznicky bicykel



Konstrukéné ¢asti bicykla pri mestskom a turistickom bicykli

Ram Kormidlo s rukovatou
® Horna tyé Spinacia rukovat
@ Dolna tyg Zvonéek
® Tyé& na sedenie ‘ Brzdova paka
® Riadiaca ty¢ Brzdové tahy / brzdové vedenie
® Retazova podpera
® Oporné tyce

. G Prestavitelny predstavec
Sedlo ‘ \/ Riadiace lozisko alebo riadenie
Sedlovky ® F Predny svetlomet s reflektorom

Svorka sedlovky s rychloupinakom
Nosi¢ batoziny

Riadiaci lanovod

Zadné svetlo s integr. odrazovym svetlom — | @

Brzda V

Ochranny plech ® Odpruzena vidlica
Ochranny kotu¢ na Spice ® Bezpecnostné upevnenie

Plech na ochranu
predného kolesa

Sedlo kotucovej brzdy
Brzdovy kotu¢

Odrazové svetlo
Ochranna plechova podpera
Kazeta na ozubeny veniec

Vypadoveé konce Koleso:
Radenie Nabojové dynamo
Boény stojan Spice
Prevodnik Pneumatiky alebo plast
Retaz

Reflexny kruzok
Rafiky

Retazovy list

Rameno kluky Ventil
Ochrana retazového kolesa

Pedal

Q) Upevnenie zadného kolesa (skrutkova naprava/ Upevnenie predného kolesa (skrutkova naprava/
vysuvna naprava/rychloupinac) vysuvna naprava/rychloupinac)

Vami nadobudnuty mestsky/turisticky bicykel, trekkingovy/ATB, holandsky bicykel, jednorychlostny/fixie bicykel, detsky bicykel méze
vyzerat inak. Tento navod na obsluhu plati len pre bicykel, ku ktorému bol odovzdany.
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Konstrukéné ¢asti bicykla pri MTB

Ram Predstavec
@ Horna tyg Spinacia rukovat
@ Dolna tyg Kormidlo s rukovatou

® Ty¢ na sedenie Brzdova péka

@ Riadiaca ty¢ ag—
® Retazova podpera
® Oporné tyce

Riadiace loZisko alebo riadenie
Sedlo Riadiaci lanovod
Sedlovky 0) Brzdové tahy / brzdové vedenie

Svorka sedlovky s rychloupinakom

TImi¢e na zadnom kolese
Brzda V

Odpruzena vidlica
Sedlo kotucovej brzdy
Brzdovy kotu¢

Vypadové konce Vysuvny Cap
Kazeta na ozubeny veniec

Rychloupinaky Koleso:
Rademe’ Naboj na prednom kolese
Prevodnik Spice
Retaz Pneumatiky alebo plast

Retazovy list Rafiky

Rameno kluky Ventil
Pedal

Q) Upevnenie zadného kolesa (skrutkova naprava/ Upevnenie predného kolesa (skrutkova naprava/
vysuvna naprava/rychloupinac) vysuvna naprava/rychloupinac)

Vami nadobudnuty horsky bicykel, All Mountain, enduro, freeride/downbhill, dirt/cestny/freestylovy bicykel, crossovy bicykel/ ATB, fatbike,
jednorychlostny/fixie bicykel méze vyzerat inak. Tento navod na obsluhu plati len pre bicykel, ku ktorému bol odovzdany.
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Konstrukéné ¢asti bicykla pri pretekarskom bicykli

Ram Riadiace loZisko alebo riadenie

® Horna ty¢ Predstavec

@ Dolna tyd Kormidlo s radiacou obruc¢ou

® Ty& na sedenie Brzdova rukovat

@ Riadiaca ty

® Retazova podpera ag—

® Oporné tyce

Sedlo -

Sedlovky )

Svorka sedlovky © = 'é/ , Brzdové lanko
Riadiaci lanovod

Brzda

Vidlica
Sedlo kotuCovej brzdy
Brzdovy kotu¢

Kazeta na ozubeny veniec

Rychloupinaky

Vypadové konce

Radenie Koleso:
Prevodnik Naboj na prednom kolese
Retaz Spice
Retazovy list Pneumatiky alebo plast
Rameno kluky Rafiky
Pedal Ventil
@ Upevnenie zadného kolesa (skrutkova naprava/ Upevnenie predného kolesa (skrutkova naprava/
vysuvna naprava/rychloupinac) vysuvna naprava/rychloupinac)

Vami nadobudnuty pretekarsky bicykel, triatlonovy bicykel/ TT bicykel, cyklokrosovy bicykel, jednorychlostny/fixie bicykel méze vy-
zerat inak. Tento navod na obsluhu plati len pre bicykel, ku ktorému bol odovzdany.
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Impresum

S otazkami o vasom bicykli kontaktujte,
prosim, najprv vasho Specializovaného
predajcu pripadne vyrobcu vyrobku.

Kontaktné informacie vid zaru¢né podmi-
enky, na zadnej strane obalu alebo v inych
prilozenych materialoch vyrobcu bicykla.

Zodpovedny za distribuciu a marketing
navodu na obsluhu

inMotion mar.com

info@inmotionmar.com
www.inmotionmar.com

Obsah a obrazky:
Veidt-Anleitungen
info@veidt-anleitungen.de

Pravna kontrola advokatskou kancelariou so
Specializaciou na duSevné vlastnictvo.

Tento navod na obsluhu pokryva poziadavky

a rozsah pdsobnosti pravnych predpisov EU.

V pripade dodavky alebo pouzivania tohto
produktu mimo rozsahu vy$Sie uvedene;j
oblasti je vyrobca bicykla povinny dodat
potrebny navod na obsluhu.

© Rozmnozovanie, dotla¢ a preklad ako aj
akékolvek iné hospodarske vyuzivanie (ako
aj vynatky v tlacenej alebo elektronicke;j
forme) su povolené len s predchadzajucim
pisomnym povolenim.

3in1 SK naklad 4.0, marec 2025
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Uvod

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,
Na zaciatok by sme vam chceli poskytnat’ nie-
ktoré dblezité informacie o vaSom novom bicyk-
li. Tieto informacie vam pomézu lepSie vyuzivat
techniku a vyhnuat sa rizikam. Dokladne si pre-
Citajte, prosim, tento navod na obsluhu a dobre
ho uschovajte.

Bicykel sme vam odovzdali kompletne zmon-
tovany a nastaveny. Ak tomu tak nie je, obrat-
te sa v pripade tychto dblezitych prac na vasho
Specializovaného predajcu alebo si pozorne pre-
Citajte prilozeny navod na montaz a reSpektujte
tam uvedené pokyny.

Predpoklada sa, Ze pouzivatel tohto bicykla
disponuje zakladnymi a dostato¢nymi znalosta-
mi o zaobchadzani s bicyklami.

VSetky osoby, ktoré pouzivaju

+ opravuju alebo udrziavaju

« Cistia

« alebo likviduju tento bicykel,

musia v plnom rozsahu poznat a vziat' na vedo-
mie obsah a vyznam tohto navod na obsluhu. Ak
mate dalSie otazky alebo ak ste nie€omu nerozu-
meli, obratte sa pre Vasu vlastnu bezpecnost na
Specializovaného predajcu.

VSetky informacie uvedené v tomto navode sa
vztahuju na konstrukciu, techniku ako aj oSetro-
vanie a udrzbu. Prosim reSpektujte tieto informa-
cie, mnohé z nich su podstatné pre bezpecnost
— ich nereSpektovanie méze viest k tazkym ne-
hodam, padom a ekonomickym Skodam.

Na zaklade komplexnej techniky moderného
bicykla sme popisali najdélezitejSie body.

Rovnako plati tento navod na obsluhu len pre
bicykel, ku ktorému bol vydany.

Pre Specialne technické detaily dodrzujte po-
kyny a navody jednotlivych vyrobcov pouzitych
2 GCENESIS

komponentov. V pripade nejasnosti sa obratte
na vasho Specializovaného predajcu.

Pred tym, ako sa stanete
uCastnikom cestnej premav-
ky, zoznamte sa s aktudlne
platnymi narodnymi predpismi.

Najprv  zopar informacii k
osobe cyklistu, ktoré musite
reSpektovat’

» Nasadte si vzdy prispdésobenu a vhodnu cyk-
listicku prilbu a pouzivajte ju pri kazdej jazde.

* V navode vyrobcu prilby sa informujte o sprav-
nej polohe prilby.

* Pri jazde noste vzdy svetly odev alebo Spor-
tovy odev s reflexnymi prvkami; je to dolezité
preto, aby ste BOLI VIDITELNI.

+ Uzke obledenie je povinnostou, pripadne po-
uzite nohavicové spony. Vase topanky by mali
byt protiSmykové a mat pevné podrazky.

* Prijazde nikdy nepustajte kormidlo

Aj ked uz mate skusenosti s jazdou na bicykli,

bezpodmienecne si najprv precitajte kapitolu:

+Pred prvou jazdou“ a vykonajte ddlezité kontroly

z kapitoly ,Pred kazdou jazdou*.

Majte na zreteli, ze ako ucastnik cestnej pre-
mavky ste s bicyklom vystaveny osobitnym ne-
bezpecenstvam.

< N\

Zodpovednou a bezpec€nou jazdou ochranujte
seba a inych!

Upozornenia pre rodicov a zakonnych zastupcov:
Ako zakonny zastupca zodpovedate za aktivity a
bezpecnost vasho dietata. To zahffia zodpoved-
nost za technicky stav bicykla a jeho prispésobe-
nie cyklistovi.

Informujte sa, prosim, v Casti ,Detské bicykle* o
tom, o musite vy a vaSe dieta dodrziavat.
Rovnako by ste mali mat istotu, Ze sa VaSe dieta
naucilo bezpecne ovladat' bicykel. Zabezpecte,
aby sa Va$e dieta naucilo bezpe¢ne a zodpoved-
ne ovladat svoj bicykel v prostredi, v ktorom sa
bude pohybovat.

» Berte do uvahy, Ze deti >
mladSie ako osem rokov
musia jazdit na chod-
niku. Deti starSie ako
osem rokov a mladsie
ako desat rokov smu
pouzivat chodnik.

» Ked deti krizuju vozovku, musia z bicykla vy-
stupit’.




« NEBEZPECENSTVO PRI POZI-
Ti: Pri pouzZiti moZe nastat SMRT
alebo vazne zranenie.

» Prehltnutd gombikova alebo mincova ba-
téria méze sposobit vnutorné chemické
popaleniny uz za 2 hodiny.

+ UCHOVAVAJTE nové a pouzité batérie
MIMO DOSAHU DETI

» Okamzite vyhladajte lekarsku pomoc,
ak existuje podozrenie na prehltnutie ba-
térie alebo jej vloZzenie do akejkolvek Casti
tela.

BezpecCnostné pokyny

Dokladne si precitajte vSetky varovania a upo-
zornenia v tomto navode, predtym ako uvediete
svoj bicykel do prevadzky. Tento navod na obslu-
hu uchovavajte vzdy v blizkosti Vasho bicykla,
aby bol kedykolvek dostupny.

V kazdom pripade si pred prvou jazdou
precitajte kapitolu ,,Pred prvou jazdou“ a
»Pred kazdou jazdou“!

Ak poskytujete bicykel tretim osobam, poskyt-
nite im aj tento navod na obsluhu.

V tomto navode najdete Styri rézne typy upo-
zorneni — jeden typ vam poskytuje dblezité infor-
macie o vaSom novom bicykli a jeho pouzivani,
druhy typ vas upozorfiuje na mozné vecné nedo-
statky a ekologické Skody, treti typ vas varuje pred
moznymi padmi a tazkymi poSkodeniami, aj pora-
neniami. Stvrty typ upozornenia vas vyzyva na
dodrziavanie spravneho utahovacieho momentu,
aby sa diely neuvolnili ani nespraskli.

Ak zbadate tieto symboly, existuje vzdy riziko,
Ze mOze vzniknut popisané nebezpecenstvo! Ob-
last, pre ktoru plati prislusné varovanie, sa nacha-
dza v sivom ramiku.

Upozornenia su vytvorené nasledovne:

Upozornenie: Tento symbol po-
skytuje informacie o manipulacii
s vyrobkom alebo upozorfiuje
na prislusnu ¢ast navodu na obslu-
hu, na ktoru je potrebné osobitne upozomit.

Pozor: Tento symbol vas varuje
pred chybnym spravanim, ktoré
moze mat za nasledok Skody na
Zivotnom prostredi.

Nebezpecenstvo: Tento symbol
znamena mozné nebezpecenstvo
pre vas Zivot a vase zdravie, po-
kial sa nevyhovie ur€itym pozia-
davkam na konanie, resp. ak sa nevykonaju
zodpovedajuce predpisané opatrenia.

Dolezité skrutkové spoje

Tu musi byt pri utahovani dodr-

zany presny utahovaci moment!

Spravny moment utiahnutia je
uvedeny na komponente alebo ho mbzete
najst v tabulke hodnét utiahnutia na dato-
vom nosi¢i strana 36. Na dodrzanie pres-
ného utahovacieho momentu musite pouzit
momentovy kli€. Ak nemate momentovy
krag, prenechajte tuto pracu odbornému pre-
dajcovi! Diely, ktoré nie su spravne utiahnu-
té, sa m6zu uvolnit alebo prasknut! To méze
mat' za nasledok tazké pady!

Skontrolujte bezpeéné a pevné upnutie vSet-
kych rychloupinakov vzdy vtedy, ked bicykel, aj
ked na kratky ¢as, nechate odloZzeny bez do-
zoru! Kontrolujte pravidelne pevnost vSetkych
skrutkovych spojov a upevnenie konstrukénych
Casti.

Majte pritom na zreteli, Ze konStrukéné cas-
ti z kompozitnych materialov, ako su uhlikové
vlakna, si vyzaduju vacésinou mensie utaho-
vacie momenty — vid strana 36. Typické kon-
Strukéné casti z uhlikovych vlakien su napr.
kormidlo, predstavce kormidla, sedlovky, ramy,
vidlice, kluky. Nechajte sa svojim $pecializova-
nym predajcom poucit o zaobchadzani s tymito
materialmi.

Tento navod na obsluhu predpoklada, ze vie-
te jazdit' na bicykli. Toto nie je navod na ucenie
jazdy na bicykli. Taktiez nesluzi na sprostred-
kovanie obsahov k tomu, ako zmontovat alebo
opravit bicykel.

Budte si vzdy vedomi, Ze jazda na bicykli
skryva v sebe zasadne nebezpeclenstva. Ako
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cyklista’ka ste ohrozeni vo zvlastnej miere.
Budte si vzdy vedomi, Ze nie ste chraneni tak,
ako keby ste boli napr. v aute. Nemate zZiadny
airbag ani karosériu. Napriek tomu ste rychlejsi
a na cestach v inych oblastiach ulice ako cho-
dec. Davajte preto zvlast pozor na ostatnych
ucastnikov premavky.

Nikdy nejazdite so sluchadlami, pri jazde na
bicykli netelefonujte. Nikdy nejazdite, ked nie
ste v stave plne kontrolovat vasu jazdu. To plati
najma vtedy, ak ste pozili lieky, konzumovali al-

kohol alebo iné drogy.
fl =

» Pri mokrej alebo klzkej
ceste prispdsobte spo-
sob svojej jazdy pome-
rom. Jazdite pomalSie
a brzdite opatrne a
v€as, pretoze sa brzd-
na draha méze znacne
predizit.

* Vasu rychlost prispbsobte terénu a vasim
jazdnym schopnostiam.

* Pri jazde nikdy nepustajte kormidlo.

Moderna cyklisticka technika pred-
stavuje high tech! Prace na bicykli si
vyzaduju osobitné poznatky, skuse-

nosti a Specialne naradie! Prace na vasom bi-
cykli nevykonavajte sam! Na udrzbu a opravy
ho odovzdajte odbornej dielni!

“+ OsSINETI=DS
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Pred prvou jazdou

Okrem toho reSpektujte aj navody vyrobcov
jednotlivych komponentov, ktoré su prilozené k
vasmu bicyklu alebo ktoré su k dispozicii na in-
ternete.

Radenie rychlosti

Ak mate po precitani dokumentacie este dalSie
otazky, je vam k dispozicii vas Specializovany
predajca.

Presvedcte sa, €i je bicykel pripraveny na pre-
vadzku a ¢i je vam prispdsobeny.
K tomu patri:
* Poloha a upevnenie sedla a kormidla
* Montaz a nastavenie bfzd
* Upevnenie kolies v rame a vo vidlici
Poziadajte Specializovaného predajcu, aby vam
nastavil kormidlo a predstavec do bezpecnej a
pohodinej polohy.

Sedlo nastavte do polohy, ktora je pre vas bez-
pecna a pohodina (vid strana 14).

Specializovany predajca vam nastavi brzdové
paky tak, aby ste na tieto paky mohli vzdy dobre
dosiahnut. Oboznamte sa s priradenim brzdovych
pak k prednej a zadnej brzde (vpravo/vlavo)!

Prava brzdova paka ovlada brzdu zadného ko-
lesa, lava brzdova paka brzdu predného kolesa.
Skontrolujte vSak v kazdom pripade pred prvou
jazdou priradenie brzdovych pak u vasho bicyk-
la, pretoze mdze byt odliSné.

Moderné brzdové systémy mozu
mat podstatne vacsi brzdovy uci-
nok, nez na aky ste zvyknuty! Pred

nastupom na jazdu si na bezpe¢nom a nepo-
jazdnom teréne precviéte funkciu bfzd!

Ak pouzivate bicykel s rafikmi z uhlikovych
vlakien (karbon), myslite na to, Ze tento ma-
terial v spojeni s rafikovymi brzdami sa vy-
znaCuje podstatne hor8im brzdenim, nez na
aké ste zvyknuty pri rafikoch z hlinika!

Nezabudnite, Zze ucinok bfzd na mokrej
vozovke a na Smyklavom podklade moéze
byt nebezpecne odliSny a predovsetkym je
podstatne hor$i nez obvykle. Prispbsobte
vas spbsob jazdy podla moznosti na dlhSie
brzdné drahy a Smyklavy podklad!

Aj jazdite na jednorychlostnom alebo ,fixie*
bicykli, oboznamte sa pred prvou jazdou
s jeho reakciami pri brzdeni. Jednorychlost-
né bicykle len s jednou brzdou sa nesmu po-
uzit na verejnych cestach. Fixie bicykle ne-
majl volnobezny mechanizmus, kluky VZDY
otacaju sucasne aj pedale.

Ak su na vaSom bicykli namontované
‘ pedale s gumovou alebo plastovou
klietkou, oboznamte sa s oporou, kto-

ru poskytuju. Pri mokrom pocasi su gumené a
plastové pedale velmi Smyklavé!




Presvedcte sa o tom, Ze kolesa su pevne umiest-
nené v rame a vidlici. Skontrolujte pevnu polohu
rychloupinakov, vysuvnych ¢&apov a vSetkych
doélezitych upevnovacich skrutiek a matic (vid
strany 11 a 36).

Nadvihnite svoj bicykel trochu do vysky a z
vysky priblizne 10 cm ho nechajte dopadnut na
zem. Ak pocujete rachot alebo iné nezvycajné
zvuky, dajte zistit' a odstranit' pri€inu Specializo-
vanému predajcovi, pred tym, nez na rnom za-
Cnete jazdit.

Pri zatiahnutych ru€nych brzdach potiahnite
koleso dopredu. Aktivovana brzda na zadnom
kolese musi spdsobit blokovanie zadného ko-
lesa, aktivovana brzda na prednom kolese musi
spbsobit, ze sa zadné koleso odlepi od zeme.
Absolvujte na bezpeénom mieste prvu testovaciu
jazdu, aby ste si zvykli na nové brzdy! Moderné
brzdy mézu vykazovat uUplne iné spravanie pri
brzdeni, nez poznate. Riadenie pritom nesmie
hrkotat' ani vykazovat velku volu.

Skontrolujte tlak vzduchu v pneumatikach.
Udaje o predpisanom tlaku pneumatik najde-
te na bocnych stranach pneumatik. Dodrzujte
udaje o minimalnom a maximalnom tlaku! Ak ne-
najdete udaje o tlaku, plati tlak 2,5 bar / 36 PSI
ako upraveny tlak pre vaésinu pneumatik. Ak je
pneumatika uzsia nez 30 mm / 11/8", mal by byt
naplneny vzduch 4 bar / 58 PSI.

Pribliznd kontrolu tlaku, napr. na ceste, moéze-
te vykonat nasledujucim spésobom: Ak polozite
palec na naplnenu pneumatiku, nemalo by byt
mozné vyrazne deformovat pneumatiku, a to ani
pri silnejSom tlaku.

Skontrolujte pneumatiky a rafiky. Vyhladajte
poskodenia, trhliny a deformacie, vniknuté cu-
dzie telesda, napr. sklenené Crepiny alebo Spicaté
kamene.

Ak najdete porezané miesta, trhliny alebo die-
ry, v Ziadnom pripade bicykel nepouZivajte! Za-
bezpecte najprv jeho kontrolu v $pecializovanom
servise.

Pred kaZdou jazdou

Pred kazdou jazdou skontrolujte nasledovné:

¢ Funkciu a bezpecnu polohu zvonéeka a osvet-
lenia

¢ Funkciu a bezpecnu polohu bfzd

» Tesnost vedeni a pripojok, ak sa pouziva hy-
draulicka brzda

» pneumatiky a rafiky, ¢i neobsahuju poskode-
nia, vystredeny beh, vniknuté cudzie telesa,
Najma po jazde v teréne

+ Dostatoénu hibku profilu pneumatik

* Funkénost a pevné umiestnenie prvkov odpru-
Zenia

* pevnu polohu skrutiek, matic, vysuvnych
Gapov a rychloupinakov (vid strany 11 a 36)

* Ram a vidlicu, ¢ neobsahuju deformacie alebo
trhliny a poSkodenia

» Spravne a isté upevnenie ako aj spravnu polo-
hu kormidla, predstavca, sedlovky a sedla

» Skontrolujte upevnenie sedlovky a sedla. Po-
kuste sa otocit sedlo a vyklopit ho nahor alebo
sklopit nadol. Sedlo by sa nemalo dat’ pohnut

* Ak pouzivajte naslapné-/ systémové pedale:
Spravte test funkénosti. Pedale sa musia bez
problémov a jednoducho hybat’

GCENESIS 5



6

Ak si nie ste Uplne isti, Ci je vas bicyk-
el v bezchybnom stave, nepouzivajte

ho. Zabezpecte jeho kontrolu v Spe-
cializovanom servise.

Najma v pripade, Ze vas bicykel pouzivate
intenzivne, ak ho pouzivajte na Sport alebo
denne, zabezpecte pravidelné kontroly vSet-
kych dbélezitych sucasti Specializovanym pre-
dajcom.

Ram a vidlica, sucasti zavesu a dalSie bez-
pecnostné komponenty, ako napr. brzdy a
kolesa, podliehaju silnému opotrebeniu, ktoré
moze ovplyvnit prevadzkovu bezpecénost' su-
Casti bicykla.

Ak presiahnete predpokladanu dobu uziva-
nia alebo Zivotnost komponentov, mézu tieto
zrazu zlyhat. To méze viest k padu a tazkym

poraneniam!

@ vas bicykel, musite vykonat tieto
kontroly a az po nich by ste mali po-

kracovat v jazde na bicykli!

Sucasti z hlinika nie je mozné bezpecne
vratit do svojej polohy a sucasti z uhlika mézu
obsahovat Skody, ktoré nedokazete spoznat!

Zabezpecte kontrolu bicykla u Specializova-
ného predajcu.

Po pade alebo potom, ako spadol

GCENESIS

Ked ste spadli

Skontrolujte zme-

ny na celom bi-

cykli. M6zu to byt
vypukliny a trhliny

v rame a vidlici,

ale tiez skrivené

konstrukéné cCas-
ti. Aj ked sa diely
ako kormidlo ale-
bo sedlo presu-
nuli alebo pretocili, musite skontrolovat’ funkciu

a presné osadenie dielov.

* Presne si prezrite ram a vidlicu. Ked z rozli¢-
nych uhlov pohladu pozerate nad povrch, daju
sa deformacie vacsinou zretelne rozpoznat.

» Prezrite, ¢i sedlo, sedlovka, predstavec ale-
bo kormidlo sa eSte nachadzaju v korekinej
polohe. Ak tomu tak nie je, konstrukénu cast
neotacajte ani neohybajte spat z jej zmenenej
polohy bez toho, aby ste k tomu otvorili pri-
slusny skrutkovy spoj. Pri zaisteni konstruké-
nych c¢asti dodrzte bezpodmienecne pred-
pisany utahovaci moment. Hodnoty k tomu
najdete na strane 36 a v kapitole ,Rychloupi-
nak", strana 11.

» Otestujte, Ci obidve kolesa sedia korektne a
bezpecne v rame a vidlici.

+ Zdvihnite koleso vpredu a vzadu a otocte
predné, resp. zadné koleso. Rafik musi cez
brzdy prebiehat’ priamo a bez udierania. Pne-
umatiky sa nesmu dotykat’ bfzd. Pri kolesach
s kotu€ovymi brzdami vidite na vzdialenosti
medzi ramom alebo vidlicou a pneumatikami,
¢i koleso bezi okruhlo.

» Otestujte, Ci obidve brzdy maju pinu funkciu.

* Nevystartujte bez toho, aby ste skontrolovali,

i retaz bezpecne dosada na retazové koleso
a pastorok. Musi Uplne prebiehat cez retazové
kolesa. Ak vystartujete a retaz spadne z ozu-
beného kolesa, nasledkom moézu byt pady

a tazké zranenia.
bezprostredne zlomit, ked boli zde-

formované. Nepouzivajte konstruké-
né Casti, ako boli, napr. po pade, zdeformo-
vané alebo zahnuté. Takéto konstrukéné Casti
vzdy vymernite.

KonS&trukéné Casti z karbénu mézu byt vaz-
ne poskodené, bez toho, aby ste to videli. Po
pade nechajte vSetky komponenty z karbénu
prekontrolovat odbornému predajcovi.

Konstrukéné Casti z hlinika sa mézu

Ak zistite zmenu na vaSom kolese, dalej nejaz-
dite. Uvolnené diely bez predchadzajucej skusky
a nepriskrutkujte znova pevne bez momentové-
ho kli¢a. Doneste koleso odbornému predajcovi,
popiste pad a nechajte koleso opravit'.



Legislativhe usmernenia

Predtym, ako sa stanete u€astnikom cestnej pre-
mavky, zoznamte sa s aktualne platnymi narod-
nymi predpismi. V tychto predpisoch je uvedené,
ako musi byt vas bicykel vybaveny na to, aby sa
mohol zuCasthovat na verejnej cestnej premav-
ke. Tu je popisané, aké osvetlenia musia byt na-
inStalované alebo sa musia na bicykli nachadzat
a aké brzdy musi bicykel obsahovat. Rovnako
tu najdete informacie aj o platnych vekovych ob-
medzeniach ako aj o tom, v akom veku sa ma
kde bicyklovat. Tu je upravena aj ucast deti na
verejnej cestnej dopravy. Ak existuje povinnost
pouzivat prilbu, je to tu uvedené.

Pouzivanie na stanoveny ucel
Bicykle sluzia ako prostriedok na po-
hyb vpred pre jednotlivii osobu. Brat’

dalSiu osobu so sebou na bicykli je

dovolené iba v ramci prisluSného narodného
zékonodarstva. Vynimku tvori napriklad tan-
dem. Ak chcete transportovat batozinu, pred-
poklada to vhodny pripravok na bicykli. Deti
mozno prepravovat len v detskej sedacke a v
privesoch, ktoré su na to uréené. Tu dbajte na
vysoku kvalitu!

Majte pritom na zreteli povolenu celkovu
hmotnost.

(1)

Udaje v tomto navode na pouzivanie platia len
pre typy bicyklov uvedené na obalke.

Udaje platné pre jednotlivé typy bicyklov st
oznacené prislusnym spdsobom.

Pouzivanie na stanoveny Ucel zahfha aj dodr-
Ziavanie prevadzkovych podmienok, podmienok
platnych pre udrzbu a opravy, ktoré su popisané
v tomto navode na pouzivanie.

Povolena celkova hmotnost: Hmot-
nost vodi¢a + hmotnost bicykla +
hmotnost batozZiny (vid strana D)

Nebezpecenstvo nespravneho
pouzivania
Bicykel pouzivajte len na ucely, na

ktoré je ureny. Precitajte si kapitolu ,Urce-
né pouzitie®.

To zahfia aj dodrziavanie podmie-
nok prevadzky, servisu a udrzby, kto-
ré su popisané v tomto navode.

Informujte ostatnych pouzivatelov o urce-
nom pouziti a o nebezpecenstvach jeho
nedodrzania.

Nespravne pouzivanie, pretazovanie a ne-
dostatoéna udrzba mézu viest k nehodam
a padom, pri ktorych méze déjst k vaznym
zraneniam vas a inych osob!

Komponenty boli navrhnuté a schvalené vyluéne
na pouzitie v bicykloch bez elektrickej podpory.
Nemali by sa pouzivat' na iné u€ely. M6zu sa po-
uzivat len v sutaziach alebo na komer¢né ucely
s vyslovnym suhlasom vyrobcu.

Na vaSom bicykli mbze byt
umiestnena nalepka informujuca
o tom, na aké ucely smiete vas
bicykel/elektrobicykel pouzivat.
Predpokladom pre prislu$né pou-
Zivanie je vzdy to, Ze bicykle su
vybavené v sulade s poziadavka-
mi vnutrostatnej legislativy.

ﬁ

EN 17406

Priklad nalepky
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Vzdy si precitajte podmienky pouzivania platné
pre vas typ bicykla a dodrziavajte ich:

Bicykle typu 1 su napr. mestské bicykle alebo tre-
kingoveé bicykle.

BH

Jazdny podklad musi byt nor-
malna a pevna plocha. Typic-
ka rychlost je v rozsahu 15 az
25 km/h. Pneumatiky musia
zaistovat’ kontakt so zemou.
PrileZitostné opatrné preko-
navanie nerovnosti s vyskou
max. 15 cm je mozné (napr.
obrubniky).

Stanoveny ucel pouzitia za-
hffia kyvadlové a rekreacné

EN 17406

jazdy s miernym namahanim.

Vyrobca a predajca
neruia za pouzitia,
ktoré presahuju ramec
podmienok pouzivania
platnych pre typ bicykla
1. To plati najma pre ne-
dodrziavanie bezpecnostnych pokynov a z toho
vyplyvajuce skody, spdsobené napriklad:

* pouzivanim v teréne,

* pouzivanim v rozpore so stanovenym ucelom
» pretazenim alebo

* neodbornym odstrafiovanim nedostatkov.

Typ bicykla 1 nie je dimenzovany na extrémne
zatazenia, ako napriklad jazdy po schodoch
alebo skoky, naro¢né pouzitia ako napriklad
schvalené sutazné podujatia, jazdy zahffiajuce

8 GCENESIS

triky alebo jazdy s umeleckymi skokmi. Ugast na
sutaziach je povolena len so suhlasom vyrobcu.

Bicykle typu 2 su napr. trekingové bicykle, gravel
bicykle alebo ATB bicykle.

Platia podmienky vztahujuce
sa na typ bicykla 1. Vhodnymi
jazdnymi podkladmi su navy-
Se nespevnené cesty alebo
Strkové cesty. Jazdit sa smie
len po cestach s miernym stu-
panim a klesanim. Typicka
rychlost je v rozsahu 15 az 25
km/h.

Pneumatiky smu na nerov-
nom teréne opakovane
stratit’ kontakt so zemou.
Vyska nerovnosti alebo
skokov smie byt max.
15cm. Vyska nerovnosti
alebo skokov smie byt

EN 17406

max. 15¢cm.

Stanoveny Ucel pouzitia zahffia rekreacné jazdy
a treking s miernym namahanim.

Vyrobca a predajca nerucia za pouZzitia, ktoré pre-
sahuju ramec podmienok pouzivania platnych pre
typ bicykla 2. To plati najma pre nedodrziavanie
bezpecénostnych pokynov a z toho vyplyvajuce
Skody, spdsobené napriklad:

+ pouzivanim v teréne,

* pouzivanim v rozpore so stanovenym ucelom
» pretazenim alebo

» neodbornym odstrafiovanim nedostatkov.

Typ bicykla 2 nie je dimenzovany na extrémne
zatazenia, ako napriklad jazdy po schodoch
alebo skoky, naro¢né pouzitia ako napriklad

schvalené sutazné podujatia, jazdy zahffajlice
triky alebo jazdy s umeleckymi skokmi. U&ast’ na
sutaziach je povolena len so suhlasom vyrobcu.

Bicykle typu bicykla 3 su napr. horské bicykle so
zdvihom pruzenia do 120 mm.

" Platia podmienky vztahujuce

sa na typ bicykla 1 a 2. Vhod-

nymi jazdnymi podkladmi su
navySe nezjazdné cesticky,
tazky terén alebo nespristup-
nené cesty. S typom bicykla 3
smiete absolvovat' nerovnosti
a skoky s vySkou max. 60 cm.
Prekazkami mézu byt napri-
klad korene, kamene alebo
schody. Vyska nerovnosti ale-

EN 17406

bo skokov smie byt max. 60 cm.

Ak si nie ste isti, tak pri
jazdach v teréne zastavte
a skontrolujte vysku.

Pre bezpetné jazdenie

v tazkom teréne su po-

trebné dostato¢na prax a

technické zrucnosti.

Vyrobca a predajca nerucia za pouZzitia, ktoré pre-

sahuju ramec podmienok pouzivania platnych pre

typ bicykla 3. To plati najma pre nedodrziavanie
bezpecnostnych pokynov a z toho vyplyvajuce

Skody, spésobené napriklad:

» pouzivanim v tazkom teréne, vysokymi skok-
mi, strmymi zjazdmi, pouzivanim na downbhill
jazdenie, pouzivanim v bikeparkoch

e pouzivanim v rozpore so stanovenym ucelom

» pretazenim alebo

* neodbornym odstrafiovanim nedostatkov

Typ bicykla 3 nie je dimenzovany na extrémne

zatazenia, ako napriklad vysoké skoky, naroc-



né pouzitia, jazdy zahffajuce triky alebo jazdy
s umeleckymi skokmi. Ak to vyrobca nevylucuje,
tak uCast na Sportovych a sutaznych jazdach s
miernou technickou naroénostou ciest je povo-
lena.

Bicykle typu bicykla 4 su napr. All Mountain bi-
cykle, trailové bicykle alebo enduro bicykle.

Platia podmienky vztahuju-
ce sa na typ bicykla 1,2 a 3.
Okrem toho sa smu absolvo-
vat’ zjazdy po nespevnenych
cestach s rychlostou max.
40 km/h. S typom bicykla 4
smiete absolvovat skoky s
vySkou max. 120 cm. Pre-
kazkami mézu byt napriklad
EN 1 7406 korene, kamene, schody ale-

bo malé rampy. Ak si nie ste
isti, tak pri jazdach v teréne zastavte a skontro-
lujte prekazky.

=

BH

Stanovym ucelom su Sportové a sutazné jazdy
s velmi vysokou technickou naro€nostou ciest.
Pre bezpecné jazdenie v tazkom teréne su po-
trebné dostatocna prax, technické zrucnosti a
dobré ovladanie bicykla.

Vyrobca a predajca neruc€ia za pouzitia, ktoré
presahuju ramec podmienok pouzivania plat-
nych pre typ bicykla 4. To plati najma pre ne-
dodrziavanie bezpecnostnych pokynov a z toho

vyplyvajuce Skody, spésobené napriklad:

» extrémnym pouzivanim v tazkom teréne, vy-
sokymi skokmi, extrémnym zjazdom alebo ag-
resivnym pouzivanim v bikeparkoch

* pouzivanim v rozpore so stanovenym ucelom

» pretazenim alebo

» neodbornym odstrafiovanim nedostatkov

Typ bicykla 4 nie je dimenzovany na extrémne

zatazenia, ako napriklad naro¢né pouzitia, me-

dzi ktoré patria radikalne jazdy zahffiajuce triky
alebo jazdy s umeleckymi skokmi.

Bicykle typu bicykla 5 su napr. freeride bicykle,
downhill bicykle alebo dirt jump bicykle

Platia podmienky vztahujuce
sa na typ bicykla 1, 2, 3 a 4.
Okrem toho sa smu absolvo-
vat trasy po nespevnenych
cestach s extrémnymi skok-
mi a zjazdmi. Su povolené
extrémne skoky presahujlce
vySku 120 cm. Pri zjazdoch
EN 17406 a squoch sa stnvu dosaho-
vat' rychlosti vyssie ako 40
km/h. Prekazkami mézu byt
napriklad korene, kamene, schody alebo rampy.
Stanoveny ucel pouzitia je extrémny Sport.

PR

BH

nie bicykla.

Vyrobca a predajca neruCia za pouzitia, ktoré
presahuju ramec podmienok pouzivania plat-
nych pre typ bicykla 5. To plati najma pre ne-
dodrziavanie bezpecénostnych pokynov a z toho
vyplyvajuce Skody, spdsobené napriklad:

* pouzivanim v rozpore so stanovenym ucelom
» pretazenim alebo

* neodbornym odstrafiovanim nedostatkov

Bicykle typu 6 su napriklad pretekarske bicykle,
triatlonové bicykle a bicykle TT.
EmEm Platia podmienky pre bi-
': cykle typu 1. Okrem toho
Ll jc typicka rychlost 30 az 55
km/h. Poc¢as sutazi alebo in-
ych podujati sa mdze jazdit
vysokou rychlostou nad 50
km/h, napr. pocas S$printov
alebo zjazdov.

BH

EN 17406

Urcené pouzitie je Spor-
tovda a sutazna jazda
s vysokou namahou.
Pre opisané podmienky
pouzivania je potreb-
ny dostatoény tréning

LML

Pre popisané podmienky pouzivania su potreb-
né extrémne technické zru¢nosti, prax a ovlada-

a technické zrucnosti.
Vyrobca a predajca nenesu zodpovednost za
akékolvek pouzitie, ktoré presahuje podmienky
pouzitia pre typ bicykla 6. To plati najma pre ne-
dodrzanie bezpecénostnych pokynov a pripadné
Skody, ktoré z toho vyplyvaju, napr. v désledku:

* pouzivanim v teréne,

GCENESIS 9



* nespravneho pouzivania
» pretazenia alebo
* nespravneho odstranenia zavad.

Bicykel typu 6 nie je ur€eny na extrémne zata-
Zenie, ako je jazda po schodoch alebo skokoch,

trikova jazda alebo akrobacia.

Ak si nie ste isti, aky typ bicykla ma-
@ te, opytajte sa Specializovaného

predajcu bicyklov alebo vyrobcu na
jeho ucel pouzitia. Pred jazdou na bicykli po
verejnych komunikaciach sa oboznamte s
predpismi platnymi vo vasej krajine. Jazdite
len po cestach, na ktorych st povolené vo-
zidla. Mozu platit’ osobitné vnutrostatne ale-
bo regionalne predpisy.

10 GCENESIS

* vid strana 36

Prispésobenie cyklistovi

Upevnenie sedlovky, sedla, predstavca a kor-
midla je mozné vykonat pomocou rychloupina-
kov alebo skrutkovych spojov.

Pri vSetkych predstavcoch si preci-
tajte bezpodmienecne prevadzkovy
navod vyrobcu. Pracami na kormid-

le a predstavci poverte len Specializovaného
predajcu!

e

mozné polohy skrutkovych spojov na Upravu

Mozné polohy rychloupinakov/vysuvnych ¢apov

Ak je vas$ bicykel vybaveny jednym
@ alebo viacerymi vysuvnymi ¢apmi,
precitajte si s ohfadom na ich obslu-
hu a udrzbu navody vyrobcov komponentov.

Obsluha rychloupinakov a vysuvnych ¢apov

Rychloupinéky a tiez vysuvné Cap su pripravky,
ktoré namiesto skrutkového spoja upevriuju kon-
Strukéné diely na bicykli. Obsluha sa realizuje
cez dva prvky: Pakou rychloupinaka vynakladate
potrebnu upinaciu silu, nastavovacou maticou
regulujete, ako silne upina. Toto nastavenie vy-
konajte, ked je paka rychloupinaku otvorena.

Rychloupinak sa zatvara so spravnou
pridrznou silou, ak je od polovice ce-
lej drahy paky citit' protitlak a na konci

drahy paky je nevyhnutna sila bruska palca,
aby sa paka celkom zatvorila.



-

Uvolnenie nastavovacej matice

/

.

Pritiahnutie nastavovacej matice

* VSetky rychloupinaky musia byt pev-
ne zatvorené, kym zacnete jazdit.
» Skontrolujte vSetky rychloupinaky

a vysuvné ¢apy vzhladom na spravne osa-
denie, ked bicykel, aj ked iba na kratky ¢as,
bol odstaveny bez dozoru a pred kazdou
jazdou.

» V zatvorenom stave musi rychloupinak tes-
ne priliehat k ramu, vidlici alebo sedlovke!

» V zatvorenom stave musi Spi¢ka paky rych-
loupinaka vzdy smerovat dozadu. Potom sa
pri kontakte pocas jazdy nemdze otvorit.

Ked na vaSom bicykli su upevnené
kolesa a iné konstrukéné sucasti, ked

bicykel odstavite, pripojte ich.

Vysuvné ¢apy

V sucasnych podvozkoch sa pouZzivaju namiesto
rychloupinakov skrutkové spoje alebo vysuvné
osky, ktoré v podstate funguju a musia sa obslu-
hovat ako rychloupinaky.

Os sa naskrutkuje na vypadovy koniec a zatla-
¢i ndboj medzi obidve nohy vidlice spolu. Naboj
a os sa upnu &iasto¢ne s pakou rychloupinakom,
ktora sa obsluhuje ako normalny rychloupinak.
Existuju aj systémy, pri ktorych sa ¢ap len nasadi
alebo naskrutkuje a potom sa upevni skrutkovym
spojom. Precitajte si prilozeny navod vyrobcu
komponentov a nechajte si systém podrobne vy-
svetlit u vasho Specializovaného predajcu.

Nasledujuci navod sa vztahuje Specialne na
vysuvné ¢apy vidlic Rockshox®, plati ale z vacsej
Casti aj pre iné vidlice.

Ak budete jazdit na neodborne za-
budovanom kolese, méze sa koleso
hybat alebo sa od bicykla uvornit. To

moze viest k posSkodeniu bicykla a k tazkym

alebo Zivotu nebezpecnym poraneniam cyk-

listu. Preto je ddlezité, aby ste reSpektovali
nasledovné pokyny:

» Davajte pozor na to, aby vasa os, vypa-
dové konce a rychloupinacie mechanizmy
boli Cisté a bez Spiny a necistot.

» Poproste vasho predajcu, aby ste mu pres-
ne vysvetlili, ako sa vaSe predne koleso
spravne upevni so zabudovanym zasuv-
nym osovym systémom.

» Upevnite odborne vase predné koleso.

* Nikdy nejazdite s bicyklom, ked si nie ste
isti, Ci je predné koleso odborne upevnené
a nemoze sa uvolnit.

Montaz
Umiestnite koleso do vypadovych koncov. Naboj
musi pevne sediet vo vypadovych koncoch. Pri
kotucovych brzdach dbajte na to, aby ste brzdo-
vy kotu¢ riadne vlozili do brzdového sedla.
Zabezpeéte, aby brzdovy kotu¢, naboj ani
upeviovacie skrutky na brzdové kotuc¢e nena-
razali oproti dolnym noham vidlice. Ak neviete,
ako sa nastavuju kotucové brzdy vasho bicykla,
precitajte si navod vyrobcu bfzd.

GCENESIS 1"



Poutzitie a pevné utiahnutie

1. Otocte paku rychloupinaka do otvorenej polo-
hy. Uistite sa, Ze je paka zachytena v prislus-
nej Strbine v osi.

2. Zasuiite os sprava do naboja, az bude tento
siahat v zavite lavého vypadového konca.

4 N\

- J
Vysuvny ¢ap vo vypadovych koncoch, bez naboja, vidlice Rock Shox®

3. Aby ste os vo vypadovom konci pevne utiahli,
umiestnite paku rychloupinaka do $trbiny v pri-
rube osi a os pevne utiahnite v smere hodino-
vych ruciciek. Teraz pripojte paku rychloupina-
ka tak, ze ju prelozite.

Ak ju zatvorite, mali by ste citit napatie, ked sa
paka rychloupinaka nachadza v horizontalnej
polohe (90 stupriov k spodnej nohe vidlice/pre-
dizeniu osi).

Paka rychloupindka by mala na vasej dlani
znechat’ zretelny odtlacok.

Ak v polohe 90 stupriov necitite ziadny odpor
a ak paka nezanecha na vasej dlani jasne vidi-
telny odtlacok, napatie nie dostatocne vysoké.
Napatie zvyste nasledovnym spésobom: Otvor-
te paku rychloupinaka a otocte pevne pomaly
12 LCENESIS

upeviovaciu skrutku rychloupinaka, az bude do-
siahnuté spravne napatie. Aby bolo mozné zvysit
napatie, otvorte paku rychloupinaka a zastréte
2,5 mm imbusovy klu¢ do nastavovaca napatia
v strede paky unasaca.

Vysuvny €ap s pakou rychloupinaka a imbusovym kld¢om na
nastavenie

Otocte imbusovy kfd¢ v smere hodinovych
ruCiCiek a znova skontrolujte napatie paky.
Postup zopakujte, kym nebude napnutie paky
dostatocné.

Nepouzivajte iné nastroje, aby ste upevnili
os na spodnej nohe vidlice. Ked sa os pevne
utiahne, mdéze to poskodit os a/alebo spodnu

nohu vidlice.
D
smie prestavovat ani otacat. Ked
sa rychloupinak otoci, méze sa os
uvolnit tak, aby sa znacne ovplyvnila bez-
pecnost. To méze viest to viest k tazkym a/
alebo smrtelnym poraneniam.

Po zatvoreni sa rychloupinak ne-

Demontaz

1. Otvorte paku rychloupinaka a umiestnite ju
v §trbine v prirube osi.

2. Otocte paku rychloupinaka proti smeru hodi-
novych ruciciek, az os vystupi zo zavitu vypa-
dového konca a potom vytiahnite os z naboja.

Ak je vas bicykel vybaveny vidlicou Fox®, je za-

kladna funkcia rovnaka. Tu sa vlozi vysuvny ¢ap

z lavej strany do vidlice.

Zasuvné osové systémy inych vyrobcov

Pri inych vyrobcoch sa méze napriklad zvysit
zatvaracie napatie vysuvného Capu tak, Zze sa
uvolni pevna protimatica vo vypadovom konci
a v smere pohybu hodinovych ruci€iek sa znova
zatoci a zaisti nanovo.

DS,

Vo Vypadové konce
Nastavovacia vidlice
matica Vidlica Fox®

7
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X Spravne zatvorena
paka rychloupinaka pri
vidliciach Fox®
o
-




Skontrolujte bezpecné osadenie vSet-
kych rychloupinakov, aj ked je vas

bicykel bez dozoru iba kratko. Vystar-
tovat mozete iba vtedy, ked su rychloupinaky
pevne zatvorené.

Montaz pedalov

Ak vam bol bicykel dodany s volnymi prilozenymi
pedalmi, musite ich primontovat vhodnym skrut-
kovym kli€om. Majte na zreteli, Ze obidva peda-
le sa musia priskrutkovat v rozdielnych smeroch
a pritiahnut vysokym utahovacim momentom
(vid strana 36). Oba zavity potrite montaznym

mazivom.

Pri pouzivani pedalov s hakmi a re-
mermi si precitajte pripojené navody

vyrobcov komponentov. Na pokoj-
nom a bezpe¢nom mieste si nacvi¢te nasu-
vanie a vysuvanie topanok do pedalov ako aj
zaobchadzanie s remenovymi uzavermi. Prilis
pritiahnuté pedalové remene NEUMOZNUJU
vytiahnutie néh!

Moznym désledkami su pady a poranenia.

* vid' strana 36

Ak pouzivate systémové pedale
alebo naslapné pedale, precitajte si

bezpodmienecne navody vyrobcu.
Zasunutie a vysunutie obuvi do upinacieho
zariadenia pedalov vyskusajte pred prvou
jazdou na pokojnom bezpe¢nom mieste. Pe-
dale, ktoré sa zle nasuvaju, predstavuju bez-
pecnostné riziko.

Zdroj: Shimano® techdocs

Na systémovych pedaloch mozete
@ nastavit, kolko sily potrebujete na
uvolnenie topanky z pedalu. Prvé
jazdy absolvujte s velmi mierne nastavenou
tvrdostou! Systémové pedale pravidelne Cisti-
te a oSetrujte ich vhodnym striekacim olejom.

Nastavit’ polohu pri sedeni

Pred tym, ako pouzijete po prvy raz svoj bicykel,
treba prispdsobit polohu sedla vasim telesnym roz-
merom. Len tak mozete jazdit bezpe€ne a zdravo.

Za tymto uCelom je potrebné nastavit' vysku,

horizontalny smer a sklon sedla ako aj vySku a
orientaciu kormidla a predstavca.

~

Spravna vyska sedadla

Uhol kolena hornej nohy min.
90 °C, uhol ruky 90°

-

~

Koleno sa musi nachadzat nad osou predného pedalu
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Zistenie spravnej vysky sedadla
Nastavte sedlo na spravne odhadnutu vysku.
Nasadte koleso. Pritom sa nechajte pridrzat
pomocnikom alebo sa oprite na stene alebo
zéabradli.

Nastavte pedal do jeho najnizSej polohy
a dajte nan patu. Teraz by mala byt vasa noha
narovnana.

Ked teraz date nohu do jej spravnej polohy
jazdy, mala by byt noha mierne ohnuta.

Spravnu polohu na jazdu mate vtedy, ked

osou pedala.

Ak jazdite s naslapnymi pedalmi, mali by sa
platne pedala nastavit’ tak, aby bolo zaruc¢ena
tato poloha nohy. Tak sa zabrani Skodam na po-
hybovom aparate a zabezpeci najvacsi mozny
prenos sily.

Deti a [udia, ktori su pri bicyklovani
neisti, by mali vediet so Spickou nohy
dosiahnut' zem. Inak existuje nebez-
peCenstvo pri pretrvavani nebezpecenstva
padu a tazkych zraneni.

14 GCENESIS

Nastavenie sklonu sedla

Po nastaveni vysky sedla musi byt skontrolo-
vany a nastaveny sklon sedla. V zasade by mal
povrch sedla vo vodorovnej polohe. Toto nasta-
venie vykonajte vtedy, ked su upinacie skrutky
sedlovky otvorené.

=l
&

S
A AN

-
=

Patentova opierka s upevnenim na dve skrutky

4 o)

Q)
- /

Patentova opierka s upevnenim na jednu skrutku

Upevnenie pomocou sedlového piesta

- J
Odpruzené sedlovky

e N
N J

Integrated Seatpost

Ked je vas$ bicykel vybaveny tzv. ,integrated se-
atpost”, resp. sedlovkou s integrovanym zaiste-
nim, k obsluhe a nastaveniu si precitajte priloze-
né navody vyrobcu komponentov.

Skor nez zacnete jazdit, vyskusajte, Ci
su sedlovka a sedlo bezpecne upev-
nené. Uchopte pritom sedlo celkom
vpredu a vzadu a pokuste sa ho otocit. Nesmie
sa nim dat’ pohnut.

* vid strana 36



Ak je vas horsky
bicykel vybaveny
teleskopickou
sedlovkou, precitajte
si pred pouzitim
prilozeny navod
vyrobcu sedlovky.

~— -

Na nastavenie a obsluhu odpruze-
@ nych sedloviek a teleskopickych sed-

loviek si precitajte navody na obslu-
hu vyrobcu.

Sedlovku nikdy nevytahujte z ramu
viac ako po vyrazenu maximalnu
znacku! Ak nenajdete maximalnu
znacku, musi byt sedlovka zastréena v rame
najmenej do hibky 7,5 cm.

7,5¢cm I?

Pri bicykloch s pruzenim zadného kolesa sa pod-
pera sedla nikdy nesmie dotykat Casti pruziny —
ani pri odpruzenom zadnom kolese!

Nastavit’ polohu kormidla/predstavec
Na bicykloch sa pouzivaju rézne typy predstavcov:

TyCové predstavce

MoZné prestavenie vysky

° Zmena v polohe predstavca je vzdy
‘ spojena so zmenou polohy kor-
midla. Rukovate a zariadenia musia

byt vzdy bezpecne na dosah a musia fun-
govat. Dbajte na dostatoénu dizku vsetkych
tahov a vedeni, aby bolo mozné vykonat
vSetky mozné pohyby pri riadeni.

Predstavce A-Head

Zmena vySky mozna pomocou:

* Vymena kruzkov zabudovanych pod alebo
nad predstavcom

» Otocenie predstavca

* Vymena predstavca

Zabezpecte realizaciu u Speciali-
zovaného predajcu

Prestavitelné predstavce

4 N\

-

Mozné prestavenie sklonu predstavca

Pri vSetkych predstavcoch si preci-
tajte bezpodmienecne prevadzkovy
navod vyrobcu. Pracami na kormid-

le a predstavci poverte len Specializovaného
predajcu!
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Nastavenie brzdovej paky

Brzdové paky nastavte tak, aby ste ich mali bez-
pecne na dosah a aby ste mohli bez Unavy za-
brzdit. Zoznamte sa s priradenim brzdovych pak
na brzde na prednom a zadnom kolese!

Niektoré brzdy su vybavené obmedzovacmi
brzdnej sily (,modulatormi“). Tento diel by mal
zabranit prebrzdeniu a tym aj nebezpecnému
zablokovaniu bfzd.

Pri silnom pritiahnuti brzdovej paky
@ alebo na konci drahy paky sa moze
brzdna sila zvysit skokom!

Zoznamte sa s neobvyklym brzdnym G¢in-
kom. Vypytajte si navod na obsluhu vyrobcu a
nechajte si ho vysvetlit.

Brzdové paky musia byt nastavené
@ tak, aby mohli ruky ako priame pre-

dizenie ramien bezpeéne a bez Gna-
vy obsluhovat brzdové paky.

® Pred prvou jazdou sa presvedcCite o
Q polohe brzdovej paky.

Pri nabojovych radeniach posobi

spravidla na brzdu predného kolesa brzdova
paka umiestnena na pravej strane kormidla. Pri
retazovych radeniach je to vacSinou brzdova
paka umiestnena na lavej strane.

Ked chcete vymenit' polohu brzdovej paky na
rukovati kormidla, pre montaz vyhladajte odbor-
nu dielfu.
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Aby bolo mozné chytit’ kormidlo aj mensimi ruka-
mi, paka brzdy sa pomocou nastavovacej skrut-
ky (v pake) prisunie ku kormidlu.

Pri niektorych mode-
loch je mozné paky

. brzdy pomocou Special-
fastavovacia nych zariadeni pribliZit
brzdovej paky ku kormidlu.

Napatie tahu nastavte tak, aby sa paka brzdy ne-
dotkla rukovati kormidla!

) Dodato¢né nastave-
Nastavovacia . . ~ .
skrutka Kontramatica nie brzdy je mozné pri
mechanickych brzdach
vacsinou pomocou na-
stavovacej skrutky na
rukovati. OtocCte nasta-
vovaciu skrutku z rukovate natolko, aby bolo
mozné bezpecné brzdenie. Tuto polohu zabez-
pecte zaistenim kontramatic na rukovati.

Pedalova brzda

Ak je vas bicykel vybaveny pedalovou brzdou,
zabrzdite tak, Ze pedal zoSliapnete dozadu na-
miesto dopredu. Ste potom bez volnobezky a nie
je mozné otacat kolesami dozadu!

Pri pedalovych brzdach zabrzdite naj-
lepSie vtedy, ked su oba pedale vo
vodorovnej polohe. Ak je jeden pedal

oto€eny smerom nahor a druhy nadol, nemé-
zete kvoli zlému vyvinutiu sily dobre zabrzdit!



Pri dlhom klesani méze brzdovy ugi-
nok pedalovej brzdy silne poklesnut!

Pri dlhom brzdeni sa méze brzda
silne zohriat. Pri dlhom klesani brzdite aj brz-
dou na prednom kolese. Dajte pedalovej brz-
de prilezitost, aby vychladla a nedotykajte sa
brzdového bubna.

g N
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Deti

Detsky bicykel s pomocnymi kolieskami

Ako rodi¢ alebo zakonny opatrovatel nesiete vel-
ku zodpovednost, ak sa chce dieta bicyklovat, a
teda byt ucastnikom verejnej cestnej premavky!

Najdite si Cas, aby ste spolu s dietatom urobili
prvé pokusy na bezpec¢nom a pokojnom mieste
(v parku, na luke).

Vysvetlite dietatu, Ze by malo na bicykli jazdit
len s prilbou a vo svetlom, zdaleka dobre vidi-
tefnom odeve.

Nastavte mu sedlo a kormidlo tak, aby sa v
neistej situacii mohli nohy dotknut zeme -
uvolnené sedenie je dblezité pre bezpecné
ovladanie bicykla.

Vysvetlite mu a naucte ho pouzivat brzdu
predného kolesa a zadného kolesa. Precvicit
je potrebné najma ovladanie zostupenia z bi-
cykla ako aj opatrné zaobchadzanie s ru¢nou
brzdou, pomocou ktorej sa ovlada brzda pred-
ného kolesa.

Ak pouzivate oporné kolieska, po-
zorne si precitajte montazne poky-
ny vyrobcu! Oporné kolieska musia
byt absolutne bezpecné, Vase dieta sa na
to spolieha! Ak ste si nie isty, ¢i je montaz
spravna, vyziadajte si radu od Specializova-

ného predajcu.
@ moct na to, aby sa dieta zoznamilo
s bicyklom. Zabrani sa tak padom,
pricom mo6ze poméct pocit bezpecia. Dieta
sa najskor naudi jazdit pomocou ,trojkolky*.
Nenauéi sa udrzat rovnovahu a vykonavat
potrebné vyrovnavacie pohyby. Preto musite
byt velmi opatrni, ak odstranite oporné kolies-
ka. Dieta sa musi naucit vela nového a iného.

Pouzitie opornych koliesok méze po-

Pribratie deti/detské privesy

PouzZivajte len bezpecné, preskusané detské se-
dacky!

Dieta musi mat prilbu, jeho nohy musia byt
bezpecne chranené pred kontaktom s pohybli-
vymi ¢astami, ako su Spice.

Detska sedacka meni spravanie sa vasho bi-
cykla pri jazde. Zohladnite dlhSiu brzdnu dra-
hu a neisté vedenie bicykla. Jazdu s detskou
sedackou si vysku$ajte na bezpeénom teréne.
Dodrzujte prilozené navody vyrobcov.
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Informujte sa o pre vas platnej
@ pravnej praxi tykajucej sa veku die-

tata a cyklistu.

Detské sedacky upeviujte len na bi-
@ cykle na to vhodné.
Ramy a konstruk¢éné diely z uhli-

kovych vlakien nie su povolené pre detské
sedacky!

Detské sedacky nikdy neumiestriujte na
sedlovku! Omotajte prip. chrarite vSetky pru-
ziny a pohyblivé ¢asti na sedle a sedlovke.
Zabezpecte, aby sa tam dieta nedostalo svo-
jim prstom! V tomto pripade hrozi nebezpe-
¢enstvo vazneho poranenia!
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Ak bolo k vaSmu bicyklu dodané pris-
@ luSenstvo, ktoré nie je nainstalované,

bezpodmieneéne respektujte navody
vyrobcov.

K téme detské privesy:
« Pri detskych privesoch dbajte na vysoku kvalitu.
» Upevnujte detské privesy len na bicykle

a s upeviiovacimi zariadeniami, ktoré na to
vyrobcovia ur€ili alebo schvalili.

Detsky vozik sa na ceste lahko prehliadne!
Na to, aby bol lepsie viditelny, pouZite pestro-
farebnu vlajku alebo osvetlovacie zariadenie.
Spytajte sa vasho $pecializovaného predajcu
na bezpecnostné prislusenstvo.

Majte na zreteli, ze vase vozidlo je s privesom
podstatne dlhSie, nez ste zvyknuty. Bicykel
tiez jazdi v zakrutach inak ako bez privesu.
Na to sa musite najprv nastavit. Nacvitte si
to najprv s prazdnym privesom na mieste bez
premavky pred tym, nez sa vydate na cestu.

Skontrolujte, ¢i vyrobca privesu uda-
@ va maximalne nalozenie a dovolenu
maximalnu rychlost. Tieto hodnoty
sa musia dodrzat. Detom mladSim ako 16

rokov, nie je zo zakona dovolené jazdit s pri-
vesovou supravou.

Celo odpruzené bicykle nie su vhod-
@ né na jazdu s privesmi a detskymi
privesmi.

Loziska a upevnenia nie su dimenzované
na sily pri tom vznikajice. ZvySenie opotre-
bovania a zlomenie mézu viest k vaznym na-
sledkom.




Ram

Podla typu a funkcie kolesa sa rozliSuju tvary
ramu. Moderny ram pozostava z rozliénych ma-
terialov, ako napr. zliatiny ocele alebo hlinika ale-
bo karbénu (uhlikové viakna).

Vdaka dalSiemu vyvoju materialov a konstruk-
cie je dnes mozné vyrobit vSetky tvary ramu
bezpecne a stabilne. Tak si mozete byt napriek
komfortnému hibokému priechodu isti, Ze aj
s batozinou ste s vaSim bicyklom na cestach
vzdy bezpecne.

4 N N
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Ocelovy ram pripojeny

Zvarany hlinikovy ram

pomocou objimok
Ak by mal byt vas bicykel ukradnuty,

@ moze sa na zaklade ¢isla ramu iden-
tifikovat. Vzdy si poznamenajte Cislo
Uplne a v spravnom poradi. V opa¢nom pri-
pade nie je mozna jednoznacna identifikacia.

V odovzdavacej dokumentacii k vaSmu bi-
cyklu najdete odsek, kde mézete zapisat' Cis-
lo ramu.

Cislo ramu méze byt vygravirované na roz-
nych miestach ramu. Casto sa nachadza na
ty€i na sedenie, na vypadovych koncoch ale-
bo na telese loziska pedalov

Za ziadnych okolnosti by ste nema-
li jazdit’ so zdeformovanym ramom
alebo ramom s trhlinami. Nikdy ne-
opravujte poSkodené diely sami. Existuje ne-
bezpecenstvo urazu. Chybné diely musi vy-
menit jeden zo $pecializovanych predajcov. S
vasim bicyklom jazdite znova az po vymene.
V dbsledku chyb na rame alebo konstruké-
nych dieloch méze dojst k nehodam. Ak by
vas bicykel nemal jazdit rovno, méze to byt
v zahnutom rame alebo zahnutej vidlici. Ob-
ratte sa na odborného predajcu, aby skontro-
loval ram a vidlicu a prip. je potrebné nechat
nastavit’ stopu.

Pruzenie

AK je vas bicykel vybaveny pruZiacimi prvkami,
musia byt tieto zosuladené s hmotnostou jazdca
a s ich uCelom. Tato praca si vyZzaduje odborné
znalosti a skisenost, vykonavaijte ju len v spolu-
praci s vasim Specializovanym predajcom. Pre-
Citajte si dokladne prilozené navody k pruziacim
prvkom na vasom bicykli.

Typicka odpruzena vidlica méze vyzerat takto:

Nastavenie
timenia

Nastavenie intenzity
/ pruzenia

Draha
prepruzenia

I

Prispésobenie odpruzenej vidlice musi byt vy-
konané podla navodu vyrobcu. Vo vSeobecnosti
plati, Ze vidlica by sa mala pri prechadzani cez
nerovnosti viditelne aktivovat, av8ak nemala by
Jprerazit, to znamena, Ze by sa nemala odpruzit
az na doraz.

Pri vhodnom zakladnom nastaveni sa odpru-
Zeny prvok stlaéi na cca 10 - 15% (Cross Con-
try), 15 — 20% (turisticky bicykel) prip. 25-33%
(Enduro, Freeride, Downhill) drahy prepruzenia,

ak jazdec pokojne sedi na bicykli.
@ bola odpruzena vidlica pravidelne
Cistena. Na to su vhodné Special-
ne Cistice alebo tepla voda s oplachovacim
prostriedkom. Na mazanie, ktoré by malo
nasledovat po kazdom disteni, ale aj v pravi-
delnych intervaloch, je mozné u Specializova-
ného predajcu zakupit vhodny striekaci olej.
To isté plati aj pre odpruzené sedlovky.

Pre dobru funkciu je doblezité, aby

GCENESIS 19



Vacsina odpruzenych sedloviek sa
da prisposobit hmotnosti jazdca. Za
tymto ucelom je potrebné sedlo vo

vacsine pripadov demontovat. Spytajte sa na
to vasho Specializovaného predajcu.

Odpruzené ramy a ich odpruzené prvky

Tu je zadna €ast ramu uloZzena v pohyblivej polo-
he a je odpruzena a timena timi¢om.

Existuju timice, ktoré pouzivaju len jednu ko-
vovu pruZinu, ako aj také, pri ktorych tuto ulohu
prebera vzduchova komora. Timenie, ktoré re-
guluje rychlost pri stlaCeni a uvolneni pruziny, je
mozné v kvalitnych timi€och nastavit.

Typicky odpruZzeny prvok méze vyzerat takto:

Nastavenie
intenzity pruzenia

©] o

Podrobné informacie najdete v prilozenych na-
vodoch vyrobcu.
LCENESIS

Nastavenie
timenia

Vas bicykel necistite vysokotlakovym
@ CistiCom, Cistiaca tekutina sa péso-
benim vysokého tlaku méze dostat

aj do izolovanych lozisk a méze ich znicit.
Piest timi¢a a tesnenie by ste mali v ramci
pravidelného oSetrovania bicykla opatrne vy-
¢istit makkou handrou. Striekaci olej nastrie-
kajte na pracovnu plochu timi¢a a tesnenie,
¢im zachovate ich funkciu. Pre tento ucel exis-

tuje Specialny striekaci olej, napr. Brunox®.
Pravidelne kontrolujte kiby zadnej &asti, ¢i
je tam dostato€na véla. Pevne drzte ram a
pokuste sa pohnut zadnym kolesom nabok.
Rychlym nadvihnutim a opatovnym zloZenim
zadného kolesa moézete zistit, ¢i je vola v
upevneniach timi¢a. Ak niekde a) citite volu
alebo b) pocujete rachot, musite zabezpecit
kontrolu bicykla u Specializovaného predajcu.

Az do opravy nepouzivajte Vas bicykel.

Funkcia a pevna poloha odpruze-
@ nych prvkov su nevyhnutné pre vasu
bezpecnost! Celoodpruzené bicykle

si vyzaduju pravidelné oSetrenie a kontrolu!
Vhodnymi Ccistiacimi prostriedkami su tepla
voda spolu s oplachovacim prostriedkom ale-
bo jemny Cistiaci prostriedok.

° Vsetky skrutky pritahujte s predpisa-
nym utahovacim momentom. V opac-
nom pripade sa mézu skrutky odtrh-

nut alebo zlomit a uvolnit zabudované diely

(pozri stranu 36).

Celo odpruzené bicykle nie su vhod-
@ né na jazdu s privesmi a detskymi
privesmi.

Loziska a upevnenia nie su dimenzované
na sily pri tom vznikajuce. ZvySenie opotre-
bovania a zlomenie mézu viest k vaznym na-
sledkom.

Ak vas plneodpruzeny ram obsahu-
je len kratku a nadol otvorenu ty€ na
sedenie, je mozné sedlovku znizit

len natolko, aby sa aj pri vyuziti celej drahy
odpruzenia nedotykala odpruzeného prvku.

Udrzbag/Opravy

Zabezpecte pravidelné kontroly bi-

cykla u Specializovaného predajcu.

Dokaze rozoznat Skody a opotrebo-
vané diely a méze vam poradit’ pri vybere na-
hrady. Diely podstatné pre bezpeénost (ram,
vidlica, kormidlo, predstavec, riadenie, brzdy,
osvetlenie) nikdy neopravujte sami.

L] Bicykel je rovnako ako vSetky mecha-
nické diely vystaveny opotrebovaniu
a vysokému namahaniu. R6zne ma-
terialy a konstrukéné €asti mézu na opotrebo-
vanie alebo namahanie reagovat odliSne. Ak
bola prekroena planovana doba pouzivania
dielu, moze tento zrazu zlyhat, a tym pripadne
poskodit jazdca. Akykolvek druh trhlin, ryh ale-
bo farebnych zmien vo vysoko namahanych
oblastiach signalizuje priebeh doby pouziva-
nia konstrukénej Casti; konstrukéna Cast by sa
mala potom vymenit.



Skrutky a momentovy klaé
Pri vSetkych pracach na bicykli dbaj-
te na to, ze vSetky skrutky musia byt

dotiahnuté so spravnym tocivym momentom.
Na viacerych komponentoch je vyrazeny toci-
vy moment potrebny na upevnenie.

Udava sa v newtonmetroch (Nm) a nastavu-
je sa pomocou momentového klu¢a. Najlep-
Sie sa hodi momentovy kl'U¢, ktory signalizuje
dosiahnutie nastaveného utahovacieho mo-
mentu. V opacnom pripade sa mézu skrutky
zlomit alebo mézu odpadnut. Ak nemate mo-
mentovy kli¢, mali by ste tieto prace prene-
chat Specializovanému predajcovi!

Tabulku s najdélezitejSimi tocivymi moment-
mi pre skrutkové spoje najdete na strane 36.

fre)

Momentovy klu¢
Ret’az bicykla

Za ucelom dobrej funkénosti je potrebné retaz
bicykla pravidelne Cistit a mazat (vid strana 35).
Znecistenia je mozné odstranit po¢as bezného
umyvania bicykla. Okrem toho méze byt retaz za
ucelom Cistenia prevle¢ena cez olejovu handru.
Ak je tato gista, musia byt kibové body naolejo-
vané pomocou vhodného maziva. Po istej dobe
je potrebné zotriet nadbyto¢né mazivo.

Napnutie retaze

V zaujme bezpecnej funkcie retaze
@ a radenia musi retaz vykazovat isté

napatie. Retazové radenia napinaju
retaz automaticky. V pripade nabojovych ra-
deni, ktoré su nainstalované bez napinaca
retaze, musi byt retaz, ktora prili§ previsa,
napnuta. V opacnom pripade méze odpadnut
a viest k padu.

V pripade bicyklov s prestavitelnymi
@ koncami sa na prestavenie neuvol-

Auju a znovu nenatahaju matice, ale
upevnovacie skrutky z hriadela. Ak sa v tele-
se lozZiska pedalov nachadza excentricka ob-
jimka, musi byt retaz napnuta podla navodu
prislusného vyrobcu.

Dbajte na spravne upevnenie matic
a brzdnych pridrziavacov!

N N
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Nedistoty a trvalé zatazenie sposo-

buju opotrebenie retaze. Hned ako

sa da prstami zretelne (cca 5 mm)

zdvihnut z predného retazového
listu, musi sa vymenit. Moderné retaze pre
retazové radenia sCasti nemaju retazové
zamky. Na ich otvorenie/vymenu/uzatvorenie
je potrebné Specialne naradie. Vymenu musi
vykonat Specializovany predajca.

Iné retaze sa dodavaju/instaluju s retazovy-
mi zamkami . Je mozné ich otvorit' s€asti aj
bez naradia. Tieto retazové zamky je mozné
v spravnej Sirke — podla hnacej vetvy — pou-
zivat aj v teréne na opravu pokazenej retaze.

Urcéenie opotrebovania retaze
Opotrebenie retaze mdzete urcit pomocou Spe-
cializovaného nastroja.

00000000 O
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Meranie opotrebovania retaze. Ak ide o novu retaz,
meraci nastroj sa nezabori medzi ¢lanky retaze.

O (@]

Ak je retaz opotrebovana ako tato, meraci nastroj
sa uplne zabori. Tato retaz sa musi vymenit.
@ ni, kazeta a retazové koleso sa nad-
merne opotrebuju. To méze mat za

nasledok skorsie poruchy a vyssie naklady.

Ak sa opotrebovana retaz nevyme-

Remenovy pohon
Ak je vas bicykel vybaveny remerio-
vym pohonom, precitajte si pred uve-

@ denim bicykla do prevadzky prilozeny

navod vyrobcu komponentov.

pYa

O

WV
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Kolesa

Kontrola kolies

Bicykel je spojeny s vozovkou cez kolesa. Kole-

sa podliehaju intenzivnemu zatazeniu v désled-

ku nerovného charakteru podkladu a hmotnosti
vodi¢a.

Pred expediciou sa uskuto¢nuje dokladna kon-
trola a centrovanie kolies. Spice sa avsak usadia
v priebehu prvych najazdenych kilometrov.

» Po prvych 100 kilometroch musite nechat ko-
lesa v odbornej dielni skontrolovat’ a prip. vy-
centrovat.

* Napatie Spic sa potom musi kontrolovat' v pra-
videlnych intervaloch. Uvolnené a posSkodené
Spice musi vymenit, resp. vycentrovat’ odbor-
ny predajca.

Zaistenie kolesa v rame a vidlici sa méze usku-
toénit' rozli¢ne. Bezne je koleso upevnené ma-
ticami alebo rychloupinakmi. Popri tom existuju
rozlicné spoje vysuvnych Capov, ktoré sa za-
skrutkuju alebo zaistia rozlicnymi systémami
rychloupinakov. Ked je na vaSom bicykli zabu-
dovany vysuvny ¢ap, dalSie informacie najdete v
kapitole ,Rychloupinak®, v prilozenom navode na
obsluhu vyrobcu alebo na internete na webovych
strankach prislusnych vyrobcov.

o VSetky skrutkové spoje sa musia
vzdy pevne utiahnut spravnym uta-
hovacim momentom. Pri nesprav-
nom utahovacom momente sa mézu
skrutky zlomit alebo sa mézu uvolnit zabudo-
vané diely (pozri stranu 36 ,Utahovacie mo-
menty pre skrutkové spoje”).

Kontrola nabojov

Zadné loziska sa kontroluju nasledovne:

» Zdvihnite koleso zo zeme tak, Ze bicykel nad-
vihnete najprv dopredu a potom dozadu. Na-
razte kolesom vzdy tak, aby sa otocilo.

» Koleso ma pritom dalej bezat niekolko ota-
¢ok a rovnomerne dokoncit otacavy pohyb.
Ak koleso zastane nahle, je lozisko chybné. S
vynimkou prednych kolies s nabojovym dyna-
mom. Tieto maju trochu vys$si valivy odpor. V
beznej prevadzke je sotva poznatelny, ale pri
tejto skuske je pozorovatelny.

+ Zadné lozisko nesmie mat ziadnu volu. Potiah-
nite koleso vo vidlici, resp. zadnej ¢asti smerom
doprava a dolava, aby ste skontrolovali, ¢i je
volné. Pritom nesmie byt citelna ziadna vola.

» Ak sa da koleso lahko pohybovat nabok v lozis-
ku alebo sa da iba tazko otacat, musite zadné
loZiska nechat nastavit odbornym predajcom.

* vid strana 36



Rafiky/ Pneumatiky

Rafiky Cistite pravidelne podla planu kontrol, stra-

na 33. Pritom skontrolujte znacky opotrebenia:

Moderné rafiky (od velkosti 24”) in-
@ dikuju, kedy su v dosledku oderu

opotrebené. Pre tento Ucel existuju
vyrazené alebo farebné body alebo linie na
brzdnych plochach rafikov. Ak tieto zmizna,
nie je mozné rafiky viac pouzivat. Rovnaku
funkciu maju vyrazené alebo farebné znacky,
ktoré sa po istej dobe uZivania stanu viditelny-
mi. Najneskor potom, ako budu opotrebované
dva pary brzdnych gumiciek, je nevyhnutna
kontrola rafikov Specializovanym predajcom.

7

Ryha ako znacka
opotrebenia

Pri vymene originalnych pneumatik
@ alebo kltik dbajte na to, aby medzi
pneumatikou a topankou ostala dos-

tatocna voéla. V opacnom pripade moze do-
chadzat’ z nehodam a tazkym padom.

Predovsetkym rafiky z kompozitnych
@ materialov, ako napriklad uhlikovych
vlakien, si vyzaduju osobitnd pozor-

nost. Oder spdsobeny rafikovymi brzdami,

ale aj bezna premavka, predstavuju podstat-

nu zataz.

» Pouzivajte len brzdové oblozenie, ktoré sa
hodi k materialu rafikov!

» Skontrolujte rafiky a kolesa z kompozitnych
materidlov pred kazdou jazdou, ¢i neobsa-
huju deformacie, trhliny a tlomky a &i nie st
opotrebované!

» Ak zistite zmenu, tento diel nepouzivajte,
kym ho neskontroluje $pecializovany pre-
dajca alebo vyrobca a kym ho ako bez-
chybny neschvali!

» Diely z uhlikovych vlakien nikdy nevysta-
vujte vysokym teplotam. Intenzivne slnec-
né ziarenie, napr. ak sa koleso nachadza v
bicykli, méze generovat vysoké teploty. To
moze viest k poskodeniu Struktary dielov.
Désledkami moze byt zlyhanie dielu, pady
a tazké poranenia!

Pravidelne tiez kontrolujte pneumati-
@ ky svojho bicykla. Na boku pneuma-
tiky najdete pripustny minimalny a

maximalny tlak. Drzte sa toho, inak sa moze
pneumatika od rafiku odchylit alebo prasknut!
Ak su na plasti pneumatiky a rafiku kolesa
uvedené rozdielne udaje o tlaku, plati nizsi
maximalny a vyssi minimalny tlak.

Ked vymienate pneumatiky, vymernite tieto
iba za model rovnakého typu s rovnakymi
rozmermi a rovnakym profilom. Inak sa mézu
nepriaznivo zmenit jazdné vlastnosti. Nasled-
kom toho mdze dojst k nehodam.

Pneumatiky sa vyskytuju v rozli¢-
@ nych rozmeroch (dimenziach). Roz-
mery pneumatik sa zobrazuju v nor-
movanych udajoch:
Priklad 1: ,46-622“ udava, Zze pneumatika
ma Sirku 46 mm a rafik ma priemer 622 mm
Priklad 2: ,28 x 1,60 col“ udava, Ze pneu-
matika ma priemer 28 cdla a Sirku 1,60 céla

Pneumatiky a tlak vzduchu

Hodnoty pre odporu¢any tlak pneumatik mézu byt
uvedené v baroch alebo v PSI. Nasledujuca tabulka
predstavuje prepocet beznych hodnét tlaku a uka-
zuje vam, pri ktorych Sirkach pneumatik sa tieto
hodnoty tlaku aplikuju.

Sirka pneumatiky Odporucanie pre tlak
vzduchu
20 mm 9,0 bar 130 psi
23 mm 8,0 bar 115 psi
25 mm 7,0 bar 100 psi
28 mm 6,0 bar 85 psi
30 mm 5,5 bar 80 psi
32 mm 5,0 bar 70 psi
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Sirka pneumatiky ~ Odportiéanie pre tlak vzduchu

35 mm 4,5 bar 65 psi
37 mm 4,5 bar 65 psi
40 mm 4,0 bar 55 psi
42 mm 4,0 bar 55 psi
44 mm 3,5 bar 50 psi
47 mm 3,5 bar 50 psi
50 mm 3,0 bar 45 psi
54 mm 2,5 bar 35 psi
57 mm 2,2 bar 32 psi
60 mm 2,0 bar 30 psi

Musia sa dodrziavat' Udaje urobené
vyrobcom pneumatik. Tieto mézu byt
podla okolnosti odliSné. Nedodrzia-

vanie méze viest k Skodam na pneumatikach
a hadiciach.

4-8 BAR (55-115 PSI)

Priklad Gdaju o tlaku
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Pneumatiky predstavuju sucasti pod-
@ liehajuce opotrebeniu. Pravidelne

kontrolujte tlak, profil a stav pneuma-
tik. Nie kazda pneumatika je vhodna pre kazdy
ucel pouzivania. Nechajte si pri vybere pneu-
matik poradit od Specializovaného predajcu.

Dobra a spravna funkcia vasho bi-
@ cykla je zabezpecena len vtedy, ak
sa pri vymene dielov pouzivaju vhod-
né a schvalené nahradné diely. Nechajte si

od vyrobcu, dovozcu alebo Specializovaného
predajcu poradit o vhodnom materiali.

Diely, ktoré su podstatné pre bezpec-
@ nost, ktoré su pokazené alebo opot-

rebované, nahradte len originalnymi
nahradnymi dielmi vyrobcov alebo dielmi, kto-
ré su schvalené vyrobcom. Pri osvetleni to je
predpisané, pri inych konstrukénych ¢astiach
zaruka a/alebo zaruka vyrobcov zanika, ak
neboli pouzité schvalené nahradné diely.

0 Ak sa nepouzivaju originalne na-
‘ hradné diely alebo ak sa pouzivaju
nespravne nahradné diely, hrozi

strata funkénosti! Pneumatiky so zlou prifna-
vostou alebo prevadzkovou bezpecnostou,
brzdné oblozenia so zlym sucinitelom trenia
a nespravne zabudované alebo zle vyrobené
fahké diely mézu viest k nehodam so zavaz-
nymi dosledkami. To isté plati aj pre neod-
bornd montaz!

BezdusSové pneumatiky/Tubeless

Ak je vas bicykel vybaveny bezduSovymi pneu-
matikami, precitajte si prilozené navody vyrob-
cov pneumatik a rafikov.

D) BezduSové pneumatiky pouzivajte
‘ len na rafiky, ktoré su na to urcené!
Tieto skuto€nosti su zodpovedaju-

cim spésobom vyznacené, napr. uvedenim
skratky ,UST*.

BezduSové pneumatiky pouzivaj-
@ te len predpisanym spbésobom a so

spravnym tlakom vzduchu a prip. s
odporuc¢anou tesniacou tekutinou.

/ N M\
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BezduSové pneumatiky je mozné instalovat
len bez naradia a odstranit ich z rafikov, v
opac¢nom pripade mézu vznikat netesnosti. Ak
tesniaca tekutina nepostacuje na zabranenie
defektu, je mozné po odstraneni ventilu nasa-
dit normalnu dusu.



DusSové pneumatiky

Ak je vas bicykel vyba-
veny dusovymi pneuma-
tikami, precitajte si prilo-
Zené navody vyrobcov
pneumatik a rafikov.

Na MTB sa nachadzaju
aj duSové pneumatiky.
Precitajte si k tomu pri-
loZené navody vyrobcov.

-

DuSové pneumatiky pouzivajte len
‘ na rafiky, ktoré su na to ur¢ené! Tie-

to nemaju rohy rafikov, ale navonok
maju hladku a dovnutra klenutt plochu. Tu sa
nalepi duSova pneumatika.

DuSové pneumatiky pouzivajte len
@ predpisanym spbésobom a so sprav-

nym tlakom vzduchu!

Nalepenie duSovych pneumatik si
vyzaduje Specialnu zru¢nost a vefa

skusenosti! Zabezpeéte vymenu
dusovych pneumatik vzdy u odbornika. Infor-
mujte sa o spravnom pouzivani a bezpecnej
vymene dusovych pneumatik!

Odstranenie defektu na pneumatike

Potrebujete nasledovnu vybavu:

* Montaznu paku (plastovu)

e Zaplatu

* Gumeny roztok

» Brusny papier

 Vidlicovy kl'G¢ (na kolesa bez rychloupinaka)
e Vzduchovu pumpu

» Nahradnu hadicu

1. Otvorit’ brzdu
Precitajte si k tomu opis v kapitole ,Brzdy” (stra-
na 28).

2. Demontaz kolesa

» Ak vas bicykel obsahuje rychloupinak alebo
vysuvné capy, tak tieto otvorte (vid strana 11).

* Ak Vas$ bicykel obsahuje Sesthranné mati-
ce, uvolnite ich pomocou vhodného kluca,
ktory otacajte oproti smeru hodinovych ru-
giciek.

Predné koleso mobzete
vybrat podla vys$Sie uve-
denych krokov.

Zdroj: Shimano® techdocs

Pre zadné kolesa plati nasledovné:

» Ak ma vas bicykel retazové radenie , prepnite
na najmensi pastorok. Spinacie zariadenie v
tejto polohe €o najmenej brani demontazi.

» Ak vas$ bicykel obsahuje rychloupinak alebo
vysuvné capy, otvorte ich (vid strana 11-12).

* Ak vas bicykel obsahuje Sesthranné matice,
uvolnite ich pomocou vhodného klu¢a, ktory
otacajte oproti smeru hodinovych ruciciek.

» Radenie odtiahnite smerom dozadu.

» Trochu nadvihnite bicykel.

* Koleso zhora mierne poklepte dlarou.

» Vytiahnite koleso z ramu.

Ak Vas$ bicykel obsahuje nabojové radenie,
precitajte si pred demontazou radenia priloze-
né navody vyrobcu.

Typy ventilov na hadiciach

4 N

I

Sclaverand
Auto ventil
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3. Demontaz pneumatiky a hadice

(D

» Z ventilu odskrutkujte uzaver ventilu, upevrio-
vaciu maticu a prip. prevle¢nd maticu. V pripa-
de ventilov Dunlop alebo bleskovych ventilov
vyberte vlozku ventilu.

* Z hadice vypustite zvy$ny vzduch.

» Postavte montaznu paku oproti ventilu na vnu-
tornej hrane pneumatiky.

» Posunte druhi montaznu paku medzi rafik a
pneumatiku so vzdialenostou cca 10 cm od
prvej.

» Nadvihnite bo¢nu stranu pneumatiky nad
okraj rafika.

» Nadvihnite pneumatiku tak dlho nad rafikmi,
kym sa celad pneumatika neuvolni.

» Vyberte dusu z pneumatiky.

v pripade duSovych pneumatik vid
stranu 26

-

4. Vymena duse

Vymente duSe.
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Dusové pneumatiky a bezduSo-
@ vé pneumatiky sa musia vymiefat

podla navodu vyrobcu pneumatiky,
resp. rafika.

5. Montaz pneumatiky a hadice
Zabrante tomu, aby sa do vnutra
pneumatiky dostali cudzie telesa.

@ Dbaijte o to, aby nebola hadica pokr-

éena a aby nebola pomliazdena.
Dbaijte na to, aby rafikovy pas pokryval vSet-
ky Spice a aby nevykazoval poSkodenia.

Umiestnite rafik do pneumatiky.

Jednu stranu pneumatiky Uplne vtlacte do rafika.
Ventil vsurite cez dieru v rafiku a do pneuma-
tiky vlozte dusu.

Druhu stranu pneumatiky nasufite pomocou
bruska dlane cez okraj rafika.

Skontrolujte spravnu polohu

V pripade ventilov Dunlop alebo bleskovych
ventilov: Vlozku ventila vloZte naspat a pevne
utiahnutie prevleénu maticu.

Hadicu mierne napumpuijte.

Skontrolujte polohu a otacanie pneumatiky po-
mocou kontrolného krizku na boku pneumati-
ky. Pomocou ruky upravte polohu pneumatiky,
kym sa tato neotaca.

Hadicu napumpujte na odporucany tlak v pne-
umatikach.

Pri montazi reSpektujte smer otaca-
nia pneumatiky.

(1)

6. Montaz kolesa

Upevnite koleso pomocou rychloupinaka prip.
skrutkového alebo vysuvného €¢apu do ramu ale-

bo vidlice.
brzdu, presvedéte sa o tom, Ze sa

kotucové brzdy nachadzaju v sprav-

nej polohe medzi brzdovymi obloZeniami!

AkVas bicykel obsahuje kotucovu

Za ucelom spravnej a bezpecnej montaze a na-
stavenia retazovych radeni, nabojovych radeni a
kombinovanych retazovych a nabojovych radeni
si precCitajte navody vyrobcu radeni.
sanym utahovacim momentom. V
opacnom pripade skrutky mézu od-

padnut a zabudované diely sa m6zu uvolnit
(vid strana 36).

VSetky skrutky pritahujte s predpi-

» Zlozte brzdové lanko, upevnite ho alebo uza-
tvorte rychloupinak brzdy.

» Skontrolujte, ¢i brzdové oblozenia dopadaju
na brzdové plochy.

» Upevnite rameno brzdy.

» Otestujte brzdy.



Brzdy

Moderné bicykle mbéze byt vybavené viacerymi

moznymi brzdami.
Existuju r6zne systémy:

Raéfikové brzdy ako

V pripade, ze brzdna gumicka na rafiku prekl-
zava Cez pruzinové nastavovacie skrutky mo-
Zete vratnu silu pruziny nastavit tak, aby obidve
brzdné gumicky sa zdvihli rovhomerne z rafika,
ked pustite brzdovu paku. Nasledne skontrolujte

spravnu funkciu brzdy.

4 Obidve brzdné
gumicky putuju (2]
smerom dolava h

Pruzinova
nastavovacia
skrutka

.

Obidve brzdné N
@  gumicky putuju
smerom doprava
)

=

y|
Pruzinova
nastavovacia

skrutka

v

Nastavenie brzd na rafiku

Zdroj: Shimano® techdocs

Cantilever

Otvorenie Cantilever brz-
dy alebo

V-brzdy:

* Rukou obopnite koleso
« Stlacte ramena brzdy
proti rafiku

» Brzdové lanko alebo
jeho vonkajsi kryt vyveste na jednu z brzdovych
Celusti.

Brzda s bo¢nym tahom

Otvorit rafikovi brzdu:

» Otvorte paku rychlou-
pindka na ramene brzdy
alebo na brzdovej pake,
alebo:

* Ak nie su k dispozicii
rychloupinaky, vypustite z pneumatiky vzduch.
Teraz je mozné koleso vybrat spomedzi brz-
dovych oblozeni.

Opotrebovanie brzdového obloZenia
Na zaklade beznej premavky docha-
dza k opotrebeniu brzdnych gumiciek

@ a brzdného oblozenia. Pravidelne
kontrolujte stav bfzd a brzdného oblozenia!
Véas vymenite opotrebované brzdné gumicky
a brzdné oblozenie!

Dbaijte na to, aby boli rafiky a brzdné kotuce
Cisté a nemastné!

Brzdné gumicky pre rafikové brzdy su takmer
vSetky opatrené Zliabkami alebo drazkami.

Drazky a zliabky sluzia okrem iného na rozpo-
znanie stupfia opotrebenia brzdnych gumiciek.
Ak tieto nie je viac vidiet, mali by sa brzdné gu-
micky vymenit.

4 N N

(N DN J

Nové brzdné gumicky

Opotrebované brzdné gumicky

Hydraulické rafikové brzdy

9

Odstranit’ hydraulickt brzdu:

* Ak su k dispozicii rychloupinaky, demontujte
brzdovu jednotku podla navodu vyrobcu

* Ak nie su k dispozicii rychloupinaky, vypustite
z pneumatiky vzduch.
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Kotucové brzdy s hydraulickym alebo
mechanickym oviladanim

Existuju roézne verzie kotuCovych
@ bfzd. Pred prvou jazdou si bezpod-
mienecne precitajte pripojené navody
vyrobcov komponentov. Pred prvou jazdou sa

zoznamte na bezpecnom teréne s obsluhou a
brzdnym uc¢inkom.

Kotucové brzdy:

» Koleso je mozné demontovat bez dalSej pri-

pravy.

* Upozornenie: pri zabudovani sa kotu¢ vlozi
medzi brzdové oblozenia brzdového sedla a
nasledne musi byt vycentrovany tak, aby sa

ni¢oho nedotykal.

Tvorba parnych bublin pri koticovych
brzdach

Zabrante dlhSiemu trvalému brzde-
@ niu, ako sa to moéze stat pri dlhych
strmych zjazdoch. V opaénom pripa-

de mozu vznikat' parné bubliny a UpIné zlyha-
nie brzdného systému. Désledkami mézu byt
najtazsie pady a poranenia.

Brzdova paka sa nesmie ovladat, ked je
bicykel polozeny alebo postaveny dolu hla-
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vou. V opacnom pripade sa m6zu vzduchové
bubliny dostat’ do hydraulického systému, ¢o
mdze viest k zlyhaniu bfzd. Po kazdej prepra-
ve skontrolujte, ¢i je tlakovy bod brzdy maksi
nez predtym. Potom niekolkokrat pomaly
stlacte brzdu. Pritom sa mdze brzdny systém
znovu odvzdusnit. Ak je tlakovy bod nadalej
makky, nesmie jazdit dalej. Specializovany
predajca musi brzdu odvzdu$nit.

Tomuto problému sa mézete vyhnut
tak, Ze pred prepravou aktivujete brz-
dnu paku a napriklad ho pomocou re-

menfia zafixujete v tejto polohe. Tym zabranite
vniknutiu vzduchu do hydraulického systému.

Pred Cistenim brzdového systému si precitajte
pokyny vyrobcov komponentov.

Najma brzdové kotlice a brzdové ob-
lozenia podliehaju opotrebeniu. Za-
bezpeéte pravidelnd kontrolu tychto

dielov podstatnych pre bezpe¢nost na mozné
opotrebenie u predajcu a pripadne ich vymernite.

>
g O

Zdroj: Shimano® techdocs

Brzdového kotucasa nedotykajte, ak
sa otaca alebo v momente tesne po
zabrzdeni. Existuje riziko poranenia a

popalenia.

Zdroj: Shimano® techdocs

Ulozenie kotucovych brzd

Nové brzdové dosticky a brzdové kotuce sa mu-
sia pred prvou jazdou starostlivo zabehnut. Ten-
to proces optimalizuje vykon bfzd.

@\ Proces zalahnutia zahfia prudkeé brz-
. denie. Musite poznat brzdny Gcinok a
fungovanie kotucovych bizd. Prudké
brzdenie bez oboznamenia sa s brzdnym
ucinkom a ¢innostou kotucovych bfzd méze
viest k nehodam s tazkymi alebo smrtelnymi
zraneniami. Ak si nie ste isti, mali by ste pozia-
dat kvalifikovaného mechanika bicyklov o vy-
konanie procesu zacvaknutia.

Postupuijte takto:

Ak chcete brzdit, zrychlite bicykel na 30 km/h a
potom ho zastavte maximalnym brzdenim. Tento
postup zopakuijte priblizne 20-krat.

Pre dosiahnutie optimalnych vysledkov by sa ko-
lesa nemali zablokovat.



Nedotykajte sa brzdového kotuca
pocas jeho otacania alebo bez-
prostredne po brzdeni. V opacnom

pripade méze dojst k poraneniu alebo po-
paleniu.

Ak je Vas bicykel vybaveny konver-

torom, ktory umoznuje obsluhovat

hydraulické brzdy mechanickymi
brzdovymi pakami, pred uvedenim do pre-
vadzky si bezpodmienecne precitajte prilo-
Zeny navod vyrobcu komponentov.

Bubnové brzdy

Val¢ekové brzdy

Valcekova brzda
Zdroj: Shimano® techdocs
Uvolnit nabojové radenie, valCekoveé, bubnové
alebo pedalové brzdy:
» Uvolnite upinaciu skrutku kabla prip. rychlou-
pinak na ramene brzdy.
» Pri pedalovych brzdach musite uvolnit’ skrut-
kovy spoj ramena brzdy na retazovej opierke.

° Takmer vSetky moderné brzdy dis-
ponuju podstatne vaéSou brzdnou
silou ako mali bicykle k dispozicii

skor. Opatrne si na
to zvyknite, cvic-
te ovladanie brzd
a tiez brzdenia v nu-
dzovych pripadoch
najprv. na nepojaz-
dovanom, bezpec-
nom teréne skor,
ako sa zucastnite na
cestnej premavke.

Ked jazdite na dlhom
alebo velmi strmom spa-
de, nebrzdite trvalo alebo

iba jednou brzdou. To by mohlo
viest' k prehriatiu a tym strate brzdne;j sily.
Spravne a bezpecne brzdite vedy, ked pou-
Zivate obidve brzdy rovnomerne. Vynimka je
iba vtedy, ked ste na cestach na Smyklavom
podklade, teda na piesku alebo pri hladkom
povrchu. Potom by ste mali spomalovat iba
velmi opatrne a hlavne so zadnou brzdou.
Inak existuje nebezpecenstvo, Ze sa predné
koleso zlomi zboku a dbjde k padu.

K vasmu bicyklu je prilozeny vhod-
ny navod na obsluhu zabudované-
ho brzdového modelu. Informacie o

brzdach na vaSom bicykli najdete v navodoch
vyrobcov a na ich webovych strankach.

Brzdy a brzdné systémy predstavuju
‘ diely, ktoré su podstatné pre bezpec-
nost. Musia byt pravidelne udrzia-

vané. Na to su potrebné poznatky expertov
a Specialne naradie. VSetky prace na bicykli
prosim prenechajte Specializovanému predaj-
covi! Prace, ktoré nie su realizované vecne a
odborne, ohrozuju prevadzkovu bezpecnost
vozidla!

Na brzdové oblozenia, brzdové plochy rafi-
kov, brzdové klatiky alebo brzdové kotuce sa
nesmu nikdy nanasat kvapaliny s obsahom
oleja. Uvedené substancie znizuju vykonnost
brzdy.
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Po vSetkych pracach na brzdovom
systéme vykonajte minimalne jedno

.. skusobné brzdenie na bezpecnom,

nepojazdovanom teréne, skér ako sa znova

zucastnite na cestnej premavke.
@ ne vymienat. Pravidelne kontrolujte
brzdové klatiky a nechajte ich vyme-
nit, ked' su opotrebované.
Dalsie pokyny najdete v navode na obsluhu
vyrobcu brzd.

Brzdovu kvapalinu nechajte pravidel-

Radenie rychlosti

PredloZeny navod na obsluhu popisuje exem-
plarne pouzivanie bezZnych spinacich kompo-
nentov bicykla. Pri odchylujucich sa kompo-
nentoch najdete zvlaStne pokyny v prislusnom
navode na obsluhu alebo na internetovej stranke
vyrobcu. V pripade otdzok k montazi, udrzbe,
nastaveniu a obsluhe sa skontaktujte, prosim,
s vasim odbornym predajcom bicyklov.

Radenim rychlosti mozete regulovat’ potreb-
nu silu prip. dosiahnutelnu rychlost. V mensich
a lahsich rychlostnych stuprfioch mézete jedno-
duchsie zvladnut stupania a znizit tak fyzicku za-
taz. Vo vysSich rychlostnych stupnoch, v ktorych
musite tazSie Sliapat, mézete dosiahnut' vyssie
rychlosti a jazdit' s mensou frekvenciou Sliapania.
Vo vSeobecnosti by ste sa mali usilovat o jazdu
s vy$Sou frekvenciou Sliapania a v menSich rych-
lostnych stuprioch.

30 GCENESIS

Moderné bicykle mézu byt vybavené réznymi
druhmi radeni.

Existuju r6zne systémy:

» Retazové radenia

» Nabojové radenia

» Kombinované retazové a nabojové radenia

Tieto radenia je mozné aktivovat pomocou roz-
nych riadiacich pak:

Radiaca paka, typ STI, na priklade paky Shi-
mano

Paka (A) vychodiskova poloha Paka (B) dvojcestné aktivovanie

Prepnutie z malého na vacsi
ozubeny veniec (paka A)

Prepnutie z velkého na mensi
ozubeny veniec (paka B)

Obsluha radiacich pak je mozna podla tohto pri-
kladu:

Vzadu

: Prepnutie na vacsi ozubeny veniec

: Prepnutie na mensi ozubeny veniec
: Prepnutie na vacsi retazovy list

: Prepnutie na mensi retazovy list

Paka (A
Paka (B
Paka (a
Paka (b

- ==

VSetky paky sa po uvolneni vratia do vychodiskovej
polohy.

Zdroj: Shimano® techdocs

Radiaca paka pre pretekarske bicykle firmy
SRAM sa ovlada odli$ne, tu priklad RED Shifter:

Radiaca paka za pravou brzdovou pakou pre-
radi retaz na zadné ozubené kolesa. Ovladanie
s kratkou drahou radenia prepne na mensi pasto-
rok, s dlhou drahou radenia na vacsi.

4 N\




Radiaca péaka za favou brzdovou pakou preradi
pri kratkej drahe radenia dopredu na maly reta-
zovy list, pri dlhej drahe radenia na velky reta-
zovy list.

4 N

2

I

<

Zdroj: SRAM®

Kombinacia z nabojového a retazového
radenia
Tento druh radenia je ponukany firmou SRAM
pod oznacenim ,Dual Drive®. Tento druh radenia
bicykla disponuje 3-stupfiovym nabojom a pridav-
nym uchytenim pastorka pre retazové radenia.
Jednou z dalSich vyhod je odpadnutie predného
prevodnika a tym tiez mensi Sikmy chod retaze.
Ovlada sa komponent nabojového radenia po-
mocou palcového spinaca a retazového radenia
pomocou oto¢nej rukovate, pri najnovSom varian-
te pomocou spustacieho spinaca.
Presnejsi postup pri nastaveni, resp. namonto-
vani a demontovana zadného kolesa
najdete v prilozenych navodoch vyrobcov.

Otocna
rukovat

Presny postup pri nastavovani alebo
demontazi/montazi zadného kolesa
je vysvetleny v prilozenom navode

od vyrobcu.

Automatické radenie
Plynuly radiaci systém, ktory vodiCovi poskytuje
moznost radit automaticky alebo manualne.

Zvolte automaticky rezim a nastavte vami
uprednostriovanu frekvenciu Sliapania celkom
jednoducho na otoénej rukovati; systém Harmo-
ny reguluje vSetko dalSie. Pohon sa automaticky
a kontinualne prispdésobi na prevod tak, aby sa
mohla vzdy dodrzat vami uprednostriovana frek-
vencia $liapania.

Aby ste radili sami, zvolte manualny rezim
a ovladajte plynuly prevodovy pomer cez otoénu
rukovat.

Zelany reZim radenia zvolte pomo-
cou gombika na spinacej rukovati.

Ci je zapnuty automaticky alebo manualiny rezim,
rozpoznate na zobrazeni na displeji spinacej ru-
kovati.

Pri zapnutom manualnom rezime vidite pred
stdpanim cyklistu zobrazeného oranZovo. Cim je
fahsi zapnuty prevod, tym dalej sa hore sa zo-
brazi vodi€ na stupani.

Ruéna prevédzka Lahsi prevod

_— 06% pre stipania

Rychlejsi $
pryecvoz]ysfre &@@ |
rychlost \ |‘\$

Ak je zapnuty automaticky rezim, na displeji
spinacej rukovati vidite symbolizované kluky
s pedalmi a Stvrtkruhom zo svetelnych prvkov,
zobrazenych modrou farbou. Cim je vy$$ia vami
zvolena frekvencia $liapania, tym je viac vidiet
svetelné prvky.

Automaticka ~\  Rychlejsia
prevadzka _— H frekvencia $lia-

@w pania pedala

\\;, l 'ﬁ; |

Pomalsia
frekvencia Slia-
pania pedala

Naboje/radenie prevodov

Alternativne mdze byt zabudované tiez nabojové
radenie, ktoré sa ovlada pomocou otoénej ruko-
vate. Ovladanie, ako aj postup pri montazi a de-
montazi v pripade nehody najdete v dodanych
navodoch na obsluhu. Istotne vam bude tiez na-
pomocné, ked vam vas odborny predajca vysvetli
funkciu a vykona demontaz a opatovni montaz na
ukazku.
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Otocné spinacie rukovate

zvySujlca sa
sila do
pedalov

‘}

;A zmenéujica

sa sila do

[ pedalov
[

| (]

zvysujuca sa
sila do pedalov

//zmensujlica
sa sila do
pedalov

Zdroj: Shimano® techdocs

K vasmu bicyklu je priloZzeny vhodny
navod na obsluhu k zabudovanému

@ modelu radenia. Informacie o radeni

na vasom bicykli najdete v navodoch vyrobcov

a na ich webovych strankach.
né pre bezpecnost! Precitajte si
navody vyrobcov a oboznamte sa
pred nastupom na jazdu s obsluhou a rade-
nim Vasho bicykla. Prace na radeni prene-
chajte Specializovanému predajcovi! Prace,
ktoré nie su realizované vecne a odborne,
ohrozuju prevadzkovu bezpecénost vozidla!

Pocas zmeny prevodu nestupajte
@ spatne do pedalov, pretoze tym by
sa mohlo radenie rychlosti posko-
dit. Zmeny na nastaveni vasho radenia by sa

mali uskutocnit' iba v malych krokoch a s opa-
trnostou.

Radenia predstavuju diely podstat-
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Pri chybnych nastaveniach méze z pastor-
ka spadnut retaz bicykla a tym méze dojst
k padu. Pri neistote sa skontaktujte, prosim,
s odbornym predajcom, ktory méze toto na-
stavenie vykonat.

Napriek perfektne nastavenému re-
@ tazovému radeniu moze v désledku

Sikmo beziacej retaze bicykla déjst
k vyvoju hlu€nosti. Tato je normalna a tym
nevznikaju Ziadne poskodenia na komponen-
toch radenia. Pri menSom Sikmom chode re-
taze bicykla v inom prevode sa hlu¢nost viac
nevyskytuje.

= O
= O

D) Odporuca sa pouzivanie ochrannych
‘ kotucov na Spice, pri mestskych,
turistickych a detskych bicykloch je

predpisané. Uz v dosledku malych chybnych
nastaveni by v opacnom pripade mohla retaz
kolesa alebo celé radenie dostat medzi balik
pastorka a Spice.

~

Ochranny
kotuc na
Spice

Plan kontrol

Nemente ani nevymienajte Ziadne
@ konstrukéné Casti vasho bicykla okrem

Casti rovnakej znacky a rovnakého kon-
Strukéného typu. Inak zanikne zaruka a rucenie.
@ konna, avs$ak citliva. Technika musi

byt pravidelne udrZiavana. Na to su
potrebné poznatky expertov a Specialne nara-
die. Prenechaijte tieto prace na bicykli Specia-
lizovanému predajcovi! Informacie o dieloch a

ich udrzbe a oSetrovani najdete v navodoch
vyrobcov a na ich internetovych strankach.

Moderna cyklisticka technika je vy-

Prace, ktoré mozete bez rizika vykonat sami, su
uvedené tuénym pismom.

V zaujme dlhodobo bezpecnej funkcie a za-

chovania zaruénych narokov plati nasledovné:

Vas bicykel vycistite po kazdej jazde, skon-
trolujte, i nie je bicykel poskodeny.
Kontroly prenechajte Specializovanému
predajcovi.

Bicykel kontrolujte v intervaloch ca 300 az
500 km alebo kazdé tri az Sest’ mesiacov.
Pritom skontrolujte postavenie skrutiek,
matic a rychloupinakov.

V pripade skrutkovych spojov pouzite mo-
mentovy klFa¢!

Osetrovanie a mazanie pohyblivych casti
(okrem brzdnych ploch) zabezpecujte pod-
'a idajov vyrobcu.

Nechajte opravit’ poskodeny lak.

Pokazené a opotrebené diely musia byt na-
hradené.



Lehoty a prace Kontrola

Pred kazdym pouzitim bicykla:

Kazdych 300 az 500 kilometrov:

Po jazde v dazdi:

Cinnosti, ktoré maju byt vykonané

Udrzbalkontrola:

Skontrolujte

+ Spice

« Raéfiky, €i nie si opotrebované a éi sa tocCia

» Pneumatiky, ¢i nie st poSkodené a neobsa-
huju cudzie prvky

* Rychloupinaky

* Funkcia radenia a pruzenia

* Funkcia brzd

* Hydraulické brzdy: Tesnost’

* Osvetlenie

» Zvoncek

* Dusové pneumatiky a bezdusové pneumati-
ky: Bezpecna poloha a spravny tlak vzduchu

Cinnosti, ktoré majt byt vykonané:

Skontrolovat:
» Retaz bicykla + Ozubeny veniec « Rafiky

« Pastorok * Remeriovy pohon

» Brzdné oblozenia, ¢i nie su opotrebené prip.
ich vymente

Cistenie:

* Ret’az bicykla + Ozubeny veniec
» Pastorok * Remeriovy pohon

Mazanie:
* Ret'az vhodnym mazivom

Skontrolujte:
» Pevné umiestnenie vietkych skrutkovych spojov

Cinnosti, ktoré maju byt vykonané

Vyg¢istit a namazat’

* Radenie rychlosti + Brzdy (okrem

* Retaz brzdnych pléch):

+ Kiby pri celoodpruzenych ramoch
osetrujte podla udajov vyrobcu

tom najmenej raz za rok:

Po 200 najazdenych kilometroch od kupy, po-

Kazdych 1000 kilometrov:

Cinnosti, ktoré maju byt vykonané

Skontrolujte:
* Pneumatiky a kolesa

Utahovacie momenty:

» Kormidlo + Pedale

* Kluky » Sedlo

» Sedlovky + VSetky upevnovacie skrutky
Nastavte nasledovné komponenty:

» Riadenie * Radenie

* Brzdy * Prvky odpruzenia

Cinnosti, ktoré maju byt vykonané

» Skontrolovat nabojovu brzdu prip. nama-
zat brzdovy kryt mazivom alebo vymerite
(Specializovany predajca)

Kazdych 3000 kilometrov:

Cinnosti, ktoré maju byt vykonané

Specializovany predajca skontroluje, vygisti

prip. nahradi:
» Naboj * Riadenie * Brzdy
+ Pedale * Radenie

o)
o
ksl
©
2
[}
=3
[

Specializovaného predajcu sa spy-
tajte na vhodné mazacie latky! Nie
vSetky maziva st vhodné na vsetky

ucely. Nespravne maziva moézu viest k Sko-
dam a obmedzeniu funkénosti!

Prva kontrola ma osobitny vyznam
@ pre bezproblémovid a bezpecnu

funkciu vasho bicykla! Tahy a $pice
sa predlzuju, skrutkové spoje sa mézu uvol-
fovat. Preto by mal prvd kontrolu vykonat
Specializovany predajca.
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Mazanie

Plan mazania

Co sa maze?

Retaz
Brzdové a radiace lanka

Lozisko kolesa, pedalové lozisko,
vnutorné lozisko

Prvky odpruzenia

Zavit pri montazi

Kontaktné plochy uhlikovych €asti
Klzné plochy rychloupinakov
Kovoveé sedlovky v kovovom rame
Zavity radeni

Zavity bfzd

Kiby pri celoodpruzenych ramoch
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Prace na bicykli vyzaduju odborné poznatky, Specidlne naradie a skusenosti!
Zabezpecte vykonanie alebo kontrolu vSetkych prac na bezpe¢nostnych sucastiach
u Specializovaného predajcu!

V akych intervaloch?
Po vycisteni v pripade znecistenia, po jazde v dazdi, kazdych 250 km
Pri zlej funkcii 1x ro¢ne

1x ro¢ne

Po vycisteni v pripade znedistenia, po jazde v dazdi, podla predpisu vyrobcu
Pri montazi

Pri montazi

1x rocne

Pri montazi

Pri zlej funkcii, 1x ro¢ne

Pri zlej funkcii, 1x ro¢ne

Pri zlej funkcii, znecisteni

Aky mazaci prostriedok sa pouziva?

Olej na retaze
Mazivo bez obsahu kremika

Mazivo na lozisko

Specialny striekaci olej
Montazne mazivo
Uhlikova montézna pasta
Mazivo, striekaci olej
Mazivo

Striekaci olej

Striekaci olej

Podla udajov vyrobcu



Skrutkové spoje

® Pre vSetky skrutkové spoje na bicykli

je nevyhnuty spravny utahovaci mo-

ment (spravna utahovacia sila), aby

spoje bezpecne drzali. Prili§ velky utahovaci

moment méze byt Skodlivy pre skrutku, ma-

ticu alebo stavebny diel. V kazdom pripade

pouzivajte momentovy klu¢. Bez tohto Spe-

cialneho naradia nemézete spravne utiahnut
skrutkové spoje!

Ak je na diele uvedeny tocivy mo-
@ ment, bezpodmienecne ho reSpek-

tujte. Precitajte si navody vyrobcov,
tam su uvedené spravne to€ivé momenty.

Skrutkovy spoj Utahovaci moment
Rameno kluky, ocelové 30 Nm
Rameno kluky, hlinikové 40 Nm
Pedale 40 Nm
Matica kolesa, vpredu 25 Nm
Matica kolesa, vzadu 40 Nm
Upinacie vreteno 8 Nm
predstavca

Zvieracie skrutky A-Head 9 Nm
Rohy - Upinacia 10 Nm
skrutka na drzadle

Skrutka Svorka 20 Nm

sedlovka M8

Skrutkovy spoj Utahovaci moment
Skrutka Svorka 14 Nm
sedlovka M6

Skrutka Sedlovy ventil 20 Nm
Brzdoveé klatiky 6 Nm
Upevnenie dynama 10 Nm

Odlisna uprava pre uhlikové sucasti:

Skrutkovy spoj Utahovaci moment

Skrutka na upevnenie 3 Nm*

strmena prevodnika

Skrutka na upevnenie 3 Nm*

riadiacej paky

Skrutka na upevnenie 3 Nm*

brzdovej paky

Upevnenie kormidlo — 5 Nm*

predstavec

Upevnenie predstavec 4 Nm*

— vidlica

Skrutkovy spoj Zavit Utahovaci
moment, max.

Skrutka svorky M5 4 Nm*

sedlovky uvolnitelnej

z tyCe na sedenie

Skrutka svorky M 6 5,5 Nm*

sedlovky uvolnitelnej

z tyCe na sedenie

Spinacie oko M10x 1 8 Nm*

Skrutkovy spoj

Drzadlo na flasu

Vnutorné lozisko

Brzdove sedlo,
kotucova brzda,

Shimano (IS a PM)

Brzdové sedlo,
kotu€ova brzda,
AVID (IS a PM)

Brzdoveé sedlo,
kotucova brzda,

Magura (IS a PM)

Zavit

M5
BSA

M6

M6

M6

Utahovaci
moment, max.

4 Nm*

Zadanie
vyrobcu*

6 —8 Nm

8- 10 Nm

6 Nm

VSeobecné utahovacie momenty pre

skrutkové spoje

Vo vSeobecnosti platia nasledovné utahovacie

momenty pre skrutkové spoje:

Roz-

mery 8.8
M4 2,7
M5 55
M 6 9,5
M8 23,0
M 10 46,0

10.9
3,8
8,0

13,0

32,0

64,0

Vlyrazena kvalita na skrutke  Jednotka

12.9

4,6 Nm
9,5 Nm
16,0 Nm

39,0 Nm
77,0 Nm

* odporuca sa pouzitie uhlikovej montaznej pasty
GCENESIS 5



Nenainstalované prisluSenstvo

Prilozené prislusenstvo musite vzdy
‘ namontovat podla predpisov a navo-
du. Pri vSetkych skrutkovych spojoch

musite davat pozor na spravne utahovacie

momenty (Pozri stranu 36 ,Utahovacie mo-

menty pri skrutkovych spojoch®)

* Pouzivajte iba zabudované diely, ktoré
vyhovuju prislusnym pravnym predpisom
a pravidlam cestnej premavky.

» V désledku pouzivania neschvalenych die-
lov prisluSenstva méze déjst k nehodam
alebo tazkym padom. Preto pouZivajte iba
originalne diely prislusenstva a zabudova-
né diely, ktoré sa hodia k vaSmu bicyklu.

» \/yuzivajte poradenstvo odborného predajcu.

Nenainstalované nosic¢e batoziny

Nosic¢e batoziny upevnite len na
. bicykle, ktoré na to dostali povole-

nie od vyrobcu. Vyuzite na to pred-
pokladané moznosti upevnenia. V pripade
karbénovych ramov a dielov sa spytajte va-
Sho Specializovaného predajcu, ¢i a ako je
mozné prepravovat batozinu. Nosi¢e batozi-
ny neumiestriujte na sedlovke! Tato nie je na
to upravena. Pretazenie sedlovky v dosledku
umiestnenia nosi¢a batoziny méze viest k
zlomeniu sedlovky a tazkym padom.
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* vid strana 36

/
Pri nakladani batozZiny na nosice ba-

‘ toziny dbajte na to, aby ste neprekryli
svetlomety, zadné svetlo a reflektory!

Zabrante jednostrannému zatazeniu nosicov ba-
toziny.

Rohy/Zahnuté rohy

4 N\
)
\ ™ J

Rohy a zahnuté rohy musia byt vzdy
‘ na kormidle upevnené so spravnym
utahovacim momentom, inak méze

dojst k padom. Pred montazou sa musite
informovat, ¢i existuje schvalenie vyrobcom
kormidla, iba vtedy sa smu rohy namontovat.

Nie vSetky ramy a zabudované diely
@ z karbonu sa smu kombinovat! Pre-
Citajte si prisluSny navod vyrobcu.

Informujte sa u vasho odborného predajcu.

=0 @l



Nainstalované prisluSenstvo
Prislusenstvor/Udrzbag/Nahradné diely
Svetelné zariadenie

Postranné dynama sa
vacésinou zapinaju tla-
kom zhora.

Spina¢  nabojového
dynama sa nachadza
na zadnej strane svie-
tidla alebo na kormidle.
Ak ma osvetlenie sen-
zor, zapina a vypina sa
automaticky.

S ohladom na osvetlenie si precitajte
@ prilozeny navod na obsluhu. V pripa-

de portch funkénosti je v klasickych
svetlometoch vacsinou pokazena ziarovka.
Ak ste zruéni, mozete si to sami skontrolovat
a vymenit. Vhodné Ziarovky mézete zakupit u
Specializovaného predajcu. V modernych LED
svetlometoch nie je mozné vymenit Ziarovky.

Pravidelne Cistite reflektory a svetlo-
mety. Na umyvanie je vhodné pou-
zit' tepld vodu a Cistiaci prostriedok.

Kontaktné miesta oSetrite vhodnym strieka-
cim olejom.

Funkéné osvetlenie je zZivotne doble-
zité! Kontrolu a opravu zabezpecte u
Specializovaného predajcu.

5m
C J'

Osvetlovacie zariadenie

Podla osvetlovacieho systému zabudovaného
na vasom bicykli pouzite na vymenu rozlicné

Pouzité
osvetlenie

Svetlomet

Svetlomet
Halogén

Zadné svetlo

Zadné svetlo

s obrysovym
svetlom
Osvetlenie s LED
osvetlovacimi
prostriedkami

Dynamo

Nabojové dynamo

osvetlovacie prostriedky. Udaje o prislugnych
Ziarovkach najdete v nasledujucom zozname.

Charakteristické tdaje

osvetlovacieho
prostriedku
6V 24W
6V 0,6 W
6V 0,6 W
6V 0,6 W

LED osvetlovacie

prostriedky nie

je mozné vymienat

6V 3w
6V 3W

Alternator/dynamo
Dynamo vyraba potrebnu elektricki energiu pre
predné svetlomety a zadné svetlo.

Nabojové dynamo

Ve

Kryt konektora

L
t

odstranit
pripojit

Nabojové dynamo

N

Ak vas bicykel pouziva nabojové dynamo, méze-
te ho jednoducho zapnut alebo vypnut na zadnej
strane vasho svetlometu predného kolesa pomo-
cou spinaca. Ked osvetlovacie zariadenie vasho
bicykla ma svetelny senzor, dynamo sa zapne
alebo vypne automaticky.
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Na demontaz predného kolesa sa
@ musi najprv odstranit' pripojenie kab-

la svietidla.
Na zabudovanie kabla svietidla musi byt pripojo-
vacia svorka nabojového dynama namontovana
v smere jazdy vpravo. Spojte znova korektne na-
vzajom konektory a skontrolujte funkciu osvetle-
nia. Na tento ucel otocte predné koleso a skon-
trolujte, Ci sa svietidlo rozsvieti.

-

Vidlica
predného
kolesa

Pripojova-

Ochranna
plechova
podpera

Spiralova pruzina

Rychlouzatvaracia matica
- J

Zdroj: Shimano® techdocs

Vypadok svetelného zariadenia
Svetelné zariadenie je komponent
relevantny z hladiska bezpecnos-

ti, jeho funkcia je zivotne dolezita!

Kontrolné alebo udrzbarske prace nechajte
pri vypadkoch alebo kratkodobych chybnych
funkciach vykonat' prostrednictvom autorizo-
vaného odborného predajcu!

vuU (= A —7 4

V pravidelnych intervaloch Cistite re-
@ flektory a svetlomety svetelného za-

riadenia. Na to postacuje tepla voda
a umyvaci prostriedok. Kontaktné miesta udr-
Ziavajte Cisté a vodivé pomocou vhodného
oSetrovacieho oleja!

Vas bicykel je vybaveny modernym osvetlo-
vacim zariadenim. Toto popri Cistom osvetle-
ni poskytuje ¢asto bezpeénostné funkcie ako
obrysové svetlo. Ak stojite v noci, napr. na
semafore, ste pre ostatnych ucastnikov pre-
mavky napriek tomu viditelni.

Taktiez su niektoré modely vybavené novo
vyvinutym dennym svetlom. Toto sa napaja
podla jazdnej situacie rozlicnymi zdrojmi na-
patia. Precitajte si k tomu, prosim, prilozené
navody vyrobcu komponentu.

Ochranné plechy

Ochranné plechy sa zaistia v spravnej polohe
pomocou 3Specidlnych vystuh. Ak je vnutorna
hrana ochranného plechu umiestnena paralelne
k pneumatikam, st vystuhy optimalnej dizky. Pri
normalnom pouzivani by sa ochranny plech ne-
mal uvolnit. Pre pripad, Ze medzi ochrannym ple-
chom a pneumatikou uviazne nejaky predmet, je
ochranny plech vybaveny bezpe¢nostnym upev-
nenim. Tento sa potom uvolni zo svojho drziaka,
aby sa zabranilo padu.

Jazda sa musi bezodkladne zastavit
v pripade, ze sa medzi pneumatiku

@ a ochranny plech dostane cudzie

teleso- Skor ako budete pokracovat v jazde,

cudzie teleso sa musi odstranit. Inak existuje

nebezpecenstvo padu a tazkych zraneni.

s uvolnenou vystuhou ochranného
plechu jazdit dalej, pretoZze sa tato

zaklini v kolese a mdze ho zablokovat.

V Ziadnom pripade by ste nemali

Poskodené ochranné plechy sa musia pred no-
vou jazdou bezpodmienecne vymenit’ prostred-
nictvom odborného predajcu. Okrem toho pravi-
delne kontrolujte, €i su vystuhy pevne zaistené
v odtrhovych poistkach.

Opétovné zasunutie poistky

- N\ Iz )

>

- J - /

Ako je vidiet na obrazku, je na vystuhe

upevnena plastova svorka.

» Tato svorka sa zasunie na uchyteni vidlice.

« Ochranné plechy sa vycentruju tak, aby neboli
v kontakte s pneumatikami.



Nosi¢ batoziny

BatozZina meni jazdné vlastnosti vas-
@ ho bicykla. Okrem iného sa predlzuje
brzdna draha. To méze mat za nasle-

dok vazne nehody. Prisposobte spésob jazdy
rozdielnym jazdnym vlastnostiam, t. j. brzdite
skér a pocitajte s vacSou zotrvacnostou pri
vedeni. Batozinu prepravujte len na nosi-
¢och, ktoré su na to uréené. NosiCe batozZiny
neumiestiujte na sedlovke! Tato nie je na to
upravena. PretaZzenie v dosledku umiestne-
nia nosi¢a batoZiny moze viest k zlomeniu
sedlovky a tazkym padom!

» Detské sedacky umiestriujte na nosice ba-
toziny len vtedy, ak su k dispozicii prislusné
drziaky a ak to vyrobca povolil.

» Dbaijte na to, aby sa nemohlo ni¢ dostat do
Spice a toCiacich sa kolies.

Ak jazdite s batozinou, bezpodmie-
necne reSpektujte celkovl povolenu
hmotnost’ bicykla (vid strana O5).

Udaje o moznom zataZeni nosi¢a batoziny st
uvedené na prisluSnom nosici.

) Pri nakladani batoziny na nosice ba-
‘ toziny dbajte na to, aby ste neprekryli
svetlomety, zadné svetlo a reflektory!

Zabrante jednostrannému zatazeniu nosicov ba-
toziny.

Nosic batoziny na prednom kolese

Nosi¢e batoziny na prednom kole-
@ se sa upevnuju na prednej naprave

alebo na vidlici predného kolesa.
NosiCe batoziny na prednom kolese vyrazne
ovplyvAuju spravanie pocas jazdy! Jazdu s
naloZzenym nosi¢om batoZiny si precvitte na
bezpecnom teréne!

v

Informujte sa, i je vas bicykel schva-
@ leny na prevadzku s privesom. Na
strane ,Odovzdavacia dokumentacia“

by mal byt zapisany vas odborny predajca.

Pouzivajte vylu€ne privesy, ktoré su odskusané.
To rozpoznate napriklad na znacke GS. Nechajte
si poradit od odborného predajcu, ten preberie
tiez bezpe€nu montaz potrebnej spojky.

Majte na zreteli, ze vase vozidlo je s privesom
podstatne dlhSie, nez ste zvyknuty. Bicykel tiez
jazdi v zakrutach inak ako bez privesu. Na to
sa musite najprv nastavit. Nacvicte si to najprv
s prazdnym privesom na mieste bez premavky
pred tym, nez sa vydate na cestu.

Precitajte si navod na obsluhu vyrob-
@ cu, ¢asto su tam uvedené dolezité

pokyny na jazdu s privesom. Pozrite
sa tiez na prislusnu webovu stranku.

Skontrolujte, ¢i vyrobca privesu udava ma-

ximalne naloZenie a dovolend maximalnu
rychlost. Tieto hodnoty sa musia dodrzat. De-
tom mladSim ako 16 rokov, nie je zo zakona
dovolené jazdit' s privesovou supravou.

GCENESIS 39



V pripade, Ze ste nadobudli Casovkarsky alebo triatlonovy bicykel

Diskové
koleso

4 )

-

Poloha pri jazde na ¢as

Poloha pri sedeni a radeni na bicyk-
@ loch uréenych na jazdu na ¢as a triat-

lon sa podstatne odliSuje od klasickej
polohy pri sedeni na pretekarskom bicykli.
Poziadajte odbornikov, aby vam poradili, ako
mate sediet' na bicykloch ur¢enych na jazdu
na cas a triatlon.
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Casovkarske kormidlo

,— Nadstavec ¢asovkarskeho kormidla
S——= N\ Casovkarska riadiaca paka
Aero brzdova paka

Trispoke koleso

Jazdné vlastnosti bicykla s ¢asov-
karskym kormidlom alebo nad-
stavcom casovkarskeho kormidla

mobzu byt nebezpecéné inak, nez ste zvyk-
nuty. Aj drahy ruk z polohy pre jazdu na
¢as k brzdovym a spinacim rukovatiam su
dlhSie a nezvycajné. Trénujte na bezpec-
nom teréne bez premavky, az kym nebude-
te ovladat svoj bicykel.

Kotucové kolesa, osobitné kolesa

Ak je Vas bicykel vybaveny kotucovymi kolesa-
mi, trispokes alebo inymi systémovymi kolesami,
precitajte si prilozené navody vyrobcov kompo-
nentov, aby ste ziskali informacie o manipulacii
a oSetrovani.

Specialne kolesd mézu vykazovat
iné reakcie pri vedeni, nez na aké ste
zvyknuty. PredovsSetkym trojlucové a

kotucové kolesa su ovefa citlivejSie na vietor
ako konvenéné kolesa. Réfiky z inych materia-
lov ako z hlinika mézu vykazovat iné, pripadne
ovela horSie brzdné reakcie, nez na aké ste
zvyknuty.

Privyknite si na bezpenom teréne bez
premavky na svoj novy bicykel a jeho jazdné
vlastnosti.

Elektrické/elektronické radenie

Ak je vas bicykel vybaveny radenim, ktoré prena-
8a signaly radenia elektronickou cestou, precitaj-
te si bezpodmienecne prilozené navody vyrobcu
komponentov o obsluhe a udrzbe.

Prace na elektronickom radeni prenechajte
Specializovanému predajcovi! Nechajte sa Spe-
cializovanym predajcom poucit o obsluhe a oSet-
rovani dielu.

Ve




Zaobchadzanie s komponentmi z karbénu

Ak sa pouziva ram a diely z uhlika, nie
@ je mozné na mazanie pouzivat mazivo
alebo olej. V tomto pripade pouzivajte

Specialnu montaznu pastu na uhlikové diely.

a I

A

Uhlik je latka, ktora si vyzaduju Specidlnu sta-
rostlivost poCas vyroby kolesa, udrzby, jazdy,

ako aj pocas prepravy a skladovania.

Vlastnosti karbonu

Karbénoveé diely sa nesmu pri neho-
@ de/pade deformovat, stlacit' ani oh-
nut. M6zu sa poskodit alebo uvolnit

vlakna, napr. vnutri konstrukéného dielca, ¢o
vS§ak nebude zvonku rozpoznatelné!

Preto treba pravidelne, najma po pade ale-
bo prevrateni bicykla, velmi starostlivo pre-
zriet karbonovy ram a vSetky ostatné karbo-
nove diely.

» Hfadajte odlupnuté miesta, trhliny, hibo-
ké Skrabance, diery alebo iné zmeny na
karbénovom povrchu.

» Skontrolujte, i nie su diely maksie alebo Ci
nepdsobia menej pevne ako zvyc¢ajne.

» Skontrolujte, ¢i sa neuvolfuju jednotlivé
vrstvy (lak, fini§ alebo vlakna).

» Pocuvajte, €i nevznikaju nezvy€ajné zvuky
alebo hrkot.

AK si nie ste Uplne isti, zabezpecte kontrolu

prislusnych uhlikovych dielov u Specializova-

ného predajcu!

Niektoré karbonové komponenty si
@ vyzaduju nizSie utahovacie momen-
ty ako kovové konstrukéné diely, aby
boli pevne utiahnuté. Prili§ vysoké utahova-
cie momenty moézu viest ku skrytym, zvonku
neviditelnym poSkodeniam. Ramy resp. kom-
ponenty sa mozu zlomit alebo zmenit' tak, ze
by mohli spésobit vas pad. Dodrzujte preto
vzdy prilozené udaje vyrobcu, resp. informuj-
te sa v Specializovanej predajni. Pouzivajte
vzdy momentovy kluc, aby ste s istotou dodr-
zali potrebnu utahovaciu silu. Karbénové die-
ly sa nesmu mazat tukom. Na montaz a pre
dosiahnutie bezpec¢ného uchytenia s malymi
utahovacimi momentmi existuju Specialne
montazne pasty na karbénové komponenty.
Karbénove diely nikdy nevstavujte vysokym
teplotam! Uz v osobnom aute, pod vplyvom
slne¢ného Ziarenia, sa mézu vyskytnut teplo-
ty, ktoré zhorSuju spolahlivost dielov.
Dodrziavajte pokyny k preprave bicyklov

s karbénovymi dielmi.

Karbénovy ram neupinajte priamo do mon-
tédzneho stojana, upevnite ho na sedlovke. Ak
je aj sedlovka z karbonu, vyuzite ini podperu
z kovu.

/a I

o o/

NizZSie uvedené komponenty a ob-
@ lasti z dielov z karbénu by mali byt

pravidelne (min. kazdych 100 km)
kontrolované na pritomnost nezrovnalosti
ako napr. trhlin, zlomenych dielov alebo po-
vrchovych zmien, okrem toho aj po nehodach
alebo pade s bicyklom:

Prechodova oblast zavitovych puzdier dr-
ziaka na flasu, Strbina vypadovych koncov,
oblasti uloZenia pri plne odpruzenom rame,
uchytenie pruzinového prvku na hlavnom
rame a zadnej nadstavbe, upinacie svorky
sedla, spinacie oko, upinacia oblast’ prevod-
nika, uchytenie kotucovej brzdy alebo brzdo-
vého sokla, oblast vtlaéenia riadenia, ako aj
zavitova oblast’ misiek lozisk pedalov.

Uhlik =
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Preprava bicykla

Autom

Mate pouzivat iba streSné a zadné nosice, ktoré
zodpovedaju poziadavkam prislusného narodné-
ho schvalovacieho Uradu. Stre$né, zadné a iné
nosice, ktoré su Uradne schvalené,
su bezpecné pre premavku. Davajte
pozor na prislusnd skusobnu znac-
ku, ako napr. ,znacka GS*.

Zlé nosiCe na bicykle mozu viest k urazom
Va$e spravanie pri jazde prispdsobte na strechu
vasho auta.

(1)

Bicykel upevnite starostlivo, aby sa nemohol uvol-
nit z bicykla. To by mohlo viest' k tazkym doprav-
nym nehodam. Pocas dopravy skontrolujte viac-
krat upevnenie. VoIné diely (naradie, vzduchova
pumpa, tasky alebo detské sedacky) sa mézu
pocas jazdy uvolnit a ohrozit inych u¢astnikov
premavky. Pred odchodom odstrante vSetky uvol-
nené

Koleso sa smie upevnit na kormidle, pred-
stavci kormidla, sedle bicykla alebo sedlovke iba
vtedy, ked to naplanuje vyrobca nosi¢a. Nepou-
Zivajte ziadne upevnenia, ktoré mézu sposobit
Skody na vidlici bicykla alebo rame.
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Ak prepravujete bicykel na streche,
celkova vyska vasho vozidla sa zmeni!

Bicykel nikdy neupevnujte na kon-
Strukénych dieloch z karbonu.

Bicykle prepravujte vzdy na kolesach, ked vy-
robca nosi¢a nepredpiSe nieco iné. Bicykel ne-
veSajte nikdy na streSnom alebo zadnom nosici
za pedale. Tieto by sa monhli uvolnit a spdsobit
tym tazké urazy.

Karbénové koleso nie je vhodné prepravovat na
streche auta, pretoZe sa kolesa spravidla upevnu-
ju svorkami, ktoré obopinaju rdru ramu.

Tiez vyrobcovia zabudovanych dielov a pri-
sluSenstva pripravia informacie na pouzivanie
a montaz na svojich internetovych strankach.
Informujte sa, ked pouzijete nieco nové.

@ Viakom

Vo verejnej primestskej doprave prevladaju roz-
licné regulacie, ¢o sa tyka prepravy, resp. brania
bicyklov. Pred nastupom na jazdu sa informujte
o0 moznostiach na pouzivanie autobusov a ze-
leznic.

Zelezni¢né spoloénosti umoZfiuju brat so se-
bou bicykle do niektorych, ale nie do vSetkych
vlakov. Spravidla existuju Specialne miesta na
odstavenie bicykla. V niektorych vlakoch je po-
trebné si miesto pre bicykel rezervovat véas.

@ V lietadle

U leteckej spolo¢nosti sa informujte o regula-
ciach k preprave Sportového naradia/bicyklov.
Pripadne musite bicykel prihlasit. Vas bicykel si
zaballte starostlivo, aby ste zabranili Skodam sp6-
sobenym prepravou. Ako balenie mézete vyuzit
Specialne kufre na bicykle, ale aj stabilny preprav-
ny kartén. Opytajte sa k tomu vasho odborného
predajcu.




Rucenie za nedostatky (zaruka)

V Nemecku/Rakusku a vsetkych Sta-
toch, ktoré podliehaju pravu EU, platia
Ciastocne zjednotené podmienky ku

poskytnutiu zaruky/ruéeniu za vecné chyby. In-
formujte sa o platnych narodnych predpisoch.

V oblasti platnosti prava EU predajca poskytu-
je zaruku najmenej prvé dva roky odo dna kupy.
Tato zaruka plati pre nedostatky, ktoré existovali
uz v ¢ase kupy/odovzdania. Poc¢as prvych Sies-
tich mesiacov sa okrem toho predpoklada, ze
nedostatok existoval uz pri kupe.

Povinnost' predajcu zo zaruky vznika za pod-
mienky, ze poCas pouzivania a udrzby boli do-
drzané vsSetky definované podmienky. Tieto
podmienky najdete v kapitolach tohto navodu
na obsluhu a v prilozenych navodoch vyrobcov
komponentov.

V pripade, ze vyrobca vasho bicykla alebo pe-
deleku/elektrického bicykla poskytne dodato¢né
zaruéné vykony, informujte sa u vasho odbor-
ného predajcu. BlizSie podmienky tykajuce sa
dosahu a mozného Cerpania narokov z takejto
zaruky su uvedené v prislusnych zaruénych pod-
mienkach.

V pripade defektu/rucenia sa prosim
@ obratte na Specializovaného predajcu.

Za ucelom preukazania si ponechajte
vSetky doklady o kiipe a potvrdenia z kontroly.

Ekologické tipy

VSeobecné osetrovacie a Cistiace prostriedky
Pri oSetrovani a Cisteni Vasho bicykla dbajte na
ochranu zivotného prostredia. Na oSetrovanie a
Cistenie preto pouzivajte podla moznosti biolo-
gicky odburatelné Cistiace prostriedky. Davajte
pozor na to, aby sa Cistiace prostriedky nedosta-
li do kanalizacie. Na Cistenie retaze pouzivajte
vhodny pristroj na Cistenie retaze a staré mazivo
na retaze zlikvidujte odborne na prislusnom lik-
vidacnom mieste.

Cistiée brzd a maziva
Cisti¢e bfzd a maziva pouzivaijte ako véeobecné
Cistiace a oSetrovacie prostriedky.

Pneumatiky a hadice

Pneumatiky a hadice nepredstavuju domovy
alebo zvysny odpad a musia byt zlikvidované na
zbernom dvore vo Vasej blizkosti.

Karbonové diely a ramy
Karboénové diely a ramy predstavuju rohoze z uh-

likovych viaken zlepené do vrstiev. Odporuca sa
nefunkéné diely nechat zlikvidovat Specializova-

nym predajcom.
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Kontroly

Pri nasledujucej kontrole dbajte predovsetkym na:

1. inSpekcia
Po cca 200 kilometroch

Realizované &innosti:

2. inSpekcia
Po ca 1000 kilometroch

Realizované &innosti:

Diely uréené na vymenu:

Zabudované materialy:

Zabudované materialy:

Vzniknuté problémy:
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Datum, Podpis Peciatka predajcu

Datum, Podpis Peciatka predajcu




3. inSpekcia
Po ca 2000 kilometroch

Realizované &innosti:

4. inSpekcia

Realizované ¢&innosti:

5. inSpekcia

Realizované &innosti:

Zabudované materialy:

Zabudované materialy:

Zabudované materialy:

Datum, Podpis Peciatka predajcu

Datum, Podpis

Pediatka predajcu

Datum, Podpis Peciatka predajcu
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Vlastné poznamky
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Odovzdavacia dokumentacia

Bicykel, ktory je Specifikovany v odseku ,Identifikacia bicykla“, bol zakazniko- ~ Odovzdané a vysvetlené boli nasledovné navody na obsluhu:
vi odovzdany v riadne zmontovanom a prevadzkyschopnom stave. Zodpove-

da typu , podla kapitoly ,PouZivanie na stanoveny tcel”. [ Bicykel
Kontrola funkénosti u nasledovnych komponentov: Okrem toho:
[] Kolesa: Napatie Spice, bezpeéna poloha, ota¢anie, spravny tlak vzduchu [ Radenie L] Prvky odpruzenia
[] Brzdy [] Remeriovy pohon

[J V8etky skrutkové spoje: Bezpecna poloha, spravny utahovaci moment  [] Ostatné podklady:
[] Radenie
[] Brzdy

! ) ) ) Schvalenia pre prives [] ano [ nie
[J Osvetlovacie zariadenie Schvélenia pre detsku sedacku [ @ano [ nie
[[] Prisposobenie polohy pri sedeni na vodica Schvalenia pre nosi¢ batoziny []ano [] nie
[] Prispbsobenie prvkov odpruzenia na vodi¢a Schvalené pre sutaze [ ano [ nie
[] Nasledovné zabudované diely boli osobitne nainstalované a skontrolované: Schvalené pre bikeparky L] ano  [] nie

Maximalnu povolent celkovd hmotnost tohto motocykla (hmotnost
motocykla + jazdca + batoziny + privesu) najdete na nasledujuce;j strane.

[] Skusobna jazda montéra/prevzatie Zakaznik/prijemcal Vlastnik
[] Poucenie zékaznika o bicykli Meno

[] Rukovat pre brzdu predného kolesa vpravo Adresa

[] Rukovéat pre brzdu predného kolesa viavo PSCE, miesto

Odovzdal (peciatka predajcu): E-mail

D3 Podpis Prij VI ik
Datum Podpis Monteur/Predajca atumPodpis Prijemca/Viastni
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Identifikacia bicykla

Vyrobca bicykla

Znacka

Model

Vyska ramu/vyska
Farba

Cislo ramu
Vidlica/odpruzena vidlica
Sériové Cislo

TIimi¢e na zadnom kolese
Sériové Cislo

Radenie

Osobitna vybava

Premiumsport-Products GmbH

GENESIS

D Ak bol bicykel, ku ktorému bol odovzdany
‘ tento navod na obsluhu, iba zmontovany, je

potrebné si precitat a dodrziavat prilozeny

navod na montaz. Vyssie uvedené kontroly a obmed-
zenia musi vykonat a dodrziavat aj majitel! Pri

vymene vlastnika:

Na kopirovanie viozte tu

Vlastnik

Adresa

Datum/Podpis

Zulassiges Gesamtgewicht ergidnzend zur Betriebsanleitung
Maximum total weight complementary to the User Manual

Fahrrad Kategorie/ LaufradgroRe/ Gewicht/
Bike Category Wheel Size Weight
Kinderrad/Kid Bike 12“ 12 Zoll / 12 inch 30kg
Kinderrad/Kid Bike 14-20“ 14-20 Zoll / 14-20 inch 45kg
Kinderrad/Kid Bike 24“ 24 Zoll / 24 inch 60kg
Jugendrad/Junior Bike 26 26 Zoll / 26 inch 80kg
Mountainbike 27,5/29* 27,5+29 Zoll / 27,5+29 inch 115kg
Cross/Trekkingbike 28* 28 Zoll / 28 inch 115kg
CENESIS




Vlastné poznamky Prosim otvorte!
Dbaijte na identifikaciu bicykla

a odovzdany dokument!
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Odovzdal

O GENESIS

Premiumsport-Products GmbH, Flugplatzstrae 10, 4600 Wels, Austria,
Tel: +43 7242 224200

contact@premiumsport-products.com

1. vydanie - 03/2025 - SK
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