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© The owners manual is only for the customer reference. ENERGETICS can not guarantee for mistakes occurring due to translation
or change in technical specification of the product. Wherever pictograms are used they may differ from your product, it” s for
reference only.

Die Gebrauchsanweisung dient nur zur Referenz fiir den Kunden. ENERGETICS Gbernimmt keine Haftung fiir Fehler die durch
Ubersetzung oder technische Anderungen des Produkts entstehen. Falls Piktogramme verwendet werden, kénnen diese von Ihrem
Produkt abweichen und dienen nur als Referenz.

Navod k pouZiti je pouze doporuceni pro zakazniky. ENERGETICS nepfebira Zadne ruéeni za chyby zpUsobene prekladem ¢&i
zménami v technicke specifikaci vyrobku. PouZiti piktogram( v tomto navodu se mUze lisit od skute¢neho pouZziti na vasem vyrobku,
rozmisténi v tomto navodu slouZi pouze pro informaci.

Tento navod je uréeny len pre potrebu zékaznikov. ENERGETICS nezodpovedad za chyby, ktoré sa mozu vyskytnut kvoli chybnému
prekladu alebo zmenam v technickej $pecifikacii produktu. VSade, kde sa pouZivaju piktogramy, sa tieto mézu lisit od vasho produktu
a st uréené len na referencné ucely.

A vasarldk szamara a jelen hasznalati utasitasnak csak ajanlo jellege van. Az ENERGETICS cég nem vdllal kezességet olyan jellegi
hibakért, amelyek az eredeti szoveg forditasabdl, illetve a termék mddositott miszaki specifikacidjabdl szarmaznak. A hasznalt
piktogramok eltérhetnek a termék piktogramjaitdl. Ezek csak

tajékoztatd jellegliek.



Corporate Social Responsibility EN

INTERSPORT is a participating company in the BSCI (Business Social Compliance Initiative) based in
Brussels. Through BSCI, INTERSPORT is committed to implement the BSCI Code of Conduct in its supply
chain and to gradually achieve better working conditions at the involved suppliers’ workplaces. The BSCI
system is based on three pillars: monitoring of non-compliances by external independent audits;
empowering of supply chains’ actors through various capacitybuilding activities; and engagement with
all relevant stakeholders via constructive dialogue in Europe and supplying countries. Our social audits
are conducted by neutral, internationally recognized auditing companies with the aim of monitoring the
social compliance of our supplier factories.

For more information on the BSCI please visit: www.bsci-intl.org

Norms & Regulations

Consumer safety is the number one priority for ENERGETICS products. This means that all of our products
comply with national and international legal requirements (such as the EU Regulation (EC No.
1907/2006) concerning the Registration, Evaluation, Authorization and Restriction of Chemicals
[REACH]).

This product is also CE certified and has been tested by an internationally
recognized institute and certified against the industry standard EN 957.

Disposal of electrical waste products (Directive 2002/96/EC WEEE):

All products that contain electrical and electronic equipment must be marked
with the logo. These products shall not be disposed in municipal waste. Instead
please check local regulations regarding these types of products. —

Disposal of batteries (Directive 2006/66/EG):

Batteries must be marked with the logo including the chemical symbols Hg, Cd
or Pb if the battery contains mercury, cadmium or lead above the threshold limits
mentioned in the directive and its amendments. Batteries used in products shall
not be disposed in municipal waste.

Directive 2011/65/EU: RoHS

Restriction of the use of certain hazardous substances in electrical and electronic
equipment (RoHS).



Dear Customer,

Congratulations on your purchase of an ENERGETICS home fitness equipment. This product
has been designed and manufactured to meet the needs and requirements of in-home use.
Please carefully read the assembly- and user manual. Be sure to keep the instructions for
reference and/or maintenance. If you have any further questions, please contact us. We wish
you lots of success and fun while training.

Your ENERGETICS - Team

Product Safety

ENERGETICS offers high quality home fitness equipment. All products have been tested and
certified according to the latest European Norm ISO EN 20957-1, EN 957-5.

Important Safety Instructions for all home fitness equipment

Do not assemble or operate this home fitness equipment outdoors or in a wet or moist
location.

Before you start training on your home fitness equipment product, please read the
instructions carefully.

Be sure to keep the instructions for information, in case of repair and for spare part
delivery.

This training equipment is not suitable for therapeutic purposes.

Consult your physician before starting with any exercise programs to receive advice on
the optimal training.

Warning: incorrect/excessive training can cause health injuries. Stop using the home
fitness equipment when feeling uncomfortable.

Warning: The safety level of the training equipment can only be maintained if it is
examined regularly on damage or wear.

Please follow the advice for correct training as detailed in the training instructions.
Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and inspection of the
home fitness equipment.

Always start with a warm-up session.

Only use original ENERGETICS parts as delivered (see partslist).

Follow the steps of the assembly instruction carefully.

Only use suitable tools for assembly and ask for assistance if necessary.

Place the home fitness equipment on an even, non-slippery surface for immobilization,
reducing noise and vibration.

To protect the floor or carpet from damage, place a mat under the product.

For all adjustable parts be aware of the maximum position to which they can be adjusted.
Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

This product is designed for adults. Please ensure that children only use it under the
supervision of an adult.

Do not use the home fitness equipment without shoes or loose shoes.

Be aware of non-fixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home fitness
equipment.

Search for noisy parts: If you should notice unusual noises, like grinding, clacking etc. try
to locate it and have it repaired by a professional. Make sure the home fithess equipment
is not used until after repairs have been made.



This device is not meant to be used by persons (including children) with limited physical,

sensory or mental capabilities or lacking experience and/or the knowledge to use this
device, unless under the supervision of another person in charge of their safety or having
been given prior instruction on the operation of this device.

¢
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Children should always be under supervision, to assure they are not playing with this
device.
The resistance level can be adjusted to your personal preference: see operations.

This product is made for home use only and tested up to a maximum body weight of: see
front page or serial decal on product.

WARNING: Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result
in serious injury or death. If you feel faint stop exercising immediately.

Cleaning, Care & Maintenance on fithess equipment

Important

Frequent cleaning of your home fitness equipment will extend the product’s life.
Use of a home fitness equipment mat is recommended for ease of cleaning.

Use clean and proper sport shoes only.

Use a damp cloth to clean the home fitness equipment and avoid the use of
abrasives or solvents.

To prevent damage to the computer, keep liquids away and keep it out of direct
sunlight.

The home fitness equipment should not be used or stored in a moist area because
of possible corrosion.

In case of repair please ask your dealer for advice.

Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use
until repair.

Use original spare parts for repair only.

e o ¢
F0
Daily ey Monthly
Immediately wipe of the sweat; Check that all connecting elements
perspiration can ruin the appearance ' are tightly fitted and in good

and proper function of the home condition.
fitness equipment.



Handling
Leveling

After assembly, the rear stabilizer can be
adjusted to accommodate slightly uneven
ground. Turn the adjustment knobs at the ends
of the rear foot caps to level the rear stabilizer
to the floor.

G "

Handle bar adjustment

The handle bar can be adjusted to personal
preference. Loosen the handle bar fixing knob.
Rotate the handle bar to the desired position
and retighten the fixing knob.

Operations

Proper Training Clothes

Transportation

The transportation wheels on the front foot caps
allow for easy manoeuvring. Simply pull back on
the handlebars until the wheels touch the floor.
Then roll the unit to a desired location.

7

Please make sure you always wear proper training shoes while working out. It is recommended that you
wear training appropriate exercise clothing’s that allow you to move freely whilst exercising.

Exercise Level

Please contact a physician before your exercise program. Immediately stop exercising if you feel any pain
or tightness in your chest, become short breathed of faint. Please contact your doctor before you start

using your fitness product again.



Seat Adjustment Vertical / Horizontal

A correct seat adjustment will ensure you can do your exercise more efficiently and comfortable. It also

will reduce the risk of any injury while using.

Vertical

Adjust the seat height that your knee will not
be stretched entirely while the ball of your foot
is fully placed on the pedal and the pedal is at
its lowest position.

Warning: do not exceed the maximum height
clearly marked with “STOP”.

-
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Horizontal (if available):

If applicable, adjust the seat horizontally so that
you can reach the handlebar comfortably.

Step off the bike before you adjust the seat. Make sure all screws are tightened well after you have

made your adjustments.
Foot Position / Strap Adjustment

Please use the pedal straps for secure
exercising.

1. Put the ball of each foot on the pedals

2. Rotate the pedals until one can be
reached

3. Fasten the strap over your shoe

4. Repeat for second foot

Resistance Adjustment

Manual adjustment

The resistance can be changed by turning the
resistance knob. To increase the resistance
turn the knob clockwise, to decrease it counter
clockwise.

Computer controlled adjustment

The resistance can be Increased or decreased on the console (if applicable). Please consult the computer

manual for further information.



Checklist




Assembly instruction

Step 1

A (x4) @Q&:P%

@ il @) @) @
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Step-1

1. Assemble the front stabilizer (4) and rear stabilizer (2) to the main frame (1) by bolt(7),
curved washer(8), spring washer(9) and domed nut (6).
2. Adjust the proper height by turning the wheel of adjustable cap.



Step 2

Step-2

1. Assemble the seat (69) to the seat post (13) by knob (18) and flat washer (19).
2. Pull the knob on the frame and insert the seat post (13) into the frame.
3. Adjust the proper height and position by knobs as shown on figure b and ¢
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Step 3

G ®(0)) (x2)
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Step-3

1. Assemble the upper cover (75) to handlebar post (17) .

2. Connect the upper (64) and lower computer cable (65), then fix the handlebar post (17) to the main
frame by bolts (15), flat washer (16) and curved washer (8).

3. Assemble the Water bottle holder (63) to handlebar post (17) by Bolt (62) .

11



Step 4
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Step-4

Assemble the handlebar (36) to handlebar post (17) by T knob (41), flat washer (43), Spring Washer
(44), bushing (45) and protective cover (42).

The angle of handlebar can be adjusted by T knob (41).

Connect the handle pulse cable (34) an upper computer cable (64) to the cables from computer
(76).Then assemble the computer to handlebar post (17) by screws (98).

12



Step 5
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1. Assemble the left and right computer bracket (40L&40R) to the handlebar post (17) by screw (38)
and screw (39).
2. Assemble the left and right pedal (51L&R to left and right crank (48L&R).
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Computermanual

RECOVERY

FUNCTION BUTTON

UP (Encoder) Increase resistance level
Setting selection.

DOWN (Encoder) Decrease resistance level
Setting selection.
MODE/ENTER Confirm setting or selection.
START/STOP Start or Stop workout.
RESET Press and hold for 2 seconds, computer will reboot and start from user setting.

Reverse to main menu during preset workout value or stop mode.
RECOVERY Test heart rate recovery status.

BODY FAT In stop mode, press it for body fat measurement

14



DISPLAY FUNCTION
TIME

SPEED
RPM
DISTANCE

CALORIES

PULSE

WATT

MANUAL
BEGINNER
ADVANCE
SPORTY

CARDIO

WATT PROGRAM

Operating Procedure

POWER ON

Plug in power supply, computer will power on and
display all segments on LCD for 2 seconds (Drawing 1).

Count up - No preset target, Time will count up from 00:00 to maximum 99:59
with each increment is 1 minute.

Count down - If training with preset Time, Time will count down from preset to
00:00.

Each preset increment or decrement is 1 minute between 00:00 to 99:00.

Displays current training speed. Maximum speed is 99.9 KM/H or ML/H.
Displays the Rotation Per Minute. Display range 0~15~999

Accumulates total distance from 0.00 up to 99.99 KM or ML. The user may
preset target distance data by using UP/DOWN button.
Each preset increment or decrement is 0.1KM or ML between 0.00 to 99.90 .

Accumulates calories consumption during training from 0 to maximum 9999
calories.

(This data is a rough guide for comparison of different exercise sessions which
can not be used in medical treatment.)

User may set up target pulse from 0 - 30 to 230; and computer buzzer will beep
when actual heart rate is over the target value during workout.

Display current workout watts. Display range 10~350.
Manual mode workout.

4 PROGRAM selection.

4 PROGRAM selection.

4 PROGRAM selection.

Target HR training mode.

WATT constant training mode.

Drawing 1
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WORKOUT SELECTION

Use UP or DOWN (Encoder) to select workout Manual (Drawing 2)& Beginner(Drawing 3) B Advance
(Drawing 4) & Sporty(Drawing 5) & Cardio(Drawing 6) @ Watt(Drawing 7).

Manual Mode
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Drawing 4
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Drawing 6
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Drawing 7

Press START in main menu may start workout in manual mode directly.

1.
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Drawing 8

Use UP or DOWN (Encoder) to select workout program, choose M and press MODE / ENTER to get

Use UP or DOWN (Encoder) to set TIME (Drawing 8), DISTANCE (Drawing 9), CALORIES (Drawing 10),
PULSE (Drawing 11) and press MODE / ENTER to confirm.

Press START/STOP key to start workout. During workout, user can also adjust load level by using UP
or DOWN (Encoder). Load level display in WATT window, no adjusting for 3s, it will switch to display
WATT (Drawing 12).
Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.

-5
LA LY
ninn
MANLAL
Drawing 9
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COMANOAL
Drawing 12

Beginner Mode

1. Use UP or DOWN (Encoder) to select workout Program, choose Beginner mode and press MODE /
ENTER to get into.

2. Use UP or DOWN (Encoder) to select Beginner program 1-4 (Drawing 13) and press MODE / ENTER

to get into.

Use UP or DOWN (Encoder) to set TIME.

4. Press START/STOP key to start workout. During workout, user can also adjust load level by using UP
or DOWN (Encoder).

5. Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.

w

“IEGINNER |
Drawing 13

Advance Mode

1. Use UP or DOWN (Encoder) to select workout program, choose Advance mode and press MODE /
ENTER to get into.

2. Use UP or DOWN (Encoder) to select Advance program 1-4 (Drawing 14) and press MODE / ENTER
to get into.

3. Use UP or DOWN (Encoder) to set workout TIME.

Press START/STOP key to start or stop workout. Use UP or DOWN (Encoder) to adjust load level.

5. Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.

&

HIVANCE |
Drawing 14
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Sporty Mode

1. Use UP or DOWN (Encoder) to select workout program, choose Sporty mode and press MODE /
ENTER to get into.
2. Use UP or DOWN (Encoder) to select Sporty program 1-4 (Drawing 15) and press MODE / ENTER to
get into.
3. Use UP or DOWN (Encoder) to set workout TIME.
4. Press START/STOP key to start or stop workout. Use UP or DOWN (Encoder) to adjust load level.
5. Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.
== ===
CPORTY |
Drawing 15
Cardio Mode
1. Use UP or DOWN (Encoder) to select workout program, choose H.R.C mode and press MODE /
ENTER to get into.
2. Use UP or DOWN (Encoder) to set age (Drawing 16).
3. Use UP or DOWN (Encoder) to select 55% (Drawing 17).75%.90% or TAG (TARGET H.R.) (default:
100).
4. Use UP or DOWN (Encoder) to set workout TIME.
5. Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.
| AEE =25 |
Drawing 16 Drawing 17
Watt Mode
1. Use UP or DOWN (Encoder) to select workout program, choose Watt and press MODE / ENTER to
get into.
2. Use UP or DOWN (Encoder) to set WATT target. (default: 120, Drawing 18)
3. Use UP or DOWN (Encoder) to set TIME.
4. Press START/STOP key to start workout. During workout, system will adjust load level automatically
based on user training status. User can use UP or DOWN (Encoder) to adjust Watt level.
5. Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.

“an
(COlATT SETTING
Drawing 18
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Recovery

After exercising for a period, keep holding on hand grips or wearing chest strap and press RECOVERY key.
All function display will stop except “TIME” starts counting down from 00:60 to 00:00 (Drawing 19).
Screen will display your heart rate recovery status with the F1, F2....to F6 (Drawing 20). F1 is the best, F6
is the worst. User may keep exercising to improve the heart rate recovery status. (Press the RECOVERY
key again to return the main display.)

= e 10 =

Lemd| Y i Fa v 9

| RECOVERY | | RECOVERY [ |
Drawing 19 Drawing 20

Body Fat

1. In STOP mode, press the BODY FAT key to start body fat measurement.

2. Console will remind to input user GENDER (Drawing 21), AGE, HEIGHT, WEIGHT, then begin to
measure.

3. During measuring, users have to hold both hands on the hand grips. And the LCD will display “=" “=
=" (Drawing 22) for 8 seconds until computer finish measuring.

4. LCD will display BODY FAT advice symbol, BODY FAT percentage (Drawing 23), BMI (Drawing 24) for
30 seconds.

5. Error message:

*The LCD displays “---- “, “ ----"—(Drawing 25) means not hand the grip or chest belt is
wearing correctly.

*E-1-There is no heart rate signal input detected.

*E-4—Occurs when FAT% is below 5 or exceeds 50 and BMI result is below 5 or exceeds 50

(Drawing 26).
=
GE® - MALE I0Bv FRT
Drawing 21 Drawing 22
===S==== /] ===ESaan (05
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Drawing 23 Drawing 24
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Drawing 25 Drawing 26

Noted:

1. After 4 minutes without pedaling or pulse input, console will enter into power saving mode. Press
any key may wake the console up.
2. When computer act abnormal, please plug out the adaptor and plug in again.

APP

iConsole+ Training

. +
i console

# Download on the ANDROID APP ON

| App Store

P Google play

1. This console can connect APP on the smart device by Bluetooth.

2. Once console is connect to smart device via Bluetooth , the console will don’t display.

Noted:

1. After 4 minutes without pedaling or pulse input, console will enter into power saving mode. Press
any key may wake the console up.
2. When computer act abnormal, please plug out the adaptor and plug in again.

20



Unternehmerische Sozialverantwortung DE

Die INTERSPORT ist Mitglied der BSCI (Business Social Compliance Initiative) mit Sitz in Brissel. Durch
diese Mitgliedschaft hat sich das Unternehmen INTERSPORT verpflichtet, die BSCI Verhaltensregeln
anzuwenden, was die sozialen Standards in der Wertschopfungskette betrifft und ist bemiht eine stetige
Verbesserung der Arbeitsbedingungen in den Werkstatten der Zulieferer zu erreichen. Das System der
BSCI basiert auf 3 Saulen. Die Kontrolle von Verstofen durch ein externes, unabhangiges
Prifungssystem, die Befahigung der Mitglieder der Wertschépfungskette durch verschiedene
MaBnahmen zur Kompetenzentwicklung und die Verpflichtung aller Interessengruppen durch
konstruktiven Dialog in Europa und den Zulieferlandern. Unsere sozialen Kontrollen werden von
neutralen, international anerkannten Priifungsinstanzen durchgefiihrt, mit dem Ziel die Einhaltung der
sozialen Standards unserer Zulieferfirmen zu Gberwachen.

Mehr Informationen erhalten Sie unter www.bsci-intl.org.

Normen & Vorschriften

Die Sicherheit des Konsumenten ist die hochste Prioritat fir unsere ENERGETICS Produkte. Das bedeutet,
das alle unsere Produkte die nationalen und internationalen rechtlichen Bestimmung erfillen (z. B. EU
Vorschriften (EC No. 1907/2006) bezliglich der Registrierung, Bewertung, Autorisierung und Begrenzung
von Chemikalien [REACH]).

Dieses Produkt ist CE zertifiziert und wurde von einem international anerkannten
Institut geprift, ebenso besitzt es das Industriestandard-Zertifikat ISO EN 20957-
1, EN 957-5.

Entsorgung von Elektroschrott. (EG Richtlinie 2002/96/EC WEEE):

Alle Produkte mit elektrischen bzw. elektronischen Komponenten missen mit

dieser Markierung gekennzeichnet sein. Diese Produkte dirfen nicht mit dem

normalen Hausmill entsorgt werden. Bitte erkundigen Sie sich tber die 6rtlichen —
Bestimmungen in Bezug auf deren Entsorgung.

Entsorgung von Batterien (EG Richtlinie 2006/66/EG):

Batterien missen mit dieser Markierung gekennzeichnet sein und zusatzlich die
chemischen Kennzeichnungen Hg, Cd oder Pb fiihren, sollten diese Quecksilber,
Kadmium oder Blei Gber dem in der EG-Richtlinie angefiihrten Grenzwert
enthalten. Batterien dirfen nicht mit dem normalen Hausmiill entsorgt werden.

EG Richtlinie 2011/65/EU: RoHS

Beschrankung im Gebrauch bestimmter Schadstoffe in elektrischen und
elektronischen Geraten (RoHS).
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir gratulieren lhnen zum Kauf eines ENERGETICS Heimtrainers. Dieses Produkt ist fir den
Heimbereich konzipiert um den Wiinschen und Anforderungen dieses Bedarfs gerecht zu
werden. Bitte lesen Sie vor dem Aufbau und dem ersten Gebrauch zunachst sorgfaltig diese
Anleitung. Bitte bewahren Sie die Anleitung als Referenz und fiir den richtigen Umgang mit
lhrem Fitness-Gerat auf. Bei weiteren Fragen dazu stehen wir lhnen selbstverstandlich gerne
zur Verfliigung. Wir wiinschen Ihnen viel Spal$ und Erfolg bei lhrem Training.

Ihr ENERGETICS - Team

Produktsicherheit

ENERGETICS Qualitatsprodukte werden konstruiert und getestet um fiir ein engagiertes
Fitness-Training eingesetzt zu werden. Dieses Gerat entspricht der europadischen Norm ISO EN
20957-1, EN 957-5.

Wichtige Sicherheitsvorschriften fiir alle Fitnessgerate im Heimbereich

o Dieses Fitnessgerat sollte weder im Freien noch in feuchten Rdumen benutzt oder
aufbewahrt werden.

e Bevor Sie mit dem Training mit lhrem Fitnessgerat starten, lesen Sie bitte sorgfiltig die
Bedienungsanleitung.

e Bitte bewahren Sie die Anleitung auf, falls eine Reparatur notwendig ist oder Sie
Ersatzteile benotigen.

e Dieses Fitnessgerat ist nicht fir den therapeutischen Einsatz gedacht.

e Konsultieren Sie vor Trainingsbeginn lhren Arzt, er kann Sie beraten welche Art des
Trainings und welche Belastung fiir Sie geeignet sind.

e Achtung: Falsches oder exzessives Training kann lhre Gesundheit gefahrden. Beenden Sie
das Training sofort wenn Sie sich unwohl fiihlen.

e Achtung: Der Sicherheitsstand lhres Fitnessgerates kann nur gewahrleistet werden, wenn
es regelmaRig auf Schaden oder Verschleil’ Gberprift wird.

e Fiir ein sicheres und effektives Training folgen Sie bitte den Hinweisen in der
Trainingsanleitung.

e Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem Sie sichergestellt haben, dass das
Fitnessgerat korrekt aufgebaut eingestellt und kontrolliert ist.

e Starten Sie immer mit einer Aufwarm-Phase.

e Verwenden Sie nur die der Lieferung beigelegten ENERGETICS Originalteile (siehe Check-
Liste).

e Gehen Sie beim Aufbau des Gerats exakt nach der Montageanweisung vor.

e Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug flir die Montage und lassen Sie sich ggf. von
einer zweiten Person helfen.

e Stellen Sie das Gerat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf, um Instabilitat,
Gerdausche und Vibrationen zu vermeiden und um den Boden vor Beschadigung zu
schitzen, legen Sie eine Matte unter das Gerat.

e Stellen Sie bei allen verstellbaren Teilen sicher, dass die Maximalpositionen, in die sie
verstellt werden kdnnen, richtig eingestellt sind.

e Schrauben Sie vor dem Training alle verstellbaren Teile fest, um eine Lockerung wahrend
des Trainings zu vermeiden.

e Das Fitnessgerat ist flr das Training erwachsener Personen konzipiert. Stellen Sie sicher,
dass eine Nutzung des Gerates von Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgt.
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Weisen Sie anwesende Personen auf mogliche Gefahrdung, z. B. durch bewegliche Teile,
hin.

Verwenden Sie das Fitnessgerat nicht ohne Schuhe oder mit losem Schuhwerk.

Beachten Sie die nicht befestigten oder beweglichen Teile wahrend der
Montage/Demontage des Heimtrainers.

Sollten Sie ungewohnliche Gerausche wahrnehmen, wie schleifen, klappern etc.,
versuchen Sie diese zu lokalisieren und die Teile die diese verursachen zu identifizieren.
Das Fitnessgerat sollte bis eine fachmannische Reparatur stattgefunden hat nicht weiter
benutzt werden.

Dieses Fitnessgerét sollte von Personen (inklusive Kindern), die korperlich, sensorisch
oder geistig eingeschrankt sind, oder die fehlende Erfahrung und Wissen Ulber den
Umgang mit dem Gerat haben, nur im Beisein einer Aufsichtsperson oder nach erfolgter
Trainingseinweisung genutzt werden

Kinder sollten wahrend des Trainings immer beaufsichtigt sein, damit sie das Fitnessgerat
nicht als Spielzeug benutzen.

Der Widerstand kann individuell eingestellt werden, siehe Trainingsanleitung.

a’ getestet von: siehe Deckblatt oder Produktaufkleber.

Dieses Produkt ist fiir den Heimgebrauch hergestellt und fiir ein maximales Benutzergewicht

. Achtung: Pulsmesssysteme kdnnen ungenau sein. Uberbelastung kann zu Verletzungen und

JJ!F_

werden.

Reinigung und Instandhaltung lhres Fitnessgerates

auch Tod fiihren. Bei Schwacheempfinden sollte das Training unbedingt sofort eingestelit

Wichtig
(,' e Eine regelmaRige Reinigung verldngert die Lebensdauer Ihres Fitnessgerates.
\ e Der Gebrauch einer Unterlegmatte fiir leichtere Reinigung ist empfohlen.
e Benutzen Sie sauberes und fir sportliche Aktivitdten ausgelegtes Schuhwerk.
e Reinigen Sie das Fitnessgerat mit einem feuchten Tuch, vermeiden Sie scheuernde
Putzmittel sowie Losungsmittel.
e Achten Sie darauf, dass der Computer nicht in Beriihrung mit Flussigkeiten kommt
und nicht direkt von der Sonne bestrahlt wird.
e Um Rostbildung zu vermeiden sollte das Fitnessgerdt nicht in feuchten Raumen
aufbewahrt werden.
e Im Falle einer Reparatur wenden Sie sich bitte an Ilhren Handler.
e Wechseln Sie defekte Teile sofort aus oder stellen Sie, bis eine Reparatur erfolgt

ist, das Training ein.
e Verwenden Sie im Falle einer Reparatur nur Originalteile.
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<‘ Reinigen Sie das Fitnessgerat von
& Schweil sofort nach jedem Training.
Auf dem Fitnessgerat belassener

H{j%a SchweiR kann das AuBere beschidigen
i und die Funktion beeintrachtigen.

Handhabung
Justierung

Nach dem Aufbau kann die hintere Querstitze
verstellt werden, um kleinere Unebenheiten
auf dem Boden auszugleichen. Drehen Sie dazu
am Verstellrad am Rand der Hohen-
ausgleichskappen, bis die  Unebenheit
ausgeglichen ist.

3 i
& Yo

Lenkerverstellung

Der Lenker kann auf die personlichen
Bedirfnisse wie folgt eingestellt werden: Losen
Sie die Lenkerfixierung. Drehen Sie den Lenker
in die gewlinschte Position und fixieren ihn
wieder.

aany Monatlich

Uberpriifen Sie alle Verbindungen
Av: und Schrauben. Prifen Sie deren Sitz
und Zustand.

Transport

Die Transportrollen der vorderen Querstiitze
erlauben ein leichtes Verschieben. Driicken Sie
einfach am Lenker bis die Rollen den Boden
bertihren. Dann rollen Sie den Heimtrainer an die
gewlnschte Stelle.

7
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Anwendung

Richtige Kleidung

Bitte tragen Sie wahrend des Trainings immer passendes Schuhwerk und achten Sie auf angemessene
Kleidung, die Ihnen genligend Bewegungsfreiheit gibt.

Trainingsintensitat

Bitte konsultieren Sie vor Trainingsbeginn lhren Arzt. Stellen Sie das Training sofort ein falls Sie
Schmerzen in der Brust, Atemnot oder Schwindel verspiiren. Bitte kontaktieren Sie einen Arzt bevor Sie
das Training fortsetzen.

Sitzjustierung Vertikal / Horizontal

Die korrekte Sitzposition sorgt fir effizientes und angenehmes trainieren. Ebenso lassen sich durch die
richtige Sitzeinstellung Verletzungen vermeiden.

Vertikal Horizontal (falls vorhanden):

Justieren Sie den Sattel so, dass in der tiefsten Falls Ihr Gerat Gber eine horizontale Sitzjustierung
Pedalposition, mit dem FuRballen komplett auf verflgt, sollte der Sitz so eingestellt werden, dass
dem Pedal |hr Knie nicht komplett die Lenkerstange bequem zu greifen ist.

durchgestreckt ist.

Achtung: Die maximale Ho6heneinstellung,
durch “STOP” gekennzeichnet, darf unter
keinen Umstdnden Uberschritten werden.

- 4y
AR X\ =
& VA
Steigen Sie ab bevor Sie mit der Sitzjustierung beginnen. Achten Sie darauf, alle Schrauben nach der
Justierung wieder fest anzuziehen.

FuBposition / Riemenjustierung

Bitte nutzen Sie die Pedalriemen um die
Sicherheit beim Training zu garantieren.

1. Platzieren Sie die FulRballen auf die : N
Pedale. /

Drehen Sie ein Pedal nach oben damit Sie
es greifen kdnnen.

Befestigen Sie den Riemen liber [hrem
Schuh.

4. Wiederholen Sie den Vorgang auf der
anderen Seite.

0>

2
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Widerstandsjustierung

Manuelle Justierung

Der Widerstand kann durch Drehen des
Widerstandknopfes justiert werden. Drehen
Sie den Knopf im Uhrzeigersinn um den
Widerstand zu erhohen, entgegen dem
Uhrzeigersinn um den Widerstand zu
reduzieren.

Elektronische Justierung

Der Widerstand kann Uber die Konsole eingestellt werden (falls bei Ihrem Gerat moglich). Weitere
Informationen finden sie in der Computeranleitung.
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Aufbauanleitung

Schritt 1

A x4) @6@%

@ m(0)) (0} @

M8*95L D22 D22 D15.4 M8*15L

Step-1

1. Montieren Sie die Querstitze vorne (4) und die Querstiitze hinten (2) am Hauptrahmen. Verwenden
Sie dazu die Schrauben (7), Wellenscheibe (8), Sicherungsring (9) und Hutmutter (6).
2. Gleichen Sie eventuelle Bodenunebenheiten mittels Einstellrad an der Endkappe aus.
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Schritt 2

Step-2

1. Montieren Sie den Sattel (69) an der Sattelstlitze (13). Benutzen Sie dazu Verstellknopf (18) und
Beilagscheibe (19).
2. Ziehen Sie die vertikale Sattelschraube am Rahmen und fiihren Sie die Sattelstitze (13) in den

Rahmen.
3. Stellen Sie Ihre gewlinschte Sitzposition wie auf Abb. b und c beschrieben ein.
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Schritt 3

(C) = r

;M 8 f (x2)
M8*15L D22
Cpmm (O] (x4)
M8*15L D16
52) 1_ msrs (x2)

¥ (a)

Step-3

1. Montieren Sle die obere Endkappe (75) an der Lenkerstiitze (17).
2. Verbinden Sie das obere (64) und untere Computerkabel (65) miteinander. Danach fixieren Sie die
Lenkerstiitze (17) am Hauptrahmen. Verwenden Sie dazu die Schrauben (15), Beilagscheibe (16) und

Wellenscheibe (8).
3. Montieren Sie den Flaschenhalter an der Lenkerstiitze (17) mit Schrauben (62).
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Schritt 4

.
/ by
i F

:

! |D = wsoL (24

Step-4

1. Montieren Sie den Lenker (36) an der Lenkerstiitze (17). Benutzen Sie dazu den T-Knopf (41),
Beilagscheibe (43) Sicherungsring (44), Distanzbuchse (45) und Schutzkappe (42).

2. Der Neigungswinkel des Lenkers kann mit dem T-Knopf (41) eingestellt werden.

3. Verbinden Sie Handpulskabel (34) und oberes Computerkabel (64) mit den Kabeln vom Computer
(76). Montieren Sie anschlieBend den Computer an der Lenkerstiitze (17) mit den Schrauben (98).
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Schritt 5

1.

ran [}
%
- o 5740150 (24
v

@{h ME*12L (=2

B — )
i —
1

Montieren Sie die linke und rechte Computerverkleidung (40L und 40R) an der Lenkerstiitze (17) mit
den Schrauben (38) und (39).

Montieren Sie das linke und rechte Pedal (51L & 51R) an der linken und rechten Kurbel (48L & 48R).
Vergewissern Sie sich, dass die Pedale fest angezogen sind und ziehen Sie diese immer wieder nach
um ein |6sen zu verhindern.
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Computeranleitung

FUNKTIONSTASTEN

UP (Drehregler)

DOWN (Drehregler)

MODE/ENTER
START/STOP
RESET

RECOVERY
BODY FAT

TIME PULSE

=y
=
=

Erhéhung des Trainingswiderstandes
Einstellung/Auswahl der Werte

Verringerung des Trainingswiderstandes
Einstellung/Auswahl der Werte

Bestatigung der Einstellung/Auswahl
Start oder Stop des Trainings

Ricksetzen aktueller Eingaben. Driicken (2 Sekunden) um in den
Anfangsmodus zu gelangen und erneut mit der Auswahl zu beginnen.

Erholungspulsmessung starten

Im Stop Modus die Taste fiir Kérperfettmessung driicken.

33



BILDSCHIRMANZEIGE
TIME

SPEED
RPM
DISTANCE

CALORIES

PULSE

WATT

MANUAL
BEGINNER
ADVANCE
SPORTY

CARDIO

WATT PROGRAM

Falls keine Zeitvorgabe gewahlt wurde, zahlt die Zeit von 00:00 bis 99:59 hoch.
Die Erhéhung erfolgt in 1 Minuten Schritten.

Rickwarts zahlen von der voreingestellten Zeit bis 00:00. Die Eingabe erfolgt
in 1 Minuten Schritten zwischen 01:00 und 99:00.

Aktuelle Geschwindigkeit bis max. 99,9 km/h oder 99,9 m/h.
Umdrehungen pro Minute 0~15~999.

Anzeige der Gesamtdistanz von 0.00 bis 99.99 KM oder ML.
Mit dem UP/DOWN Drehregler kann eine Distanz vorausgewahlt werden.
Die Erhéhung erfolgt in 0,1 KM oder 0,1 ML Schritten zwischen 0.00 bis 99.90.

Anzeige des gesamten Kalorienverbrauchs wahrend des Trainings von 0 bis 999
kcal. (Die Angaben sind lediglich Richtwerte ohne medizinische Genauigkeit).

Geben Sie lhre Pulsgrenze von 0~30 bis 230 ein. Der Computer beginnt zu
piepsen, wenn die aktuelle Herzfrequenz die vorgegebene Pulsgrenze
Uberschreitet.

Aktuelle Wattanzeige zwischen 10 — 350 Watt.
Manueller Trainings Modus.

Auswahl aus 4 Programmen

Auswahl aus 4 Programmen

Auswahl aus 4 Programmen
Herzfrequenzgesteuertes Training

Wattgesteuertes Training.

Programmbeschreibung

EINSCHALTEN

Stecken Sie den Netzadapter ein, der Computer schaltet =
sich ein und alle Felder im Display leuchten fur 2 .

Sekunden (Abb. 1).

.

4838300/ 88.9) 854 |:48| 888
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Abbildung 1
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|
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PROGRAMMAUSWAHL

Benutzen Sie den UP/DOWN Drehregler zur Trainingsauswahl: Manuell (Abb 2) ->Beginner (Abb 3) ->
Fortgeschrittener (Abb 4) -> Sportiv (Abb 5) Cardio (ABB 6) -> Watt (Abb 7), driicken Sie die MODE/ENTER
Taste zum bestatigen Ihrer Auswabhl.

Abb. 2 Abb. 3

Abb. 4 Abb. 5
i P
nn . n
it it
] CRRII Ul Abb. 6 I Abb. 7

Manueller Betrieb
Driicken Sie im Hauptmenu START um mit dem manuellen Training sofort zu beginnen.

1. Benutzen Sie den UP/DOWN Drehregler zur Auswahl des Trainingprogramms, wahlen Sie Manuell
und driicken Sie die MODE/ENTER Taste um dahin zu gelangen.

2. Benutzen Sie den UP/DOWN Drehregler zum einstellen von Zeit (Abb. 8), Distanz (Abb. 9), Kalorien
(Abb. 10), Puls (Abb. 11) und bestatigen Sie mit MODE/ENTER Taste.

3. Drcken Sie die START/STOP Taste um das Training zu starten. Sie konnen den Widerstand wahrend
des Trainings mit dem UP/DOWN Drehregler verdndern.

4. Dricken Sie die START/STOP Taste um mit dem Training zu pausieren. Driicken Sie RESET um zum
Hauptmenu zu gelangen.

-0 -0
B NN Rty
nnn
1RNLIAL Abb. 8 MANLIRL Abb. 9
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Beginner Modus

MANLIRL mAbb 11

1. Benutzen Sie den UP/DOWN Drehregler zur Auswahl des Trainingprogramms, wahlen Sie Beginner
und dricken Sie die MODE/ENTER Taste um dahin zu gelangen.

2. Benutzen Sie den UP/DOWN Drehregler um die Auswahl zwischen Beginner 1-4 zu wahlen (Abb. 13).
Bestatigen Sie durch driicken der MODE/ENTER Taste.

w

Benutzen Sie den UP/DOWN Drehregler um die Zeit einzugeben.

4. Dricken Sie die START/STOP Taste um das Training zu starten. Sie kdnnen den Widerstand wahrend
des Trainings mit dem UP/DOWN Drehregler verdndern.

5. Drcken Sie die START/STOP Taste um mit dem Training zu pausieren. Driicken Sie RESET um zum
Hauptmenu zu gelangen.

I

GINNER |

Fortgeschrittener Modus

Abb. 13

1. Benutzen Sie den UP/DOWN Drehregler zur Auswahl des Trainingprogramms, wahlen Sie den
Fortgeschrittenen Modus und driicken Sie die MODE/ENTER Taste um dahin zu gelangen.

2. Benutzen Sie den UP/DOWN Drehregler um die Auswahl zwischen Fortgeschrittener 1-4 zu wahlen
(Abb. 14). Bestatigen Sie durch driicken der MODE/ENTER Taste.

3. Benutzen Sie den UP/DOWN Drehregler um die Zeit einzugeben.

4. Dricken Sie die START/STOP Taste um das Training zu starten. Sie konnen den Widerstand wahrend
des Trainings mit dem UP/DOWN Drehregler verandern.

5. Dricken Sie die START/STOP Taste um mit dem Training zu pausieren. Driicken Sie RESET um zum
Hauptmenu zu gelangen.

TADVANCE ¢

Abb. 14
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Sportiv Modus

1.

Benutzen Sie den UP/DOWN Drehregler zur Auswahl des Trainingprogrammes, wahlen Sie den Sportiv
Modus und dricken Sie die MODE/ENTER Taste um dahin zu gelangen.

Benutzen Sie den UP/DOWN Drehregler um die Auswahl zwischen Sportiv 1-4 zu wahlen (Abb. 15).
Bestatigen Sie durch driicken der MODE/ENTER Taste.

Benutzen Sie den UP/DOWN Drehregler um die Zeit einzugeben.

Driicken Sie die START/STOP Taste um das Training zu starten. Sie kdnnen den Widerstand wahrend
des Trainings mit dem UP/DOWN Drehregler verdndern.

Drucken Sie die START/STOP Taste um mit dem Training zu pausieren. Driicken Sie RESET um zum
Hauptmenu zu gelangen.

-5

PORTY Abb. 15

Cardio Modus

1.

Benutzen Sie den UP/DOWN Drehregler zur Auswahl des Trainingprogramms, wahlen Sie Cardio
und driicken Sie die MODE/ENTER Taste um dahin zu gelangen.

Benutzen Sie den UP/DOWN Drehregler um das Alter einzugeben (Abb. 16).

Benutzen Sie den UP/DOWN Drehregler und wahlen Sie zwischen 55% (Abb. 17), 75%, 90% oder
TAG (Zielherzfrequenz, Standardeinstellung 100). Falls Sie TAG auswahlen, kdnnen Sie mit dem
UP/DOWN Drehregler den Wert zwischen 30 und 230 einstellen. Bestatigen Sie durch driicken der
MODE/ENTER Taste.

Benutzen Sie den UP/DOWN Drehregler um die Zeit einzugeben.

Dricken Sie die START/STOP Taste um mit dem Training zu pausieren. Driicken Sie RESET um zum
Hauptmenu zu gelangen.

l HEE = ES JAbb. 16
Abbildung 11 Abbildung 12

Watt Betrieb

1.

Benutzen Sie den UP/DOWN Drehregler zur Auswahl des Trainingprogramms, wahlen Sie Watt und
dricken Sie die MODE/ENTER Taste um dahin zu gelangen.

Benutzen Sie den UP/DOWN Drehregler zum einstellen der Ziel Watt. (Standardeinstellung: 120)
(Abb. 18). Bestatigen Sie durch driicken der MODE/ENTER Taste.

Benutzen Sie den UP/DOWN Drehregler um die Zeit einzugeben.

Driicken Sie die START/STOP Taste um das Training zu starten. Sie kénnen die vorgegebene
Wattzahl wahrend des Trainings mit dem UP/DOWN Drehregler jederzeit verandern.

Driicken Sie die START/STOP Taste um mit dem Training zu pausieren. Driicken Sie RESET um zum
Hauptmenu zu gelangen.

37



I"'-"‘-E

L]
Co

WATYT GETTING Abb. 18

Recovery (Erholungspulsmessung)

Nachdem Sie das Training beendet haben, halten Sie mit beiden Handen die Handpulssensoren oder
benutzen Sie einen Brustgurt (optional) und driicken Sie die RECOVERY Taste. Alle Anzeigen erlischen bis
auf Zeit. Diese beginnt von 00:60: bis 00:00 runter zu zdhlen (Abb. 19). Der Bildschirm zeigt Ihnen lhren
Fitnesswert zwischen F1 (sehr fit) bis F6 (schlecht) (Abb. 20) an. Trainieren Sie weiter um lhren
Fitnesswert zu verbessern. (Driicken Sie die RECOVERY Taste erneut um in das Hauptmenu zu gelangen.

DR 00 FE v 51

| RECOVERY

RECCVERY Abb. 19 Abb. 20

Body Fat (Korperfettmessung)

1. Dricken Sie im STOP Modus die BODY FAT Taste um die Messung zu beginnen.

2. Der Bildschirm erinnert den Benutzer an die Eingabe von Geschlecht (Abb. 21) Alter, GréRe und
Gewicht, anschlieRend beginnt die Messung.

3. Wahrend der Messung halten Sie mit beiden Handen die Handpulssensoren. Wenn der Computer
den Puls erkennt erscheint im Display die Abb. 22 fiir 8 Sekunden bis der Computer die Messung
beendet.

4. Das Display zeigt BODY FAT in Prozent (Abb. 23), BMI (Body Mass Index) (Abb. 24) fii 30 Sekunden
an.

5. Fehlermeldung:

*Im Display erscheint: “---- “, “ ----"—das bedeutet, dass die Hinde, oder der
Brustgurt nicht richtig angelegt wurden.

*E-1-Es wurde kein Pulssignal erkannt.

*E-4—Erscheint wenn FAT% und BMI unter 5 liegt oder 50 (ibersteigt (Abb. 26).

=
SEx - MALE Abb. 21 E03v FART Abb. 22
ST ===Z==== 190
FRT Abb. 23 hiliH Abb. 24
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I0Bv FAT Abb. 25 BLEY FRY Abb. 26

APP

iConsole+ Training

. +
i console

# Download on the AMDROID APP ON

S App Store

P+ Google play

1. Diese Konsole kann APP auf dem Smart-Gerat per Bluetooth verbinden.

2. Sobald die Konsole tiber Bluetooth mit einem intelligenten Geréat verbunden ist, wird die Konsole
nicht mehr angezeigt.

Hinweis:

1. Nach 4 Minuten ohne treten oder Eingabe schaltet das Gerat automatisch in den Stromsparmodus.
Durch driicken einer Taste wird der Computer wieder aktiviert.

2. Wenn der Computer ungewdhnlich agiert, stecken Sie den Netzadapter aus und wieder ein.
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Socialni odpovédnost spolecnosti CS

Spolec¢nost INTERSPORT se zapojila do iniciativy BSCI (Business Social Compliance Initiative) zaloZzené v
Bruselu. Prostfednictvim iniciativy BSCl se spole¢nost INTERSPORT zavazuje zavést ve svém
dodavatelském retézci Kodex chovani BSCI a postupné zajistovat zlepsovani pracovnich podminek na
pracovistich svych dodavatel(l. Systém BSCI stoji na tfech pilitich: monitoring neshod s pozadavky
provadény formou externich nezavislych auditl; zmocnovani Ucastnikl dodavatelského fetézce
prostfednictvim rlznych cinnosti zamérenych na budovani kapacit; zapojovani vSech pfislusnych
zainteresovanych osob cestou konstruktivniho dialogu vedeného v Evropé a dodavatelskych zemich.
Nase socialni audity jsou provadény neutralnimi mezinarodné uznavanymi auditorskymi spole¢nostmi za
ucelem monitoring socialni odpovédnosti podnik( nasich dodavatel(.

Dalsi informace o BSCI naleznete na strankach: www.bsci-intl.org

Normy a predpisy

Bezpecnost spotrebitele je nejvyssi prioritou vyrobkl ENERGETICS. To znamena, Ze vsechny nase vyrobky
spliuji pozadavky vnitrostatnich i mezinarodnich pravnich predpist (napf. evropské nafizeni (ES ¢.
1907/2006) o registraci, hodnoceni, povolovani a omezovani chemickych latek [REACH]).

Tento vyrobek také ziskal certifikaci CE, byl testovan mezinarodné uznavanym
institutem a ziskal certifikaci podle pramyslové normy ISO EN 20957-1, EN 957-
5.

Likvidace elektrického odpadu (Smérnice ¢. 2002/96/ES WEEE):

VSechny vyrobky, které obsahuji elektrickd a elektronicka zafizeni, musi byt
oznaceny logem. Tyto vyrobky se nesmi vyhazovat do komundiniho odpadu.
Seznamte se s mistnimi pfedpisy tykajicimi se tohoto typu vyrobka. —

Likvidace baterii (Smérnice €. 2006/66/ES):

Baterie musi byt oznafeny logem vcéetné chemickych znacek Hg, Cd nebo Pb,
pokud obsah rtuti, kadmia nebo olova v baterii pfekracuje mezni hodnotu
uvedenou v této smérnici a jejich dodatcich. Baterie se nesmi vyhazovat do
komunalniho odpadu.

Smérnice & 2011/65/EU: RoHS

Omezeni pouZivani nékterych nebezpecnych latek v elektrickych a elektronickych
zafizenich (RoHS).
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Vazeny zakazniku,

gratulujeme vam k zakoupeni domaciho cvi¢ebniho zafizeni ENERGETICS. Tento vyrobek byl
navrzen a vyroben tak, aby vyhovoval potfebam a pozadavkim domaciho pouziti. Peclivé si
proctéte montdzni a uzivatelskou pfirucku. Tyto pokyny uschovejte pro pozdéjsi pouziti a
udrzbu. V pripadé dalsich dotaz( nas prosime kontaktujte. Pfejeme vam mnoho uUspécht a
zabavy pfi cviceni.

Vas tym ENERGETICS

Bezpecnost vyrobku

Spolecnost ENERGETICS nabizi vysoce kvalitni zafizeni pro domaci cviceni. VSechny vyrobky
byly zkouseny a certifikovany v souladu s aktudlnimi naroky evropské normy ISO EN 20957-1,
EN 957-5.

Dulezité bezpecnostni pokyny pro vSechna zafizeni pro domaci cviceni

e Zafizeni nesestavujte a nepouZivejte venku nebo na mistech s vysokou vlhkosti.

e Pred zacatkem cviceni si pozorné prectéte pokyny.

e Tento navod uschovejte pro informace, pro pfipad opravy nebo pro objedndvku
nahradnich dild.

e Toto cvicebni zafizeni neni vhodné pro |écebné ucely.

e Pfed zahdjenim cvi¢ebniho programu konzultujte s |ékarem optimalni tréninkovou zatéz.

e Varovani: nespravné/nadmérné cviteni mlze vést k Ujmé na zdravi. Necitite-li se pfFi
cviceni dobte, prestanite zafizeni pouZivat.

e Varovani: Bezpecnost cvicebniho zafizeni Ize zarudit pouze pod podminkou provadéni
pravidelnych kontrol opottebeni ¢i poskozeni vyrobku.

e Postupujte podle pokyni pro cviceni.

e Cvicit zacnéte az po dokonceni montaze, sefizeni a kontrole zafizeni.

e Samotné cviceni vidy zahajte rozcvickou.

e Pouzivejte pouze origindlni dily ENERGETICS (viz seznam dila).

e Dlsledné dodrzujte pokyny v montaznim navodu.

e PfimontaZi pouZivejte vhodné nastroje. V pfipadé potifeby poZddejte o pomoc.

e Zafizeni umistéte na rovny, neklouzavy povrch, zabranite tim pohybu zafizeni, snizite hluk
a vibrace.

e Podlahu ¢i koberec uchranite pfed poskozeni vloZzenim podlozky pod vyrobek.

e Nastavitelné Casti sefizujte pouze v povolenych limitech.

e Vsechny nastavitelné ¢asti pevné dotahnéte, aby nedoslo k ndhlému pohybu pfi tréninku.

e Tento vyrobek je uréen pro dospélé uZivatele. Déti smi vyrobek pouZivat pouze pod
dohledem dospélé osoby.

e Osoby pohybujici se v okoli zafizeni musi znat mozna rizika, napf. pohyblivé dily pfi
tréninku.

e Zafizeni nepouZivejte bosi.

e PfimontaZi nebo demontdzi zatizeni davejte pozor na neupevnéné ¢i pohyblivé dily.

e Najdéte zdroj hluku: Zaznamenate-li neobvyklé zvuky, jako je skfipot, rachoceni atd.,
pokuste se urcit jejich plvod a kopravé prizvéte odbornika. Do provedeni opravy zafizeni
nepouzivejte.
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Zatizeni neni uréeno pro osoby (véetné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi Ci

mentalnimi schopnostmi nebo osoby s nedostatkem zkusSenosti s pouzivanim zafizeni
nebo souvisejicich znalosti, nejsou-li pod dohledem jiné osoby odpovidajici za jejich
bezpeci nebo jim pfedem nebyly vydany pfislusné pokyny.

Déti mohou zafizeni pouzivat pouze v pritomnosti dospélé osoby, aby zafizeni nebylo

pouzivano ke hrani.

o

JJ!’_._

Stupen odporu lze upravit podle libosti: viz obsluha.

Tento vyrobek je uréen vyhradné pro domaci pouziti a je testovan na maximalni télesnou
vahu: viz pfedni strana nebo Stitek na vyrobku.

VAROVANI: Systémy méfeni tepu mohou byt nepfesné. Nadmérné cviceni mize zpisobit
zavainé zranéni nebo smrt. Pfi pocitu nevolnosti okamzité prestarite cvicit.

Cisténi zafizeni, péce o néj a Gdriba

DulezZité

Pravidelné Cisténi cvicebniho zafizeni prodlouzi jeho Zivotnost.

Pro snadné Cisténi doporucujeme poutziti podlozky pod cvicebni zafizeni.
Pouzivejte pouze Cistou a vhodnou sportovni obuv.

K Cisténi zafizeni pouzijte vlhky hadfik. NepouZivejte abrazivni prostfedky nebo
rozpoustédla.

V blizkosti pocitace nepouzivejte tekutiny a chranite pocitac pfed pfimym slune¢nim
zarenim.

Domaci cviebni zafizeni nesmi byt pouZivano ani skladovdno v prostorach s
vysokou vlhkosti z divodu mozného vzniku koroze.

¢ V pfipadé nutné opravy se obratte na prodejce.

* Vadné soucasti vyménte okamZité a/nebo zafizeni nepouZivejte do provedeni
opravy.

* Pro opravy pouzivejte pouze origindlni nahradni dily.

e oe
. 30 .
Denné iy Mésicné
setfete okamizité; pot mdlze Zkontrolujte, zda jsou vSechny
poskodit vzhled a narusit spravné " spojovaci prvky pevné uchyceny a v
fungovani  domdaciho  cvicebniho dobrém stavu.
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Zachazeni s pristrojem

Vyrovnani

Po montazi pfistroje lze vyrovnat mensi
nerovnosti podlahy pomoci nastavitelnych hlav
na zadni pficné vodorovné podpére. Nastaveni
Ize dorovnat otacenim nastavovaciho kolecka
na strané nastavovaci hlavy. Otacejte koleckem
tak dlouho az dojde k vyrovnani.

G "

Seftizeni riditek

Riditka Ize sefidit podle osobni potfeby takto:
Vyreste fixaci fiditek. Otocte friditky do
pozadované pozice a opét je zafixujte.

Obsluha

Vhodny cvicebni odév

Pfepravovani

Transportni kolecka na predni pficné vzpére
dovoluji snadny presun pfristroje. Naklopte
jednoduse pfristroj pomoci drzadel Fiditek
dopredu, az se kolecka opfou o podlahu. Potom
popojedte pfistrojem na pozadovanou posici.

7

PFi cviceni vidy pouZivejte vhodnou cvicebni obuv. Doporucujeme pouzivat odév, ktery vdam umozni

volny pohyb pfi cviceni.

Cvicebni zatéz

Sv{j cvicebni program predem konzultujte s |ékafem. Pocitite-li pfi cviceni bolest nebo tlak na hrudi,
dychaci obtiZze nebo nevolnost, okamzité cvi¢eni ukoncete. Opétovné pouziti vyrobku konzultujte se

svym lékarem.
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Nastaveni sedadla vertikalné /
horizontalné

Spravnd pozice sedadla zajisti efektivni a pfijemny trénink. Rovnéz se lze diky spravnému nastaveni
sedadla vyvarovat zranéni.

Vertikalné Horizontalné (je-li k dispozici):

Nastavte sedlo tak, aby v nejhlubsi pedalové Disponuje-li Vas pristroj horizontdlnim

pozici s bfiskem chodidla zcela na peddlu nastavenim sedadla, mélo by byt sedadlo

nebylo Vase koleno zcela napnuté. nastaveno tak, Ze lze na tyC fiditek pohodiné
dosahnout.

Pozor: Maximalni nastaveni vysky, oznacené
pomoci,STOP“, nesmi byt za Zddnych okolnosti
prekroceno.

=
S

1
114} ]
NeZ zacnete se sefizenim sedla, sesednéte z kola. Dbejte na to, aby vSechny Srouby byly po nastaveni
opét dotazZeny.

-,

-l

Poloha chodidla / Upevnéni feminku

Pouzijte prosim feminek pedalu pro bezpecny
trénink.

1. Umistéte briSko chodidla na pedal.

} a
2. Otocte jeden pedal nahoru, abyste na néj ’/

dosahli.
3. Upevnéte feminek nad svou botou.
4. Cely postup zopakujte na druhé strané.

Nastaveni odporu
Rucni nastaveni

Odpor Ize nastavit oto¢nym regulatorem. Pro
zvySeni odporu otacejte regulatorem doprava,
pro snizeni doleva.

Pocitacem Fizené nastaveni

Odpor lze zvysit nebo snizit na ovladacim panelu (volitelné). Dalsi informace naleznete v navodu k pouZziti
pocitace.
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Montazni postup

Krok 1

A x4) @6@%

@ m(0)) (0} @

M8*95L D22 D22 D15.4 M8*15L

Step-1

1. Namontujte predni stabilizator (4) a zadni stabilizator (2) k hlavnimu rdmu (1) pomoci Sroubu (7),
prohnutou podlozku (8), pérovou podlozku (9) a uzavienou matici (6).
2. Nastavte spravnou vysku otacenim kolecka nastavitelného krytu.
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Krok 2

Step-2

1. Sedadlo (69) namontujte na sedlovku (13) pomoci knofliku (18) a ploché podlozky (19).
2. Vytahnéte knoflik na ram a sedlovku (13) zasunte do ramu.
3. Nastavte spravnou vysku a polohu pomoci knoflikd, jak je zndzornéno na obrazcich b ac
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Krok 3

G 5)(0)) (x2)
M8*15L D22
C ®0O)] (x4)
M8*15L D16

Step-3

1. Namontujte horni kryt (75) na sloupek fiditek (17) .

2. Pripojte horni (64) a dolni kabel k pocitaci (65) a upevnéte sloupek fiditek (17) k hlavnimu ramu
pomoci Sroubl (15), ploché podlozky (16) a prohnuté podlozky (8).

3. Pfipevnéte drzak lahve (63) ke sloupku Fiditek (17) pomoci3roubu (62.
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Krok 4

w

{ (/
- t e |

N P
[D = owsol (x4 \I

Step-4

Namontujte fiditka (36) na sloupek fiditek (17) pomoci T knofliku T (41), plochou podlozku (43),
pérovou

podlozku (44), pouzdro (45) a ochranny kryt (42).

Uhel Fiditek Ize nastavit pomoci T knofliku (41).

Pripojte kabel snimace tepu (34) a horni kabel k pocitaci (64) ke kabellm z pocitace (76). Nasledné
namontujte pocitac na sloupek fiditek (17) pomoci sroub (98).
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Krok 5

D
GO Pmws 574151 (x0)
@@ M5*12L (x2)

1. Namontujte levou a pravou podpéru pro pocitac (40L a 40P) na sloupek fiditek (17) pomoci Sroubu
(38) a sroubu (39).
2. Namontujte levy a pravy pedal (51La P na levou a pravou kliku) (48L a P).
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Pfirucka k pocitaci

FUNKCENI TLACITKO

UP (Kodér)

DOWN (Kodér)

MODE/ENTER
START/STOP
RESET

RECOVERY
BODY FAT

- b { )
TIME PULSE
J § J
SPEED JL RPN ,Fm NC
101 0000
1 0.0 L0
WATT oaD At ALORIE
OO0 Tl
LI L | N L L L

Zvyseni Urovné zatéze

Vybér nastaveni.

SniZeni Urovné zatéze

Vybér nastaveni.

Potvrzeni nastaveni nebo vybéru.

Spusténi nebo zastaveni tréninku.

Stisknéte a podrite po dobu 2 sekund, pocitac se resetuje a zahaji od

uZivatelského nastaveni.
Navrat do hlavniho menu béhem prednastaveni hodnot cviceni nebo rezimu

zastaveni.
Test stavu obnoveni srde¢niho tepu.

V rezimu STOP jej stisknéte pro méreni télesného tuku
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FUNKCE DISPLEJE
TIME

SPEED

RPM
DISTANCE

CALORIES

PULSE

WATT

MANUAL
BEGINNER
ADVANCE
SPORTY

CARDIO

WATT PROGRAM

z

Pouzivani

ZAPNUTI

Zapojte napdjeni, pocita¢ se zapne a na LCD display
zobrazi vSechny segmenty po dobu 2 sekund (obr. 1).

Pripocitavani - Neni prednastavena zadna cilovd hodnota, ¢as se bude pocitat
od 00:00 do maximalné 99:59, pricemz kazdy pfirlstek bude 1 minutu.
Odpocditavani - Pokud trénujete s prednastavenym casem, ¢as se pocitd od
prednastaveného ¢asu do 00:00.

Kazdy prednastaveny pfirdstek nebo odecet je 1 minuta mezi 00:00 a 99:00.

Zobrazuje aktudlni rychlost tréninku. Maximalni rychlost je 99,9 km/h nebo
mili/h.

Zobrazuje otacky za minutu. Rozsah zobrazeni 0~15~999

Zaznamenava celkovou vzdalenost cviceni od 0,00 do 99,99 km nebo mile.
UZivatel mGze prednastavit cilovou vzdalenost pomoci tlacitka UP/DOWN.
Kazdy prednastaveny prirlistek nebo odecet je 0,1 km nebo mile mezi 0,00 az
99,90.

Zaznamendva spotiebu kalorii béhem tréninku od 0 do 9999 kalorii.

(Tyto udaje jsou hrubym voditkem pro porovnani rliznych cviceni, které nelze
pouzit pfi léceni.)

UZivatel mlze nastavit cilovy tep od 0 - 30 do 230 a pokud je skute¢na tepové
frekvence béhem tréninku nad cilovou hodnotou, zazni bzuc¢ak pocitace.
Zobrazuje aktudlni vykon tréninku. Rozsah zobrazeni 10~350

Manualni rezim tréninku.

Vybér ze 4 PROGRAMU.

Vybér ze 4 PROGRAMU.

Vybér ze 4 PROGRAMU.

Rezim cviceni s cilovou srdecni frekvenci.

Rezim stejnomérného cviceni WATT.

Obr. 1
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VYBER TRENINKU

Pomoci tlacitek UP nebo DOWN (kodér) nastavte cviceni Manual (Manudlni) (obr. 2)E Beginner
(zacatecnik) (obr. 3) @ Advance (Pokrocily) (obr. 4) @ Sporty (Sportovni) (obr. 5) B Cardio (Kardio) (obr. 6)
Watt (obr. 7).
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Manualni reZzim
Stisknuti tlacitka START v hlavnim menu zahdji trénink v manudlnim reZzimu pfimo.

1. Pomoci tlaéitka UP nebo DOWN (kodér) vyberte tréninkovy program, zvolte M a stisknutim tlacitka
MODE/ENTER do néj vstupte.

Pomoci tlacitek UP nebo DOWN (kodér) nastavite TIME (Cas) (obr. 8), DISTANCE (vzdalenost) (obr.
9), CALORIES (kalorie) (obr. 10), PULSE (tep) (obr. 11) a nastaveni potvrdte tla¢itkem MODE/ENTER.
Pro zahdjeni tréninku stisknéte tlacitko START/STOP. Béhem tréninku muzZete nastavovat Uroven
zatéze pomoci tlacitek UP nebo DOWN (kodér). Pokud nebude Uroven zatéze v okné WATT
nastavena béhem 3 s, Udaj se pfepne na zobrazeni wattll (WATT) (obr. 12).

Pro zastaveni tréninku stisknéte tlacitko START/STOP. Pro navrat do hlavni nabidky stisknéte
tlacitko RESET.

.n ™ (]
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MRNLAL | obr. 8 MRNURL Obr. 9
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MANLAL 0 obr. 11

| GO9I RANGAL 3 obr. 12

ReZim zacatecnik

1.

Pomoci tlacitka UP nebo DOWN (kodér) vyberte tréninkovy program, zvolte rezim Beginner
(zacatecnik) a stisknutim tlacitka MODE/ENTER do néj vstupte.

Pomoci tlac¢itka UP nebo DOWN (kodér) vyberte program Beginner 1-4 (Zacatecnik) (obr. 13) a
stisknutim tlacitka MODE/ENTER do néj vstupte.

Pomoci tlacitek UP nebo DOWN (kodér) nastavte TIME (cas tréninku).

Pro zahajeni tréninku stisknéte tlacitko START/STOP. Béhem tréninku muzZete nastavovat Uroven
zatéze pomoci tlacitek UP nebo DOWN (kodér).

Pro zastaveni tréninku stisknéte tlacitko START/STOP. Pro navrat do hlavni nabidky stisknéte
tlacitko RESET.

ﬂ
“EETRER T obr13

Rezim pokrocily

1.

Pomoci tlacitka UP nebo DOWN (kodér) vyberte tréninkovy program, zvolte rezim Advance
(Pokrocily) a stisknutim tlacitka MODE/ENTER do néj vstupte.

Pomoci tlacitka UP nebo DOWN (kodér) vyberte program Advance 1-4 (Pokrocily) (obr. 14) a
stisknutim tlac¢itka MODE/ENTER do néj vstupte.

Cas tréninku (TIME) nastavite pomoci tlaéitek UP nebo DOWN.

Trénink spustite nebo zastavite tlacitkem START/STOP. Pro nastaveni odporu stisknéte tlac¢itko UP
nebo DOWN.

Pro zastaveni tréninku stisknéte tla¢itko START/STOP. Pro navrat do hlavni nabidky stisknéte
tlacitko RESET.

AIVBNCE | | Obr. 14
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Sportovni rezim

1.

Pomoci tlacitka UP nebo DOWN (kodér) vyberte tréninkovy program, zvolte rezim Sporty
(Sportovni) a stisknutim tlac¢itka MODE/ ENTER do néj vstupte.

Pomoci tlacitka UP nebo DOWN (kodér) vyberte program Sporty 1-4 (Sportovni) (obr. 15) a
stisknutim tladitka MODE/ENTER do néj vstupte.

Cas tréninku (TIME) nastavite pomoci tlaéitek UP nebo DOWN.

Trénink spustite nebo zastavite tlac¢itkem START/STOP. Pro nastaveni odporu stisknéte tlacitko UP
nebo DOWN.

Pro zastaveni tréninku stisknéte tlacitko START/STOP. Pro navrat do hlavni nabidky stisknéte
tlacitko RESET.

hn
lin

SPORTY

Obr. 15

Rezim Cardio

1. Pomoci tlacitka UP nebo DOWN (kodér) vyberte tréninkovy program, zvolte rezim H.R.C a
stisknutim tla¢itka MODE/ENTER do néj vstupte.

2. Pomoci tlacitka UP nebo DOWN (kodér) nastavte vék (obr. 16).

3. Pomoci tlac¢itek UP nebo DOWN (kodér) vyberte 55 % (obr. 17), 75 %, 90 % nebo TAG (TARGET
H.R.) (cilova srdecni frekvence) (vychozi nastaveni: 100).

4. Cas tréninku (TIME) nastavite pomoci tlaéitek UP nebo DOWN.

5. Pro zastaveni tréninku stisknéte tlacitko START/STOP. Pro navrat do hlavni nabidky stisknéte
tlacitko RESET.

st ] -
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[ LHES ) [ Tasst ]
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s [ CALSeNE )
RGE - 25 Obr. 16 O/ CARBIC 55 U obr. 17

Rezim Watt

1. Pomoci tlaéitka UP nebo DOWN (kodér) vyberte tréninkovy program, zvolte Watt a stisknutim
tlacitka MODE/ENTER do néj vstupte.

2. Cilovou hodnotu pro WATT nastavite pomoci tlacitek UP nebo DOWN. (vychozi nastaveni: 120, obr.
18)

3. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN (kodér) nastavte TIME (cas tréninku).

4. Pro zahdjeni tréninku stisknéte tladitko START/STOP. Béhem tréninku systém automaticky nastavi
uroven zatéze podle tréninkového stavu uZivatele. Pro nastaveni Urovné hodnoty ve wattech
stisknéte tlacitko UP nebo DOWN (kodér).

5. Pro zastaveni tréninku stisknéte tlacitko START/STOP. Pro navrat do hlavni nabidky stisknéte

tlac¢itko RESET.
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Regenerace

COlRTT SETTING | obr. 18

Po urcité dobé cviceni drzte rukojeti nebo méjte nasazen hrudni popruh a stisknéte tlacitko RECOVERY.
Vsechny zobrazené funkce se zastavi kromé , TIME” (Cas), ktery zacne odpocitavat od 00:60 do 00:00
(obr. 17). Obrazovka zobrazi stav obnoveni vasi tepové frekvence jako F1, F2....az F6 (obr. 18) F1 je
nejlepsi a F6 nejhorsi. UZivatel mlZe pokracovat ve cviceni, aby si zlepsil stav obnovy tepové frekvence.
(Opétovnym stisknutim tlacitka RECOVERY se vratite na hlavni displej.)

Ay ThM
[ L LIS N )

RECCVERY

Télesny tuk

1. VreZimu STOP stisknéte tlacitko BODY FAT k zahajeni méfeni télesného tuku.

Obr. 19

=

v S

RECCVERY

1 Obr. 20

2. Konzole vas upozorni na zadani informaci o uzivateli, jako jsou GENDER (obr. 21), AGE, HEIGHT,

WEIGHT (pohlavi, vék, vyska, vdha) a poté zahaji méreni.

3. Béhem méreni musi uzZivatel drZet obé ruce na fiditkach. Na LCD displeji se zobrazi ,,=“ ,==" (obr.

22) po dobu 8 sekund, neZ pocita¢ dokonci méreni.

4. Na LCD displeji se zobrazi symbol télesného tuku, procento télesného tuku (obr. 23) a hodnota BMI

(obr. 24) po dobu 30 sekund.
5. Chybové hlaseni:

*Na LCD displeji se zobrazi ,----“, ,,----“ (obr. 25) - coZ znamena, Ze ruce nejsou
spravné na fiditkach.

*E-1 znamen3, Ze nebyl detekovan signdl srde¢niho tepu.

*E-4 se objevi, pokud je procento tuku nizsi nez 5 nebo vyssi nez 50 a vysledek
BMI je mensi nez 5 nebo vétsi nez 50 (obr. 26).

GE* - MALE

Obr. 21

303 FRT

Obr. 22
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Aplikace

iConsole+ trénink

i console

# Download on the ANDROID APP ON

S App Store

P» Google play

1. Tato konzole se dokdze pfipojit k aplikaci na chytrém zafizenim pomoci Bluetooth.

2. Jakmile je konzole pfipojend k chytrému zafizeni pomoci Bluetooth, vypne se jeji displej.

Poznamka:

1. Pocitac vstoupi do Usporného rezimu po 4 minutach bez Slapani nebo detekce srdecniho tepu.
Konzoli ozZivite stiskem jakéhokoliv tlacitka.
2. V pfripadé, Ze se pocitac¢ chovd abnormalné, odpojte adaptér a znovu jej zapojte.
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Zodpovednost voci spolo¢nosti SK

INTERSPORT je spolo¢nost, ktora patri do BSCI (Business Social Compliance Initiative), ktorad bola
zalozena v Bruseli. Prostrednictvom BSCI, INTERSPORT implementuje BSCI Kédex spravania vo svojom
dodévatelskom retazci a postupne sa snazi dosiahnut lepsie pracovné podmienky na danych
dodavatelskych pracovnych miestach. Systém BSCI je zalozeny na troch piliéroch: monitoring nezh6d
nezdvislymi externymi auditormi; posilnenie aktérov posobiacich v dodavatelskom retazci
prostrednictvom réznych aktivit na zlepSovanie schopnosti; a zapojenie vSetkych zainteresovanych stran
prostrednictvom konstruktivneho dialdgu v Eurdpe a dodavatelskych krajinach. Nase socidlne audity su
vykonavané neutralne, prostrednictvom medzindrodne uznavanych spoloénosti s cieflom monitorovania
socidlneho suladu nasich dodavatelskych spolo¢nosti.

Pre viac informacii o BSCI navstivte: www.bsci-intl.org

Normy a nariadenia

Bezpecnost spotrebitela je prioritou &islo jeden pri ENERGETICKYCH produktoch. To znamen, Ze vietky
produkty su stlade s narodnymi a medzinarodnymi pravnymi predpismi (podobne ako Nariadenia EU (ES
¢. 1907/2006), tykajuce sa Registracie, Hodnotenia, Autorizacie a Zakazu chemickych latok [REACH]).

Tento produkt je tiez certifikovany EU a bol testovany v medzinarodne
uznavanom institute a certifikovany podla Standardu ISO EN 20957-1, EN 957-5.

Likvidacia elektroodpadu (smernica 2002/96/ES WEEE):

Vsetky vyrobky, ktoré obsahuju elektrické alebo elektronické zariadenia, musia
byt oznacené tymto symbolom. Tieto vyrobky sa nesmu likvidovat v komunélnom
odpade. Pozrite si miestne nariadenia tykajlce sa tohto druhu vyrobkov. —

Likvidacia batérii (smernica 2006/66/ES):

Batérie musia byt oznacené tymto symbolom a chemickymi zna¢kami Hg, Cd
alebo Pb, ak batéria obsahuje ortut, kadmium alebo olovo nad hrani¢né hodnoty
uvedené v smernici a jej zmendach a doplneniach. Vybité batérie sa nesmu
likvidovat v komunalnom odpade.

Smernica 2011/65/EU: RQH S

Obmedzenie o pouZivani urcitych nebezpecnych latok v elektrickych a
elektronickych zariadeniach (RoHS).
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Vazena zdkaznicka, vazeny zakaznik,

blahoZelame vam k zakupeniu domaceho posilfiovacieho stroja od firmy ENERGETICS. Tento
vyrobok je navrhnuty a vyrobeny na domace poutitie tak, aby spifial vietky vase Zelania a
potreby. Pozorne si preitajte ndvod na montaz a pouzivanie. Tieto pokyny si uschovajte pre
potreby nahliadnutia alebo udrzby. V pripade akychkolvek dalSich otazok nas kontaktujte.
Zeldme vam vela Uspechov a zabavy pri cviceni.

Vas ENERGETICS - Tim

Bezpeénost vyrobku

ENERGETICS ponuka vysokokvalitné domace posilfiovacie stroje. VSetky vyrobky su testované
a certifikované podla najnovsej eurépskej normy ISO EN 20957-1, EN 957-5.

Doélezité bezpecnostné pokyny pre vSetky domdce posilfiovacie stroje

Tento domaci posilfiovaci stroj nemontujte ani nepouzivajte vonku alebo v mokrom (i
vlhkom prostredi.

Pred zacatim cvi¢enia na domacom posiliovacom stroji si pozorne precitajte pokyny.
Uschovaijte si tieto pokyny pre pripad opravy alebo objedndvania ndhradnych suciastok.
Tento cvidiaci stroj nie je vhodny na terapeutické ucely.

Pred zacatim akychkolvek cvicebnych programov sa poradte so svojim lekarom, ktory vdam
poradi optimalny tréning.

Varovanie: nespravne/nadmerné cvi¢enie moze sposobit poskodenie zdravia. Ak pocitite
pocas cvicenia nevolnost, prestarite pouzivat domaci posilnovaci stroj.

Varovanie: Uroveri bezpecnosti cvi¢iaceho stroja moze byt zachovana, len ak sa stroj
pravidelne kontroluje na poskodenie alebo opotrebovanie.

Dodrziavajte tréningovy plan, ktory je podrobne opisany v ndvode na cvicenie.

Cvicenie zacnite aZ po sprdvnej montazi, nastaveni a kontrole domaceho posilfiovacieho
stroja.

Vidy zacinajte rozcvickou.

Pouzivajte len origindlne dodané suciastky ENERGETICS (pozri zoznam suciastok).
Dosledne dodrZiavajte postup montaze.

Na montdzZ pouzivajte len vhodné ndstroje a v pripade potreby poZiadajte o pomoc.
Domadci posiliiovaci stroj umiestnite na rovny, neSmyklavy povrch, ktory zabrani jeho
pohybu, stimi hluk a vibracie.

Ako ochranu podlahy alebo koberca pred poskodenim poloZte pod vyrobok podloZzku.
Zistite si maximalnu polohu vsetkych nastavitelnych ¢asti, do ktorej sa mézu nastavit.
Dotiahnite vSetky nastavitelné casti, aby ste zabranili ich ndhlemu pohybu pocas cvicenia.
Tento vyrobok je urceny pre dospelych. Zaistite, aby ho deti pouZivali len pod dozorom
dospelej osoby.

Uistite sa, Ze pouZivatelia a pritomné osoby su oboznamené o moznych rizikach, napr.
pohyblivych €astiach pocas cvicenia.

Necvic¢te na domacom posilfiovacom stroji bosi a nepouzivajte volnu obuv.

Pri montazi alebo demontdzi domaceho posilfiovacieho stroja davajte pozor na volné
alebo pohyblivé Casti.

Vyhladanie hlu¢nych suciastok: Ak spozorujete neobvyklé zvuky ako vizganie, klepanie
atd., pokuste sa ich lokalizovat a dajte opravit odbornikovi. Domaci posilfiovaci stroj
nepouzivajte, kym ho nedate opravit.
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Tento stroj nie je uréeny pre osoby (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi

alebo mentalnymi schopnostami alebo s nedostatoénymi skiisenostami alebo znalostami
o pouZivani tohto stroja, pokial nie je zabezpeceny dozor dalSej osoby zodpovednej za ich
bezpeénost alebo pokial tieto osoby neboli vopred poucené o obsluhe tohto stroja.

¢

JJ!F_

Deti by mali byt vzdy pod dozorom, aby sa zaistilo, Ze sa nebudu hrat so strojom.
Uroveri odporu si mdzete prispdsobit podla vlastnych potrieb: pozri navod.

Tento vyrobok je vyrobeny len na domdce ucely a bol testovany do maximalnej telesnej
hmotnosti: pozri prednu stranu alebo vyrobny stitok nalepeny na vyrobku.

VAROVANIE: Systémy monitorovania tepu mdzu byt nepresné. Nadmerné cvienie moze
spdsobit poskodenie zdravia alebo smrt. Ak citite slabost, okamZite prestaiite cviéit.

Cistenie, starostlivost a udriba posilfiovacieho stroja

Délezité

Pravidelnym Cistenim doméceho posiliovacieho stroja prediZite jeho Zivotnost.
Pre jednoduchsie Cistenie odporucame pouzit podlozku pod stroj.

PouZivajte len ¢istl a vhodnu Sportovu obuv.

Na Ccistenie domdaceho posilfiovacieho stroja pouZivajte vlhkd handricku a
nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky alebo rozpustadla.

Aby ste zabranili poSkodeniu pocitaca, chrante ho pred vniknutim kvapalin a pred
priamym slnecnym svetlom.

Domaci posilfiovaci stroj nepouzivajte ani neskladujte vo vlhkom prostredi z dovodu
moznej korozie.

V pripade opravy poZiadajte o radu predajcu.

Poskodené suciastky okamzite vymerite alebo stroj nepouzivajte, kym nebude
opraveny.

Na opravu pouzivajte len origindlne nahradné suciastky.

e o¢

J0 .
Denne ey, Mesacne
ihned utrite; potenie mobie Zkontrolujte, zda jsou vSechny
poskodit vzhlad a spravne fungovanie A": spojovaci prvky pevné uchyceny a v

domadceho posilfio-vacieho stroja. dobrém stavu.
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Manipulacia a skladovanie

Vyvaienie

Po zmontovani je mozné prisposobit zadny
stabilizator mierne nerovnému povrchu. Na
vyvaZenie nerovnosti medzi zadnym

stabilizdtorom a podlahou otacajte
nastavovacimi gombikmi na zadnych paticiach.

G "

Zmena nastavenia riadidiel

Riadidld je mozné nastavit podla osobnych
potrieb nasledovne: Uvolnite fixaciu riadidiel.
Otocte riadidla do poZadovanej polohy a opat
ich upevnite.

Prevadzka

Spravne Sportové oblecenie

Preprava

Transportné kolieska na prednych paticiach
umoznuju lahké manévrovanie. Jednoducho
tahajte za rukovate, pokial sa kolieska nedotknu
podlahy. Potom prevezte stroj na pozadované
miesto.

7

Na cvicenie noste vidy vhodné Sportové oblecenie. Odporiéame nosit oblecenie vhodné na cvicenie,

ktoré vdm umozni volny pohyb pocas cvicenia.

Uroveri cvicenia

Pred zacatim cviéebného programu sa poradte so svojim lekdrom. Ak pocitujete akékolvek bolesti alebo
tlak v hrudi, zadychate sa z dévodu slabosti, okamZite prestarte cvicit. Pred opatovnym pouzivanim

cviciaceho stroja sa poradte so svojim lekarom.
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Nastavenie sedadla zvislé / vodorovné

Spravna poloha sedadla zabezpecuje efektivny a prijemny tréning. Sprdvnym nastavenim sedadla je

taktiez mozné predchadzat poraneniam.

2vislé

Nastavte sedadlo tak, aby Vase koleno nebolo
v najnizSej polohe peddlu Uplne narovnané,
zatial ¢o je brusko chodidla Uplne polozené na
pedale.

Pozor: Maximalne nastavenie vysky, oznacené
pomocou znacky ,STOP“, sa nesmie za
Ziadnych okolnosti prekrocit.

-
AW\ Y
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Vodorovné (ak je k dispozicii):

Ak Vas pristroj disponuje vodorovnym nastavenim
sedadla, malo by byt sedadlo nastavené tak, aby
sa dala tyc riadidiel pohodIne uchopit.

Predtym ako zaénete nastavovat sedlo, zosadnite z bicykla. Dbajte na to, aby po nastaveni boli vSetky

skrutky opat riadne dotiahnuté.

Poloha chodidla / nastavenie remena
Pouzite prosim remene pedalov, aby ste
zarucili bezpecnost pri tréningu.

1. Umiestnite bruskd chodidiel na peddle.

2. Otocte peddl nahor, aby ste ho mohli
chytit.

3. Upevnite remen cez Vasu topanku.

4. Postup zopakujte na druhej strane.

Nastavenie odporu

Manualne nastavenie

Odpor mozete nastavit otaéanim ovladaca
odporu. Otacanim doprava sa odpor zvysuje,
otacanim dolava sa odpor znizZuje.

Nastavenie ovladané pocitacom

Odpor mdzete zvysovat alebo znizovat prostrednictvom poéitaca (ak je stucastou vybavenia). Dalsie

informdcie najdete v ndvode k poditacu.
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Zoznam na kontrolu
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Pokyny k montazi

Krok 1

A x4) @6@%

@ m(0)) (0} @

M8*95L D22 D22 D15.4 M8*15L

Step-1

1. Namontujte predny stabilizator (4) a zadny stabilizator (2) k hlavnému ramu (1) pomocou skrutky s
maticou (7),
zakrivenej podlozky (8), pruzinovej podlozky (9) a klenutej matice (6).

2. Otocenim kolesa nastavitelného krytu nastavte spravnu vysku.
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Krok 2

Step-2

1. Namontujte sedadlo (69) do miesta na sedadlo (13) pomocou gombika (18) a plochej podlozky
(19).

2. Potiahnite gombik na rame a vloZte miesto sedadla (13) do ramu.

3. Pomocou gombikov nastavte spravnu vysku tak, ako je to zobrazené na obrazku b ac
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Krok 3

G ®(0)) (x2)

M8*15L D22

% @ﬂ (x4)

M8*15L D16

Step-3

1. Namontujte horny kryt (75) na miesto riadidiel (17) .

2. Zapojte horny (64) a spodny kabel pocitaca (65), potom upevnite miesto riadidiel (17) k hlavnému
ramu pomocou skrutiek s maticou (15), plochej podlozky (16) a zakrivenej podlozky (8).

3. Pomocou skrutky (62) pripevnite drziak na flau navodu (63) k stipiku riadidiel (17) .
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Krok 4

P (/’»,
« t o g

N J;"‘_ Y
[D = owsol (x4 =I

Step-4

1. Namontujte riadidla (36) do miesta riadidiel (17) pomocou gombika T (41), plochej podlozky (43),
pruZinovej

2. podloZzky (44), puzdra (45) a ochranného krytu (42).

Uhol riadidiel je mozné nastavit pomocou gombika T (41).

4. Zapojte kdbel merania pulzu na rukovati (34) a horny kabel pocitaca (64) ku kdblom z pocitaca (76).
Potom namontujte pocita¢ na miesto riadidiel (17) pomocou skrutiek (98).

w
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Krok 5

D
GO Pmws 574151 (x0)
@@ M5*12L (x2)

1. Namontujte lavy drZiak pocitaca (40L&40R) na miesto riadidiel (17) pomocou skrutky (38) a skrutky
(39).
2. Namontujte lavy a pravy pedal (51L&R do lavej a pravej kluky (48L&R).
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Manual pocitaca

FUNKCIE TLACIDIEL

UP (Enkdder)

DOWN (Enkdder)

MODE/ENTER
START/STOP
RESET

RECOVERY
BODY FAT

- b { )
TIME PULSE
b § {
sPEED JRPM ,Fm NC
NyNEN NNguEN
1 0.0 L0
WAT LOAD B CALORIE!
1 |
(005 = 0000
L L i IR

Zvysenie Urovne odporu
Nastavenie vyberu.

Znizenie Urovne odporu
Nastavenie vyberu.

Potvrdenie nastavenia alebo vyberu.
Spustit alebo zastavit cviéenie.

Stlacte a drzte tlacidlo stlacené 2 sekundy, pocitacC sa reStartuje a zacne z

pouZzivatelskych nastaveni.
Pocas nastavenia hodnoty cvicenia alebo reZimu stop sa vratite do hlavnej

ponuky.
Stav zotavenia po teste tepovej frekvencie.

V reZzime stop ho stlacte pre zmeranie telesného tuku
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FUNKCIE NA DISPLEJI

TIME

SPEED
RPM
DISTANCE

CALORIES

PULSE

WATT

MANUAL
BEGINNER
ADVANCE
SPORTY

CARDIO

WATT PROGRAM

Postup pouzivania

Poditanie - Ziadny prednastaveny ciel, Cas sa bude poc¢itat od 00:00 do maximalne
99:59, kde kazdy prirastok bude 1 minuta.

Odpocitavania - pri tréningu s prednastavenym c¢asom, ¢as sa bude odpocitavat z
prednastaveného ¢asu az do 00:00.

Kazdy prednastaveny prirastok alebo znizenie je 1 mindta medzi 00:00 do 99:00.

Zobrazi aktudlnu rychlost tréningu. Maximalna rychlost je 99,9 km/h alebo mil/h.
Zobrazi otacky za minatu. Zobrazenie rozsahu 0~15~999

Nazhromazdi celkovu vzdialenost od 0,00 do 99,99 km alebo mil. PouZivatel moze
pomocou tlac¢idiel UP/DOWN prednastavit Udaje o cielovej vzdialenosti.

Kazdy prednastaveny prirastok alebo znizenie je 0,1 km alebo mil medzi 0,00 do
99,90.

Zhromazduje spalovanie kalérii pocas tréningu od 0 do maximalne 9999 kalérii.
(Tieto Udaje su hrubym sprievodcom pre porovnanie rozlicnych casti cviceni, ktoré
sa hemoOze pouzivat pri lekarskej liebe).

Pouzivatel mdze nastavit cielovy pulz od 0 - 30 do 230; a bzuciak pocitaca zacne
pipat, ked aktualna hodnota tepu pocas cvicenia presiahne cielovd hodnotu.

Zobrazi aktudlny vykon cvicenia. Zobrazenie rozsahu 10~350.
Manualny rezim cvicenia.

Vyber 4 PROGRAMOV.

Vyber 4 PROGRAMOV.

Vyber 4 PROGRAMOV.

ReZim tréningu na dosiahnutie cielového tepu.

Konstantny cvi¢ebny rezim WATT (VYKON).

ZAPNUTIE
Zapojte napajanie, pocita¢ sa zapne a na LCD sa na 2 = 4
sekundy zobrazia vSetky segmenty (Obrazok 1). o D]
O e e {1130}
Lk ———————GLEE
DS BTN s " — t— — —— (LI0I116Y
80 seszzeazzsEz 0050

Obrazok 1

70



VYBER CVICENIA

Pomocou tlacidla UP alebo DOWN (otocny ovladac) vyberte rezim cvi¢enia Manual (Manualny) (Obrazok
2) B Beginner (Zatiato¢nik) (Obrazok 3) @ Advance (Pokrogily) (Obrazok 4) @ Sporty (Sportovy) (Obrazok
5) @ Cardio (Kardio) (Obrazok 6) @ Watt (Vykon) (Obrazok 7).
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78418[!“8'-773 Obrazok 2 8 BEGINNER 3 Obrazok 3
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m# ‘ann m# ‘ann
s a0 i
g CARM: 0 Obrazok 6 H -G U obrazok 7

Manuadlny rezim
Stlacenim tlacidla START v hlavnej ponuke sa za¢ne cvicenie priamo v manualnom rezime.

1. Pomocou tlacidla UP alebo DOWN (otoc¢ny ovladac) vyberte program cvicenia, zvolte M a pre
potvrdenie stlaéte tlacidlo MODE/ENTER.

2. Pre nastavenie parametrov TIME (CAS) (Obrazok 8), DISTANCE (VZDIALENOST) (Obrazok 9),
CALORIES (KALORIE) (Obrazok 10), PULSE (TEP) (Obrazok 11) pouZite tlatidla UP alebo DOWN
(otocny ovladad) a pre potvrdenie stla¢te MODE/ENTER.

3. Stlacenim tladidla START/STOP zacnite cvienie. Pocas cvicenia mdze pouZivatel tiez upravit Uroven

zatazZenia pouzitim tladidiel UP alebo DOWN (otocny ovladac). Zobrazenie Grovne zataZenia v okne
WATT (VYKON), bez nastavenia pocéas 3 sekuind sa prepne do zobrazenia WATT (VYKON) (Obrazok
12).
4. Stladenim tladidla START/STOP preruste cvi¢enie. Stlacenim tlac¢idla RESET sa vratite do hlavnej
ponuky.
mirrs
- i i'i )
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MRNURL | Obrazok 8 MR _J_UB_L__ Obrazok 9
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Rezim Beginner (Zaciatocnik)

1.

Pomocou tlacidla UP alebo DOWN (otocény ovladac) vyberte program cvicenia, zvolte reZim Beginner
(zaciatocnik) a pre potvrdenie stlacte tla¢idlo MODE/ENTER.

Pomocou tlacidla UP alebo DOWN (otocny ovladac) vyberte program Beginner (Zaciatocnik) 1 — 4
(Obrazok 13) a pre potvrdenie stlacte tlacidlo MODE/ENTER.

Pre nastavenie TIME (CASU) pouZite tlac¢idlo UP alebo DOWN (oto&ny ovladac).

Stlacenim tlacidla START/STOP zacnite cviCenie. Pocas cvicenia mdze pouZivatel tieZ upravit Uroven
zataZenia pouzitim tlacidiel UP alebo DOWN (otocny ovladac).

Stlacenim tlacidla START/STOP preruste cvicenie. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej
ponuky.

ﬂ
“EETTER 11 | obrézok 13

Rezim Advance (Pokrocily)

1.

Pomocou tlacidla UP alebo DOWN (otocny ovladac) vyberte program cvicenia, zvolte rezim Advance
(Pokrocily) a pre potvrdenie stlacte tla¢idlo MODE/ENTER.

Pomocou tlacidla UP alebo DOWN (otocny ovladac) vyberte program Advance (Pokrocily) 1 — 4
(Obrazok 14) a pre potvrdenie stlacte tlacidlo MODE/ENTER.

Pre nastavenie TIME (CASU) cvi¢enia poufZite tla¢idlo UP alebo DOWN (otoény ovladag).

Stlagenim tlacidla START/STOP zacnite alebo zastavte cvi¢enie. Urover zataZenia moZete upravit
pomocou tlacidla UP alebo DOWN (oto¢ny ovladac).

Stla¢enim tlacidla START/STOP preruste cvicenie. Stlacenim tla¢idla RESET sa vratite do hlavnej
ponuky.

AIVANCE | Obrazok 14
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ReZim Sporty (Sportovy)

1.

Pomocou tlacidla UP alebo DOWN (otocny ovladac) vyberte program cvicenia, zvolte rezim Sporty
(Sportovy) a pre potvrdenie stlacte tlacidlo MODE/ENTER.

Pomocou tlagidla UP alebo DOWN (otoény ovlada¢) vyberte program Sporty (Sportovy) 1 — 4
(Obrazok 15) a pre potvrdenie stlacte tlac¢idlo MODE/ENTER.

Pre nastavenie TIME (CASU) cvi€enia poufite tlacidlo UP alebo DOWN (otoény ovladac).

Stlagenim tlacidla START/STOP zacnite alebo zastavte cvicenie. Uroveri zataZenia mozete upravit
pomocou tlacidla UP alebo DOWN (otoény ovladac).

Stlacenim tlacidla START/STOP preruste cviCenie. Stladenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej
ponuky.

== =E =

SPORTY | Obrazok 15

Rezim Cardio (Kardio)

1. Pomocou tlacidla UP alebo DOWN (otocny ovladac) vyberte program cvicenia, zvolte rezim H.R.C
(kontrola tepu) a pre potvrdenie stlac¢te tla¢idlo MODE/ENTER.
2. Na nastavenie veku (Obrazok 16) stlacte tlacidlo UP alebo DOWN (otocny ovladac).
3. Stlacte tlacidlo UP alebo DOWN (otocny ovladac) a vyberte 55 % (Obrazok 17), 75 %, 90 % alebo TAG
(TARGET H.R.) (Cielovy tep) (predvolené: 100).
4. Pre nastavenie TIME (CASU) cvi¢enia poufzite tlacidlo UP alebo DOWN (otoény ovladac).
5. Stlacdenim tladidla START/STOP preruste cvienie. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej
ponuky.
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Rezim Watt (Vykon)

1.

Pomocou tlacidla UP alebo DOWN (otocény ovladac) vyberte program cvicenia, vyberte Watt (Vykon)
a pre potvrdenie stlacte tlacidlo MODE/ENTER.

Pre nastavenie ciela WATT (VYKON) poufzite tla¢idlo UP alebo DOWN (oto¢ny ovladac). (predvolené:
120, Obrazok 18)

Pre nastavenie TIME (CASU) pouZite tla¢idlo UP alebo DOWN (oto¢ny ovladag).

Stlacenim tlacidla START/STOP zacnite cvi¢enie. Pocas cvienia systém automaticky nastavi Uroven
zataZenia na zaklade stavu trénovania pouzivatela. Urover vykonu pocas cvi¢enia mdze pouzivatel
upravit pomocou tladidla UP alebo DOWN (otoény ovladac).

Stlacenim tlacidla START/STOP preruste cvicenie. Stlaenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej

ponuky.
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COMRATT SETTING Obrazok 18

Recovery (Zotavenie)

Po dlhsom cviceni drzte ruky na rukovati alebo si dajte popruh na hrud’ a stlacte tlacidlo RECOVERY.

V3
(o

etky zobrazené funkcie zastanu okrem funkcie TIME, ktora za¢ne odpoditavat od 00:60 do 00:00
brazok 17). Na obrazovke sa zobrazi stav obnovenia vasej srdcovej frekvencie s Udajom F1, F2... az F6

(Obrazok 18). F1 znamena najlepsi, F6 najhorsi. PouZivatel by mal nadalej cvi¢it s cielom zlepsit stav
svojej tepoveJ frekvencie. (Opatovnym stlacenim tlacidla RECOVERY sa zobrazi znovu hlavny displej.)
e g e =
. (N 5 [
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RECOVERY Obrazok 20 RECOVERY Obrazok 20
Body Fat (Telesny tuk)
1. Stlaenim tlacidla BODY FAT (TELESNY TUK) v reZime STOP spustite meranie telesného tuku.
2. Pre zacatie merania konzola upozorni, Ze je potrebné zadat GENDER (POHLAVIE) (Obrazok 21), AGE
(VEK), HEIGHT (VYSKU), WEIGHT (HMOTNOST).
3. Pocas merania musi pouZivatel drzat obidve ruky na rukovéatiach. Na LCD sa zobrazi ,=“ ,==“na
dobu 8 sekund (Obrazok 22), az kym pocita¢ nedokonci meranie.
4. Na LCD sa na 30 sekind zobrazi symbol upozornenia na meranie BODY FAT (TELESNEHO TUKU),
percento BODY FAT (TELESNEHO TUKU) (Obrazok 23), BMI (Obrazok 24).
5. Sprava o poruche:

*Na LCD sa zobrazi ,,---- “,, ----“—(Obrdazok 25) to znamen3, Ze ruky nie st na
rukovati spravne alebo nie je spravne nasadeny hrudny pas.

*E-1 — Nebol zaznamenany Ziadny vstupny signal tepovej frekvencie.

*E-4 — zobrazi sa, ked bude hodnota FAT% (TUK%) nizsia ako 5 alebo vyssia ako
50 a vysledok BMI nizsi ako 5 alebo vyssi ako 50 (Obrazok 26).

GE* - MALE Obrazok 21 03V FRT Obréazok 22
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APP

Cvicenie s konzolou iConsole+

i console

# Download on the

S App Store

ANDROID APP ON

P» Google play

1. Touto konzolou moZno pripojit APP na inteligentnom zariadeni cez Bluetooth.

2. Ked'je konzola pripojena k inteligentnému zariadeniu cez Bluetooth, konzola sa nezobrazi.

Zaznamenané:

1. Po 4 minutach bez pedalovania alebo pulzného vstupu sa konzola prepne do Usporného rezimu.
Pre prebudenie konzoly stlac¢te lubovolné tlacidlo.
2. Ked pocita¢ nefunguje spravne vytiahnite adaptér a zapojte ho znovu.
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Vallalati Tarsadalmi FelelGsség HU

Az INTERSPORT a BSCI (Business Social Compliance Initiative) briisszeli leanyvallalata. A BSCI-n keresztil
az INTERSPORT kotelezettséget vallal az ellatasi rendszerében a BSCl Ugyviteli szabalyzatanak
végrehajtdsara és fokozatosan javitja a munkafeltételeket az érdekelt beszallitok munkateriletein. A
BSCI rendszer harom pillérre épiil: a nem megfelelsségek ellen6rzése kiils6, fliggetlen vizsgalatokkal,
beszalliték felhatalmazasa kilonb6z6 konstruktiv tevékenységekkel; és kotelezettség az 6sszes jelentds
részvényessel konstruktiv parbeszédeken keresztil Eurépdban és beszallité orszagban. A szocidlis
vizsgdlatokat semleges, nemzetkozileg elismert fellilvizsgald vallalatok végzik el annak érdekében, hogy
a beszallité Gzemeink szocialis megfelel6ssége ellendrizve legyen.

A BSCl-vel kapcsolatos tovabbi informacidért latogasson el a kévetkez6 honlapra: www.bsci-intl.org

Normativak és szabalyzatok

Az Ugyfelek biztonsaga az ENERGETICS termékek esetén a legfontosabb prioritas. Ez azt jelenti, hogy az
Osszes termékink megfelel a vegyi anyagok bejegyzésére, értékelésére, engedélyezésére és
korlatozasara [REACH] vonatkozd nemzeti és nemzetkdzi jogi kdvetelményeknek (pl. az Eurdpai
Szabalyzatnak (1907/2006 sz. EK).

Ez a termék CE tanusitvannyal is el van latva, és egy nemzetkozileg elismert
intézmény tesztelte és tanusitotta az ISO EN 20957-1, EN 957-5 ipari el6irdsnak
megfelelGen.

Elektromos hulladékok megsemmisitése (2002/96/EC WEEE direktiva):

Minden olyan terméket, mely elektromos és elektronikus berendezéseket
tartalmaz, meg kell jel6lni. Ezek a termékek nem lehet haztartdsi hulladékként
kezelni és kidobni. A terméket a helyi jogszabalyoknak megfelelSen selejtezze le. —

Akkumulatorok megsemmisitése (2006/66/EK direktiva):

Az elemeket meg kell jel6Ini és fel kell tlintetni a Hg, Cd vagy Pb vegyjeleket, ha
az elem a direktivdban és a mddositasaiban meghatdrozott értéknél nagyobb
mennyiség(i higanyt, kadmiumot vagy 6lmot tartalmaz. A termékekhez hasznilt
elemeket nem lehet haztartasi hulladékként kezelni és kidobni.

2011/65/EK direktiva: RoHS

Veszélyes anyagok elektromos berendezésekben valé alkalmazasanak
korlatozasa (RoHS).
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Tisztelt Vasarlo,

gratuldlunk Onnek, hogy megvasérolta az otthoni ENERGETICS testedz8 késziiléket. A jelen
késziilék ugy lett megszerkesztve, hogy kielégitse az On sziikségleteit és igényeit. Kérjiik, hogy
a készlilék elsé beszerelését, illetve els6 haszndlatat megel6z6en figyelmesen olvassa el a
jelen utasitasokat. Az On izomfejlesztési késziilékének a helyes hasznalata céljabdl a jelen
hasznalati utasitast, mint mddszertani utmutatét, kérjik, 6rizze meg. Az utdlagos kérdések,
tdjékoztatasok céljabdl készségesen allunk a rendelkezésére. A gyakorlasok soran nagyon sok
sikert és kellemes id6toltést kivanunk.

Az On ENERGETICS - munkacsoportja

Termékbiztonsag

Az ENERGETICS termékek magas mindségi szinten vannak kivitelezve, és megfelelnek az
eurodpai ISO EN 20957-1, EN 957-5 szabvany kdvetelményeinek.

Fontos biztonsagi elGirasok az 6sszes otthoni fitheszberendezéshez

o Ne szerelje 6ssze vagy mlkodtesse ezt az otthoni fitneszberendezést a szabadban vagy
nedves helyen.

e Miel6tt megkezdi az edzést ezzel az otthoni fitneszberendezéssel, kérjik, figyelmesen
olvassa el a hasznalati utasitast.

e Kérjik hogy gondosan &rizze meg a hasznalati utasitast, hogy az esetleges kés6bbi
javitasok, alkatrész rendelések esetén ezt a dokumentumot szilkség esetén képes legyen
felmutatni.

e Ajelen edz6késziilék nem alkalmas gydgykezelési célokra.

e Az edzés megkezdése elGtt beszéljen a kezel6orvosaval és kérjen tanacsot az optimalis
edzésprogramhoz.

e Figyelem: A helytelen és eltulzott edzés sériiléseket és egészség-karosodast okozhat. Ha
nem érzi j6l magat azonnal hagyja abba az otthoni fitneszberendezés hasznalatat.

e Figyelem: Az edz6berendezés biztonsagi szintjét csak akkor lehet meg6rizni, ha
rendszeresen ellenérzi, hogy vannak- e rajta sérilések vagy kopasok.

e Kérjuk, tartsa be az edzési utmutatdban lévé helyes edzésre vonatkozo tandcsokat.

e A testedzést csak az otthoni fithesz berendezés szakszerl beszerelése, beallitasa és
figyelmes ellendérzése utan végezze.

o Atestedzést mindig csak a bemelegités utan kezdje el.

e Csak a mellékelt eredeti ENERGETICS pdtalkatrészeket haszndlja (lasd az alkatrészek
listajat).

e Gondosan tartsa be a szerelési utasitasokat.

e Szerelésre csak erre alkalmas szerszdmokat hasznaljon, és sziikség esetén kérjen
segitséget.

e Az otthoni fitneszberendezést egyenes feliiletre kell allitani, amely kizarja a késziilék
elcsuszas lehetGségét, csokkenti a zajszintet és a rezgést.

e A padld vagy padloszényeg védelme érdekében helyezzen alatétet a termék ala.

o A beadllithaté részeknél vizsgalja meg ezeknek a maximalis beallitasi pozicidit.

e Szorosan huzzon meg minden beallithatd alkatrészt, hogy megakadalyozza a hirtelen
mozgasukat az edzés soran.

e FEz a termék feln8ttek szamara késziilt. Ugyeljen arra, hogy a gyermekek csak felnétt
személy jelenlétében hasznaljak a berendezést.
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o A jelenlevéket figyelmeztesse az esetleges sériilési veszélyekre, pl. az edzés alatt mozgd
részek altal fenyegetd veszélyekre.

Az otthoni fitneszberendezést ne hasznalja mezitldb vagy b6 labbeliben.
Ugyelijen a nem rogzitett vagy a mozgd részekre az otthoni fitneszberendezés

Osszeszerelése vagy szétszerelése sordn.

Zajforrasok felderitése: Amennyiben szokatlan hangokat észlel, pl. surléddsok, kelepelés

stb. Ugy prébalja meg ezek okat megvizsgalni, és az esetleges javitast bizza szakemberre.
A javitas elvégzéséig tilos az otthoni fitneszberendezést hasznalni.

A késziléket nem haszndlhatjak csokkent fizikai, érzékelési vagy értelmi képességi

személyek (a gyerekeket is beleértve), vagy akiknek nincs meg a tapasztalatuk és tudasuk
ehhez; kivéve, ha a biztonsagukért felel6s személy a hasznalatra megtanitja, vagy a
hasznalat kdzben fellgyeli 6ket.

@

Jj!r._

A gyerekekre mindig oda kell figyelni, nehogy jatsszanak a késziilékkel.
Az edzési teljesitmény bedllithaté az On edzés igényei szerint. ldsd a miveleteket.

Ez a termék csak otthoni hasznalatra késziilt és a felhasznalé maximalis testtomege: |asd a
boritén vagy a terméken Iév6 adattablan.

FIGYELEM : A szivritmust ellen6rz6 rendszerek pontatlanok lehetnek. A tulzasba vitt edzés
sulyos sériilést vagy halalt okozhat. Amennyiben gyengének érzi magat, azonnal hagyja
abba az edzést.

A fitneszberendezés tisztitasa, tarolasa és karbantartasa

Fontos

Az otthoni fitneszberendezés gyakori tisztitdsa meghosszabbita a termék
élettartamat.

Egy otthoni fitneszberendezéshez vald sz6nyeg haszndlata javasolt a kdnnyebb
tisztitas érdekében.

Csak tiszta és megfelel cip6t viseljen.

Az otthoni fitneszberendezés tisztitasahoz haszndljon egy nedves rongyot, és
kerilje az agressziv hatasu tisztitdszerek vagy olddszerek hasznalatat.

A szamitogép meghibasodasanak elkeriilése érdekében tartsa tavol a folyadékoktdl
és a kozvetlen napsugarzastol.

A korréziés hatdsok csokkentése céljabdl az otthoni fitneszberendezést ne hasznalja
és ne tdrolja nedves kdrnyezetben.

Amennyiben a készlilék javitasra szorul, Iépjen kapcsolatba a viszonteladéval.

A meghibasodott alkatrészeket azonnal cserélje ki és/vagy a késziiléket ne hasznalja
mindaddig, amig nem lesz megjavitva.

A javitashoz csak eredeti cserealkatrészeket hasznaljon.

78



¢
/ .
tany, Napi
<‘ Azonnal tordlje le az izzadsag-
& cseppeket, melyek megrongdlhatjak a
késziiléket, illetve hatradnyosan

Lty befolydsolhatjak az otthoni fitness-
) beren-dezés megfelel6 miikodését.

Késziilék kezelése

Szintezés

A késziilék beszerelése el6tt lehetséges a
kisebb padlofellleti  egyenlStlenségeket
kiegyenliteni a hatsé vizszintes kereszt-
tdmasztékon levé allitd fejek segitségével. A
bedllitds pontosithatd az allitd fej oldalrészén
levé beallitdé kerék forgatdsaval. A kereket
forgassa mindaddig, amig eléri a pontosan
kiegyenlitett poziciot.

G "

Kormanybeallitas:

A kormanyt a sajat igényének megfeleléen
tudja dllitani. Lazitsa ki a kormany
rogzitdcsavart és forditsa a kormanyt az 6 altal
kivant pzicidba és huzza meg a kormany
rogzitocsavart.

Loy Havi

Ellendrizze, hogy az Osszes

Av: csatlakozas szorosanhuzott és jo
allapotban vannak-e.
Szallitas

Az eliils6 kereszttamaszon levé kozleked6 kerekek
megkonnyitik a teljes készilék mozgatdsat. A
kormany megfogdsdval egyszer(ien billentse el6re
a késziiléket ugy, hogy a kerekecskék megérintsék
a padlét. Ezt kovet6en tolja a késziléket a
meghatdrozott helyére.

7
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Miveletek

Megfeleld tréningruhak

Gy6z6djon meg arrdl, hogy az edzés soran mindig megfelel6 edz6cip6t visel. Javasoljuk a megfelel6
tréningruha viselését, mely az edzés sordn szabad mozgdst biztosit.

Edzési szint

Az edzés megkezdése el6tt beszéljen egy orvossal. Amennyiben fdjdalmat vagy szoritast érez a
mellkasaban, levegé utan kapkod vagy djulas kerilgeti, azonnal hagyja abba az edzést. Az edzGeszkoz
ismételt haszndlata el6tt forduljon az orvosahoz.

Ulés beallitasa / fiiggoleges és vizszintes

A megfeled Ulohelyzet bisztositja a hatékony és kényelmes edzsést. Egy jol beallitott lés segit elkerilni
a sériiléseket.

Fliggoleges beallitas Vizszintes beallitas (ha elore tervezve)

A nyerget ugy allitsa be, hogy az 6n ldbanak a Ha a on gépe egy vizszintes (lés beallitas
legalacsonyabb pedalpziciojdba, a térde ne lehetoségel van felszerelve, akkor ebben az
legyen teljessen nyujtva. esetben Ugy allitsa be az Glést hogy a kormany (il6

Vigyazzat: A maximdlis magassdg bedllitas az s pieidoteln o mielimestei el s Tpye.

Glécsoven jelezve van: ,STOP“ Ezt a maximalis
jelzést semmi esetre sem szabad tul |épni.

=
S

1
AT\ :
Széljon le a géprol mielott az (ilés beallitast elkezdi. Figyeljen arra, hogy a beallitas atan minden beallitd
csavar szorosra legyen huzva.

- .

-l

Labpozicié /pedalheveder beillitasa

Kérjik, bisztonsaga érdekében az edzés alatt,
haszndlja a pedalhevedert!

1. Helyezze alabat a peddlra

2. Tekerje a pealt a leg magasabb pozicidba,
hogy kézzel elérhett legyen a
pedaheveder.

Rogzitse a pedahevedert cipdjén at, a
megfelel6 nagysagra.

4. Isméltelje ezt a masik oldalan is.

2
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Az ellenallas beallitasa

Kézi beallitas

Az ellendlldast az ellenallast szabalyozé
forgatégomb elforgatasaval lehet beadllitani. Az
ellendlldas noveléséhez a forgatégombot
forgassa el az dramutato jarasaval megegyez6
irdnyba, az ellendllas csokkentéséhez pedig az
Oramutato jarasaval ellentétes iranyba.

Szamitdgépes bedllitas

Az ellendllast a kezel6pultrdl lehet novelni vagy csokkenteni (ha alkalmazhaté). Tovabbi informacidért
olvassa el a szamitdgép kezelési kézikonyvét.
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Alkatrész tablazat
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Osszeszerelési titmutato

1. lépés

A x4) @6@%

@ m(0)) (0} @

M8*95L D22 D22 D15.4 M8*15L

Step-1

1. Szerelje fel az ellilsG stabilizatort (4) és a hatso stabilizatort (2) a f6 vazra (1) egy csavar (7),
egy ivelt alatét (8), egy rugds alatét (9) és egy kupolds anya (6) segitségével.
2. Allitsa be a megfelel6 magassagot az allithaté végzédésfedélen lévé kerék segitségével.
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2. lépés

Step-2

1. Szerelje fel a nyerget (69) a nyeregcsére (13) a beallitégomb (18) és egy lapos alatét (19)
segitségéve.

2. Huzza a gombot a keretre és illessze a nyeregcsovet (13) a keretre.

3. Allitsa be a megfelel§ magassagot és poziciét a gombok segitségével a b és ¢ abran lathaté médon
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3. lépés

G 5)(0)) (x2)
M8*15L D22
C ®0O)] (x4)
M8*15L D16

Step-3

1. Szerelje fol a felsé burkolatot (75) a kormanyoszlopra (17) .

2. Csatlakoztassa a fels6 (64) és az alsé (65) szamitogép kabelt, és rogzitse a kormanyoszlopot (17) a
f6 vazhoz csavarok (15), lapos alatét (16) és ivelt alatét (8) segitségével.

3. Szerelje fel a vizespalack-tartét (63) akorményridra (17) egy csavarral (62) .
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4. lépés

w

/LN
4 £
t e |

N J."q» 7
> [D = owsol (x4 I

Step-4

Szerelje fel a kormanyt (36) a kormanyoszlopra (17) a T-alaku beallitdgomb (41) egy lapos alatét
(43), egy rugds

alatét (44), egy csapagypersely (45) és a védbboritds (42) segitségével.

A kormanyoszlop sz6gét a T-alaku allitdgombbal (41) lehet bedllitani.

Csatlakoztassa a pulzusméré kabelét (34) és a fels6 szamitdgép kabelt (64) a szamitdgép kabeleihez
(76). majd szerelje fel a szamitogépet a kormanyoszlopra (17) csavarok (98) segitségével.
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5. 1épés

1. Szerelje fel a bal és a jobb oldali szamitogéptartét (40L és 40R) a kormanyoszlopra (17) a (38) és a
(39) csavar segitségével.
2. Szerelje fel a bal és a jobb oldali pedalt (51L és R a bal és a jobb oldali hajtétengelyre (48L és R).
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Szamitogép kézikonyve

- b { ) =
TIME PULSE
J § )
sPEED JLRP S o e e [y R ISTANC
(1011 El 1 [
[ [ l‘r 0.0 O
WaT1 J LOAD R ALORIE
01 [ o 00
0 |1
FUNKCIO GOMB
UP (Kddolo) Az ellenallasi szint novelése
Kivalasztas beallitas.
DOWN (Koédold) Az ellenallasi szint csokkentése
Kivalasztas beallitas.
MODE/ENTER Bedllitas vagy kivalasztas megerdGsitése.
START/STOP Edzés Start vagy Stop.
RESET Nyomija le és tartsa 2 masodpercig lenyomva,; ekkor a szamitégép Gjraindul és

a felhasznaldi beallitasokat jeleniti meg.
Lépjen vissza a fémenlibe az edzési érték bedllitasakor vagy stop mddban.

RECOVERY Pulzusszdm normalizalasi dllapot tesztelése.

BODY FAT Ha stop mddban lenyomja, akkor megjelenik a testzsirmérés eredménye
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A KIJELZO FUNKCIOI

TIME Szamlalds - Nincs el6re bedllitott cél, 00:00-té6l maximum 99:59-ig szamol, ahol
minden hozzdadott érték 1 percnek felel meg.
Visszaszdmlalds - El6re beallitott idejli edzésnél, az el6re bedllitott értékrél szamol
vissza 00:00-ig.
Minden el6re bedllitott hozzdadott vagy levont érték 1 percnek felel meg 00:00 és
99:00 kozott.

SPEED Megjeleniti az aktudlis edzési sebességet. A maximalis sebesség 99,9 km/h vagy
mérfold/éra.

RPM Megjeleniti a percenkénti fordulatok szamat. Megjelenitési tartomany: 0-15-999

DISTANCE Osszesitett edzési tavolsag 0,00 és 99,99 km vagy mérfold kozott. Elére bedllitott

céltavolsagot az UP/DOWN gombok segitségével lehet megadni.
Minden el6re beallitott hozzaadott vagy levont érték 0,1 km-nek vagy mérféldnek
felel meg 0,00 és 99,90 kozott.

CALORIES Az edzés soran 6sszeadott kaldriafelhasznalds 0-t6l maximum 9999 kaldridig terjed.
(Ez az adat csupan tdmpontként szolgdl a kiilonb6z6 edzések 6sszehasonlitasara, és
orvosi kezelésre nem alkalmas.)

PULSE A felhaszndlé egy 0-30 és 230 kozotti célpulzust is beallithat, és a szamitégép
hangjelzéssel jelzi, ha a tényleges pulzusszam meghaladja ezt az értéket.

WATT Megjeleniti az aktudlis edzési wattot. Megjelenitési tartomany: 10-350

MANUAL Manualis edzési izemmad.

BEGINNER 4 PROGRAM valasztas.

ADVANCE 4 PROGRAM valasztas.

SPORTY 4 PROGRAM valasztas.

CARDIO Cél pulzusszam edzés mad.

WATT PROGRAM  WATT folyamatos edzés mad.

Miikodési eljaras

BEKAPCSOLAS

Csatlakoztassa a tdphdlézatra, a szamitogép bekapcsol és 2
masodpercre megjeleniti az 6sszes szegmenst az LCD-n (1. dbra).

1. dbra
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EDZES KIVALASZTASA

Haszndlja az UP vagy DOWN gombot (Kédold) az edzés kivalasztasahoz: Manudlis (2. abra)il Kezdé (3.
abra) @ Halado (4. abra) @ Sportos (5. abra) B Kardio (6. abra) B Watt (7. dbra).

e " u I P " ln o

nn nnn nn nnn

ey SCLL enut -k
O rANGAL 0 2. 4bra O IEGINER 0 3. 4bra

et ] [t ] [CTiwt ] [ it ] |

0 ™ p aEnlx p‘

] —— L

nn nnn nn nnn

Uu | UUU Uy LU

(siT] m — msn s n o n
u RIVANCE Ul 4. 3bra __u 758[39"7 ) 5. abra

BLTAN

nnn nn nnn

—_—n —— i n
u CARRII \ Ul 6. 4bra u WRTT Ul 7. abra

Manualis méd
A fémenl START gombjaval kdzvetleniil indithaté a manualis mad.

1. Az edzésprogram kivalasztasahoz nyomja meg az UP vagy a DOWN (Kddold) gombokat, valassza az
M lehet6séget és a belépéshez nyomja meg a MODE / ENTER gombot.
Az UP vagy DOWN (Kédold) segitségével allitsa be az id6t (TIME, 8. dbra), a tavolsagot (DISTANCE, 9.
abra), a kaldriat (CALORIES, 10. abra), a pulzust (PULSE, 11. dbra), és a meger6sitéshez nyomja meg
a MODE / ENTER gombot.
Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez. A felhasznalé edzés alatt is allithatja
a terhelés szintjét az UP vagy DOWN (Kddold) gombbal. A terhelési szint a WATT ablakban jelenik
meg, 3 mp-ig nem lehet mddositani, majd a WATT értéket jeleniti meg (12. abra).
Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés sziineteltetéséhez. Nyomja meg a RESET gombot a
fémeniibe torténd visszatéréshez.
mirrs ‘
|
|

N

w

e

e "aln
L RN

MANLRL 8. abra MRNURL ‘ 9. 4bra
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Kezd6é mod

1.

Az edzésprogram kivalasztasahoz nyomja meg az UP vagy a DOWN (Kddold) gombokat, valassza a
Beginner (Kezd§) tizemmaddot, és a belépéshez nyomja meg a MODE / ENTER gombot.

Az UP vagy a DOWN (Kédold) gombokkal valassza a Beginner 1-4 programot (13. dbra), és a
belépéshez nyomja meg a MODE / ENTER gombot.

Az UP vagy a DOWN (Kédold) segitségével allithatja be az id6t (TIME).

Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez. A felhasznald edzés alatt is allithatja
a terhelés szintjét az UP vagy DOWN (Kédolé) gombbal.

Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés szlineteltetéséhez. Nyomja meg a RESET gombot a
fémeniibe torténd visszatéréshez.

|

ﬂ
 CEETRER L 13 40

Haladé maéd

1.

Az edzésprogram kivalasztasahoz nyomja meg az UP vagy a DOWN (Kddold) gombokat, vélassza az
Advance (haladd) tzemmaddot, és a belépéshez nyomja meg a MODE / ENTER gombot.

Az UP vagy a DOWN (Kddold) gombokkal, valassza az Advance 1-4 programot (14. abra), és a
belépéshez nyomja meg a MODE / ENTER gombot.

Az UP vagy a DOWN (Kédold) segitségével allithatja be az edzésidét (TIME).

Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez vagy megallitdsahoz. Nyomja meg az
UP vagy DOWN (Kédold) gombot a terhelés szintjének beallitasahoz.

Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés sziineteltetéséhez. Nyomja meg a RESET gombot a
fémeniibe torténd visszatéréshez.

AIVANCE | 14. dbra
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Sportos méd

1. Nyomja meg az UP vagy a DOWN (Kédold) gombokat az edzésprogram kivalasztasahoz, vélassza a
Sporty (sportos) lzemmaddot, és a belépéshez nyomja meg a MODE / ENTER gombot.

2. Az UPvagy a DOWN (Kddold) gombokkal valassza a Sporty 1-4 programot (15. 4dbra), és a belépéshez
nyomja meg a MODE / ENTER gombot.

3. Az UPvagy a DOWN (Kdédold) segitségével allithatja be az edzésidét (TIME).

4. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez vagy megallitdsahoz. Nyomja meg az
UP vagy DOWN (Kdédold) gombot a terhelés szintjének beallitasahoz.

5. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés sziineteltetéséhez. Nyomja meg a RESET gombot a
fémeniibe torténd visszatéréshez.

== =% =
SPORTY | 15. abra

Kardio méd

1. Az edzésprogram kivalasztasahoz nyomja meg az UP vagy a DOWN (Kédold) gombokat, valassza a
H.R.C izemmaddot, és a belépéshez nyomja meg a MODE / ENTER gombot.

2. Az UPvagy a DOWN (Kdédold) gombbal allitsa be a korat (16. abra).

3. Az UPvagy a DOWN (Kddold) segitségével valassza ki a kbvetkezéket: 55% (17. abra), 75% , 90% vagy
TAG (CEL PULZUS) (az alapértelmezett: 100).

4. Az UP vagy a DOWN (Kddold) segitségével allithatja be az edzésid6t (TIME).

5. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés sziineteltetéséhez. Nyomja meg a RESET gombot a
fémeniibe torténd visszatéréshez.
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Watt maéd

1. Az edzésprogram kivalasztdsdhoz nyomja meg az UP vagy a DOWN (Kddolé) gombokat, valassza a
WATT opcidt, és a belépéshez nyomja meg a MODE / ENTER gombot.

2. Az UPvagy a DOWN (Kddold) segitségével allithatja be a WATT célértéket. (alapértelmezett: 120, 18.
abra)

3. Az UPvagy a DOWN (Kdédold) segitségével allithatja be az id6t (TIME).

4. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez. Az edzés sordn a rendszer
automatikusan a felhasznalé el6rehaladasahoz igazitja a terhelési szintet. A felhasznald az UP vagy a
DOWN (Kddold) gombbal allithatja be a Watt szintjét.

5. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés sziineteltetéséhez. Nyomja meg a RESET gombot a

fémenube torténd visszatéréshez.
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Visszaallitas

COlRTT SETTING

18. abra

Bizonyos idejli edzés utan kezét a markolaton tartva vagy a mellkaspant viselése mellett nyomja meg a
RECOVERY gombot. Minden funkcid kijelzése megall a , TIME" (1d6) kivételével, ami 00:60-tél elkezd
visszaszamolni 00:00-ig (17. abra). A képerny6 F1, F2 - F6 formaban megjeleniti szivfrekvencia

/////

pulzus normalizadlédasi allapot javitasa érdekében. (A f6képerny6hoz vald visszatéréshez nyomja meg

ismét a RECOVERY gombot.)
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RECCVERY

Testzsir
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19. dbra
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RECCVERY

20. abra

1. STOP mddban nyomja meg a BODY FAT (testzsir) gombot a testzsir mérésének megkezdéséhez.

2. A konzol emlékeztetni fogja, hogy ne feledje el megadni a felhasznalé GENDER (nemét) (21. abra),
AGE (kordt), HEIGHT (magassagat), WEIGHT (sulyat), majd mérni kezd.

3. A mérés soran a felhaszndldokat arra kéri, hogy tartsak mindkét keziiket a karokon. Majd az LCD
kijelz6jén ,=",=="jelenik meg 8 masodpercre (22. dbra), amig a szamitdgép be nem fejezi a mérést.

4. Az LCD 30 masodpercre megjeleniti a BODY FAT (testzsir) javaslat ikont, a BODY FAT szazalékot (23.
abra), és a BMI-t (24. abra).

5. Hibalzenet:

*Ha az LCD-n “-- “,

*E-1 — Nem érzékeli a pulzus jelét.

7’

----" felirat (25. abra) jelenik meg, azt jelenti, hogy nem
fogja helyesen a kormanyt, vagy rosszul vette fel a mellkasi ovet.

*E-4 — Akkor torténik, ha a FAT% 5 alatt vagy 50 felett van, és a BMI eredménye

5 alatt vagy 50 felett van (26. abra).

GE* - MALE

21. abra

3CIv FRT

22. abra
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BGET FRT | 95 4bra _ 303v FRY 126. dbra

APP

iConsole+ Training

i console

# Download on the

S App Store

ANDROID APP ON

P» Google play

1. Ez a konzol Bluetooth segitségével 6ssze tud kapcsolddni az okoskésziiléken Iévé APP-pal.

2. Ha a konzol Bluetooth-on keresztiil csatlakozik az okoskésziilékhez, a konzol elt(inik.

Megjegyzés:

1. Ha 4 percig nem érzékel peddlozast vagy pulzusjelet, a konzol energiatakarékos tzemmadba valt. A
konzol felébresztéséhez nyomja meg barmelyik gombot.
2. Haaszamitégép abnormalisan viselkedik, hizza ki az adaptert, majd ismét dugja vissza.

94



Explosion drawing/ Explosionszeichnung/ Rozvinuty vykres/ Schematicky vykres/ Sematikus
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Part list

Part Description Qty Part Description Qty
1 Main frame 1 | 48R Right crank 1
2 Rear stabilizer 1 |49 BoltM8x1.25x25 2
3 Adjustable cap 2 50 Screw capD26x11L 2
4 Front stabilizer 1 | 51L&51R | Pedal 1
5L Left moveable cap 1 |52 Anti-loosen nutM6*1.0*15L 4
5R Right moveable cap 1 |53 Flat washer D13*D6.5*1.0T 4
6 Domed nut M8x1.25x15L 4 |54 SpacerD34.9*D31*3T 4
7 | Allen bolt M8*1.25%95L 4 |ss E}'gféﬁmagne“" control 1
8 Curved washerD22xD8.5x1.5T 10 | 56 Pin 4
9 Spring washerD15.4xD8.2x2T 4 57 ScrewST4.2x1.4x20L 21
10 Front decorative cover (left) 1 |62 Bolt M5*0.8*15L 2
11 Front decorative cover (right) 1 |63 Water bottle holder 1
64 Upper computer cable 4
13 Seat post 1 |65 Lower computer cable 1
14 Inner tube 1 |66 Adaptor 1
15 | Allen boltM8*1.25*15L 6 | Connecting cable 1
16 | Flat washerD16*D8.5*1.2T 4 | %8 Contraller 1
17 Handlebar post 1 69 Seat 1
18 | Club knob L |70 Screw ST4x1.41x10L 2
19 | Flat washerD25xD8.5x2T 1 |7 Round cover !
20 Knob 1 72 Seat adjustment tube 1
21 | Bearing#60032Z 2 |73 sensor cable 1
22 | Waved washerD22xD17x0.3T 2 |7 Electric cable 1
23 | Flat washerD23*D17.2*1.5T 1 |7 Oval cover 1
24 C-clipS-17(1T) 1 |78 Computer 1
25 | SpacerD22.5*D17.2*6.4T 1 |79 Idle wheel 1
26 Crank axle 1 80 Lock nut M10x1.5x10T 1
27 Belt wheel 1 81 Screw M8x1.25x25L 1
28 Nylon nutM6x1.0x6T 4 82 Flat washerD25*D8.5%2.0T 1
29 BoltM6x1.0x15L 4 83 Plastic washerD50*D10*1.0T 1
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Part list

Part Description Qty Part Description Qty
30 | Belt EL Spring D2.2*D4.0*65 1
31 Round magnet 1 85 Fixing plate for idle wheel 1
32| ScrewsT4x1.41x25L 2 |86 Plastic washer 1
33 | Foam , |87 Nut M8*1.25*6T 1
34 Handle pulse cable 2 88 Lock nut M8*1.25*8T 1
35 | End cap , |98 Bolt M5x0.8x10L 4
36 | Handlebar ES Buffer D9*D5.8*13 2
37 | Foam , | 100 Buffer 20%90*1.7T 4
38 | ScrewsT4*1.41%151 g |19 Handle pulse 4
39 BoltM5*0.8%12L 3 106 Upper handle pulse bracket 2
40L Left computer bracket 1 107 Lower handle pulse bracket 2
40R | Right computer bracket 1 108 Handle protective cover /L 2
a1 T knob 1 109 Handle protective cover /R 2
42 Protective cover 1 110 Spanner 1
43 | Flat washer D15,4xD8.2x2T T Spanner 1
44 Spring washer D16xD8.5x1.2 1
45 BushingD8.2xD12.7x33 1
46 Left chain cover 1
47 Right chain cover 1
48L Left crank 1
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EN TECHNICAL SERVICE: In case you are experiencing technical problems or you need technical
advice, please contact your INTERSPORT retailer where the product was purchased.

In case your local INTERSPORT retailer is unable to assist you, please refer to the list below to
find a service provider in your country:

DE TECHNISCHER SERVICE: Im Falle eines technischen Problemes oder sollten Sie technische
Beratung benotigen kontaktieren Sie bitte Ihren INTERSPORT-Handler, bei dem Sie das Gerat
gekauft haben.

Falls Thr INTERSPORT-Handler Ihnen nicht weiterhelfen kann, finden Sie weitere
Ansprechpartner lhres Landes in der unten aufgefiihrten Liste:

Cz TECHNICKY SERVIS: V pripadé technickych probleml nebo pokud potiebujete technickou
radu, kontaktujte maloprodejce INTERSPORT v misté, kde jste vyrobek zakoupili.

Pokud neni mistni prodejce INTERSPORT schopen vam pomoci, vyhledejte poskytovatele
sluZzeb ve sve zemi podle seznamu uvedeneho dale:

SK TECHNICKY SERVIS: Ak mate technicke problemy alebo potrebujete technicku radu, obratte
sa na predajcu INTERSPORT, u ktoreho ste vyrobok kupili.

Ak vam miestny predajca INTERSPORT nie je schopny pomoct, pozrite si nasledujuci zoznam,
v ktorom najdete poskytovatela servisu vo vasej krajine:

HU MUSZAKI SEGITSEG: Ha miszaki problemat tapasztal vagy technikusi tanacsra van szuksege,
vegye fel a kapcsolatot azzal az INTERSPORT szakuzlettel, ahol a termeket vasarolta.

Ha a helyi INTERSPORT szakuzletben nem tudnak segiteni, az alabb talalhato listan keressen
szolgaltatot a sajat orszagaban:

INTERSPORT Austria INTERSPORT Germany

INTERSPORT Austria Gesellschaft mbH
Flugplatzstrasse 10

4600 Wels

Austria

Phone: + 43 7242 2330
www.intersport.at
hotline@energetics.at

INTERSPORT Austria / Czech Republic
INTERSPORT CR s.r.0.

Na Strzi 1702/65

140 62 Praha 4

Czech Republic

Phone: + 42 284 683 695

Fax: +42 284 683 431
www.intersport.cz
intersport@intersport.cz

INTERSPORT Austria / Hungary
IS Sport BT

Kinizsi u. 5/a

2040 Budaors

Hungary

Phone: + 36 234 287 25

Fax: + 36 234 287 26
www.intersport.hu
headoffice@intersport.hu

INTERSPORT Austria Gesellschaft mbH.
Flugplatzstrasse 10

4600 Wels

Austria

Phone: +49 7131 288 8000
www.intersport.at
hotline@energetics.at

INTERSPORT Austria / Slovakia
INTERSPORT SK s.r.o.
RoZnavska 12

82104 Bratislava

Slovakia

Phone: + 42 800 500 855
www.intersport.sk
headoffice@intersport.sk
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