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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, @

wir gratulieren lhnen zum Kauf Ihres Laufbandes. Dieses Produkt ist fir den Heimbereich konzipiert um den
Winschen und Anforderungen dieses Bedarfs gerecht zu werden. Bitte lesen Sie vor dem Aufbau und dem
ersten Gebrauch zunéachst sorgfaltig diese Anleitung. Bitte bewahren Sie die Anleitung als Referenz und fir
den richtigen Umgang mit lhrem Fitness-Gerat auf. Bei weiteren Fragen dazu stehen wir lhnen
selbstverstandlich gerne zur Verfigung. Wir wiinschen Ihnen viel Spaf3 und Erfolg bei lhrem Training.

Garantie

Unsere Qualitatsprodukte werden konstruiert und getestet um fir ein engagiertes Fitness-Training eingesetzt
zu werden. Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm EN 957.

Wir gewahren auf Material- und Verarbeitungsfehler eine Garantie von 3 Jahren. Von der Garantie
ausgeschlossen sind sowohl Schaden, die durch unsachgeméasse Anwendung des Produktes entstehen als
auch auf Verschleissteile. Auf elektronische Komponenten wird eine Garantie von einem Jahr offeriert. Die
Garantiezeit beginnt mit dem Verkaufsdatum (bitte Kaufbeleg sorgféltig aufbewahren).

Sicherheitshinweise

e Bei gesundheitlichen Einschrankungen oder fir individuelle und personliche Trainingsparameter
konsultieren Sie bitte zunachst lhren Arzt. Er kann lhnen sagen, welche Art des Trainings und welche
Belastung flr Sie geeignet sind.

e Achtung: Falsches oder exzessives Training kann lhre Gesundheit geféahrden.

Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem Sie sichergestellt haben, dass das Laufband richtig

aufgebaut und eingestellt ist.

Starten Sie immer mit einer Aufwéarm-Phase.

Verwenden Sie nur die der Lieferung beigelegten Originalteile (siehe Check-Liste)

Gehen Sie beim Aufbau des Geréts exakt nach der Montageanweisung vor.

Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug fur die Montage und lassen Sie sich ggf. von einer zweiten

Person helfen.

Stellen Sie das Gerat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf.

Stellen Sie bei allen verstellbaren Teilen sicher, dal3 die Maximalpositionen, in die sie verstellt werden

kénnen, richtig eingestellt sind.

e Schrauben Sie vor dem Training alle verstellbaren Teile fest, um eine Lockerung wahrend des Trainings
zu vermeiden.

o Das Gerdt ist fur das Training erwachsener Personen konzipiert. Stellen Sie sicher, dass eine Nutzung
des Gerats von Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgt.

o Weisen Sie anwesende Personen auf Gefahrdung, z.B. durch bewegliche Teile, hin.

e Der Widerstand kann auf Ihre personlichen Bedirfnisse eingestellt werden: siehe auch
Computeranleitung.

e Verwenden Sie das Laufband nicht ohne Schuhe oder losem Schuhwerk.

e Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz vorhanden ist, um das Laufband zu benutzen.

e Beachten Sie die nicht fixierten oder beweglichen Teile wahrend der Montage/Demontage des
Laufbandes.

- Um den Ful3boden oder den Teppich vor eventuellen Schaden zu schitzen, legen Sie eine Matte
unter das Laufband.

- Wenn das Laufband nicht in Benutzung ist, schalten Sie das Gerat ab und entfernen den
Sicherungs-Schlissel.

- Im Falle eines Unfalls stellen Sie bitte beide Beine auf die seitlichen Flachen.

- Um den Notschalter zu aktivieren, ziehen Sie bitte den Sicherungs-Schliissel am Computer.

- Stellen Sie sicher, dass im Bereich von 2 m x 1 m keine Gegenstande hinter dem Laufband sind.

- Dieses Gerét ist ausschlieRlich fur den Heimanwendungsbereich konzipiert und einem maximalen
Kdrpergewicht von 100 Kilogramm getestet.

- Es wird keine Haftung fur Personenschaden und andere Schaden tbernommen, die durch die
Benutzung des Laufbandes entstehen.




Aufbau

Heben Sie das Laufband nicht aus der Verpackung, bevor Sie es vollstandig zusammengebaut haben. Sie
sollten dazu die Verpackung seitlich einschneiden und aufklappen, um besser zu dem Gerét zu gelangen.
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SCHRITT 2

Klappen Sie das Laufband an den seitlichen Rahmenteilen hoch und fixieren es links und rechts mit den
dafiir vorgesehenen Schrauben (B) und den Beilagscheiben (D) (E) am unteren Rahmen. Stecken Sie
anschlieBend das Netzkabel vorne am Gerét in die dafiir vorgesehene Buchse.




SCHRITT 3

Klappen Sie die Computerkonsole in die korrekte Position (siehe Foto).
Schrauben Sie nun die Konsole mit den passenden Schrauben (B) sowie den dazugehdrigen
Beilagscheiben (D) fest. Benutzen Sie dazu den mitgelieferten Inbus-Schlissel.
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SCHRITT 4

Schrauben Sie abschlieRend die seitlichen Rahmenabdeckkappen (1) links und rechts am unteren Rahmen
des Laufbandes mit den passenden Schrauben (C) fest. Verwenden Sie dabei den mitgelieferten
Schraubenzieher.




Handhabung

DAS LAUFBAND SCHALTET SICH BElI ELEKTRISCHER UBERLASTUNG
AUTOMATISCH AB.

A. Ziehen Sie das Netzkabel aus dem Laufband.
B. Drucken Sie den Sicherungsknopf.
C. Stecken Sie das Netzkabel wieder an das Laufband an.

*ACHTUNG: Driicken Sie den Sicherungsknopf nicht bevor Sie das Netzkabel aus dem Laufband entfernt haben.

| Sicherungsschalter
- Ein/Aus Schalter
] Netzkabel

A ACHTUNG

VERGESSEN SIE NICHT, IMMER NACH DEM ABSCHALTEN DES COMPUTERS DAS LAUFBAND MIT DEM
EIN/AUS SCHALTER ABZUSCHALTEN, DA ANSONSTEN NOCH STROM DURCH DEN COMPUTER FLIESST.

SOLLTE SICH DAS LAUFBAND AUTOMATISCH ABSCHALTEN, GEHEN SIE WIE UNTEN BESCHRIEBEN VOR, UM
DAS GERAT WIEDER IN BETRIEB ZU NEHMEN.

1. ZIEHEN SIE DAS NETZKABEL AUS DEM LAUFBAND.
2. STECKEN SIE DAS NETZKABEL WIEDER AN UND SCHALTEN SIE DAS LAUFBAND ERNEUT EIN.




ZUSAMMENKLAPPEN :

Nach dem Zusammenbau sollten Sie das Laufband
hochklappen bis es einrastet.

BEMERKUNG! Vergewissern Sie sich, ein Klick-
Gerausch zu horen, erst dann ist das Laufband
vollstandig

hochgeklappt und durch den Sicherungshebel
gesichert.

ACHTUNG! Vergewissern Sie sich, dass das

Laufband %%
in seiner geringsten Steigung ist, bevor Sie das

Laufband

hochklappen, da Sie ansonsten den

Klappmechanismus

beschadigen.

NIEDERKLAPPEN DES LAUFBANDES:

1. Driicken Sie das Laufband leicht nach vorne.
2. Drucken Sie dann den Sicherungshebel mit dem Fuss
nach unten.

BEMERKUNG! Das Laufband verfugt Gber einen
eingebauten Klappmechanismus, welcher das

Laufband automatisch langsam nach unten klappen lasst.
Achten Sie dabei darauf, dass sich keine Gegenstande
unter dem Laufband befinden.

TRANSPORTIEREN DES LAUFBANDES:

Bevor Sie das Laufband wegrollen, sollten Sie das
Netzkabel von der Steckdose und dem Laufband
ausstecken. Klappen Sie anschlieRend das Laufband
hoch, bis es vollstandig einrastet. Nun kann das Laufband
vorsichtig am Boden bewegt werden, halten Sie es dazu
an den seitlichen Handgriffen.

Damit es zu keinen Fehlfunktionen kommt, sollten Sie
das Laufband an einem trockenen und moglichst
gleichmaRig temperierten Raum aufbewahren. Schitzen
Sie es zudem weitestgehend gegen Staub. Trennen Sie
das Laufband nach jedem Gebrauch vom Netzstrom.




Reinigung

ACHTUNG: STECKEN SIE DAS LAUFBAND VOR JEDER REINIGUNG ODER WARTUNG
UNBEDINGT AUS.

REINIGUNG

RegelmaBiges Reinigen des Laufbandes erhoht die Lebensdauer und verbessert das Laufverhalten des
Gerates. Halten Sie das Gerat durch regelmaRiges Abwischen mit einem trockenen Tuch sauber.

Zur Reinigung des Laufgurtes nehmen Sie am besten ein feuchtes Tuch. Geben Sie Acht, dass dabei keine
Flussigkeit unter die Motorabdeckung oder unter den Laufgurt gelangt.

Damit Sie ein mdglichst angenehmes Laufverhalten erzielen, empfehlen wir Ihnen, das Laufband auf eine
Unterlegsmatte zu stellen. Dadurch wird das Laufgerausch reduziert und Staub wird von der Unterseite des
Laufbandes weitestgehend abgehalten.

ACHTUNG: STECKEN SIE DAS LAUFBAND VOR DEM OFFNEN DER
MOTORABDECKUNG UNBEDINGT AUS: Einmal im Jahr sollten Sie unter der
Motorabdeckung das Gerat von Staub befreien.
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LAUFGURT & SCHMIERUNG

Es ist wichtig, auf das Laufbrett (Unterlage zwischen dem Laufgurt) gut aufzupassen, da die Reibung
zwischen Laufgurt und Laufbrett die Lebensdauer des Laufbandes mafgeblich beeinflusst. Hierzu ist es
wichtig, den Laufgurt regelmaRig zu schmieren.

Der Laufgurt wurde im Werk vorgeschmiert, doch regelmaRiges Schmieren ist zwingend erforderlich, um die
Lebensdauer des Gurtes und in weiterer Folge des Laufbrettes, sowie aller elektronischen Komponenten zu
erhéhen.

Wir empfehlen Ihnen das Laufband wie in der Tabelle angegeben zu schmieren:

Leichte Benutzung Weniger als drei Stunden in der Woche 1 x jéhrlich
Mittlere Benutzung 3-5 Stunden in der Woche Alle 6 Monate
Schwere Benutzung Mehr als 5 Stunden in der Woche Alle 3 Monate

Diese Tabelle basiert auf der Grundlage eines einzelnen Laufers, der zwischen 20 und 30 Minuten pro
Trainingseinheit und 3 - 4 Mal die Woche trainiert. Fur Gleitmittel kontaktieren Sie Ihren Handler.

SCHMIERUNGSANWEISUNG

1. Heben Sie den Laufgurt an der Seite soweit wie moglich hoch.

2. Nehmen Sie das mitgelieferte Flaschchen und verteilen es (ca. 2,5ml) von hinten nach vorne zwischen
Laufgurt und Laufbrett. Achten Sie darauf, das Schmiermittel soweit wie mdglich in der Mitte zu
verteilen.

3. Wiederholen Sie nun den Vorgang auf der anderen Seite.

4. Starten Sie anschlieRend das Laufband und lassen es mit geringer Geschwindigkeit ca. 5 -10 min.
laufen, damit das Schmiermittel sich unter dem Laufgurt gleichmaRig verteilen kann.
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Sorgfalt und Wartung

BEMERKUNG :

Das Laufband sollte auf einem ebenen Untergrund gestellt, und mit einer Wasserwaage eingerichtet werden,
da es ansonsten passieren kann, dass der Laufgurt sich seitlich in eine Richtung verschiebt.

LAUFGURTSPANNUNG

Wahrend der ersten Wochen des Trainings muss der Laufgurt méglicherweise nachgespannt werden. Der
Laufgurt ist von Werk aus richtig eingestellt und gespannt. Jedoch kann sich der Gurt durch die Anwendung
dehnen oder verrutschen. Achten Sie darauf, den Laufgurt nicht zu stark zu spannen, da ansonsten die
Motorleistung reduziert wird und die Lager in der vorderen und hinteren Rolle beschéadigt werden kénnen.

Sie erkennen die richtige Spannung des Laufgurtes
am besten, wenn Sie links und rechts den

Laufgurt ca. 5 cm anheben kdnnen und Sie wie

in der Abb. gezeigt, drei Finger zwischen Laufgurt
und Laufbrett bringen.

Spannen des Laufgurtes:

Benutzen Sie dazu den mitgelieferten

Inbus Schlissel. Setzen Sie den Inbus Schliissel
in das hintere Loch der Endkappe. Drehen Sie nun
die Verstellschraube eine ganze Umdrehung im
Uhrzeigersinn. Dann wiederholen Sie den Vorgang
auf der anderen Seite des Laufbandes. Uberpriifen
Sie danach die Spannung. Wiederholen Sie dies
solange bis der Laufgurt die richtige Spannung
erreicht hat.
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LAUFGURTZENTRIERUNG:

Der Laufgurt sollte gelegentlich Uberprift werden, ob er in der Mitte zwischen den seitlichen
Rahmenabdeckungen lauft.

Uberprifen Sie den Laufgurt zuerst auf die richtige Spannung.

Starten Sie das Laufband und setzen Sie die Geschwindigkeit auf ca. 4 km/h. Schrauben Sie dazu mit dem
Inbus Schlissel wie oben beschrieben die Verstellschraube in die richtige Position
(s. Abb. unten).

1. Wenn der Gurt nach rechts lauft:

Drehen Sie die rechte Verstellschraube eine % Umdrehung im Uhrzeigersinn. Warten Sie nun ca. 1 Minute,
ob der Laufgurt nach links, in Richtung Mitte lauft. Sollte dies noch nicht der Fall sein, wiederholen Sie den
Vorgang solange bis der Gurt zentriert ist.

2. Wenn der Gurt nach links lauft:
Drehen Sie die linke Verstellschraube eine ¥4 Umdrehung im Uhrzeigersinn. Warten Sie nun ca. 1 Minute, ob
der Laufgurt nach rechts, in Richtung Mitte lauft. Sollte dies nicht der Fall sein, wiederholen Sie den Vorgang
solange bis der Gurt zentriert ist.

Lassen Sie danach das Laufband fur 3 - 5 Minuten laufen, um sicher zu gehen, dass der Laufgurt
zentriert bleibt.
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Computeranleitung
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Vor Beginn

Setzen Sie den Sicherungs-Schlissel (Safety Key) in der Mitte des Computers ein und befestigen Sie die

Sicherungsleine an lhrer Kleidung (ohne Sicherungs-Schlussel kann das Laufband nicht in Betrieb
genommen werden).

Wahrend Sie das Laufband starten, sollten Sie nicht auf dem Laufgurt stehen. Stellen Sie sich breitbeinig auf
die seitliche, rutschfeste Auflage.

Das Laufband startet mit 0,8 km/h nach einem 3,2,1,0 Countdown. Wenn Sie erstmals auf einem Laufband

stehen, sollten Sie sich langsam an die Geschwindigkeit gewdhnen und sich an den seitlichen Handgriffen
festhalten, bis Sie sich sicher fiihlen.

Tasten Funktionen

Es befinden sich 23 Tasten am Computer inklusive 1 Sicherungs-Schlissel (8 Hauptfunktionen,

5 Geschwindigkeitstasten und 5 Neigungstasten). Zuséatzlich sind links und rechts an den Handlaufen 2 +/-
Tasten fur Geschwindigkeit und Steigung angebracht.

A. Sicherungs-Schlussel:

Der Computer ist nur betriebsbereit, wenn der Sicherungs-Schliissel am Computer angebracht ist. Wenn der
Sicherungs-Schliussel entfernt wird, stoppt das Laufband und schaltet sich ab.
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B. Wichtige Tasten-Funktionen:

whN e

oA

Power: Driicken der Taste schaltet das Laufband ein. Diese Taste mul} als erste gedriickt werden.
Start/Stop: Durch Dricken dieser Taste kdnnen Sie das Laufband starten oder stoppen.

Enter: Driicken der Taste bestétigt Ihre Eingabe oder die Auswahl eines Programms, sowie die
Auswahl der Geschwindigkeitsstufen und Neigungsstufen der Benutzerprogramme.

Select: Zeigt den Verlauf der vorgegebenen Programme und der Benutzerprogramme an.
Geschwindigkeit +: Erhoht die Geschwindigkeit (0,8 - 16 km/h). Einmaliges Driicken erhoht die
Geschwindigkeit um 0,2 km/h. Halten Sie die Taste 2 sec. gedruckt, um die Geschwindigkeit rasch
zu erhohen. Die Taste wird auch zur Auswahl von Programmen benutzt.

Geschwindigkeit - : Verringert die Geschwindigkeit (0,8 - 16 km/h). Einmaliges Driicken verringert
die Geschwindigkeit um 0,2 km/h. Halten Sie die Taste 2 sec. gedriickt, um die Geschwindigkeit
schnell zu reduzieren. Die Taste wird auch zur Auswahl von Programmen benutzt.

Steigung +: Erhoht die Steigung des Laufbandes. Einmaliges Driicken erhdht die Steigung um
eine Stufe. Halten Sie die Taste flir 2 sec. gedrickt, um schnell eine gréRere Steigung zu
erreichen. Die Taste wird auch zur Auswahl der Programme benutzt.

Steigung - : Reduziert die Steigung des Laufbandes. Einmaliges Driicken reduziert die Steigung
um eine Stufe. Halten Sie die Taste flr 2 sec. gedriickt, um eine schnelle Reduzierung der
Steigung zu erreichen. Die Taste wird auch zur Auswahl der Programme benutzt.

C. Geschwindigkeits-Direktwahltasten (4/6/8/10/12)
Driucken der Tasten steuert das Laufband auf die von Ihnen gewéhlte Geschwindigkeit.

D. Steigungs-Direktwahltasten (2/4/6/8/10%)
Dricken der Tasten erhdht langsam die Neigung bis zum vorgegebenen Wert.

DOT MATRIX:

Die Dot Matrix Anzeige zeigt die Steigung bei den Programmen 8-15 und die Geschwindigkeit bei den
Programmen 2-7 und Programm 16 sowie den beiden Benutzerprogrammen.

Im manuellen Modus wird eine Distanz von 400m dargestellt.

STEIGUNG:
Im Display erscheint links unten der aktuelle Steigungsgrad.

PULS:

Um den Puls richtig anzuzeigen, missen beide Hande fest auf die Handpulssensoren gegeben werden.

ZEIT:

Zeigt die Trainingszeit an. Die Zeit beginnt bei 00:00 und z&hlt bis 99:99.

Im Display erscheint die Gesamtdistanz fur eine Sekunde, wenn Sie das Laufband mit dem Ein-/Aus
Schalter in Betrieb nehmen oder den Sicherungs-Schliussel am Computer platzieren.

GESCHWINDIGKEIT:

Zeigt die momentane Geschwindigkeit in km/h an.

ENTFERNUNG :

Zeigt die momentan zurlickgelegte Strecke wahrend des Trainings an.

KALORIEN:
Zeigt die verbrauchten Kalorien wéhrend des aktuellen Trainings im Display an.
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ANWENDUNGSHINWEISE
(Bitte sorgfaltig vor Gebrauch durchlesen)

A. Sicherheitshinweise:

Bringen Sie den Sicherungs-Schlissel am Computer an. Beachten Sie, dass das Laufband ohne
Sicherungs-Schlussel nicht funktioniert. Das andere Ende des Sicherungs-Schlissels befestigen Sie bitte an
Ihrer Kleidung, um in einer Notlage das Laufband automatisch zu stoppen.

B. Programm Auswahl:

Es gibt 18 unterschiedliche Programme inklusive 1 manuelles Programm, 6 vorgegebene
Geschwindigkeitsprogramme, 6 vorgegebene Steigungsprogramme, 3 kombinierte Geschwindigkeits- und
Steigungsprogramme, 2 Benutzer Programme und 1 Korperfett-Programm.

Nach dem Einschalten mit der Power Taste kénnen Sie mit den Geschwindigkeits-/Steigungstasten +/- eines
der Programme auswahlen.

C. Pulsanzeige:

Geben Sie beide Hande fest auf die Handpulssensoren, um so eine mdglichst genaue Anzeige Ilhrer
Herzfrequenz zu erzielen. Die Anzeige erscheint nach ca. 6 sec. im Display wo ein ,P“ zu blinken beginnt.
Sie sollten sich bei der Pulsmessung mit gespreitzten Beinen auf die seitlichen, rutschfesten Auflageflachen
stellen, da wahrend des Joggens oder Laufens eine richtige Pulsmessung schwierig ist.

Generell ist bei der Pulsmessung Uber Handpulssensoren mit einer Abweichung von der richtigen
Herzfrequenz zu rechnen.

Personen mit gesundheitlichen Problemen sollten vor einem Training auf dem Laufband unbedingt Ihren Arzt
aufsuchen.

D. Programme:

1. Manuelles Programm: Wenn Sie im manuellen Modus trainieren mdchten, driicken Sie Start. Das
Laufband startet nach dem 3,2,1,0 Countdown mit 0,8 km/h.

2. Programm Modus: Benutzen Sie die Select Taste oder die Geschwindigkeits -/Steigungstasten
+/- um ein Programm auszuwahlen. Das Programm Profil erscheint im Display. Driicken Sie Enter
um lhre Eingabe zu bestatigen.

Driicken Sie Start um mit dem Trainingsprogramm zu beginnen. Jedes Programm hat 10
jeweils 1minitige Trainings-Segmente. Das Programm wird solange wiederholt, bis die
Stop-Taste gedrickt wird.

P2-P16:

Die Programme 2 - 7 sind Geschwindigkeits-Programme (die Geschwindigkeit wird vom Computer
automatisch vorgenommen). Die Steigung kann vom Benutzer gesteuert werden.

Die Programme 8 - 13 sind Steigungs-Programme (Steigung wird vom Computer vorgegeben). Die
Geschwindigkeit kann frei gewéhlt werden.

Die Programme 14 - 16 sind kombinierte Programme aus Geschwindigkeit und Steigung. Beide Werte
werden dabei vom Computer gesteuert. Bei Programm 14,15 erscheint im Display die Steigung.
Programm 16 zeigt die Geschwindigkeit an.

Benutzer Programme:

Wahlen Sie eines der beiden Benutzer Programme aus. Dricken Sie Enter, um lhre Eingabe zu
bestatigen. Benutzen Sie die Geschwindigkeits +/- Tasten um die Geschwindigkeit vorzugeben und die
Steigungstasten +/- fur die Steigung.

Wiederholen Sie diese Schritte fiir alle 10 vorgegebenen Segmente und driicken danach Enter, um mit
dem Training zu beginnen.

Wenn Sie wahrend des Trainings einen der eingegebenen Werte (Geschwindigkeit oder Steigung)
veréndern, speichert der Computer diesen ab und behélt den neuen Wert bei.
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Kérperfett Programm FOO1:
Nach Auswahl des Body Fat Programms, driicken Sie Enter um die Auswahl zu bestétigen.

a)
b)

Benutzen Sie die Geschwindigkeit-/Steigungstasten +/- und geben Sie Ihr Alter ein.
Bestatigen Sie mit Enter

Wiederholen Sie den Vorgang (a) um lhr Geschlecht anzugeben (0= mannlich, 1= weiblich)
Bestatigen Sie mit Enter

Wiederholen Sie den Vorgang (a) um um lhre Grof3e anzugeben

Bestatigen Sie mit Enter

Wiederholen Sie Vorgang (a) um lhr Gewicht einzugeben.

Bestatigen Sie mit Enter

Umfassen Sie nun mit beiden Handen die Handpulssensoren. In der Anzeige beginnt die Pulsmessung zu
blinken. Nach ca. 10 sec. erscheint rechts unten im Display Ihr Kérperfett Wert.

Der BMI zeigt das Verhaltnis Ihres Gewichtes zur Kérpergrolie.

Body-Mass-Index-Klassen

unter 18,5 Untergewicht

18,5 bis 25 Normalgewicht

25 bis 30 Ubergewicht

30 bis 35 Fettsucht Typ |

35 bis 40 Fettsucht Typ Il

Uber 40 Fettsucht Typ IlI
Abschaltung:

Wenn das Laufband eingeschaltet ist und langer als 5 Minuten keine Eingabe erfolgt, schaltet der
Computer automatisch ab.

Pausenfunktion:

Wenn das Laufband wahrend des Trainings gestoppt wird (driicken der Start/Stop Taste), geht es in eine
Pausenfunktion Uber. Erneutes Driicken der Start/Stop Taste setzt das Laufband wieder in Bewegung
und geht zur selben Geschwindigkeit zurtick, wo es gestoppt wurde.

Sollte die Pause langer als 5 Minuten dauern oder der Strom ausfallen, missen Sie das Laufband erneut

starten.
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Ersatzteilliste PR 880 Laufband

Nr. Bezeichnung Menge Nr. Bezeichnung Menge
A0l |Konsolen Gestell 1 B39 |Kabel 5,3cm 1
AO02 |Linke Konsolenstitze 1 B40 [Kabel 12cm 3
A03 |Rechte Konsolenstiitze 1 B41 |Erdungskabel 1
AO04 |Vordere Rolle 1 B42 [Platine 1
AO5 |Hintere Rolle 1 B43 |Filter 1
A06 |Grundgestell 1 B44 |[Transformator 1
AO07 |Rahmen 1 B45 |Sensor 1
A08 |Auslegerarm 1 B46 |Steigungsmotor 1
A09 Gestange Klappmechanismus 1 B47 |Abdeckkappe links vorne 1
(aul3en)
A10 g'i;nenséi?ge Klappmechanismus B48 |Abdeckkappe rechts vorne 1
A1l |Netztafel 1 B49 |Abdeckschiene seitlich 2
B50 [Anti Rutsch Belag 2
BO1 [Sicherungsschlissel 1 B51 |Motorabdeckung 1
B02 |Computergehduse (inkl. Computer) 1 B52 |[Kabelstopsel 1
B0O3 |Linke Konsolenabdeckung 1 B53 [Kabelbinder 7
B0O4 [Rechte Konsolenabdeckung 1 B54 |Kabelfixierung 1
B0O5 [Endkappe 4 B55 |Kabel 6,6cm 2
B06 [Schaumstoffgriff 2
B0O7 [Schaltknopf oben 2 CO01 |Schrauben 17
B08 [Schaltknopf unten 2 CO02 |Schrauben 8
B09 [Handpuls oben 2 CO03 |Schrauben 6
B10 |[Handpuls unten 2 CO04 |Schrauben 8
B11l |Kabel oben 1 CO05 |Schrauben 8
B12 |Kabel unten 1 C06 |Schrauben 23
B13 [Schaumstoffgriff 2 CO07 |Schrauben 8
B14 |Laufgurt 1 CO08 |Schrauben 9
B15 |Laufbrett 1 C09 [Mutter 3
B16 |Fuhrungsschiene flr Laufgurt 2 C10 |Schrauben 6
B17 |Gummipuffer 2 C11 |Schrauben 4
B18 |Sensorhalterung 2 C12 |Schrauben 2
B19 |Riemen 1 C13 |Schrauben 2
B20 |Motor 1 C14 |Schrauben 2
B21 [Bugel 6 C15 |Schrauben 4
B22 [Sicherungsknopf 1 C16 |Schrauben 2
B23 [Ein-/Aus Schalter 1 C17 |Schrauben 5
B24 [Netzbuchse 1 C18 |Schrauben 8
B25 [Endkappe 2 C19 |Schrauben 1
B26 [Dampfungsscheibe 8 C20 |Schrauben 2
B27 [Abdeckkappe links hinten 1 C21 |Schrauben 14
B28 |Abdeckkappe rechts hinten 1 C22 |Schrauben 2
B29 [Endkappe Grundgestell 2 C23 |Schrauben 2
B30 [StoRRdampfer 1 C24 |Schrauben 6
B31 |Abdeckung fur Rolle 2 C25 |Schrauben 2
B32 |Rolle 2 C26 |Schrauben 2
B33 |Rolle 2 C27 |Schrauben 3
B34 irr‘]‘l':]appe Klappmechanismus 1 C28 |Schrauben 2
B35 Endkappe Klappmechanismus 1 c29 |schrauben 8
aulen
B36 Er:](ilgappe Klappmechanismus 1 C30 [Schrauben 2
B37 [Knopf 1 C31 |Schrauben 2
B38 |Metallring 4 C32 |Schrauben 1
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Explosionszeichnung PR 880 Laufband

p |
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Fehlerbehandlung PR 880 Laufband

Problem

Fehlerbehebung

Laufband laRt sich nicht starten

Prifen Sie, ob das Netzkabel an die Steckdose und vorne
am Laufband angeschlossen ist.

Bringen Sie den Sicherungs -Schliussel am Computer an.

Dricken Sie den Sicherungsknopf vorne am Laufband.

Sehen Sie nach, ob der Ein-/Aus Schalter am Laufband
eingeschaltet ist.

Laufgurt rutscht durch

Spannen Sie, wie in Kapitel 5 beschrieben, den Laufgurt.

Vergessen Sie nicht auf die Schmierung in den
angefiihrten Zeitintervallen.

Gerausche am Laufband

Prufen Sie, ob alle Schrauben am Gerét fest angezogen
sind.

Prufen Sie, ob die Spannung des Laufgurtes stimmt
(siehe Kapitel 5).

Prifen Sie, ob der Laufgurt zentral lauft und die
Spannung der hinteren Walze stimmt.

Fehlerhafte Anzeige der Herzfrequenz

Stellen Sie sich seitlich auf die Abdeckschienen um eine
Pulsanzeige zu erhalten.

Vergewissern Sie sich, daf3 IThre Handflachen nicht zu
trocken sind und dadurch keine Signale weitergeleitet
werden kénnen.

Greifen Sie mit beiden Handen auf die Handpulssensoren
und driicken Sie dabei nicht zu fest zusammen.

Geben Sie alle Schmuckstlicke von den Handen.

Sollten sich die Probleme mit den angegebenen Losungsvorschlagen nicht
beheben lassen, wenden Sie sich bitte an den Shop, wo Sie das Geréat

erworben haben.
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blahoprfejeme Vam ke koupi domaciho tréninkového zafizeni ENERGETICS. Tento vyrobek je zkonstruovan
tak, aby vyhovoval Vasi potfebé a Vasim pozadavkim. Prosim, pfectéte si pozorné navod k pouziti pred
prvni montazi a prvnim pouzitim. Prosim uschovejte navod k pouziti jako vzor pro spravné zachazeni s
Vasim posilovacim strojem. V pfipadé dodatec¢nych dotazt jsme Vam radi k dispozici. Pfejeme Vam hodné
uspéchl a pohody pfi Vasem tréninku.

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

Vas ENERGETICS tym

Garance - zaruka

ENERGETICS jsou kvalitni vyrobky, které jsou zkonstruované a testované pro narocny fitness trénink. Tento
stroj odpovida evropské normé EN 957.

ENERGETICS garantuje zaruku na chyby materialu a vyrobni chyby po dobu 3 let. Zaruka se nevztahuje na
poruchy vzniklé neodbornym zachazenim a na Uhradu soucasti podléhajicich opotfebeni. Na elektronické
soucastky nabizime zaruku po dobu dvou let. Doba zaruky pocina dnem prodeje (prosim uschovejte peclivé
kupni ucet).

Bezpeénostni pokyny

e V piipadé zdravotniho omezeni &i pro stanoveni individualnich osobnich tréninkovych moznosti se
poradte se svym lékafem, ktery Vam doporuéi, jaky druh tréninku a jaké zatizeni jsou pro Vas
vhodné.

e Pozor: Nespravny €i pfehnany trénink muize ohrozit Vase zdravi !

e Pro bezpelny a ucinny trénink se fidte prosim pfikazy v tréninkovém navodu.

Pfed pocCatkem tréninku se nejdfive ujistéte, ze je tréninkové zafizeni spravné smontovano a

nastaveno.

ZacCinejte s tréninkem vzdy az po zahfati.

Pouzivejte pouze pfilozené originalni dily ENERGETICS (viz kontrolni dodaci list)

Bé&hem montaze stroje dodrzujte pfesné montazni navod.

Pfi montazi pouzivejte jenom vhodné naradi a eventuelné si vyZadejte pomoc od druhé osoby.

Stroj je nutno postavit na rovném podkladé, ktery vylu€uje moznost skluzu zafizeni.

Ujistéte se o tom, ze vS8echny posuvné &asti jsou v pfipustnych rozmezich (max. pozice) spravné

nastaveny.

o Dotahnéte Srouby vSech nastavitelnych dild pfed pocatkem tréninku tak, aby nemohlo dojit k
uvolnéni téchto dili béhem tréninku.

e Tréninkové zafizeni je zkonstruovano pro dospélé osoby. Dbejte na to, aby pfipadné pouziti détmi
bylo vzdy jen pod dohledem dospélé osoby.

e Upozornéte osoby nachazejici se v blizkosti na mozna nebezpec€i, napf. na nebezpeci zranéni
pohyblivymi dily.

o Pozadovany tréninkovy vykon je mozno nastavit dle VaSich tréninkovych pozadavku: viz navod k
nastaveni tréninku.

e Béhem tréninku pouZivejte jen pevnou sportovni obuv.

o Ujistéte se, zda je kolem stroje dostatek mista k pouziti stroje.

¢ Béhem montaze a demontaze stroje vénujte pozornost neupevnénym a pohyblivym dilim.

- K zabranéni eventuelnimu poskozeni podlahy ¢&i koberce, polozte pod stroj rohoz.

- Pokud bézici pas nepouzivate, vypnéte stroj a odpojte bezpecnostni Sidru.

-V pfipadé urazu se postavte ob&éma nohama na postrani plochy.

- K aktivaci nouzového pojistného vypinace, zatahnéte za bezpeénostni $fidru na pocitadi.

- Ujistéte se, ze se v prostoru 2 m x 1 m za bézicim pasem se nenachazeji zadné pfedméty.

- Tento stroj je zkonstruovan vyluéné pro domaci potfebu a dimenzovan pro max. télesnou vahu 100
kilogram.

-V pfipadé Skody na zdravi osob &i jinych Skod zpusobenych pouzivanim béziciho pasu nepfejimame
zadné povinné ruceni.
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Sestaveni pristroje

Do kone€ného sestaveni ponechte pfistroj v baleni. Za timto u€elem doporu€ujeme rozfiznout baleni na
jedné strané a rozlozit jej tak, aby byl pfistroj dobfe pfistupny.

1. KROK
B Srouby C Srouby D Pfilozné matice  E Pfilozné matice
B G GO0 D - - DD
RO )
F Inbusovy kli¢ G Naradi H Pojistny kli¢ | Kryci ¢epicky boéni

(@)
Q
o

Oznaceni Mnozstvi

9:
c

Hlavni ram a pocitac

Srouby

Srouby

Prilozné matice

Prilozné matice

Inbusovy Kli¢

Naradi

Pojistny kli€

—IZTOMMmMO0 W >
NIRIRINNAK O

Kryci CepiCky bocCni
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2. KROK

Zdvihnéte bo¢ni ram a upevnéte jej pomoci Sroubu (B) a pfiloznych matic (D) (E) na levé i pravé strané
spodniho rdmu. Poté zasunte do zasuvky sitovy kabel z pfedni ¢asti pFistroje.
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3. KROK

Nastavte pocitacovou konzoli do spravné pozice (viz obrazek).

Poté upevnéte konzoli pomoci vhodnych Sroubt (B) a pfiloznych matic (D). Pouzijte k tomuto Ucelu inbusovy
kli¢ obsazeny v baleni.
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4. KROK

Ke konci upevnéte pomoci Sroubl (C) bocni ramové kryci ¢epicky (1) na levé a pravé strané spodniho ramu.
Pouzijte za timto ucelem Sroubovak obsazeny v baleni.
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Navod k pouziti

BEZECKY PAS SE PRI ELEKTRICKEM PRETIZENi AUTOMATICKY VYPNE
A. Vyjméte sitovy kabel z otvoru v pfistroji.

B. Stlacte pojistné tlacitko.

C. Zasuinite sitovy kabel zpét do otvoru v pfistroji.

*POZOR: Nestlacujte pojistné tlacitko pfed vyjmutim sitového kabelu z otvoru v pfistroji.

' Pojistné tlacgitko
- On/Off spinac¢
] Sitovy kabel

A POZOR

PO KAZDEM VYPNUTI POCITACE NEZAPOMENTE VYPNOUT BEZECKY PAS SPINACEM ON/OFF, JINAK
ZUSTANE POCITAC POD ELEKTRICKYM NAPETIM.

POKUD SE BEZECKY PAS AUTOMATICKY VYPNE, POSTUPUJTE PODLE NiZE UVEDENYCH POKYNU PRO
OPAKOVANE ZAVEDENI PRISTROJE DO POCHODU.

1. VYJMETE SiTOVY KABEL Z OTVORU V PREDNI CASTI PRISTROJE.
2. ZASUNTE SiTOVY KABEL ZPET DO OTVORU V PREDN| CASTI PRISTROJE A ZAPNETE BEZECKY PAS.
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SESTAVENI PRISTROJE:

Po sestaveni pfistroje vyklapte béZecky pas smérem
nahoru.

POZNAMKA! Ujistéte se, Ze uslySite zvuk
zacvaknuti, teprve poté je bézecky pas zajistén
pojistnou pakou.

POZOR! Ujistéte se, Ze je bézecky pas pred

poskozeni sklapéciho mechanismu.

SKLOPENi BEZECKEHO PASU:

1. Zatlacte bézecky pas lehce dopiedu.
2. Stlacte pojistnou paku nohou dold.

POZNAMKA! PFistroj disponuje integrovanym
sklapécim mechanismem, ktery umozriuje
automatické sklapéni bézeckého pasu .
Zkontrolujte, zda se pod pfistrojem nenachazeji
zadné predméty.

TRANSPORT BEZECKEHO PASU:

Pred transportem bézeckého pasu odpojte sitovy kabel od
zasuvky a bézeckého pasu. Poté béZecky pas nazdvihnéte
dokud nezaklapne a Vy neuslySite zacvaknuti. Nyni mzete
bézeckym pasem po zemi opatrné manipulovat. Pro tento ucel
jej drzte pevné za oba bo¢ni drzaky.

Pro zamezeni chybovych funkci ukladejte bézecky pas

v suché a pokud mozno stejnomeérné temperované mistnosti.
Chrarite pfristroj pfed prachem. Po kazdém pouziti odpojte
bézecky pas od elektrického proudu.
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POZOR:  PRED KAZDYM CISTENIM CI KAZDOU UDRZBOU ODPOJTE PRISTROJ OD
ELEKTRICKEHO PROUDU.

CISTENI

Pravidelné c&isténi bézeckého pasu zvySuje zivotnost a zlepSuje celkovou funkénost pfistroje. Udrzujte
pfistroj v Cistoté pravidelnym otirdnim suchym hadrem.

Pro Cisténi bézeckého pasu pouzivejte nejlépe vihky hadr. Tekutina se nesmi dostat pod motorovy kryt i
pod béZecky pas.

Pro dosazeni maximalni funkénosti bézeckého pasu doporucujeme postavit pfistroj na pevnou podlozku.
Timto je dosazeno tlumeni zvuku a prach se nedostane tak snadno na spodni stranu bézeckého pasu.

POZOR:  PRED OTEVRENIM MOTOROVEHO KRYTU ODPOJTE PRISTROJ OD
ELEKTRICKEHO PROUDU: Alespoii jednou vroce odstrafite prach pod
motorovym krytem.
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BEZECKY PAS A MAZANI

Péce o béZeckou desku (v meziprostoru béZeckého pasu) je velmi dulezita, protoZze tfeni mezi béZzeckym
pasem a bézeckou deskou zasadné ovliviiuje Zivotnost celého pfistroje. Pro tento ucel je velmi dllezité
mazat bézecky pas v pravidelnych ¢asovych intervalech.

Bézecky pas byl sice jiz mazan po jeho vyrobé, ale nasledné pravidelné mazani je nutné pro zvySeni
zivotnosti pasu i bézecké desky a elektronickych souéasti celého pfistroje.

Doporucené mazani bézeckého pasu:

Lehké uzivani Méné neZ tfi hodiny tydné 1 x ro¢né
Stfedni uzivani 3-5 hodin tydné Kazdych 6 mésicl
Vysoké uZivani Vic nez 5 hodin tydné Kazdé 3 mésice

Tato tabulka je zaloZzena na vykonnosti jednotlivého bézZce, ktery trénuje 20 az 30 minut tfikrat az Ctyfikrat
tydné. Ohledné maziva se obratte na svého obchodnika.

POKYNY K MAZANI

1. Nadzvednéte bézecky pas na jedné strané.
2. Pouzijte dodanou lahvi¢ku a nana$ejte (asi 2,5ml) jeji obsah zezadu smérem dopfedu mezi bézecky
pas a bézeckou desku. Mazivo nanasejte hlavné uprostred.
3. Tento postup opakujte i na druhé strané.
4, Poté zpustte bézecky pas a ponechte jej na nizké rychlosti po dobu asi 5 -10 min., aby doSlo
k stejnomérnému rozetfeni maziva pod celou plochou bézeckého pasu.
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Udrzba

UPOZORNENI:
Postavte pfistroj na rovny povrch a nastavte jej pomoci vodni vahy tak, aby nedoslo k posunu bézeckého
pasu.

NAPNUTiI BEZECKEHO PASU

Bé&hem prvnich tydnl tréninku bude mozna nutné bézecky pas opét napnout. Bézecky pas byl sice jiz ve
vyrobé spravné nastaveny a napnuty, mize se ale pouzitim protahnout ¢i sklouznout. Ujistéte se, ze
béZecky pas neni napnuty pfili§ pevné, jinak mize dojit ke sniZzeni motorového vykonu a k poSkozeni loZisek
v pfednim a zadnim valci.

Spravné napéti bézeckého pasu poznate nejlépe,
kdyz nadzdvihnete bézecky pas na levé a pravé strané
do vySe asi 5 cm a pokud dokazete vlozit tfi prsty mezi
bézecky pas a bézeckou desku (viz obrazek).

Napinani bézeckého pasu:

Pouzijte pfibaleny inbusovy kli¢. Vsadte

Inbusovy kli¢ do zadniho otvoru koncové Cepicky.
Otocte nastavitelnym Sroubem jednou ve sméru
Hodinovych ruci¢ek. Poté zopakujte tento postup i na
druhé strané pfistroje. Napéti pasu nasledné
zkontrolujte. Opakujte tento postup tak dlouho, dokud
bude mit béZecky pas to spravné napéti.
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CENTROVANI BEZECKEHO PASU:
Cas od &asu je nutné zkontrolovat centrovani bézeckého pasu.
Nejprve zkontrolujte spravné napéti bézeckého pasu.

Zpustte bézecky pas a nastavte jeho rychlost na 4 km/h. Pro tento Ucel otoéte nastavitelny Sroub inbusovym
klicem dle vySe uvedeného popisu do spravné pozice.
(viz obr. dole).

1. Bé&zi-li pas doprava:

Otocte pravy nastavitelny Sroub o ¥4 oto¢ku ve sméru hodinovych ruiCek. Vyckejte asi 1 minutu, zda bézi
pas do leva, smérem ke stfedu. Pokud tomu tak neni, zopakujte tento postup tak dlouho, dokud bude péas
centrovany.

2. Bézi-li pas doleva:

Otocte levy nastavitelny Sroub o % oto¢ku ve sméru hodinovych ruci¢ek. Vyckejte asi 1 minutu, zda bézi pas
doprava, smérem ke stfedu. Pokud tomu tak neni, zopakujte tento postup tak dlouho, dokud bude pas
centrovany.

Poté ponechte béZecky pas v pohybu po dobu 3 - 5 minut a ujistéte se, Ze béZecky pas zUstava centrovany.
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Navod k pouziti po€itace
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Pred startem

Umistéte pojistny kli¢ (Safety Key) do stfedu pocitace a upevnéte konec pojistné $ntrky na svém odévu (bez
pojistného klic¢e nelze bézecky pas uvést do pohybu).

Béhem uvedeni bézeckého pasu do pohybu nesmite stat na pasu. Postavte se v rozkroku na bocCni
protiskluzovy povrch.

Bézecky pas je po countdownu 3,2,1,0 zpustén rychlosti 0,8 km/h. Stojite-li na bézeckém pasu poprvé v
zivoté, zvykejte si pomalu na rychlost a drzte se pevné bocnich drzak(, dokud se budete citit jisté.

Funkce tladitek

Na pocitaCi se nachazi 23 tlaCitek v€etné 1 pojistného klice (8 hlavnich funkci,

5 rychlostnich tlagitek a 5 tlagitek pro nastaveni sklonu). Dodate¢né se nachazi vlevo a vpravo na madlech 2
tlacitka +/- pro nastaveni rychlosti a sklonu.

E. Pojistny kli¢:

PocitaC je provozuschopny, pokud je na ném umistén pojistny kli€. Odstranite-li pojistny kli¢ z pocitace,
béZecky pas se automaticky zastavi a vypne.
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F. Dulezité funkce tlacitek:

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Power: Stlacenim tohoto tlacitka se pFistroj zapne. Toto tlacitko musite stlacit jako prvni.
Start/Stop: Stlatenim tohoto tladitka Ize bé&Zecky pas zapnout a zastavit.

Enter: StlaCeni tohoto tladitka potvrzuje Vase zadani €i volbu programu. Stejné je potvrzena volba
rychlostnich stupnud a stupnl sklonu uzivatelskych programu.

Select: Ukazuje prabéh nastavenych program( a uZivatelskych programu.

Geschwindigkeit (rychlost) +: ZvySuje rychlost pasu (0,8 - 16 km/h). Jednorazové stlaCeni
tlacitka zvySuje rychlost o 0,2 km/h. Stlaéte tladitko po dobu 2 vtefin pro urychlené zvyseni
rychlosti. Tlagitko Ize pouzivat i pro volbu program.

Geschwindigkeit (rychlost) - : Snizuje rychlost pasu (0,8 - 16 km/h). Jednorazové stlaceni tlaCitka
snizuje rychlost o 0,2 km/h. Stlacte tlacitko po dobu 2 vtefin pro urychlené snizeni rychlosti.
Tlacitko Ize pouzivat i pro volbu programa.

Steigung (sklon) +: ZvySuje sklon bézeckého pasu. Jednorazové stlaceni zvySuje sklon pasu o
jeden stupen. Stlacte tlacitko po dobu 2 vtefin pro dosazeni urychleného zvyseni sklonu bézeckého
pasu. Tlacitko Ize pouzivat i pro volbu program.

Steigung (sklon) - : Snizuje sklon bézeckého pasu. Jednorazové stlaceni snizuje sklon pasu o
jeden stupeni. Stlacte tlacitko po dobu 2 vtefin pro dosazeni urychleného snizeni sklonu bézeckého
pasu. Tlacitko Ize pouzivat i pro volbu program.

G. Tlacitka pro pfimou volbu rychlosti (4/6/8/10/12)

Stlaceni téchto tlacitek fidi rychlost bézeckého pasu az do Vami zvolené rychlosti.

H. Tla€itka pro pfimou volbu sklonu (2/4/6/8/10%)
Stlacenim téchto tlaCitek se pomalu méni sklon pasu az k nastavené hodnoteé.

DOT MATRIX:

Ukazatel Dot Matrix ukazuje sklon pasu u programu ¢&. 8-15, rychlost u program( ¢&. 2-7, u programu ¢&. 16 i
u obou uzivatelskych programech.

V manualnim rezimu je na displeji vzdalenost 400m.

SKLON (STEIGUNG):
V displeji se objevi vlevo dole momentalni stupen sklonu.

TEP (PULS):

Pro spravny displej tepu je dulezité mit obé ruce pevné na senzorech ruéniho tepu.

CAS (ZEIT):
Ukazuje dobu tréninku. Doba zacina u 00:00 a pocita do 99:99.

Na displeji se ukadZze na dobu jedné vtefiny celkovd vzdalenost, pokud uvedete béZecky pas do provozu
pomoci ON/OFF spinace ¢i umisténim pojistného kli¢e do pocitace.

RYCHLOST (GESCHWINDIGKEIT):
Ukazuje aktualni rychlost v km/h.

VZDALENOST (ENTFERNUNG):

Ukazuje aktualné urazenou vzdalenost béhem tréninku.

KALORIE (KALORIEN):

Ukazuje spotfebu kalorii béhem aktualniho tréninku.
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NAVOD K POUZITI

E. Bezpeénostni pokyny:
Umistéte pojistny kli¢ do stfedu pocitace. Nezapomente, Ze bézecky pas neni bez pojistného kli¢e funkéni.
Druhy konec pojistného kli¢e upevnéte na svém odévu pro rychlé vypnuti bézeckého pasu v pfipadé nouze.

F. Volba programu:

Pristroj disponuje 18 rGznymi programy véetné 1 manualniho programu, 6 nastavenych rychlostnich
programu, 6 nastavenych programu sklonu, 3 kombinovanych programu rychlosti a sklonu, 2 uzivatelskych
programu a 1 programu na meéfeni télesného tuku.

Po zapnuti pFistroje pomoci tlacitka Power muzete zvolit pres tladitka rychlosti a sklonu +/- jeden z
programul.

G. Ukazatel tepu:

Polozte obé ruce pevné na senzory ruéniho tepu pro docileni maximalné pfesné srdec¢ni frekvence. Ukazatel
frekvence se objevi asi po 6 vtefinach na displeji, kde za¢ne blikat pismeno ,,P*.

Pro méreni tepu se postavte rozkroémo na boc&ni protiskluzové plochy. BEéhem béhu je totiz spravné méreni
tepu velmi obtizné.

Obecné Ize pfi méfeni tepu pfes senzory ruéniho tepu pocitat s odchylkou od spravné srdeéni frekvence.

Osoby se zdravotnimi problémy by se méli pfed zahajenim tréninku obratit na svého lékare.

H. Programy:

1. Manudlni program: Chcete-li trénovat v manualnim rezimu, stlacte tlaCitko Start. Bézecky pés je
po countdownu 3,2,1,0 zpustén rychlosti 0,8 km/h.

2. Program Modus: Pouzijte tlacitko Select nebo tladitka rychlosti a sklonu +/- pro volbu jednoho z
programu. Na displeji se objevi program Profil. Stladte Enter pro potvrzeni Vaseho zadani.
Stlacte Start pro zahgjeni tréninkového programu. Kazdy program ma 10 jednovtefinovych
tréninkovych segmentti. Program se opakuje tak dlouho, dokud nestlacite Stop.

P2-P16:

Programy €. 2 - 7 jsou rychlostni programy (pocita nastavuje rychlost automaticky). Uzivatel uréuje sklon
pasu.

Programy &. 8 - 13 jsou programy sklonu (sklon ur€uje pocita€). Rychlost Ize zvolit dle vlastni potfeby.
Programy €. 14 - 16 jsou kombinované programy rychlosti a sklonu. Obé hodnoty jsou Fizeny pocitacem. U
programu €. 14,15 ukazuje displej sklon béZzeckého pasu. Program €. 16 ukazuje jeho rychlost.

Uzivatelské programy:
Zvolte jeden ze dvou uzivatelskych program0. Pro potvrzeni svého zadani stlate Enter. Pouzijte tlaCitka +/-
pro urceni rychlosti a sklonu.

Zopakujte tyto kroky u vSech 10 segmentu a stlacte poté Enter pro zahajeni tréninku.

Pokud bé&hem tréninku zménite jednu ze zadanych hodnot (rychlost &i sklon pasu), pocita¢ novou hodnotu
ulozi do paméti a pokracuje novym zadanim.
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Program pro méreni télesného tuku FOO1:
Po zvoleni programu Body Fat stlacte Enter pro potvrzeni této volby.

a) Pouzijte tlacitka rychlosti a sklonu +/- a zadejte svuj vék.
b) Potvrdte tlaCitkem Enter

c) Opakujte postup (a) pro zadani pohlavi (0= muz, 1= zena)
d) Potvrdte tlacitkem Enter

e) Opakuijte postup (a) pro zadani Vasi velikosti

f) Potvrdte tladitkem Enter

g) Opakuijte postup (a) pro zadani Vasi télesné vahy.

h) Potvrdte tlacitkem Enter

Nyni vlozte obé ruce pevné na tepové senzory. Na displeji zacne blikat méfeni tepu. Asi po 10 vtefinach se
dole vpravo v displeji objevi hodnota télesného tuku.

BMI ukazuje pomér vahy k télesné vysce.

Tridy Body-Mass-Indexu

Pod 18,5 Podvaha
18,5az 25 Normalni vaha
25az 30 Nadvaha

30 az 35 Otylost Druh |
35az 40 Otylost Druh Il
nad 40 Otylost Druh IlI

Automatické vypnuti pocitace:
Je-li bézecky pas zapnut a nedojde-li po dobu vice nez 5 minut k zadnému zadani, pocita¢ se automaticky
vypne.

Pauza:

Vypnete-li béZecky pas béhem tréninku (stlatenim tlacitka Start/Stop), dochazi k rezimu pauzy. Opétné
stlaCeni tlaCitka Start/Stop uvadi béZecky pas opét do pohybu a vraci jej do stejné rychlosti, v které byl
provoz prerusen.

Trva-li pauza déle nez 5 minut &i vypne-li proud, je tfeba bézecky pas znovu zapnout.

37



v

v

POCITACOVE PROGRAMY

]k
&
W&
|6
HNNRREEE
]k
W] E
]k
L/ HNNNRN:
AN ||| ¢

4- .Cu

wa
(4
0

ENE RN
LUMEEEC]
URCOOOED
UROOOCED
CROOOCM]
i [N
uD-DDDD-D
s IN0O0ORD
un ||| AN
e JOOOOOC

HOOOOU M
OGO NN
OO0
OO0 M

UOOUNMEE:
ERNEN || E
UOOUNME:
UOOOO NN
OO

2O0000CME:

| [ ]§
NN [ | §
pDEDDED-

«f

S

pmmmmmmm-
A._.mm

O0000CME
HEENEN | §
D000 MENE:
NO0000 M
HOOCMEEE-
0000 MAEN-
HOOMNNER-

O0000000N
NN | | §
NN §
NN | §
NN | | g
LU M
NN |||k
NN || E

RN |k

HOOO00 M
OO0 M
A | [ ]E
Bl || []]E
W[l []E
L[ [[]]E
W[ [[[§
[ []]E
N )
00000 M

‘-r
Y
)

NN | §
NN | | g
NN | §
NN | | g
NN | §

NN | | g
NN | &
NN ||
NN | | E

«

HOOC -
U000 -
OO
N |k
W [ ]]E
OO
N[ []]E
OO NNEE:
<LJUUUAENN:
pDDmDD--

*.:

e0O0000M:

[y

INCLINE
n)

000000
INEREN ||
OOCOC NN
OO MmN
QOO
OO MmN
OOCONmEN:
OOCOMEEN:
o000
:0000000:

!

INC

]k
NN | | &
]k
NN | | ¢
W]k

NN | | g
]k
NN | | §
NEREEN | | C
J00000HN:

*- &;
(4
)

LINE
0

38



Nnann | E
NN || E
NN || E
OOUMMEN-
| E
W[ E
o[ E

|l E
RN | | E
pDDDDDD-

&

SPEED

KPH

INCLINE

NENEEE | E
o000 NN:
NNEEN | E
NENEE || E
W | [ []E
[ []E
m || [{[]E

N || ]E
= U000
e JO0CO0MM:

€« Nj

2

3

5

5

6

a

3

3

2

1

HOO00o0C
EEEEEN
HOo0ooC
ENEEEE
HOo0o0C
AR
HOo0ooC
HOO0000om
000000
s0000000M

Q000000
NN | [
QOCCONEE:
JONNEEEE:
OO0CONEE:
IO NEEEEE:
Q000NN
OO NEEEE:
~OOO00OME:
s0000000e

w

‘- Z
i<
4

NN |
NN |
NN |
NN |
NN |
NN |
NN |
RN |
NN |
0000000

LOOOUU NN
LU0 -
NN | E
|| []E
LOO0UC M
NN | [ E
NN | E
LOO0UME:
JUNEN | | | &
e HUOOOOCM:

€ =

z

Hoo0ooon
N [ ]] (NN
LROOOCE
N (AR N
LROOOCR
N EEEE N
UROOOCR0
N _(NEEN

SN | | [ (NN
SuNN RN

NNNEEE |
NN || &
OO -
UM
LU M-
0L/
UM

HOMNENEE-:

I |||
o DO00COMM-?

.

N
0
z

SPEED

KPH

NEREEN | §
NN | | &
NN | | &
HOMNEEEE-
|8
OO0 NEEE-
OO0 NN

NnEEn | 3

o JUOOCC A
pDDDEDED-

INE

€

INCL

SPEED 20 40 40 6.0 60 7.0 7.0 50 40 20

KPH

39



Seznam nahradnich dilti pro bézecky pas PR 880

C. Oznaceni Mnozstvi C. Oznaceni Mnozstvi
A01 |Konzolova konstrukce 1 B39 |Kabel 5,3cm 1
AO02 [Leva konzolova podpéra 1 B40 |Kabel 12cm 3
A03 |Prava konzolova podpéra 1 B41 |Uzemnovaci kabel 1
A04 |Pfedni valec 1 B42 |Platina 1
AO05 |Zadni véalec 1 B43 |Filtr 1
A06 |Zakladni konstrukce 1 B44 |Transformator 1
A07 |Ram 1 B45 |Senzor 1
AO08 [Rameno 1 B46 |Motor sklonu 1
AO9 (S\/?]L(‘;Jif)' sklapéciho mechanismu 1 B47 |Kryci Gepicka vpredu vievo 1
A10 (Sv?::tt%cl; sklapéciho mechanismu B48 |Kryci Cepitka vpfedu vpravo 1
All |Prusecikovy nomogram 1 B49 |Kryci lista bo¢ni 2
B50 |Protiskluzovy povrch 2
BO1 |Pojistny kli¢ 1 B51 |Motorovy Kkryt 1
B02 |Pocitacovy kryt (v€. pocitace) 1 B52 |Zastrcka kabelu 1
B0O3 |Levy konzolovy kryt 1 B53 |Kabelova spona 7
BO4 |Pravy konzolovy kryt 1 B54 |Fixace kabelu 1
B0O5 |Koncova Cepitka 4 B55 |[Kabel 6,6cm 2
B06 |Pénova rukojet 2
BO7 |Horni spinad 2 C01 |Srouby 17
B08 |Dolni spinad 2 C02 |Srouby 8
B0O9 |Tep na ruce horni 2 C03 |Srouby 6
B10 |Tep na ruce dolni 2 C04 |Srouby 8
B11 |Kabel horni 1 CO05 |Srouby 8
B12 |Kabel dolni 1 C06 |Srouby 23
B13 |P&nova rukojet 2 C07 [Srouby 8
B14 |B&zecky pas 1 C08 [Srouby 9
B15 [BéZeckéa deska 1 C09 |Matice 3
B16 |Vodici lidta pro béZecky pas 2 C10 [Srouby 6
B17 |PryZovy naraznik 2 C11 [Srouby 4
B18 |Drzak senzoru 2 C12 [Srouby 2
B19 [Remen 1 C13 [Srouby 2
B20 |Motor 1 C14 [Srouby 2
B21 [Tfmen 6 C15 [Srouby 4
B22 |Pojistné tlagitko 1 C16 |Srouby 2
B23 |On/Off spinaé 1 C17 |Srouby 5
B24 |Zastréka 1 C18 [Srouby 8
B25 |Koncova &epicka 2 C19 |Srouby 1
B26 |Tlumici kotoug 8 C20 [Srouby 2
B27 |Kryci Eepicka vlevo vzadu 1 C21 |Srouby 14
B28 |Kryci &epitka vpravo vzadu 1 C22 |Srouby 2
B29 I}((oncovél Cepicka zakladni 5 C23 |Srouby 5
onstrukce
B30 [Tlumi¢ 1 C24 |Srouby 6
B31 |Kryt valce 2 C25 |Srouby 2
B32 |Valec 2 C26 [Srouby 2
B33 |Valec 2 C27 [Srouby 3
B34 Koncové éepic':ka.siklépéciho 1 C28 |Srouby 5
mechanismu uvnitf
B35 Koncové Cepicka sklapéciho 1 C29 |Srouby 8
mechanismu zvenku
B36 Koncove? éepiéka.svklépéciho 1 C30 |Srouby >
mechanismu uvnit¥
B37 |Spinaci tlagitko 1 C31 [Srouby 2
B38 |Kovovy krouzek 4 C32 [Srouby 1
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Rozlozeni dilti bézeckého pasu PR 880

p |
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Odstranéni zavad u bézeckého pasu PR 880

Zavada

Odstranéni zavady

Bézecky pas nelze uvést do pohybu

Zkontrolujte, zda je sitovy kabel v zasuvce a napojen na
pfedni ¢ast pfistroje.

Umistéte pojistny kli€¢ do stfedu pocitace.

Stlacte pojistny spinac v pfedni ¢asti bézeckého pasu.

Zkontrolujte, zda je On/Off spina¢ v pozici On.

Bézecky pas prokluzuje

Napnéte bézecky pas podle navodu v kapitole 5.

Nezapomerite na pravidelné mazani v uvedenych
Casovych intervalech.

BéZecky pas vydava neobvyklé zvuky

Zkontrolujte, zda jsou pevné utazeny vSechny Srouby u
pfistroje.

Zkontrolujte, zda je bézecky pas spravné natazeny
(viz kapitola 5).

Zkontrolujte, zda je béZecky pas v centralnim chodu a
zadni valec pod spravném napéti.

Chybny ukazatel srdecni frekvence

Pro ziskani ukazatele tepu se postavte bo¢né na kryci
liSty.

Zkontrolujte, zda nejsou Vase dlané pfili§ suché, coz by
zabranilo odesilani signalu.

Vlozte obé ruce na tepové senzory, ale netlacte pfili§
pevné.

Odstrarite veSkeré prsteny apod.

Nelze-li zavadu odstranit pomoci uvedenych navrh( FeSeni, obratte se
prosim na prodejnu, v které byl pfistroj zakoupen.
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€9

blahoZelame Vam k zakipeniu si jedného z fitness strojov od firmy ENERGETICS. Tento vyrobok je uréeny
na doméace pouZitie tak, aby spinal véetky Vase Zelania a potreby. Prosime, aby ste si skor, nez prikrogite k
jeho montazi a pouzivaniu, pozorne precitali prilozené pokyny. Ddsledne sa pridrziavajte navodu na pouzitie
al/alebo jeho udrzbu. Ak mate nejaké dalSie otazky, prosim obratte sa na nas. Pocas cviCenia vam Zelame
vela Uspechov a zabavy.

vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

Vas [E] ENERGETICS _ Tim

Zaruka

ENERGETICS ponuka vysokokvalitné produkty, ktoré su testované a zodpovedaju eurépskej norme EN
957.

ENERGETICS poskytuje trojroénu zaruénu lehotu vztahujucu sa na chyby materidlu, ako aj na vyrobné
chyby. Zo zaruky su vylucené vsetky Skody vzniknuté nespravnym zaobchadzanim a opotrebovanim
suciastok. Na elektronické komponenty vystavujeme dvojronu zaruku. Zaruéna doba sa zacCina drfiom
zakupenia vyrobku. (prosime, uschovaijte si blo¢ek)

Bezpeénostné opatrenia

. Skér ako zaénete s tréningovym programom kontaktujte sa so svojim lekarom, ktory Vam odporuci
optimalny tréning.

. Pozor: nepravne, alebo nadmerné cvicenie moze spdsobit poSkodenia zdravia. Ak sa citite
neprijemne, prestante cvicit.

. Dodrziavajte prosim odporu¢ania ohfadom spravneho tréningu, ktoré su detailne rozpisané
Vv navode na tréning.

. Zabezpecéte, aby sa s cviCenim zacalo az po spravnej montazi, nastaveni a dbékladnej kontrole
pristroja.

. VZdy zalinajte zahrievacou fazou.

o Pouzivajte iba originalne doru€enu suciastky ENERGETICS, (vid kontrolny zoznam suciastok).

. Désledne postupujte podfa pokynov v navode na montéz.

. Pri montazi pouzivajte iba vhodné nastroje a poziadajte o pomoc, ak je potrebné.

. BeZiaci pas umiestnite na rovny a neSmyklavy povrch.

. Pri vSetkych nastavitelnych €astiach si uvedomte maximalnu poziciu, na ktort je mozné ich nastavit'.

. Utiahnite v8etky nastavitelné Casti, aby ste predisli neo€akavanym pohybom pocas cviCenia.

. Tento produkt sme navrhli pre dospelych. Zabezpecte prosim, aby ho deti pouzivali len pod
dohladom dospelych.

. Zabezpecte, aby si pritomné osoby uvedomovali mozné nebezpecenstvo, napr. pohyblivé Casti
pocas cvicenia.

o Uroven odporu si méze nastavit podla Vasich vlastnych preferencii: vid navod na cviéenie

. BeZiaci pas nepouzivajte na boso, alebo vo volnych topankach.

. Zabezpecte, aby ste mali dostatok priestoru na cvi€enia na beziacom pase.

. Pamatajte na neupevnené a pohyblivé ¢asti po¢as montaze a demontaze bezZiaceho pasu.

- Pod beziaci pas umiestnite podlozku, aby ste ochranili podlahu, alebo koberec pred poskodenim.

- Vypnite pristroj z elektriny, ak sa beZiaci pas nepouziva a odstrarte bezpecnostny kluc.

-V pripade nebezpedia sa postavte oboma nohami na jednu stranu okraja beZiaceho pasu.

-V pripade nebezpecia pristroj zastavite vynatim bezpecnostného klu¢a z ovladacieho pultu.

- Zabezpecte, aby sa v priestore za beZiacim pasom v rozpati 2000 x 1000 mm nenachéadzali Ziadne
prekazky.

- Tento produkt sme vytvorili len na domace pouZitie s maximalnou nosnostou do 100 kilogramov.

- Nezodpovedame sa Urazy, alebo Skody, ku ktorym doslo nasledkom pouzivania beziaceho pasu.
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Montaz

Nevyberajte bezecky pas z obalu skér, kym ho kompletne nezmontujete. Mali by ste preto obal na bokoch
narezat a odklopit, aby ste mali k pristroju lepSi pristup.

KROK 1
B Skrutky C Skrutky D Podlozky E Podlozky
B G GO0 D - - DD
RO (]
F Inbusovy kluc¢ G Néradie H Bezpecnostny kl'G¢ | Bo¢né ochranné kryty

C. dielu Nazov MnoZst

<
o

Hlavny ram a pocitaC

Skrutky

Skrutky

Podlozky

Inbusovy klu¢

Naradie

Bezpecnostny klu¢

A
B
C
SK Podlozky

E

F
G

H

I

NIFRPFRPINNKAPRMOE

BocCné ochranné kryty
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KROK 2

Vyklopte hore bezecky pas na bocnych ramoch a zaistite ho nalavo a napravo pomocou uréenych skrutiek
(B) a podloziek (D) (E) na spodnom rame. Zasunte nasledne sietovy kabel vpredu na pristroji do urenej
zasuvky.
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Krok 3

Vyklopte pocitaCovu konzolu do spravnej polohy (pozri foto).
Zaskrutkujte pevne konzolu s prislusnymi skrutkami (B) a podlozkami (D). Pouzite na to prilozeny inbusovy
klag.
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KROK 4

Potom pevne zaskrutkujte bo&né ochranné kryty (1) nalavo a napravo na spodnom rame beZeckého pasu
prislusnymi skrutkami (C). PouZzite priloZzeny skrutkovac.
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Obsluha

BEZECKY PAS SA AUTOMATICKY VYPNE PRI ELEKTRICKOM SKRATE.
A. Vytiahnite sietovu $ndru z beZeckého pasu.

B. Stlacte bezpecnostné tlacidlo.

C. Zastrcte opat sietovu $nuru do bezeckého pasu.

*POZOR: Nestlacajte bezpecnostné tlacidlo skor, nez vytiahnete sietovy kabel z bezeckého pasu.

| Bezpecnostné tlacidlo
- Tlagidlo ZAP/VYP
| Sietovy kabel

A POZOR

NEZABUDNITE VZDY PO VYPNUTi POCITACA VYPNUT BEZECKY PAS TLACIDLOM ZAP/NVYP, PRETOZE INAK
BUDE POCITAC STALE POD PRUDOM.

AK BY SA BEZECKY PAS AUTOMATICKY VYPOL, POKRACUJTE AKO JE NIZSIE UVEDENE, ABY STE HO OPAT
UVIEDLI DO PREVADZKY.

1. VYTIAHNITE SIETOVY KABEL Z BEZECKEHO PASU.
2. ZASTRCTE HO SPAT A OPAT SPUSTITE BEZECKY PAS.
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POSKLADANIE :

Po poskladani by ste mali bezecky pas vyklopit” hore,
az kym nezaklapne.

POZNAMKA! Uistite sa, Ze po&ut zvuk zaklapnutia,
az vtedy je bezecky pas uplne vyklopeny a zaisteny
istiacou pakou.

POZOR! Uistite sa, Ze je bezecky pas na najnizsej
urovni stupania skoér, nez ho vyklopite, inak sa
poskodi vyklapaci mechanizmus.

SKLOPENIE BEZECKEHO PASU:

1. PotlacCte beZecky pas lahko dopredu.
2. Stlacte potom nohou istiacu paku nadol.

POZNAMKA! Bezecky pas je vybaveny vstavanym
vyklapacim mechanizmom, ktory bezecky pas
pomaly sklapa smerom dole.

Davaijte pritom pozor, aby sa pod bezeckym pasom
nenachadzali ziadne predmety.

PREPRAVA BEZECKEHO PASU:

Skor, nez bezecky pas odtlacite, mali by ste vytiahnut sietovy
kabel zo zasuvky na pase. Vyklopte nasledne bezecky pas
smerom hore az kym Uplne nezaklapne. Teraz mozete pasom
opatrne pohybovat po podlahe, pridrzte ho pritom za bo¢né
rukovate.

Aby nedoslo k poskodeniu funk&nosti pristroja, mali by ste
bezecky pas skladovat v suchej a rovhomerne zateplenej
miestnosti. Ochranujte ho €o najviac pred prachom. Odpojte
bezecky pas po kazdom pouziti z elektrickej siete.
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Cistenie

POZOR: ODPOJTE ZO SIETE BEZECKY PAS PRED KAZDYM CISTENIM ALEBO
UDRZBOU.

CISTENIE

Pravidelné Cistenie bezeckého pasu zvySuje jeho Zivotnost a zlepSuje chod pristroja. Udrzujte pristroj Cisty
pomocou pravidelného utierania suchou handrou.

Na Cistenie pasu je najlepsie pouzit vihku handru. Davajte pozor, aby sa Ziadna kvapalina nedostala pod kryt
motoru alebo pod pas.

Aby bol chod €o najpohodinejsi, odporu¢ame Vam poloZit pod pas podlozku. Tym sa znizi hluk a prach sa
zachytava na spodnej strane bezeckého pasu.

POZOR: ODPOJTE ZO SIETE BEZECKY PAS PRED OTVORENIM KRYTU NA MOTORE:
Raz do roka by ste mali odstranit’ prach pod krytom motora pristroja.
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BEZECKY PAS A MAZANIE

Je délezité davat pozor na bezecku dosku (podlozka medzi bezeckym pasom), kedze trenie medzi pasom a
doskou podstatne ovplyvriuje zivotnost bezeckého pasu. Preto je dblezité pravidelné mazanie pasu.

Pas bol predmazany uz pri vyrobe, ale pravidelné mazanie je nevyhnutné, aby sa zvysila zZivotnost pasu a v
kone¢nom désledku aj dosky ako aj vietkych elektronickych pristrojov.

Odporu¢ame Vam mazat' pas ako je uvedené v tabulke:

Lahké pouzivanie Menej ako tri hodiny v tyZdni 1 x roéne
§tredné pouzivanie 3-5 hodin tyZzdenne kazdych 6 mesiacov
Tazké pouZivanie Viac ako 5 hodin tyzdenne kazdé 3 mesiace

Tato tabulka je zalozena na zaklade pozorovania jedného bezca, ktory trénuje 20 az 30 minut za jednu
tréningovu jednotku a 3 - 4 krat tyzdenne. Pre mazaci prostriedok kontaktujte Vasho predajcu.

NAVOD NA MAZANIE

1. Dvihnite bo&nu stranu pasu €o najvysSie.
2. Vezmite prilozenu flastiCku a naneste prostriedok (cca 2,5 ml) od zadnej Casti smerom do predu
medzi pasom a doskou. Davajte pozor, aby ste prostriedok naniesli ¢o najviac do stredu.
3. Zopakujte proces aj na druhej strane.
4, Nasledne spustite bezecky pas a nechajte ho bezat' nizkou rychlostou cca 5 -10 min., aby sa
mazaci prostriedok rovnomerne rozdelil pod pasom.
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Starostlivost’ a udrzba

POZNAMKA :
BeZecky pas by mal byt poloZzeny na rovhom podklade a nastaveny podfa vodovahy, inak sa moze stat, Ze
sa bude posuvat do niektorej strany.

NAPNUTIE PASU

Pocas prvého tyzdia tréningu musi byt pas ¢o najviac napnuty. Pas je od vyroby spravne nastaveny a
napnuty. Méze sa v3ak pri pouzivani natiahnut alebo sklznut. Davajte pozor, aby ste pas prili§ nenapli,
pretoZe sa znizuje vykon motora a loZisko na prednom a zadnom kotuci sa mdze poskodit.

Spravne napnutie poznate najlepSie, ked mbzete
napravo aj nalavo nadvihnut pas occa 5cm a
mdzete ako na obr. stréit medzi pas a dosku tri

prsty.

Napnutie pasu:

PouZite na to priloZzeny inbusovy klu&. Zasuhte klu€ do
zadného otvoru koncovej listy. Otolte nastavovaciu
skrutku o jednu cell oto€ku v smere hodinovych
ruciciek. Potom zopakujte to isté aj na druhej strane
bezeckého pasu. Otestujte potom napnutie. Opakujte
to tak dlho, pokial pas nebude spravne napnuty.
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VYCENTROVANIE BEZECKEHO PASU:
Obcas by ste mali skontrolovat, €i pas bezi v strede medzi bo€nymi rdmami.
Skontrolujte najprv spravne napnutie pasu.

Spustite bezecky pas a nastavte rychlost na cca 4 km/h. Zaskrutkujte do spravnej pozicie nastavovaciu
skrutku s inbusovym kfu€om tak, ako je popisané vysSie
(pozri obr. dole).

1. Ak pas uteka napravo:

Otocte pravou nastavovacou skrutkou o ¥z oto¢ky v smere hodinovych ruciciek. Teraz poc¢kajte cca 1 minatu,
¢i sa pas pohne dolava smerom ku stredu. Ak sa tak nestane, opakujte tento proces dovtedy, kym pas
nebude vycentrovany.

2. Ak pas uteka nalavo:

Otocte lavou nastavovacou skrutkou o ¥4 otoCky v smere hodinovych ruci€iek. Teraz pockajte cca 1 mindtu,
Ci sa pas pohne doprava smerom ku stredu. Ak sa tak nestane, opakujte tento proces dovtedy, kym pas
nebude vycentrovany.

Nechajte potom pas bezat 3 - 5 minut, aby ste sa uistili, ¢i ostane vycentrovany.
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Pred spustenim

Zasunte bezpecnostny klu¢ (Safety Key) do stredu pocitata a pripevnite bezpe€nostnu Sniru na Vase
oblec¢enie (bez bezpeénostného kluc¢a sa bezecky pas neda spustit).

Kym spustate bezecky pas, nemali by ste na fiom stat. Postavte sa rozkro€mo na bocné, protiSmykové
plochy.

Bezecky pas zacina na 0,8 km/h po odpocitavani 3,2,1,0. Ak stojite prvykrat na bezeckom pase, mali by ste
si pomaly zvykat' na rychlost a pevne sa drzat bo¢nych rukovati, az kym sa nebudete citit bezpecne.

Funkcie tlacidiel

Na pocitaci sa nachadza 23 tlacidiel vratane 1 bezpecnostného kluca (8 hlavnych funckii,

5 rychlostnych tladidiel a 5 tladidiel na nastavenie sklonu). Dodato&ne su nalavo a napravo na zabradliach
pripevnené 2 tlacgidla +/- pre rychlost a stupanie.

|. Bezpeé€nostny kl'u¢:

Pocital je teraz pripraveny na prevadzku, kedZe je v fiom zapojeny bezpecnostny klug. Ak tento klué
odstranite, pas sa zastavi a vypne.
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J. Dolezité funkcie tlacidiel:

17. Power: Stlagenim tohto tlaCidla sa bezecky pas zapne. Toto tladidlo musi byt stlacené ako prvé.

18. Start/Stop: Pomocou tohto tlagidla mézZete beZecky pas spustit alebo zastavit'.

19. Enter: Stlagenim tohto tlacidla potvrdite VaSe zadanie alebo volbu programu ako aj volbu
rychlostnych stupriov a stupriov sklonu uzivatelskych programov.

20. Select: Ukazuje priebeh zvolenych programov a uzivatelskych programov.

21. Rychlost’ +: Zvysi rychlost (0,8 - 16 km/h). Jednorazové stlacenie zvysi rychlost o 0,2 km/h. Drzte
tlacidlo 2 sek. stlaCené, aby ste razne zvysili rychlost. Tlacidlo sa pouziva aj na volbu programov.

22. Rychlost’ - : Znizi rychlost (0,8 - 16 km/h). Jednorazové stlacenie znizi rychlost o 0,2 km/h. Drzte
tlaCidlo 2 sek. stlatené, aby ste razne znizili rychlost. Tlacidlo sa pouziva aj na volbu programov.

23. Stapanie +: Zvysi stupanie bezeckého pasu. Jednorazové stlacenie zvysi stupanie o 1 stupen.
Drzte tlaCidlo 2 sek. stlatené, aby ste razne zvysili stipanie. Tlacidlo sa pouziva aj na volbu
programov.

24, Stlpanie - : Znizi stupanie beZeckého pasu. Jednorazové stlatenie znizi stupanie o 1 stupen.
Drzte tlaCidlo 2 sek. stlacené, aby ste razne zniZili stupanie. Tlacidlo sa pouZiva aj na volbu
programov.

K. Rychlostné tlacidla-priama volba (4/6/8/10/12)
Stlacenie tlagidla nastavi bezecky pas na Vami zvolenu rychlost.

L. Tlacidla na stupanie-priama volba (2/4/6/8/10%)
Stlacenie tlacidiel pomaly zvySuje stupanie az po zvolenu hodnotu.

DOT MATRIX:

Dot Matrix ukazovatel ukazuje stipanie pri programoch 8-15 a rychlost pri programoch 2-7 a programe 16
ako aj pri oboch uzivatelskych programoch.

V manualnom rezime sa zobrazuje vzdialenost 400 m.

STUPANIE:
Na displeji vfavo sa zobrazuje aktualny stuperi stipania.

PULZ:
Aby bol pulz spravne zobrazovany, musite dat obidve ruky pevne na senzory pulzu.

CAS:

Ukazuje éas tréningu. Cas zacina na 00:00 a poéita sa po 99:99.

Na displeji sa zobrazuje celkova vzdialenost' za jednu sekundu, ak pristroj spustite tlacidlom ZAP/VYP alebo
ak zapojite bezpe€nostny klu¢ do pocitaca.

RYCHLOST:

Ukazuje momentélnu rychlost v km/h.

VZDIALENOST :

Ukazuje prebehnutu drahu pocas tréningu.

KALORIE:
Ukazuje spotrebované kaldrie po€as aktualneho tréningu na displeji.
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UZIVATELSKE POKYNY
(Prosim, pozorne precitajte pred pouzitim)

|. Bezpeénostné pokyny:

Zapojte bezpecénostny klu¢ do pocitaca. Uvedomte si, Ze bez bezpeénostného klu¢a bezecky pas nefunguije.
Opacny koniec bezpecnostného klu¢a pripevnite na Vase obleCenie, aby sa v nddzovom pripade pas
automaticky vypol.

J. Volba programu:

Mate na vyber 18 réznych programov vratane 1 manualneho programu, 6 predvolenych rychlostnych
programov, 6 predvolenych programov stdpania, 3 kombinované rychlostné programy a programy na
stipanie, 2 uzivatelské programy a 1 program na telesny tuk.

Po spusteni tlacidlom Power mézete pomocou rychlostnych tla€idiel a tlacidiel na stupanie +/- vybrat jeden z
programov.

K. Ukazovatel pulzu:

Polozte obidve ruky pevne na senzory pulzu, aby ste dosiahli o najpresnejsie zobrazenie frekvencie srdca.
Ukazovatel sa zobrazi po cca 6 sek. na displeji, kde za¢ne blikat ,P“.

Mali by ste sa pri merani pulzu postavit s rozkro€enymi nohami na bo¢né protiSmykové plochy, kedze pri
behu a joggingu je tazké presne odmerat pulz.

Obyc¢ajne musite pri merani pulzu cez senzory pocitat' s odchylkami od skutoénej srde¢nej frekvencie.

Osoby so zdravotnymi problémami by pred tréningom mali bezpodmieneéne navstivit lekara.

L. Programy:

1. Manudlny program: Ak chcete trénovat v manualnom rezime, stlate Start. Bezecky pas sa
spusti po odpo¢itani 3,2,1,0 s 0,8 km/h.

2. Programovy rezim: Pouzite Select alebo rychlostné tlacidlo alebo tlacidlo na stupanie +/-, aby ste
vybrali program. Na displeji sa zobrazi programovy profil. Stlacte Enter, aby ste VaSu volbu
potvrdili.

Stlacte Start, aby ste zacali s tréningovym programom. Kazdy program ma 10 1 minutovych
tréningovych €asti. Program sa dovtedy opakuje, kym nestlaéite tlacidlo Stop.

P2-P16:
Programy 2 - 7 su rychlostné programy (rychlost je automaticky volena pocitacom). Stupanie si voli sam
uzivatel.
Programy 8 - 13 su programy na stupanie (stupanie je volené pocitatom). Rychlost mézZe byt vofne
zvolena.

Programy 14 - 16 su kombinované programy rychlosti a stupania. Obidve hodnoty su riadené pocitatom.
Pri programe14,15 sa na displeji zobrazuje stupanie. Program 16 zobrazuje rychlost.

Uzivatel'ské programy:
Zvolte jeden z dvoch uzivatelskych programov. Stlate Enter na potvrdenie volby. Pouzite rychlostné
tlaCidla +/-, aby ste nastavili rychlost a tlacidla na stupanie +/- pre nastavenie stapania.

Zopakujte tieto kroky pre vSetkych 10 zvolenych Casti a stlacte potom Enter, aby sa tréning zacal.

Ak pocas tréningu zmenite jednu z nastavenych hodndt (rychlost’ alebo stupanie), poéitac uloZi a nastavi
tato novd hodnotu.
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Program pre telesny tuk FOO1:
Po zvoleni Body Fat programu stlate Enter, aby ste VasSu volbu potvrdili.

a) Pouzite rychlostné tlacidlo alebo tlacidlo na stupanie +/- a zadajte svoj vek.
b) potvrdte pomocou Enter

c) Opakuijte postup (a), aby ste zvolili pohlavie (0= muzské, 1= Zzenské).

d) potvrdte pomocou Enter

e) Opakujte postup (a), aby ste zadali VaSu vysku.

f) potvrdte pomocou Enter

g) Opakuijte postup (a), aby ste zadali VaSu hmotnost.

h) potvrdte pomocou Enter

Teraz uchopte senzory pulzu oboma rukami. Na ukazovateli za¢ne blikat mera¢ pulzu. Po cca 10 sek. sa na
pravej dolnej Casti displeja objavi hodnota Vasho telesného tuku.

BMI zobrazuje pomer Vasej hmotnosti k telesnej vyske.

Body-Mass-Index-triedy

pod 18,5 Podvaha

18,5 az 25 Normalna vaha

25az 30 Nadvéha

30 az 35 Obezita typ |

35az40 Obezita typ Il

nad 40 Obezita typ Il
Vypnutie:

Ak je bezecky pas zapnuty a viac ako 5 minut nezadate ziadnu volbu, pocita¢ sa automaticky vypne.

Funkcia prestavky:

Ak bezecky pas zastavite poCas tréningu (stlacte tlacidlo Start/Stop), prejde do rezimu prestavky.
Opéatovné stlagenie tlacidla Start/Stop rozbehne pas a vrati sa k rovnakej rychlosti ako pri zastaveni.

Ak by prestavka trvala dihSie ako 5 minut alebo ak by vypadol prud, musite pas restartovat.
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Zoznam nahradnych dielov PR 880 Bezecky pas

Nr. Bezeichnung Menge Nr. Bezeichnung Menge
AO01 |Podstavec konzoly 1 B39 [Kabel 5,3cm 1
A02 |Lava opierka konzoly 1 B40 [Kabel 12cm 3
AO03 |Prava opierka konzoly 1 B41 [Uzemnovaci kabel 1
A04 |Predny valec 1 B42 |Doska s ploSnymi spojmi 1
AO05 [Zadny valec 1 B43 |Filter 1
A06 |Zakladny ram 1 B44 |Transformator 1
A07 [Ram 1 B45 [Senzor 1
A08 [Rameno vyloZnika 1 B46 [Vykonny motor 1
A09 Tyc":ovjv\/’yklépacf mechanizmus 1 B47 |Kryt vlavo vpredu 1
(vonkajsi)
A10 Tyc":p vy v,ykla'pacf mechanizmus B48 |Kryt vpravo vpredu 1
(vnutorny)
All |Mriezkovana doska B49 [Boc¢na krycia lista 2
B50 |ProtiSmykovy potah 2
BO1 |Bezpecnostny klug 1 B51 |Kryt motora 1
B02 PO?,ita?OVé skrifia (vratane 1 B52 |Uzaver kabla 1
pocitaca)
BO3 [Lavy kryt na konzolu 1 B53 |Spojka kabla 7
B0O4 |Pravy kryt na konzolu 1 B54 [Upevnenie kbla 1
BO5 |Koncovy kryt 4 B55 [Kébel 6,6cm 2
BO6 |Penova rukovat 2
BO7 [Spinacie tlacidlo hore 2 C01 |Skrutky 17
BO8 [Spinacie tlaCidlo dolu 2 C02 |Skrutky 8
B0O9 |Pulz ruky hore 2 C03 |Skrutky 6
B10 [Pulz ruky dolu 2 C04 |Skrutky 8
B11 |Kabel hore 1 CO05 |Skrutky 8
B12 |Kabel dolu 1 C06 |Skrutky 23
B13 |Penova rukovat 2 CQ7 |Skrutky 8
B14 |BeZecky pas 1 C08 |Skrutky 9
B15 |BeZecka doska 1 C09 |Matice 3
B16 |Vodiaca lista beZzeckého pasu 2 C10 |Skrutky 6
B17 |Gumené puzdro 2 C11 |Skrutky 4
B18 |DrZiak na senzory 2 C12 |Skrutky 2
B19 |Remen 1 C13 |Skrutky 2
B20 |Motor 1 C14 |Skrutky 2
B21 |Rukovat 6 C15 |Skrutky 4
B22 |Bezpec&nostné tlacidlo 1 C16 |Skrutky 2
B23 |Tladidlo Zap/Vyp 1 C17 |Skrutky 5
B24 |Sietova zasuvka 1 C18 |Skrutky 8
B25 |Koncovy kryt 2 C19 |Skrutky 1
B26 |TImiaci kotug 8 C20 |Skrutky 2
B27 |Kryt vlavo vzadu 1 C21 |Skrutky 14
B28 |Kryt vpravo vzadu 1 C22 |Skrutky 2
B29 |Koncovy kryt zakladného ramu 2 C23 |Skrutky 2
B30 |TImi¢ narazov 1 C24 |Skrutky 6
B31 [Kryt valca 2 C25 |Skrutky 2
B32 [Valec 2 C26 |Skrutky 2
B33 |Valec 2 C27 |Skrutky 3
34 |KOncovy kryt skladacieho 1 C28 | Skrutky 2
mechanizmu vnutri
B35 Koncovy kryt skladacieho 1 C29 |skrutky 8
mechanizmu vonku
p3g |KOncovy kryt skladacieho 1 C30 [Skrutky 2
mechanizmu vnatri
B37 |Tlagitko 1 C31 |Skrutky 2
B38 |Kovova podlozka 4 C32 |Skrutky 1
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Podrobné znazornenie PR 880 bezeckého pasu
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Odstranovanie poruch PR 880 Bezecky pas

Problém

Odstranenie poruchy

BeZecky pas sa neda spustit’

Skontrolujte, &i je sietovy kabel zapojeny do zasuvky a
vpredu do beZeckého pasu.

Zapojte bezpecnostny ki€ do pocitaca.

Stlaéte bezpecénostné tlacidlo vpredu na pase.

Skontrolujte, ¢i je vypinac na pase zapnuty.

Pas preklzuje

Napnite pas ako je uvedené v kapitole 5.

Nezabudnite na mazanie v uvedenych ¢asovych
intervaloch.

Pas vydava zvuky

Skontrolujte, i su vSetky skrutky na pristroji pevne
utiahnuté.

Skontrolujte, ¢i je spravne napnutie pasu
(pozri kapitolu 5).

Skontrolujte, ¢i pas bezi v strede a €i je spravne napnutie
na zadnom valci.

Chybné ukazovanie srde¢nej frekvencie

Postavte sa z bo€nej strany na pokryvacie liSty, aby ste
ziskali zobrazenie pulzu.

Uistite sa, ¢i Vase dlane nie su prili§ suché a teda nemézu
viest signal.

Uchopte obidvoma rukami senzory pulzu, ale prili§ ich
pritom nestlacajte.

Dajte z ruk dole vSetky Sperky.

Ak sa problémy nevyrieSia pomocou uvedenych navrhov, obratte sa, prosim,
na obchod, v ktorom ste pristroj kupili.
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Ezuttal szeretnénk gratulalni, hogy az ENERGETICS futoszalagjat valasztotta! A termék otthoni hasznalatra
kerult kifejlesztésre, az ilyen jellegl igények és kovetelmények kielégitése céljabdl. A készilék
Osszeszerelése és hasznalatbavétele el6tt kérjik, gondosan tanulmanyozza at ezt az utmutatét! Fitnesz-
készulékének megfeleld hasznalatanak érdekében kérjik, 6rizze meg az utmutatét a késébbi kérdések
tisztazasa céljabol! Tovabbi kérdések esetén természetesen 6rommel allunk rendelkezésére. Sok sikert
kivanunk az edzéshez.

Igen tisztelt Ugyfellink!

Az On ENERGETICS Ccsapata

Garancia

Az ENERGETICS mindségi termékek ugy kerlltek kifejlesztésre és gyartasra, hogy azokat elkotelezett
fitnesz-edzésre alkalmazzak. Ez a termék megfelel az EN 957 eurépai szabvany kévetelményeinek.

Az anyag- és feldolgozasi hibakért az ENERGETICS harom (3) év garanciat vallal. A garancia nem érvényes
a termék nem rendeltetésszer(i hasznalatabdl eredd karokért, valamint a kopd alkatrészekre. A termék
elektronikus 6sszetev@ire két éves garancia érvényes. A garancidlis id6tartam a vasarlasi datumkor veszi
kezdetét (a nyugtat kérjik gondosan megdrizni).

Biztonsagi utalasok

e [Egészségiigyi korlatozasok vagy egyéni és személyes edzési paraméterek esetén kérjik, forduljon
elészor orvosahoz! Orvosa tud megfeleld felvilagositassal szolgalni, hogy Onnek milyen edzéstipus és
terhelés a megfelelé.

e Figyelem: A rosszul megvalasztott és tdlzott edzés veszélyeztetheti az On egészségét!

e A biztonsagos és hatékony edzés érdekében kérjik, tartsa be az edzési Utmutatd utasitasait!

e Az edzéshez csak akkor fogjon hozza, miutan meggy6z6dott réla, hogy a szobakerékpart megfeleléen
szerelte 6ssze és éllitotta be!

e Az edzést mindig bemelegitéssel kezdje!

o Kizarélag a szallitasi csomag részét képezd eredeti ENERGETICS tartozékokat hasznaljon (lasd
ellenérzdlista)!

A készilék osszeszerelésekor pontosan az dsszeszerelési utasitasok szerint jarjon el!

Az Osszeszereléshez kizarolag alkalmas szerszamokat haszndljon; adott esetben vegye igénybe masik
személy segitségét!

A késziiléket sima, csuszasmentes fellleten allitsa fel!

Minden allithaté résznél ellenérizze, hogy a legfelsé allasok megfeleléen vannak beallitval

o Az edzés megkezdése elbtt huzzon meg minden allithaté részt annak érdekében, hogy megakadalyozza
az ilyen részek meglazulasat az edzés kdzben!

e A készilék feln6tt személyek edzésére lett kifejlesztve. Biztositsa, hogy a készillék gyerekek &ltali

hasznalata kizarélag felnéttek feligyelete mellett térténjen!

Figyelmeztesse a jelenlevd személyeket a lehetséges — példaul mozg6 alkatrészek altali — veszélyekre!

A nehézségi fok egyéni igényei szerint allithat6 be: lasd Edzési utmutato.

Az edz8készuléket soha ne haszndlja cip6 nélkll vagy laza labbelivel!

Gy6z8djon meg rola, hogy a szobakerékpar hasznalatahoz megfelelé hely all rendelkezésre!

A szobakerékpar 0ssze- és szétszerelésekor ligyeljen a nem rogzitett vagy mozgé alkatrészekre!

- A padl6 vagy szényeg sérllésének elkeriilése érdekében helyezzen rongyot/pokrécot a futdészalag
ala!

- Ha nem hasznélja a futdszalagot, kapcsolja ki a késziilék és hazza ki a biztonsagi kotelet!

- Baleset esetén helyezze mindkét labat az oldalsé fellletekre!

- Avészkapcsold aktivalasahoz hlzza ki a biztonsagi kotelet a szamitdégépbdl!

- Biztositsa, hogy a futészalag 2 méteres kdrnyezetében ne legyenek targyak!

- Ez a készulék kizardlag otthoni hasznalatra lett kifejlesztve, maximalis terhelhetésége 100

kilogramm.
- Afutdszalag hasznalatabdl ered6 személyi és anyagi karokért nem vallalunk felelésséget.
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Osszeszerelés

Ne vegye ki a futészalagot a csomagolasbdl mindaddig, amig teljesen 6ssze nem szerelte. A csomagolast
legcélszeriibb oldalt bevagni és felhajtani, igy jobban hozzafér a készilékhez.

1. LEPES:
B Csavarok C Csavarok D Alatétek E Alatétek
G OG GOOY - - DD
RO )
F Imbuszkulcs G Szerszam H Biztosito kulcs | Oldalsé fed6kupakok

Szam Megnevezés Menny.
A FoOvaz és szamitogeép 1
B Csavarok 6
C Csavarok 4
H Alatétek 4
E Alatétek 2
F Imbuszkulcs 2
G Szerszam 1
H Biztonsagi kulcs 1
I Oldals6 fed6kupakok 2
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2. LEPES:

Hajtsa fel a futészalagot az oldalsé vazrészeknél, majd rogzitse bal és jobb oldalt az e célra szolgalo
csavarokkal (B) és alatétekkel (D) (E) az als6 vazhoz. Ezt kdvetSen dugja a halézati vezetéket a késziilék
elején talalhaté csatlakozoba.
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3. LEPES:

Allitsa a szamitogépes konzolt a megfeleld pozicidba (lasd fénykép).
Ezutan rogzitse a konzolt a megfelelé csavarokkal (B), valamint hozza tartozé alatétekkel (D). Ehhez
hasznalja a mellékelt imbuszkulcsot.

66



4. LEPES:

Ezutan csavarja fel az oldalsé vaztakaré kupakokat (I) jobb és bal oldalon a futészalag als6é vazara a
megfelelé csavarokkal (C). Ehhez hasznalja a mellékelt csavarhlzot.
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Kezelés

ELEKTROMOS TULTERHELES ESETEN A FUTOSZALAG AUTOMATIKUSAN
LEKAPCSOL.

A. Hilzza ki a halozati vezetéket a futdszalagbdl.
B. Nyomja meg a biztosité6 gombot.
C. Dugja vissza a héaldzati vezetéket a futészalagba.

*FIGYELEM: Ne nyomja meg a biztosité gombot, amig a hal6zati vezetéket nem hizta ki a futdszalagbdl.

| Biztonsagi kapcsolé

r Fo6kapcsold

o

Hal6zati kabel

A FIGYELEM

NE FELEDJE EL KIKAPCSOLNI A FUTOSZALAGOT A BE-/KIKAPCSOLO GOMBBAL A SZAMITOGEP
KIKAPCSOLASAT KOVETOEN, ELLENKEZO ESETBEN A SZAMITOGEP TOVABBRA 1S ARAM ALATT MARAD.

AMENNYIBEN A FUTOSZA[_AG AUTOMATIKUSAN KIKAPCSOLNA, AKKOR AZ ALABBIAKBAN LEIRTAK ALAPJAN
JARJON EL, HA A KESZULEKET UJRA BE SZERETNE KAPCSOLNI.

1. HUZZA KI A HALOZATI VEZETEKET A FUTOSZALAGBOL.
2. DUGJA BE ISMET A HALOZATI VEZETEKET, ES KAPCSOLJA BE UJRA A KESZULEKET.
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A KESZULEK OSSZECSUKASA:

Az Osszeszerelést kdvetden hajtsa fel a futészalagot,
amig az rogzdl.

MEGJEGYZES! Az 6sszecsukas soran egy kattano
hangot kell hallania; csak ekkor van a készilék
telijesen felhajtva, és a biztosit6 karral

régzitve.

FIGYELEM! Ellendrizze, hogy a futészalag a

legkisebb

emelkedési szogben van, mielétt felhajtana a =S
futészalagot,

ellenkez6 esetben kart tehet a felhajtd

mechanizmusban.

A FUTOSZALAG LEHAJTASA:

1. Nyomja enyhén elére a futészalagot.
2. Ezutan labbal nyomija le a biztosit6 kart.

MEGJEGYZES! A futészalag beépitett
0sszecsukd mechanizmussal rendelkezik, amely
a futdészalagot automatikusan, lassan lefelé nyitja.
Ugyeljen ra, hogy a futészalag lenyitasakor
nincsen alatta semmilyen targy.

A FUTOSZALAG SZALLITASA:

A futdszalag elgorgetése elétt huzza ki a halézati
vezetéket a dugaszol6 aljzatbol

és a futdszalagbdl. Ezt kdvetben hajtsa fel a futdszalagot,
amig az

teliesen felhajlik, és bekattan. Ezutan Gvatosan
megkezdheti a futészalag gorditését; ehhez fogja az
oldals6 markolatokat.

A hibas mlkodés elkeriilése érdekében a futészalagot
szaraz, lehet6leg egyenletes hdmérsékletil

helyiségben tartsa. A lehet6 legjobban 6vja a készlléket a
portdl. hasznalat utan hiizza ki a készulék haldzati vezetékét.

69



Tisztitas

FIGYELEM: A FUTOSZALAG HALOZATI VEZETEKET MINDENKEPPEN HUZZA KI
MINDEN TISZTITAS VAGY KARBANTARTAS ELOTT.

TISZTITAS

A futészalag rendszeres tisztitAsa noveli a készilék élettartamat, valamint javita a készilék
menettulajdonsagait. Tartsa a késziiléket mindig tisztan, a toroélgetéshez hasznaljon szaraz, tiszta ruhat.

A futészalag tisztitdsdhoz hasznaljon nedves rongyot. Ekézben (gyeljen r4, hogy ne jusson folyadék a
motorfedél vagy a futészalag ala.

A lehet6 legkényelmesebb menettulajdonsag elérése érdekében javasoljuk, hogy a futészalagot helyezze
alatétszényegre. Ez csOkkenti a zajt, tovabba megakadalyozza a por alulrél torténé bejutasat.

FIGYELEM: A MOTORFEDEL FELNYITASA ELOTT MINDENKEPPEN HUZZA KI A
KESZULEK HALOZATI VEZETEKET: Evente egyszer el kell végezni a
motorfedél alatti rész portalanitasat.
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FUTOSZALAG ES KENES

Fontos, hogy jol figyeljen a futédeszkara (a futészalag kozti alatét), mivel a futészalag és a futédeszka
kozotti surlédas dontéen befolyasolja a futdészalag élettartamat. Fontos, hogy rendszeresen végezze el a
futdszalag kenését.

Bar a futdszalag kenése gyarilag is megtértént, a futdszalag, illetve a futddeszka, valamint az elektronikus
OsszetevOk élettartamanak névelése érdekében elengedhetetlentl fontos feltétele a futdszalag rendszeres
kenése.

Javasoljuk, hogy a futészalag kenését az alabbi tablazat lapjan végezze:

Enyhe hasznalat Hetente kevesebb, mint haroméranyi edzés Evente 1 x
Kdzepes hasznalat Heti 3-5 Ora edzés 6 havonta
Rendszeres hasznélat Heti 5 6ranél tébb 3 havonta

A fenti tAblazat edzésenként 20-30 percet edzé felhasznaldn alapul,
heti 3-4 edzés esetén. Kendanyagért forduljon kereskedéjéhez!

KENESI UTASITAS

5. Emelje fel a futdszalagot az oldalanal fogva a lehet6 legmagasabbra.
6 A mellékelt Givegcse tartalmat (kb. 2,5 ml) kenje egyenletesen a futdszalag és a deszka kozé, az
elejétél a végeéig. Ugyeljen arra, hogy a kendanyagot lehetéleg kdzépen vigye fel.

Ismételje meg a folyamatot a masik oldalon.

Ezutén inditsa el a futdszalagot alacsony sebességgel, és hagyja futni 5-10 percig, hogy a
kenbanyag egyenletesen eloszolhasson a futészalag alatt.

© N
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Apoléas és karbantartas

Megjegyzés:
A futészalagot vizszintes talajra kell helyezni, illetve vizszinttel kell bedllitani; ellenkezd esetben eléfordulhat,
hogy a futészalag valamelyik oldalra elmozdul, és igy megsériilhet.

A FUTOSZALAG FESZITESE

Az elsé néhany hétnyi hasznalatot kdvetéen sziikségessé valhat a futdszalag utanfeszitése. A futészalag
gyarilag helyesen van beallitva és megfeszitve. Az alkalmazas soran azonban a szalag azonban megnyulhat
vagy elcsuszhat. Ugyeljen ra, hogy nem huzza meg tul feszesre a szalagot, mert ellenkezd esetben
csokkenhet a motorteljesitmény, illetve a hatsé és elsé gorgék csapagyai megsérulhetnek.

Legegyszeriibben ugy ellendrizheti a futészalag
feszességét, ha jobb és bal oldalon a
futdszalagot kb. 5 cm-t fel tudja emelni, és

az abréan lathaté médon ujjait a futdszalag

és a futddeszka kozé tudja helyezni.

A futdszalag feszitése:

Ehhez hasznalja a mellékelt

imbuszkulcsot. lllessze az imbuszkulcsot a

végfedél hatsé lyukaba. Fogassa el a

bedllité csavart egy teljes fordulattal az 6ramutat6
jarasanak megfelel6 iranyba. Ezutan ismételje meg a fc
a futészalag masik oldalan is. Ezt kbvetéen

ellenérizze a feszességet. Ismételje meg a

folyamatot mindaddig, amig el nem érte a futészalag
megfeleld feszességét..
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A FUTOSZALAG CENTIROZASA:
Alkalmankeént ellenérizni kell, hogy a futészalag az oldalsé vazboritasok kdzott, kozépen fut-e.
El6szor ellenérizze a futészalag megfelels feszességét.

Inditsa el a futészalagot, és allitsa a sebességet kb. 4 km/h értékre. Ehhez csavarja az allité6 csavart az
imbuszkulccsal a fent ismertetett médon a megfelelé helyzetbe.
(lasd a lenti abrat).

1. Ha a futészalag jobbra csuszik:

Forgassa a jobb oldali allité csavart egy negyeddel az éramutaté jarasaval egyez6 iranyba. Ezt kdvetéen
varjon kb. 1 percet, hogy a futdészalag balra, a k6zép irAnyaba fut-e. Ha ez lenne az eset, akkor ismételje
meg a folyamatot mindaddig, amig a szalag megfeleléen fut.

2. Ha a futészalag balra csuszik:

Forgassa a bal oldali allit6 csavart egy negyeddel az éramutatd jarasaval egyez6 iranyba. Ezt kdvetéen
véarjon kb. 1 percet, hogy a futdszalag jobbra, a kozép iranyaba fut-e. Ha ez lenne az eset, akkor ismételje
meg a folyamatot mindaddig, amig a szalag megfeleléen fut.

A bedllitds utan hagyja a futészalagot futni mintegy 3-5 percig annak biztositasa érdekében, hogy a
futdszalag centirozasa valéban megfelel6-e.
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A szamitdégép hasznélati utmutatdja

| BISTRAMGE |
[ WEIRHT ||
\ CALBRIN | |

am ‘ |

) (] e [0

[T | Vs

SPEED |

A hasznalat elott

Helyezze be a biztonsagi kulcsot (Safety Key) a szamitdgép kdzepébe, majd régzitse a biztositd kotelet
ruhazatara (a biztonségi kulcs nélkil a futészalag nem tUzemeltethetd).

A futészalag inditasakor ne alljon a futészalagon. Alljon terpeszben az oldalsé, cstszasmentes feliiletre.

A futészalag 0,8 km/h sebességgel indul, 3,2,1,0 visszaszamlalast koévetéen. Amennyiben el6szor all
futészalagon, akkor javasolt lassan a sebességhez szoknia, illetve mindaddig kapaszkodjon az oldalsé
markolatokban, amig nem érzi biztosnak a futészalag hasznalatat.

Gombfunkciok

A szamitdgépen 23 gomb talalhato, beleértve a biztonsagi kulcsot (8 féfunkcio,
5 sebességvezérld és 5 meredekségvezérld gomb). Tovabba a jobb és bal oldalon két +/- gomb taldlhat6 a
sebesség és a meredekség allitasara.

M. Biztonsagi kulcs:

A szamitégép akkor van izemkész allapotban, ha behelyezi a biztonsagi kulcsot. Ha kihGizza a biztonsagi
kulcsot, a futdészalag leall és kikapcsol.
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N. Fontos gombfunkciok:

25.
26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

Power: Megnyomasaval a futészalag bekapcsol. Ezt a gombot kell el6szér megnyomnia.
Start/Stop: Ezzel a gombbal indithatja el, illetve éllithatja le a futészalagot.

Enter: A gomb megnyomasaval megerésitheti az adott bevitelt vagy egy adott program
kivalasztasat, valamint a felhasznaloi programok sebességének és meredekségének fokozatat.
Select: A megadott programok és a felhasznal6i programok allapotat jelzi ki.

Sebesség +: Noveli a sebességet (0,8 - 16 km/h). 0,2 km/h értékkel csokkenti a sebességet.
Tartsa lenyomva a gombot 2 masodpercig, ha a sebességet gyorsabban A gomb programok
kivalasztasara is hasznalhato.

Sebesség -: Csokkenti a sebességet (0,8 - 16 km/h). 0,2 km/h értékkel csokkenti a sebességet.
Tartsa lenyomva a gombot 2 masodpercig, ha a sebességet gyorsabban A gomb programok
kivalasztasara is hasznalhato.

Emelkedési szdg +: A futdszalag emelkedési szogét noveli. Egyszeri megnyomasaval az
emelkedés Tartsa lenyomva a gombot 2 mésodpercig, ha novelni kivanja a A gomb programok
kivalasztdséra is hasznéalhato.

Emelkedési szog -: A futdszalag emelkedési szdgét csokkenti. Egyszeri megnyomasaval az
emelkedés Tartsa lenyomva a gombot 2 masodpercig, ha névelni kivanja a A gomb programok
kivalasztdséra is hasznalhato.

O. Kozvetlen sebességkivalaszté gombok (4/6/8/10/12)
A gombokkal az On éltal kivalasztott sebességre allithatja a futdszalagot.

P. Kbzvetlen meredekségkivalaszté gombok (2/4/6/8/10%)
Ezekkel a gombokkal a meredekség lassan az On altal megadott értékre emelhetd.

PONTMATRIX:

A pontmatrix kijelz6 a 8-15. programoknal a meredekséget, a 2-7. és 16. programoknal, valamint a két
felhasznal6i programnal pedig a sebességet jelzi ki.

Manualis tizemmaédban 400 méteres tavolsag kerll beallitasra.

MEREDEKSEG:
A kijelz6 bal als6 részén a meredekségi fok jelenik meg.

PULZUS:
A pulzus megfelel6 kijelzéséhez mindkét kezét a kézi pulzusérzékelbkre kell helyeznie.

IDO:

Az edzési id6t jelzi ki. Az id6 00:00 értékkel kezd6dik, és 99:99 értékig mérhetd.

A kijelz6n 1 masodpercre megjelenik az éssztavolsag, ha a futészalagot a be-/kikapcsolé gombbal zembe
veszi, vagy behelyezi a szamitdgépbe a biztonsagi kulcsot.

SEBESSEG:
A pillanatnyi sebességet jeleniti meg km/h mértékegységben.

TAVOLSAG:
Az edzés sordn megtett tAvolsagot jeleniti meg.

KALORIA:
Az aktualis edzés alatt elégetett kaloriak szamat jeleniti meg a kijelzdn.
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ALKALMAZASI UTALASOK
(Hasznalat el6tt kérjiik, gondosan tanulmanyozza at.)

M. Biztonsagi utalasok:

Dugja be a biztonsagi kulcsot a szamitogepbe. Ne feledje, hogy a futészalag nem tizemel a biztonsagi kulcs
nélkul. A biztonsagi kulcs masik végét rogzitse ruhajara. Igy vészhelyzetben a futdészalag automatikusan
kikapcsol.

N. Programkivalasztas:

A késziilék 18 kilonféle programmal rendelkezik: 1 kézi program, 6 elére beallitott sebességprogram, 6 el6re
beallitott meredekségprogram, 3 kombinalt sebesség- és meredekségprogram, 2 felhasznéléi program és 1
testzsirprogram.

A késziilék bekapcsolasat kdvetéen a sebesség/meredekség +/- gombokkal valaszthat a programok kozdil.

O. Pulzuskijelzés:

Helyezze mindkét kezét a kézi pulzusérzékelbkre, hogy ezzel lehetévé tegye a pulzus pontos mérését. A
pulzusszam kb. 6 masodperc utan jelenik meg a kijelzé bal felsé részén, ahol a ,,P“ betli kezd villogni.

A pulzusmérés soran lehetSleg a futdszalag melletti csuszasmentes fellleten kell allinia terpeszallasban,
mivel futds vagy kocogéas kdzben a pulzusmérés nehézkes.

Altalanos érvényii, hogy a kézi pulzusérzékelékon keresztiil mért pulzusszam eltérhet a valds pulzusszamtal.

Az egészségigyi problémakkal kiizd6 személyek az edzés el6tt mindenképpen kérjék ki orvosuk tanacsat.

P. Programok:

1. Manudlis program: Ha manudlis izemmaéddban kivdn edzeni, nyomja meg a Start gombot. A
futdszalag 0,8 km/h sebességgel indul, 3,2,1,0 visszaszamlalast kdvetéen.

2. Program tUzemmod: A kivant program kivalasztasahoz haszndlja a +/- sebesség-/ddlésszog
gombokat. A programprofil megjelenik a kijelz6n. Az adatok meger@sitéséhez nyomja meg az
Enter gombot.

Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a Start gombot. Minden program 06sszesen 10,
egyperces edzésszakasszal rendelkezik. A programot addig ismétli a készilék, amig meg
nem nyomja a Stop gombot.

P2-P16:

A 2-7. programok sebesség-programok (a sebességet a szamitégép automatikusan Aallitja be). A
meredekséget a felhasznalo allithatja be.

A 8-13. programok emelkedés-programok (az emelkedési szintet a szamitogép allitjia be). A sebesség
szabadon allithato.

A 14-16. programok kombinalt sebesség/meredekség programok. Mindkét értéket a szamitdgép vezérli.
A 14. és 15. programnal megjelenik a meredekség a kijelz6n. A 16. program a sebességet jelzi ki.

Felhasznalo6i programok:

Valassza ki a két felhasznal6i program valamelyikét. Az adatok megerésitéséhez nyomja meg az Enter
gombot. A sebesség maddositasahoz hasznédlja a Sebesség +/-, a meredekség allitasahoz pedig a
Délésszog +/- gombokat.

Ismételje meg ezeket a lépéseket mind a 10 szegmens szamara, majd az edzés megkezdéséhez
nyomja meg az Enter gombot.

Ha az edzés kdzben moddosit az elére bedllitott értékeken (sebesség vagy meredekség), akkor a
szamitogép elmenti ezeket az értékeket, és az (j értékeket fogja hasznalni.
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FOO01 testzsir program:
A Body Fat (testzsir) program kivalasztasat kévetéen a megerdsitéshez nyomja meg az Enter gombot.

a) Eletkoranak megadasahoz nyomja meg a Sebesség/Meredekség +/- gombokat.
b) Valasztasat er6sitse meg az ENTER gombbal.

c) Ismételje meg az (a) folyamatot nemének megadasahoz (0= férfi ; 1=nd).

d) Vaélasztasat erésitse meg az ENTER gombbal.

e) Ismételje meg az (a) folyamatot magassaganak megadasahoz.

f) Valasztasat erdsitse meg az ENTER gombbal.

g) Ismételje meg az (a) folyamatot stlyanak megadasahoz.

h) Valasztasat erésitse meg az ENTER gombbal.

Ezutan mindket kezét helyezze a keézi pulzuserzékelSkre. A kijelzén villogni kezd a pulzusmeérés. Kb. 10
masodperc mulva a kijelz6 jobb alsé részén megjelenik az On testzsir-értéke.

A BMI az On testsulyanak magassaghoz viszonyitott aranyat jelenti.

A testtdmeg index (BMI) osztalyok

18,5 alatt Tal sovany

18,5-25 Normaélis

25-30 Tulsulyos

30-35 1. tipusu elhizas

35-40 2. tipusu elhizas

40 folott Kéros elhizas
Kikapcsolas:

Ha a futészalag be van kapcsolva, és 5 percnél hosszabb ideig nem ad meg adatokat, a szamitégép
automatikusan kikapcsol.

Sziinetfunkcio:

Ha edzés kozben ledllitia a futészalagot (a Start/Stop gomb megnyomaséval), akkor a készllék
szlUnetfunkciéra valt. A Start/Stop gomb ismételt megnyomaséval a futészalag ismét mozgasba hozhaté,
ilyenkor a futészalag arra a sebességre all vissza, amelyen ledllitottuk.

Ha a sziunet 5 percnél hosszabb lenne, netdn &ramkimaradéas torténne, akkor a futészalagot Gjra el kell
inditania.
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A PR 880 futdszalag tartalék alkatrészei

Sz. Megnevezés Menny. Sz. Megnevezés Menny.
A01 |Konzoléallvany 1 B39 [Vezeték, 5,3cm 1
A02 [Bal oldali konzoltdmasz 1 B40 |Vezeték, 12cm 3
A03 [Jobb oldali konzoltdmasz 1 B41 |F6ldeld vezeték 1
A04 |Elllsé gbrgd 1 B42 |Lemez 1
AOQ5 |Hatso gorgd 1 B43 [Szlrd 1
A06 |Alapvaz 1 B44 |Transzformator 1
A07 |Vaz 1 B45 |Erzékelé 1
A08 |Kar 1 B46 |Emelkedésmotor 1
A09 83?;;05%0 mechanizmus rddja 1 B47 |Bel els6 fed6kupak 1
A10 gﬁszg)cs“ko mechanizmus rddja 1 B48 |Jobb elsé fedskupak 1
All |Halbzati tabla 1 B49 |Oldalsé fed6sin 2
B50 [Cslszasmentes réteg 2
BO1 |Biztonsagi kulcs 1 B51 [Motorfedél 1
B02 |Sz&mitbégéphaz (szamitdgéppel) 1 B52 |Kébelkupak 1
B0O3 |Bal oldali konzolfedél 1 B53 |[Kabelkotézo 7
BO4 [Jobb oldali konzolfedél 1 B54 |Kabelrdgzitd 1
BO5 |Végfedél 4 B55 [Kébel, 6,6cm 2
B06 |Habanyag markolat 2
B0O7 |Fels6 kapcsolégomb 2 C01 |Csavarok 17
B08 |Als6 kapcsologomb 2 C02 |Csavarok 8
B09 |Felsé kézi pulzusérzékeld 2 C03 |Csavarok 6
B10 [Also kézi pulzusérzékeld 2 C04 |Csavarok 8
B11l |Felsé vezeték 1 CO05 |Csavarok 8
B12 |Also6 vezeték 1 C06 |Csavarok 23
B13 |[Habanyag markolat 2 CO07 |Csavarok 8
B14 |Futészalag 1 C08 |Csavarok 9
B15 [Futdédeszka 1 C09 |Anya 3
B16 |Futészalag vezetfsin 2 C10 |Csavarok 6
B17 |Gumi utkdzd 2 C11 |Csavarok 4
B18 |Erzékelétarto 2 C12 |Csavarok 2
B19 |Szij 1 C13 |Csavarok 2
B20 |Motor 1 C14 |Csavarok 2
B21 |Kar 6 C15 |Csavarok 4
B22 |Biztosit6 gomb 1 C16 |Csavarok 2
B23 |F6kapcsold 1 C17 |Csavarok 5
B24 |Haldzati csatlakozd 1 C18 |Csavarok 8
B25 |Végfedél 2 C19 |Csavarok 1
B26 |Csillapit6é gylri 8 C20 |Csavarok 2
B27 |Bal hatso6 fed6kupak 1 C21 |Csavarok 14
B28 |Jobb hatsé fed6kupak 1 C22 |Csavarok 2
B29 |Alapvaz végfedél 2 C23 |Csavarok 2
B30 |Csillapitd 1 C24 |Csavarok 6
B31 |Gorgbfedél 2 C25 |Csavarok 2
B32 |Gorgd 2 C26 |Csavarok 2
B33 [Gorgd 2 C27 |Csavarok 3
B34 Bels6 6sszecsuké mechanizmus 1 c28 |csavarok 5
kupak
B35 Il((UIséS 0sszecsuké mechanizmus 1 c29 |csavarok 8
upak
B36 Eelsé 0sszecsuké mechanizmus 1 C30 |csavarok 5
upak
B37 |Gomb 1 C31 |Csavarok 2
B38 |Fém gylri 4 C32 |Csavarok 1
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A PR 880 futdszalag abraja
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A PR 880 futdszalag hibaelharitasa

Probléma Hibaelharitas

Ellendrizze, hogy a haldzati kdbel a fali csatlakozora és a
késziilék csatlakozéjara egyarant csatlakoztatva van.

Helyezze be a hiztonsagi kulcsot a szamitégépbe.

A futoszalag nem indul Nyomja meg a biztositd6 gombot a futészalag elején.

Ellenérizze, hogy a futészalag fékapcsoloja be van-e
kapcsolva.

Feszitse meg a futdszalagot az 5. fejezetben ismeretett
utasitasok szerint.

A futészalag csuszik. Ne feledje elvégezni a futdszalag kenését az eldirt

id6kozonkeént.

Ellenérizze, hogy minden csavar megfeleléen meg van-e
hlzva.

Ellenérizze a futészalag feszességét

A futdészalag zajokat ad ki. (lasd 5. fejezet).

Ellendrizze, hogy a futdszalag kézépen fut-e, illetve
rendben van a hats6 goérgd feszessége.

Alljon az oldalsé fedésinre, hogy megkapja puzuszamat.

Ellendrizze, hogy kezei nem tul szarazak, és ezért nem
lehetséges a pulzusjel tovabbitasa.

Hibas pulzuskijelzes. Fogja meg mindkét kézzel a kézi pulzusérzékelbket, de

kezeit na szoritsa 6ssze tulzottan.

Vegyen le kezérél minden ékszert.

Amennyiben a fenti hibaelharitasi lépések utan sem sikertilne megoldania a
problémat, kérjuk, forduljon ahhoz az Gizlethez, ahol a késziiléket vasarolta.
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