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The product sticker is placed on the rear stabilizer on bikes and ellipticals
and next to the power inlet on treadmills.

L'étiquette du produit est placé sur le stabilisateur arriére sur les vélos et
les elliptiques et a coté de la prise d'alimentation sur les tapis roulants.

To autokAAANTO TOL TPOIGVTOC TOTIOBETETAl OTOV TTioW OTaBEpOTIOINTH
ota modHAATa Kal Ta EANEITTIKA pnxavruata kat Sima otnv urodoxn
TP0P0od00iag 0Toug SIAGPOUOUG YUUVAOTIKAG.

Haninka ToBapy po3TatlioBaHa Ha 3aHbOMy CTabinisaTopi Ha Benocunefax
Ta opbiTpeKax i NopyY i3 BXOAOM »KMBNEHHA Ha HIroBKX AOPIKKax

Nalepka izdelka se nahaja na zadnjem stabilizatorju pri kolesih in
elipti¢nih trenazerjih ter poleg pogona na tekaskih progah.

Naljepnica se stavlja na straznji oslonac kod bicikala i elipti¢nih bicikala, a
pored strujnog ulaza kod traka za tr¢anje.

Proizvodna naljepnica se na biciklima i elipsama nalazi na straznjem
stabilizatoru, a na trakama za tr¢anje pored ulaza za napajanje.

Ova nalepnica se lepi na zadniji stabilizator kod bicikala i eliptickih sprava,
a pored ulaza za struju kod traka za tr¢anje.

MPOAYKTOBUAT CTVKEP € NOCTaBeH Ha 3aAHWA CTabunmsatop npu
BENOeproMeTpuTe 1 KPOCTPEHAXKOPUTE 1 IO eNeKTPUYECKNA BXOA NPV
6AraLmTe NbTeku.

Abtibildul produsului este amplasat pe stabilizatorul din spate de pe
biciclete si de pe aparatele eliptice si langé priza pentru curentul electric
de pe benzile de alergare.

Bu Uriin etiketi, bisikletlerdeki ve kondisyon bisikletlerindeki arka
stabilizatorlerin Gzerine ve kosu bantlarindaki gug girisi yuvasinin yanina
yapistirilir.
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© The owner's manual is only for the customer reference. ENERGETICS can not guarantee for mistakes occurring due to translation or change in technical
specification of the product. Wherever pictograms are used they may differ from your product, it's for reference only.

© Die Bedienungsanleitung ist nur fir den Kunden bestimmt. ENERGETICS tibernimmt keine Garantie fiir Fehler, die durch Ubersetzungen oder Anderungen
der technischen Daten des Produkts entstehen. Wo immer Piktogramme verwendet werden, kénnen diese von Ihrem Produkt abweichen; sie dienen nur als
Referenz.

© Le manuel d'utilisation ne sert que d'information au consommateur. ENERGETICS ne peut étre tenu responsable pour d'éventuelles erreurs de traduction, ou
pour d'éventuelles modifications techniques du produit. Partout ou des pictogrammes sont utilisés, ils peuvent différer de votre produit, ils ne sont utilisés qu'a
titre indicatif.

© Manuél zékaznika slouzi pouze k tceldim informovéni zdkaznika. Firma ENERGETICS nenese zodpovédnost za chyby vzniklé nespravnym prekladem nebo
zménami v technické specifikaci vyrobku. Pouzité piktogramy se mohou lisit od piktogramt pouZitych na vasem vyrobku a jsou pouze informativn.

© A kezelési utmutato csak referenciaként szolgal a vasérlo szémara. Az ENERGETICS nem véllal semmilyen felelésséget a termék muszaki leirdsanak forditasabol
vagy megvaltozasabdl adodo hibakért. Az alkalmazott piktogramok eltérhetnek az On termékétdl, mert csak referenciaként szolgalnak.

© Néavod na obsluhu je ur¢eny len ako odporucanie pre zdkaznika. Spolo¢nost ENERGETICS nemdze zarucit, ze sa v iom nevyskytnu chyby spdsobené
prekladom alebo zmenou technickej $pecifikacie vyrobku. Vdade tam, kde sa pouzivaju piktogramy, sa tieto moézu Iisit od vasho vyrobku, ide len o orientacné
informéacie.

© To eyxelp{dlo odnywwv ivat yia BoriBela mpog Toug mehdteg pac. H Etaipeia ENERGETICS dev avahapdvet euBuvn yia Tuxdv Adbn mou cuprikav katd
SIGPKELD TNG HETAPPAONC, 1) AOYW AANAYAG TWV TEXVIKWY TTROSIAYPAQWY TOU TTPOIOVTOE. OMou XpNOILOTOI0UVTAL EIKOVOYPAUHATA eVOEXETAL va SIOPEPOLY amd
TO TIPOIGY 0ag, Eival HOVO yla avapopa.

© IHCTPYKUiA Aae nvwe 3aranbHy iHpopmauiio ana nokynus. ENERGETICS 3Himae 3 cebe bynb-AKy BiANOBIAANbHICTb Y pa3i NOMUIKOBOTO Nepeknagy abo TexHIuHMX

3MIH NpoAyKTy. MiKTOrpamm MOXyTb BIAPI3HATVCA Bifj BALLIOTO TOBAPY, OCKINbKM BUHM BUKOPUCTOBYIOTHCA INLLE 3 O3HAVOMIIOBANBHOK METO.

© Ta navodila so samo za kupca. ENERGETICS ne more garantirati za napake, ki se pojavijo zaradi prevajanja oziroma zaradi spremembe tehni¢ne specifikacije
proizvoda. Kjerkoli so uporabljeni piktogrami, se slednji za vas izdelek lahko razlikujejo, so le informativne narave.

© Uve upute za uporabu sluze samo kao pomo¢ kupcu. ENERGETICS ne preuzima na sebe nikakvu odgovornost u sluc¢aju greski nastalih prilikom prevodenja
teksta ili tehnickih promjena u izradi. Piktogrami, ako su koris¢eni u uputama, mogu odstupati od stvarnog izgleda proizvoda i sluze samo kao smjernica.

© Uputstvo za koris¢enje je samo preporuka za kupce. ENERGETICS ne preuzima nikakvu garanciju za greske prouzrocene prilagodavanjem ili izmjenama u
tehnickoj specifikacji proizvoda. Kad god su koristeni piktogrami, oni se mogu razlikovati od vaseg proizvoda i sluze samo za upucivanje.

© Ovo uputstvo za upotrebu namenjeno je da bude pomo¢ kupcu. ENERGETICS ne garantuje za moguce greske u prevodu ili izmene u tehnickoj specifikaciji
proizvoda. Eventualno koris¢eni piktogrami mogu se razlikovati od Vaseg proizvoda i sluze samo kao referenca.

© VHCTpyKLmKTe 3a ynoTpeba ca npefHasHadeHn camo 3a knneHTrte. ENERGETICS He aasa HiMKaKBa rapaHLUmMa 3a rpelukm, Bb3HVKHANM Npu Npesoa v npu
NpoMAHaTa Ha TeXHMYeckaTa cneumdrKalma Ha NPoayKTa. Bb3MOXKHO e U3ron3saHuTe NMKTOrpamiu Aa ce pasnmyasat oT Baluma NpoayKT, Tbid KaTo Te CyxaT
©AVIHCTBEHO 3a CrpasKa.

© Instructiunile de utilizare sunt doar recomandari pentru cumpardtori. ENERGETICS nu preia nici un fel de garantie pentru greselile datorate traducerii sau
modificarilor in specificatia tehnica a produsului. Pictogramele pot fi diferite de produsul dvs. Folositi-le doar pentru referinta.

© Bu kullanma kilavuzunun tek amaci musteriye bilgi sunmaktir. ENERGETICS, ceviri ylziinden ya da teknik 6zelliklerin degisikliklerinden dolayr meydana gelen
hatalardan dolayi sorumluluk kabul etmez. Piktogramlar yalnizca bilgi amacli verilmistir; Grintntzden farkli olabilir.
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Corporate Social Responsibility

INTERSPORT is a participating company in the BSCI (Business Social Compliance Initiative) based in Brussels. Through
BSCI, INTERSPORT is committed to implement the BSCI Code of Conduct in its supply chain and to gradually achieve
better working conditions at the involved suppliers'workplaces. The BSCI system is based on three pillars: monitoring
of non-compliances by external independent audits; empowering of supply chains'actors through various capacity-

building activities; and engagement with all relevant stakeholders via constructive dialogue in Europe and supplying

countries. Our social audits are conducted by neutral, internationally recognized auditing companies with the aim of
monitoring the social compliance of our supplier factories.

For more information on the BSCI please visit: www.bsci-intl.org

Norms & Regulations

Consumer safety is the number one priority for ENERGETICS products. This means that all of our products comply with
national and international legal requirements (such as the EU Regulation (EC No. 1907/2006) concerning the Registra-

tion, Evaluation, Authorization and Restriction of Chemicals [REACH]).

This product is also CE certified and has been tested by an internationally recognized institute and certified against
the industry standard I1SO EN 20957-1, EN 957-6.

Disposal of electrical waste products (Directive 2002/96/EC WEEE):

All products that contain electrical and electronic equipment must be marked with the logo. These products shall not

be disposed in municipal waste. Instead please check local regulations regarding these types of products.

Disposal of batteries (Directive 2006/66/EG):

Batteries must be marked with the logo including the chemical symbols Hg, Cd or Pb if the battery contains mercury,
cadmium or lead above the threshold limits mentioned in the directive and its amendments. Batteries used in prod-

ucts shall not be disposed in municipal waste.

Directive 2011/65/EU:

Restriction of the use of certain hazardous substances in electrical and electronic equipment (RoHS). Ro H S

Energy saver mode
Our equipment will switch from stand by to energy saving mode if the console has been inactive for 3 - 10 minutes. @
This will help you to save electricity.

Define your individual fitness



Dear Customer, EN

Congratulations on your purchase of an ENERGETICS home fitness equipment. This product has been designed and
manufactured to meet the needs and requirements of in-home use. Please carefully read the assembly- and user
manual. Be sure to keep the instructions for reference and/or maintenance. If you have any further questions, please
contact us. We wish you lots of success and fun while training,

Your ENERGETICS -Team

Product Safety

ENERGETICS offers high quality home fitness equipment. All products have been tested and certified according to the
latest European Norm ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Important Safety Instructions for all home fitness equipment

- Do not assemble or operate this home fitness equipment outdoors or in a wet or moist location.

- Before you start training on your home exercise product, please read the instructions carefully.

- Be sure to keep the instructions for information, in case of repair and for spare part delivery.

- This training equipment is not suitable for therapeutic purposes.

- Consult your physician before starting with any exercise programs to receive advice on the optimal training.

- Warning: incorrect/excessive training can cause health injuries. Stop using the home fitness equipment when feeling
uncomfortable.

- Warning: The safety level of the training equipment can only be maintained if it is examined regularly on damage or
wear.

- Please follow the advice for correct training as detailed in the training instructions.

- Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and inspection of the home fitness equipment.

- Always start with a warm-up session.

- Only use original ENERGETICS parts as delivered (see parts list).

- Follow the steps of the assembly instruction carefully.

- Only use suitable tools for assembly and ask for assistance if necessary.

- Place the home fitness equipment on an even, non-slippery surface for immobilization, reducing noise and vibration.

- To protect the floor or carpet from damage, place a mat under the product.

- For all adjustable parts be aware of the maximum position to which they can be adjusted.

- Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

- This product is designed for adults. Please ensure that children only use it under the supervision of an adult.

- Ensure that those present are aware of possible hazards, e.g. movable parts during training.

- Do not use the home fitness equipment without shoes or loose shoes.

- Be aware of non-fixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home fitness equipment.

- Search for noisy parts: If you should notice unusual noises, like grinding, clacking etc. try to locate it and have it
repaired by a professional. Make sure the home fitness equipment is not used until after repairs have been made.

- This device is not meant to be used by persons (including children) with limited physical, sensory or mental capabil-
ities or lacking experience and/or the knowledge to use this device, unless under the supervision of another person
in charge of their safety or having been given prior instruction on the operation of this device.

- Children should always be under supervision, to assure they are not playing with this device.

ENERGETICS
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« Advised correct running position: Running straight on the treadmill is made easier by focusing on a fixed object in
front of you in the room. Run as if you wanted to approach the object.
- Noise compliance: This treadmill meets the requirements of the noise pollution standards.

- This product is made for home use only and tested up to a maximum body weight of: see front page or
serial decal on product.

. WARNING: Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in serious
'! injury or death. If you feel faint stop exercising immediately.

The product without load has an average sound emission of: refer to front page for details.
Iﬂ))) NOTE: Noise emission under load is higher than without load.

Important Safety Instructions for Treadmills

- To protect the floor or carpet from damage, place a mat under the treadmill.

- Turn off the power whilst the treadmill is not in use and remove the safety key.

- In case of emergency please place both feet at the same time on the side rails.

- Do not leave the equipment unattended when the treadmill is still plugged-in.

- Remove the main plug from the power outlet when the equipment is not in use, before assembly or disassembly
and before cleaning and maintenance.

- We take no responsibility for personal injury or damage sustained by or through the use of this treadmill.

- The function of the immobilization method: the purpose of immobilizing the treadmill is to prevent unauthorized
use. This can be accomplished by removing the safety key from the console, unclipping it from the cord and putting
itin a non-accessible place.

- Make sure that the walking belt comes to a complete stop before folding up the machine.

- Never start the treadmill if folded up.

Define your individual fitness



Emergency Key / Stop EN

The function of the emergency stop: The safety key functions as the emergency stop. In an emergency situation,
remove the safety key from the console and the treadmill will come to a stop.

Follow the steps listed below if you experience pain, feel faint or need to stop your treadmill in an emergency
situation:

1. Grip handrails for support.
2. Step onto the lateral platform.
3. Pull the safety key off the console.

To activate an emergency stop, please detach the
safety key from the console.

EXERCISE AREA AND EMERGENCY DISMOUNT

The minimum workout area needs to be: refer to front page for details.
é In addition, for safety purposes, an area of at least 200 cm in length and at least the same width as the
S=7"| treadmill, needs to be kept clear behind the equipment when in use.

Please use the following steps to securely exit the treadmill:

1) Stop the treadmill by pushing the STOP (ST) button or
by pulling out the safety key. Make sure the machine
has come to a full stop before you completely stop
running or walking.

2) Simultaneously hold the side or front hand rails on
both sides in order to support yourself while the ma-
chine slows down.

3) While holding the hand rails tightly, place each foot
onto the lateral platforms (side rails).

4) Exit the treadmill on either side of the product.

Note: In case of an emergency, you may need to do
the above steps in a very short period of time (sec-
onds) to be able to securely get off the treadmill.

ENERGETICS
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Cleaning, Care & Maintenance on fitness equipment

Warning

- To prevent electrical shock, be sure the power to the treadmill is OFF and the power cord is unplugged from the wall
electrical outlet before attempting and cleaning or maintenance.

Important

- Frequent cleaning of your treadmill will extend the product’s life.
@ - Use of a treadmill mat is recommended for ease of cleaning.
- Use clean and proper sport shoes only.
- Use a damp cloth to clean the treadmill and avoid the use of abrasives or solvents.
- To prevent damage to the computer, keep liquids away and keep it out of direct sunlight.

- The treadmill should not be used or stored in a moist area because of possible corrosion.
- Dirt from your shoes contacting the belt may eventually make its way underneath the running belt.

- In case of repair please ask your dealer for advice.
14 - Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.

- Use original spare parts for repair only.

e o
u’ H 117
"/ Daily /7| Weekly
- Immediately wipe of the sweat; perspiration - Vacuum underneath treadmill once a week.
can ruin the appearance and proper func-
tion of the treadmill.

¢
30
Z""'j Monthly

- Check that all connecting elements are
tightly fitted and in good condition.

Define your individual fitness



Deck Lubrication

The walking belt has been pre-lubricated at the factory. However, it is recommended that the waking board be
checked periodically for lubrication to ensure optimal treadmill performance. Your treadmill should not have to be
lubricated usually within the first year or 500 hours of use.

Every 30 days or 20 hours of operation lift the sides of the walking belt and feel the top surface of the walking board
as far as you can reach. If there are signs of silicone, no further lubrication is required. If it feels dry to the touch, follow
the instructions below. Please use a non-petroleum based silicone.

To apply lubricant to the walking belt:

1. Position the walking belt so that the seam is located on top and in center of the walking board.

2.Insert the spray nozzle into the spray head of the lubricant can.

3. While lifting the side of the walking belt, position the spray nozzle between the walking belt and the board approx-
imately 6 cm from the front of the treadmill. Apply the silicone spray to the walking board, moving from the front of
treadmill to the rear. Repeat this on the other side of the belt. Spray approximately 4 seconds on each side.

4. Allow the silicone to“set”for 1 minute before using the treadmill.

Please keep children and pets away from the silicone oil at all times to prevent any swallowing of the substance.

ENERGETICS
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MAXIMUM ALLOWED RUNNING SURFACE LATERAL POSITION

On all ENERGETICS treadmills, the lateral side rails cover the walking belt for safety reasons. The space A between
the walking belt and the side rails should be evenly distributed on both sides and should not be more than 2 mm
on either side. If the space is larger than 2 mm, please follow the steps described in the “Belt adjustment paragraph’,
provided in this manual.

Belt adjustment

Belt adjustment and tension performs two functions: adjustment for tension and centering. The running belt has been
adjusted properly at the factory. However transportation, uneven flooring or other unpredicted reasons could cause
the belt to shift off center resulting in the belt rubbing with the plastic side rail or end caps and possibly causing dam-
age. To adjust the belt back to it's proper position please follow the directions below:

Walking belt has shifted to the left: First unplug the power cord from the surge protector. Using the hex key pro-
vided, turn the left rear roller adjustment bolt 1/4 turn in the clockwise direction. Plug the power cord back into the
surge protector and run the treadmill at 4 km/h (2.5 mph). You should see the belt start to correct itself, moving back
towards the center. Repeat the above procedure until the walking belt is centered. It may be necessary to set walking
belt tension once you have completed this procedure if the belt feels like it is slipping while walking. Refer below to
the "Walking belt slipping”instructions.

Walking belt has shifted to the right: First unplug the power cord from the surge protector. Using the hex key pro-
vided, turn the right rear roller adjustment bolt 1/4 turn in the clockwise direction. Plug the power cord back into the
surge protector and run the treadmill at 4 km/h (2.5 mph). You should see the belt start to correct itself, moving back
towards the center. Repeat the above procedure until the walking belt is centered. It may be necessary to set walking
belt tension once you have completed this procedure if the belt feels like it is slipping while walking. Refer below to
the "Walking belt slipping”instructions.

Define your individual fitness



Walking belt is slipping: First unplug the power cord from the surge protector. Using the hex key provided, turn
both the left and right rear roller adjustment bolts the same distance, usually a 1/4 turn in the clockwise direction.
Plug the power cord back into the surge protector and run the treadmill at 4 km/h (2.5 mph). You should now walk on
the belt to determine if the belt is still slipping. Repeat the above procedure until the walking belt is not slipping. The
tension should be just tight enough not to slip.

WARNING! Do not over tighten rollers! This will cause premature roller bearing failure!
Right and left tension bolts are located at the rear of the treadmill.

Assembly Information

1. Also refer to the drawings on the last pages of the manual.

2. Open the carton, put the main frame on the ground.

3. Fix the console cockpit on the uprights using designated screws (see assembly drawing for reference).
Important: Make sure you will not pinch, cut or damage the cable in any way (see hangtag). Please pay special
attention to the wire connecting of the upper board with the lower board. Please also make sure that you connect
the two cables correctly. The connection has been connected well once you hear a “click” sound. Any damage or
incorrect connection will cause major problems operating the machine.

(\}.\\ Wire

ENERGETICS
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4. Fold and move up the console together with the upright posts.
Important: When you up fold the computer and the uprights, make sure the metal does not damage the inside
wires! Fix the upright onto the base frame with the designated screws (see assembly drawing for reference). Repeat
the same on the other side.

5.1f applicable fix the right & left base cover on each upright with the designated screws (see assembly drawing for
reference).

6. If applicable cover the right & left handlebar cover on the computer frame.

7. Attach the safety key to the computer.

Operations

Proper Training Clothes

Please make sure you always wear proper training shoes while working out. It is recommended that you wear training
appropriate exercise clothing’s that allow you to move freely whilst exercising.

Exercise Level

Please contact a physician before your exercise program. Immediately stop exercising if you feel any pain or tightness
in your chest, become short breathed of faint. Please contact your doctor before you start using your fitness product
again.

Incline Adjustment

Manual adjustment (if not motorized) Computer controlled adjustment

Fold the running deck up until you hear that the air The incline level can be increased or decreased on
pressure bar is locked into the round tube. Adjust the the console (if applicable). Please consult the com-
incline on both sides to the same level. puter manual for further information.

Define your individual fitness



Training instructions EN

Scan the QR code in order to get access to assembly manuals, user manuals and training instructions.

Okl
[

Handling

Fold treadmill

Catch the rear end or the running belt and gently lift
the running deck into an upright position until you
hear that the air pressure bar is locked into the round
tube.

Unfold treadmill

Hold the rear end of the running deck and press
on the air pressure bar. The running deck will lower
gently to the ground.

Transport treadmill

Stand behind the treadmill and grab the handlebars.

Use the transport wheels to roll the treadmill to a
desired position.

ENERGETICS
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Mechanical Troubleshooting

The repair steps marked in /talic below must be carried out only by a qualified technician. Please contact your point
of sales for further instructions. INTERSPORT declines all responsibility in case of repairs that have been carried out by
unqualified personnel.

Computer display does not work at all 1. Check power supply.
or partially. 2. Check cable connections.
3. Replace the computer.

Pulse does not work. 1. Clean hand pulse plates.

2. Check cable connections.

3. Check if pulse cable is plugged-into computer.

4. Moisten your palms.

5. Let another person check the pulse function, on a small percentage of
the population the hand pulse is not readable.

6. Replace hand-pulse plates.

7. Replace computer.

What does the POLAR® logo mean? ENERGETICS products that carry this logo can be used with a uncoded
chest belt.

No speed signal. 1. Check the upper cable connections.
2. Check if the speed sensor is in the right position.
3. Replace the speed sensor.
4. Replace the computer or power board.

The upright post shakes. 1. Loose upright post screws.
2. Re-insert screws/washers and tighten screws equally.

The home fitness equipment shakes. 1. Use the rear stabilizer height adjustment to level out any unevenness.
2. Move the equipment to a different place and check if the problem still
persists.

The home fitness equipment creates 1. Check the fit of the stabilizer bolts.
abnormal noises. 2. Check the end caps.
3. Check if the tension of the belt is too high.
4. Check roller bearings, drive motor, incline motor (if applicable).

Define your individual fitness



EOO

EO1

E02

EO3

E04/E06

EO05

EO7
EO8

Safety key not plugged-in.

No signal from control board to
console.

Fuse or abnormal motor function.

No sensor signal for 10 seconds.

Incline self-check failure.

Current overload protection.

Parameters lost or mixed-up.

Control board malfunction
(EEPROM damage).

1. Insert the safety key correctly.
2. Replace the safety key or the safety key base. If it still
does not work, replace the console.

1. Check the cable connection between console and
control board if connected correctly or damaged.

2. Remove and re-insert the IC which can be found on
the control board.

3. Check the power connection of the control board.

4. Change the control board.

1. Check if the fuse is inserted correctly.

2. Check if the power cable is plugged into the wall
outlet correctly.

3. Check motor connections.

4. Replace the motor

5. Breakdown of the IGBT, replace the power cable or
control board.

1. Check if the sensor plug is plugged-in.
2. Check ifthe magnetic sensor is broken or damaged,
replace the magnetic sensor.

1. Check if the incline motor cables are plugged-in.

2. Check if the incline motor cables are broken, replace
the cables or incline motor if needed.

3. Replace the control board.

1. Check if the fuse is inserted correctly.

2. Check ifthere is any damaged cable.

3. Check the tension of the running belt, adjust if
needed.

4. Check if the running deck is lubricated.

5. Check or replace the motor.

1. Replace the control board

1. Replace the control board

EN

ENERGETICS

www.energetics.eu



Soziale Verantwortung des Unternehmens

INTERSPORT ist ein Unternehmen mit Sitz in Brussel, das an der BSCI (Business Social Compliance Initiative) teilnim-
mt. Durch die Teilnahme an der BSCI verpflichtet sich INTERSPORT, den BSCI-Verhaltenskodex in seiner Lieferkette
umzusetzen und schrittweise auf bessere Arbeitsbedingungen an den Arbeitspldtzen der beteiligten Lieferanten
hinzuwirken. Das BSCI-System stiitzt sich auf drei Sdulen: Uberwachung von VerstéRen durch externe unabhéngige

Audits, Starkung der Akteure der Lieferketten durch verschiedene Mallnahmen zum Aufbau von Kapazitdten und

Einbeziehung aller relevanten Interessengruppen durch einen konstruktiven Dialog in Europa und den Lieferlandern.
Unsere Sozialaudits werden von neutralen, international anerkannten Wirtschaftspriifungsgesellschaften mit dem Ziel
durchgefihrt, die Einhaltung der Sozialstandards unserer Zulieferbetriebe zu iberwachen.

Weitere Informationen zur BSCI finden Sie hier: www.bsci-intl.org

Normen & Vorschriften

Die Sicherheit der Verbraucher steht bei ENERGETICS-Produkten an erster Stelle. Dies bedeutet, dass alle unsere
Produkte den nationalen und internationalen gesetzlichen Anforderungen (wie z.B. der EU-Verordnung (EG Nr.

1907/2006) zur Registrierung—, Bewertung, Zulassung und Beschrankung von Chemikalien [REACH]) entsprechen.

Dieses Produkt ist ebenfalls CE-zertifiziert und wurde von einem international anerkannten Institut gepruft und nach
der Industrienorm ISO EN 20957-1, EN 957-6 zertifiziert.

Entsorgung von Elektroabfallen (Richtlinie 2002/96/EG WEEE):

Alle Produkte, die Elektro- und Elektronikkomponenten enthalten, missen mit dem Logo gekennzeichnet sein.
Diese Produkte durfen nicht mit dem Hausmull entsorgt werden. Fir diese Produkte bitte die 6rtlichen Bestimmun-
gen beachten. |

Entsorgung von Batterien (Richtlinie 2006/66/EG):

Die Batterien missen mit dem Logo gekennzeichnet sein sowie den chemischen Symbolen Hg, Cd oder Pb, wenn die
Batterie Quecksilber, Cadmium oder Blei Giber den in der Richtlinie und deren Ergdnzungen genannten Hochstgren-

zen enthdlt. In Produkten verwendete Batterien dirfen nicht mit dem Hausmull entsorgt werden.

Richtlinie 2011/65/EU:
Einschrankung der Verwendung bestimmter gefahrlicher Stoffe in Elektro- und Elektronikgeraten (RoHS). Ro H S

Energiesparmodus

Unsere Gerdte wechseln vom Standby-Modus in den Energiesparmodus, wenn die Konsole 3 — 10 Minuten lang ‘d

®

inaktiv war. Das hilft Innen, Strom zu sparen.
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Sehr geehrter Kunde,

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf eines ENERGETICS Heimfitnessgerdtes. Dieses Produkt wurde entwickelt und

hergestellt, um die Bedurfnisse und Anforderungen des Heimgebrauchs zu erfillen. Bitte lesen Sie die Montage- und DE
Bedienungsanleitung sorgfaltig durch. Bewahren Sie die Anweisungen zur Referenz und/oder Wartung auf. Wenn Sie

weitere Fragen haben, kontaktieren Sie uns bitte. Wir winschen lhnen viel Erfolg und Spal3 beim Training,

Ihr ENERGETICS - Team

Produktsicherheit

ENERGETICS offers high quality home fitness equipment. All products have been tested and certified according to the
latest European Norm ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Wichtige Sicherheitshinweise fiir alle Heimfitnessgerate

- Montieren oder betreiben Sie dieses Heimfitnessgerdt nicht im Freien oder an einem nassen oder feuchten Ort.

- Bevor Sie mit dem Training an Ihrem Heimtrainer beginnen, lesen Sie bitte die Anweisungen sorgféltig durch.

- Bewahren Sie die Anweisungen zur Information, zur Reparatur und zur Ersatzteillieferung auf.

- Dieses Trainingsgerat ist nicht flr therapeutische Zwecke geeignet.

- Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, um Ratschldge fir ein optimales
Training zu erhalten.

- Warnung: unsachgemal3es/Ubermafiges Training kann zu Gesundheitsschdden fihren. Das Heimfitnessgerat nicht
mehr benutzen, wenn Sie sich unwohl fihlen.

- Warnung: Das Sicherheitsniveau der Trainingsgerate kann nur aufrechterhalten werden, wenn diese regelmafig auf
Beschadigungen oder Verschleil3 Gberprift werden.

- Bitte beachten Sie die Hinweise zum richtigen Training, wie in der Trainingsanleitung beschrieben.

- Stellen Sie sicher, dass das Training erst nach korrekter Montage, Einstellung und Uberprifung der Heimfitnessgerate
beginnt.

- Beginnen Sie immer mit einer Aufwdrmphase.

- Verwenden Sie nur ENERGETICS-Originalteile im Lieferzustand (siehe Stlckliste).

- Befolgen Sie die Schritte der Montageanleitung sorgfaltig.

- Verwenden Sie fUr die Montage nur geeignetes Werkzeug. Wenn nétig, suchen Sie Hilfe.

- Stellen Sie das Heimfitnessgerat auf eine ebene, rutschfeste Unterlage, um Lérm und Vibrationen zu reduzieren.

- Um den Boden oder Teppich vor Beschadigungen zu schiitzen, legen Sie bitte eine Matte unter das Produkt.

- Achten Sie bei allen verstellbaren Teilen auf die maximale Position, auf die sie eingestellt werden kénnen.

- Ziehen Sie alle verstellbaren Teile fest, um plotzliche Bewegungen wahrend des Trainings zu vermeiden.

- Dieses Produkt ist fiir Erwachsene gedacht. Bitte stellen Sie sicher, dass Kinder es nur unter Aufsicht eines Erwachse-
nen benutzen.

- Stellen Sie sicher, dass sich alle Anwesenden moglicher Gefahren, z.B. sich beim Training bewegender Teile, bewusst
sind.

- Verwenden Sie das Heimfitnessgerdt nicht ohne Schuhe oder mit losen Schuhen.

- Achten Sie bei der Montage oder Demontage des Heimfitnessgerates auf nicht befestigte oder bewegliche Teile.

ENERGETICS
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- Achten Sie auf larmende Teile: Sollten Sie ungewdhnliche Gerdusche wie Schleifen, Klappern usw. bemerken, ver-
suchen Sie diese zu lokalisieren und von einem Fachmann reparieren zu lassen. Stellen Sie sicher, dass das Heimfit-
nessgerat erst nach der Reparatur benutzt wird.

- Dieses Gerat darf nicht von Personen (einschlieSlich Kindern) mit eingeschrankter korperlicher, sensorischer oder
geistiger Leistungsféhigkeit oder mangelnder Erfahrung und/oder Kenntnissen im Umgang mit diesem Gerat be-
nutzt werden, es sei denn, sie befinden sich unter der Aufsicht einer anderen Person, die fur ihre Sicherheit verant-
wortlich ist, oder sie haben eine vorherige Einweisung in die Bedienung dieses Gerdts erhalten.

- Kinder sollten immer unter Aufsicht sein, um sicherzustellen, dass sie nicht mit diesem Gerat spielen.

- Empfohlene korrekte Laufposition: Das gerade Laufen auf dem Laufband wird erleichtert, wenn Sie ein feststehendes
Objekt vor lhnen im Raum fixieren. Laufen Sie, als wollten Sie sich diesem Objekt ndhern.

- Einhaltung der Larmgrenzwerte: Dieses Laufband erfullt die Anforderungen der Larmschutznormen.

- Dieses Produkt ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt und getestet bis zu einem maximalen Kdrperge-
wicht von: siehe Vorderseite oder Serienaufkleber auf dem Produkt.

. WARNUNG: Herzfrequenziiberwachungssysteme kénnen ungenau sein. UbermiBiges Training
'! kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Wenn Sie sich schwindlig fiihlen, sofort mit
dem Training aufhoren.

Ohne Last hat das Produkt eine durchschnittliche Schallemission von: siehe Vorderseite fur Details.
Iﬂ))) HINWEIS: Die Gerauschemission unter Last ist hOher als ohne Last.

Wichtige Sicherheitshinweise fiir Laufbander

- Um den Boden oder Teppich vor Beschédigungen zu schiitzen, legen Sie bitte eine Matte unter das Laufband.

- Schalten Sie das Laufband bei Nichtgebrauch aus und ziehen Sie den Sicherheitsschltssel ab.

- Im Notfall stellen Sie bitte beide Ful3e gleichzeitig auf die Seitengitter.

- Lassen Sie das Gerdt nicht unbeaufsichtigt, wenn das Laufband noch angeschlossen ist.

- Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn das Gerat nicht in Betrieb ist, vor der Montage oder Demontage
und vor der Reinigung und Wartung.

- Wir Gbernehmen keine Verantwortung fir Personen- oder Sachschaden, die durch die Benutzung dieses Laufbandes
entstehen.

- Die Ruhigstellungsfunktion: Durch die Ruhigstellung des Laufbandes soll eine unbefugte Benutzung verhindert
werden. Dies geschieht, indem der Sicherheitsschltssel von der Konsole abgezogen, von der Schnur geldst und an
einem unzuganglichen Ort aufbewahrt wird.

- Stellen Sie sicher, dass das Laufband zum Stillstand kommt, bevor Sie das Gerat hochklappen.

- Starten Sie das Laufband niemals, wenn es hochgeklappt ist.
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Notschliissel / Not-Aus

Notabschaltungsfunktion: Der Sicherheitsschlissel wird zur Notabschaltung verwendet. Ziehen Sie in einer Notsitua-

tion den Sicherheitsschlissel aus der Konsole und das Laufband stoppt. DE
Befolgen Sie die unten aufgefiihrten Schritte, wenn Sie Schmerzen spuren, sich schwindlig fihlen oder Ihr Laufband in

einer Notsituation anhalten mussen:

1. Halten Sie die Handldufe zur Unterstltzung fest.
2. Auf die seitliche Plattform treten.
3. Ziehen Sie den Sicherheitsschlissel aus der Konsole.

UBUNGSFLACHE UND NOTABSTIEG

Die minimale Trainingsflache betrdgt: siehe Vorderseite.
é AufBerdem muss bei Benutzung aus Sicherheitsgriinden eine Flache von mindestens 200 cm Lange und
S=~"| mindestens der gleichen Breite des Laufbandes hinter dem Gerit frei gehalten werden.

Bitte befolgen Sie die folgenden Schritte, um das Laufband sicher zu verlassen:

1) Stoppen Sie das Laufband durch Driicken der STOP
(ST)-Taste oder durch Ziehen des SicherheitsschlUs-
sels. Stellen Sie sicher, dass das Gerdt zum Stillstand
gekommen ist, bevor Sie ganz aufhéren zu laufen oder
zu gehen.

2) Halten Sie sich gleichzeitig an den seitlichen oder vor-
deren Handldufen auf beiden Seiten fest, um sich beim
Abbremsen des Gerats abzustitzen.

3) Wahrend Sie die Handlaufe fest halten, setzen Sie die
FuBe auf die seitlichen Plattformen (Seitengitter).

4) Verlassen Sie das Laufband auf einer der beiden Seiten
des Geréts.

Hinweis: Im Notfall muss der geschilderte Ablauf in
sehr kurzer Zeit (-Sekunden) erfolgen, um sicher
vom Laufband zu kommen.

ENERGETICS
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Reinigung, Pflege & Wartung von Fitnessgeraten

Warnung

- Um einen Stromschlag zu vermeiden, stellen Sie sicher, dass das Laufband ausgeschaltet ist und das Netzkabel aus
der Steckdose gezogen ist, bevor Sie das Gerét reinigen oder warten.

Wichtig

K+

- Eine hdufige Reinigung lhres Laufbandes verldngert die Lebensdauer des Produkts.
- Zur leichteren Reinigung wird die Verwendung einer Laufbandmatte empfohlen.
- Verwenden Sie nur saubere und geeignete Sportschuhe.

- Benutzen Sie ein feuchtes Tuch, um das Laufband zu reinigen und vermeiden Sie den Einsatz von Scheuer
und Losungsmitteln.

- Um Schdden am Computer zu vermeiden, halten Sie Flissigkeiten fern und schiitzen Sie ihn vor direkter
Sonneneinstrahlung.

- Das Laufband sollte wegen maglicher Korrosion nicht in einem feuchten Bereich verwendet oder gela-
gert werden.

« Schmutz von lhren Schuhen, die mit dem Band in Berhrung kommen, kann eventuell unter das Lauf-
band geraten.

- Im Falle einer Reparatur fragen Sie bitte lhren Handler um Rat.

- Tauschen Sie defekte Komponenten sofort aus und/oder halten Sie das Gerat bis zur Reparatur aulSer
Betrieb.

- Verwenden Sie nur Original-Ersatzteile zur Reparatur.

¢ ¢
:..{, Taglich :..{, Wochentlich

- Schweil’ sofort wegwischen, er kann das - Einmal wochentlich unter dem Laufband
Erscheinungsbild und die einwandfreie staubsaugen.
Funktion des Laufbandes beeintrachtigen.

@
.;?.‘3 Monatlich

- Alle Verbindungselemente
auf festen Sitz und guten Zustand prufen.
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Deckschmierung

Das Laufband ist werkseitig vorgeschmiert. Es wird jedoch empfohlen, das Walking-Board regelméflig auf Schmierung
zu Uberprifen, um eine optimale Laufbandleistung zu gewahrleisten. Ihr Laufband sollte in der Regel nicht im ersten
Jahr oder wahrend der ersten 500 Betriebsstunden geschmiert werden mussen.

Alle 30 Tage oder 20 Betriebsstunden sollten Sie die Seiten des Laufbandes anheben und die Oberflache des Walk-
ing-Boards so weit wie maglich abtasten. Wenn Sie Silikon vorfinden, ist keine weitere Schmierung erforderlich. Wenn
es sich trocken anfuihlt, folgen Sie den Anweisungen unten. Bitte verwenden Sie ein nicht-mineral6lbasiertes Silikon.

Zum Auftragen von Schmiermittel auf das Laufband:

1. Positionieren Sie das Laufband so, dass sich die Naht oben und in der Mitte des Walking-Boards befindet.

2. Sprihduse in den Sprihkopf der Schmierstoffdose einsetzen.

3. Wahrend Sie das Laufband seitlich anheben, positionieren Sie die Spriihdise zwischen dem Laufband und dem
Board ca. 6 cm von der Vorderseite des Gerats entfernt. Tragen Sie das Silikonspray auf das Walking-Board auf und

bewegen Sie es von der Vorderseite des Gerats nach hinten. Wiederholen Sie dies auf der anderen Seite des Bandes.

Ca. 4 Sekunden auf jede Seite sprihen.
4. Lassen Sie das Silikon 1 Minute “ausharten” bevor Sie das Laufband benutzen.

Bitte halten Sie Kinder und Haustiere stets vom Silikondl fern, um ein Verschlucken der Substanz zu vermeiden.

DE
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MAXIMAL ZULASSIGE SEITENLAGE DER LAUFFLACHE

Bei allen ENERGETICS-Laufbandern decken die seitlichen Seitengitter das Laufband aus Sicherheitsgriinden ab. Der
Abstand A zwischen dem Laufband und den Seitengittern sollte auf beiden Seiten gleich sein und jeweils nicht mehr
als 2 mm betragen. Wenn der Abstand groBer als 2 mm ist, folgen Sie bitte den Schritten, die im Abschnitt “Bandjusti-
erung”in dieser Anleitung beschrieben sind.

Bandjustierung

Die Bandjustierung und Bandspannung erfullt zwei Funktionen: die Einstellung der Spannung und die Zentrierung.
Das Laufband ist werkseitig richtig eingestellt. Der Transport, unebene Boden oder andere unvorhergesehene Griinde
konnen jedoch dazu fihren, dass sich das Band aus der Mitte verschiebt, mit der Folge, dass es gegen die Seitengitter
oder die Endkappen aus Kunststoff reibt und moglicherweise Schaden verursacht. Um das Band wieder in die richtige
Position zu bringen, folgen Sie bitte den Anweisungen unten:

Das Laufband hat sich nach links verschoben: Ziehen Sie zuerst das Netzkabel aus dem Uberspannungsschutz.
Mit dem mitgelieferten SechskantschlUssel die linke hintere Rolleneinstellschraube mit einer 1/4 Umdrehung im
Uhrzeigersinn drehen. Schlieen Sie das Netzkabel wieder an den Uberspannungsschutz an und lassen Sie das
Laufband mit 4 km/h (2,5 mph) laufen. Nun sollte sich das Band selbst korrigieren und sich zurtick zur Mitte bewegen.
Wiederholen Sie diesen Vorgang, bis das Laufband zentriert ist. Es kann notwendig sein, die Laufbandspannung nach
Abschluss dieses Vorgangs zu justieren, wenn sich das Band beim Gehen so anflhlt, als ob es wegrutscht. Siehe unten
die Anleitung “Wegrutschen des Laufbandes"

Das Laufband hat sich nach rechts verschoben: Ziehen Sie zuerst das Netzkabel aus dem Uberspannungsschutz.
Mit dem mitgelieferten Sechskantschlissel die rechte hintere Rolleneinstellschraube mit einer 1/4 Umdrehung

im Uhrzeigersinn drehen. SchlieRen Sie das Netzkabel wieder an den Uberspannungsschutz an und lassen Sie das
Laufband mit 4 km/h (2,5 mph) laufen. Nun sollte sich das Band selbst korrigieren und sich zurlick zur Mitte bewegen.
Wiederholen Sie diesen Vorgang, bis das Laufband zentriert ist. Es kann notwendig sein, die Laufbandspannung nach
Abschluss dieses Vorgangs zu justieren, wenn sich das Band beim Gehen so anflhlt, als ob es wegrutscht. Siehe unten
die Anleitung "Wegrutschen des Laufbandes’
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Das Laufband rutscht: Ziehen Sie zuerst das Netzkabel aus dem Uberspannungsschutz. Mit dem mitgelieferten
Sechskantschlissel sowohl die linke als auch die rechte hintere Rolleneinstellschraube im gleichen Abstand, in der Re-
gel mit einer 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn drehen. SchlieRen Sie das Netzkabel wieder an den Uberspannungss-
chutz an und lassen Sie das Laufband mit 4 km/h (2,5 mph) laufen. Sie sollten nun auf dem Band laufen, um festzustel-
len, ob das Band noch rutscht. Wiederholen Sie diesen Vorgang, bis das Laufband nicht mehr rutscht. Die Spannung
sollte gerade so stark sein, dass es nicht verrutscht.

WARNUNG! Rollen nicht zu stark anziehen! Dies fihrt zu einem vorzeitigen Ausfall des Wélzlagers!
Die rechten und linken Zugbolzen befinden sich auf der Ruickseite des Laufbandes.

Informationen zur Montage

1. Siehe auch die Zeichnungen auf den letzten Seiten des Handbuchs.

2. Offnen Sie den Karton, legen Sie den Hauptrahmen auf den Boden.

3. Befestigen Sie das Konsolen-Cockpit an den Standern mit den dafir vorgesehenen Schrauben (siehe Mon-
tagezeichnung).
Wichtig: Achten Sie darauf, dass das Kabel nicht gequetscht, geschnitten oder beschadigt wird (siehe Anhangeet-
ikett). Bitte achten Sie besonders auf die Drahtverbindung der oberen Platine mit der unteren Platine. Bitte achten
Sie auch darauf, dass Sie die beiden Kabel richtig anschlieBen. Die Verbindung kommt zustande, sobald Sie ein
“Klick”-Gerausch horen. Jegliche Beschadigung oder falscher Anschluss fuhrt zu ernsthaften Problemen bei der
Bedienung des Gerates.

\ %Y
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4. Klappen Sie die Konsole zusammen mit den Standern nach oben.
Wichtig: Wenn Sie den Computer und die Stander hochklappen, achten Sie darauf, dass das Metall die inneren
Kabel nicht beschadigt! Befestigen Sie den Stander mit den vorgesehenen Schrauben am Grundrahmen (siehe
Montagezeichnung). Wiederholen Sie dies auf der anderen Seite.

5. Befestigen Sie ggf. die rechte und linke Bodenabdeckung mit den daflir vorgesehenen Schrauben an jedem Stéander
(siehe Montagezeichnung).

6. Gegebenenfalls die rechte und linke Griffstangenabdeckung am Computerrahmen abdecken.

7. Den Sicherheitsschltssel am Computer anbringen.

Betrieb

Richtige Trainingskleidung

Bitte achten Sie darauf, dass Sie beim Training immer die richtigen Trainingsschuhe tragen. Es wird empfohlen, dass Sie
geeignete Trainingsbekleidung tragen, die es Ihnen erlaubt, sich wéhrend des Trainings frei zu bewegen.

Trainingsstufe

Bitte kontaktieren Sie vor Ihrem Trainingsprogramm einen Arzt. Horen Sie sofort auf zu trainieren, wenn Sie Schmerzen
oder ein Beengungsgefiihl in Ihrer Brust verspuren, kurzatmig werden oder sich schwindlig fiihlen. Bitte kontaktieren
Sie lhren Arzt, bevor Sie |hr Fitnessprodukt wieder verwenden.

Neigungseinstellung
Manuelle Einstellung (falls nicht motorisiert) Computergesteuerte Einstellung
Klappen Sie das Laufdeck hoch, bis Sie das Einklicken Die Neigung kann an der Konsole erhdht oder verrin-
des Gasdruckzylinders im Rundrohr horen. Stellen Sie gert werden (falls zutreffend). Weitere Informationen
die Neigung auf beiden Seiten auf die gleiche Hohe entnehmen Sie bitte dem Computerhandbuch.
ein.
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Trainingsanweisungen

Scannen Sie den QR-Code, um Zugriff auf Montageanleitungen, Benutzerhandbticher und Trainingsanweisungen zu

erhalten.

Bl
[

Handhabung

Laufband zusammenklappen

Heben Sie das Laufdeck vorsichtig vom hinteren
Ende oder vom Laufband in eine aufrechte Position,
bis Sie horen, dass der Gasdruckzylinder im Rundrohr
einklickt.

Laufband ausklappen

Halten Sie das hintere Ende des Laufdecks fest und
drlcken Sie auf den Gasdruckzylinder. Das Laufdeck
senkt sich sanft zum Boden ab.

DE

Laufband transportieren

Stellen Sie sich hinter das Laufband und greifen Sie
die Griffstange. Rollen Sie das Laufband auf den
Transportrollen in die gewtinschte Position.
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Mechanische Fehlersuche

Die unten kursiv markierten Reparaturschritte dirfen nur von einem qualifizierten Techniker durchgefihrt werden. Fur
weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Ihre Verkaufsstelle. INTERSPORT lehnt jede Verantwortung fir Repara-

turen ab, die von unqualifizierten Personen durchgefihrt wurden.

Der Computerbildschirm funktioniert
nicht oder nur teilweise.

Die Pulsanzeige funktioniert nicht.

Was bedeutet das POLAR®-Logo?

Kein Geschwindigkeitssignal.

Der Stander wackelt.

Das Heimfitnessgerat wackelt.

Das Heimfitnessgerat erzeugt unnor-
male Gerdusche.

Define your individual fitness

1. Stromversorgung prifen.
2. Kabelverbindungen priifen.
3.Tauschen Sie den Computer aus.

1. Handpulskontakte reinigen.

2. Kabelverbindungen priifen.

3. Prifen Sie, ob das Pulskabel an den Computer angeschlossen ist.

4. Befeuchten Sie |lhre Handflachen.

5. Lassen Sie eine andere Person die Pulsfunktion Uberprifen; bei einem
kleinen Prozentsatz der Bevolkerung ist der Handpuls nicht lesbar.

6. Handpulskontakte austauschen.

7. Computer austauschen.

ENERGETICS-Produkte, die dieses Logo tragen, kénnen mit einem uncodi-
erten Brustgurt verwendet werden.

1. Uberpriifen Sie die oberen Kabelanschlisse.

2. Uberprtifen Sie, ob sich der Geschwindigkeitssensor in der richtigen Position
befindet.

3. Tauschen Sie den Geschwindigkeitssensor aus.

4. Tauschen Sie den Computer oder das Netzteil aus.

1. Standerschrauben l6sen.
2. Schrauben/ Unterlegscheiben wieder einsetzen und Schrauben
gleichmalig anziehen.

1. Benutzen Sie die Hohenverstellung des hinteren Stabilisators, um Un-
ebenheiten auszugleichen.

2. Bringen Sie das Gerat an einen anderen Ort und prufen Sie, ob das Prob-

lem weiterhin besteht.

1. Uberpriifen Sie den Sitz der Stabilisatorenschrauben.

2. Uberprtifen Sie die Endkappen.

3. Priifen Sie, ob die Spannung des Bandes zu hoch ist.

4. Walzlager, Antriebsmotor, Neigungsmotor (falls vorhanden) priifen.



EOO

EO1

E02

EO3

E04/E06

EO5

EO7
EO8

Sicherheitsschltssel nicht einges-
teckt.

Kein Signal von der Steuerplatine zur
Konsole.

Sicherung oder fehlerhafte Motor-
funktion.

Kein Sensorsignal far 10 Sekunden.

Neigungsselbstkontrolle fehlgeschla-
gen.

Stromiberlastschutz.

Parameter verloren oder vertauscht.

Fehlfunktion der Steuerplatine (EE-
PROM-Schaden).

1. Stecken Sie den Sicherheitsschlissel richtig ein.
2. Ersetzen Sie den Sicherheitsschlissel oder die Sicher-

DE

heitsschltsselbasis. Wenn das Problem noch immer

nicht behoben ist, ersetzen Sie die Konsole.

1. Uberpriifen Sie die Kabelverbindung zwischen
Konsole und Steuerplatine auf korrekten An-

schluss oder Beschadigung.

2. Entfernen Sie den IC, der sich auf der Steuerplatine

befindet, und setzen Sie ihn wieder ein.

3. Uberpriifen Sie den Stromanschluss der Steuerplatine.

4. Wechseln Sie die Steuerplatine aus.

1. Prifen Sie, ob die Sicherung richtig eingesetzt ist.

2. Uberpriifen Sie, ob das Netzkabel richtig in die

Wandsteckdose eingesteckt ist.
3. Motoranschlisse priifen.
4. Motor auswechseln

5. Ausfall des IGBT, Austausch des Netzkabels oder der

Steuerplatine.

1. Priifen Sie, ob der Sensorstecker eingesteckt ist.
2. Priifen Sie, ob der Magnetsensor defekt oder bes-
chddigt ist, tauschen Sie den Magnetsensor aus.

1. Priifen Sie, ob die Kabel des Neigungsmotors einges-

teckt sind.

2. Uberpriifen Sie, ob die Kabel des Neigungsmotors

gebrochen sind, ersetzen Sie die Kabel oder den Nei-

gungsmotor, falls erforderlich.
3. Ersetzen Sie die Steuerplatine.

1. Prifen Sie, ob die Sicherung richtig eingesetzt ist.
2. Priifen Sie, ob ein beschddigtes Kabel vorhanden ist.

3. Spannung des Laufbandes priifen, ggf. einstellen.
4. Priifen Sie, ob das Laufdeck geschmiert ist.
5. Uberpriifen oder ersetzen Sie den Motor.

1. Ersetzen Sie die Steuerplatine

1. Ersetzen Sie die Steuerplatine
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Responsabilité sociale des entreprises

INTERSPORT est une société participant a la BSCI (Business Social Compliance Initiative) basée a Bruxelles. A travers la
BSCI, INTERSPORT s'engage a mettre en ceuvre le Code de conduite de la BSCl dans sa chaine d'approvisionnement et
de parvenir progressivement a de meilleures conditions de travail dans les lieux de travail des fournisseurs impliqués.
Le systeme BSCl est basé sur trois piliers : le suivi des non-conformités par des audits externes indépendants, I'autono-

misation des acteurs des chaines d'approvisionnement par le biais de diverses activités de renforcement des capacités

et 'engagement de toutes les parties prenantes concernées par un dialogue constructif en Europe et dans les pays
fournisseurs. Nos audits sociaux sont menés par des sociétés d'audit neutres internationalement reconnues, dans le
but de surveiller la conformité sociale des usines de nos fournisseurs.

Pour plus d'informations sur la BSCI veuillez visiter : www.bsci-intl.org

Normes et reglements

La sécurité des consommateurs est la priorité numéro un pour les produits Energetics. Cela signifie que tous nos
produits sont conformes aux exigences juridiques nationales et internationales (telles que le reglement de I'UE
(CE n® 1907/2006) concernant I'enregistrement, I'évaluation, I'autorisation et la restriction des produits chimiques
[REACH]).

Ce produit est également certifié CE et a été testé par un institut internationalement reconnu et certifié contre le
standard de industriel ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Elimination des déchets électriques (Directive DEEE 2002/96/CE) :
Tous les produits qui contiennent des équipements électriques et électroniques doivent étre marqués avec le logo.

Ces produits ne doivent pas étre jetés avec les déchets ménagers. Veuillez vérifier les lois locales concernant ce type

de produits. r—

Elimination des piles (directive 2006/66/EG) :

Les piles doivent étre marquées avec le logo incluant les the symboles chimiques Hg, Cd ou Pb si la pile contient du
mercure, du cadmium ou du plomb au-dessus Du seuil limite mentionné dans la directive et ses amendements. Les

piles utilisées dans les produits ne doivent pas étre éliminées avec les déchets ménagers.

Directive 2011/65/EU :

Limitation de I'utilisation de certaines substances dangereuses dans les équipements électriques et électroniques Ro H S
(RoHS).

Energy saver mode
Notre équipement passera du mode veille au mode sauvegarde d‘énergie si la console a été inactive pendant \d

3a 10 minutes. Cela vous aidera a moins dépenser délectricité.
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Cheére cliente, cher client,

Nous vous félicitons pour I'achat d'un appareil d'entrainement ENERGETICS. Cet appareil a été concu et fabriqué pour
satisfaire les besoins et les exigences de l'entrainement a domicile. Veuillez lire soigneusement les manuels d'assem-
blage et de I'utilisateur. Veuillez garder ces instructions comme référence et/ou pour l'entretien. Nous sommes a votre
disposition pour vous fournir des renseignements supplémentaires. Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir et de
succes avec cet appareil.

FR

Votre équipe ENERGETICS

Sécurité de I'appareil
ENERGETICS propose un équipement d'entrainement a domicile de haute qualité. Tous les produits ont été testés et
certifiés selon la derniére Norme Européenne ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Instructions importantes de sécurité for pour tous les équipements d’entrainement

- Ne pas assembler ou utiliser cet équipement d'entrainement a l'extérieur ou dans un endroit mouillé ou humide.

- Avant de commencer l'entrainement sur votre équipement d'entrainement, veuillez lire les instructions
soigneusement.

- Assurez-vous de garder les instructions pour information, en case de reparation et pour la livraison de piéces
détachées.

- Cet équipement ne convient pas a des fins thérapeutiques.

- Consultez votre médecin avant de commencer tout programme d'exercice pour recevoir des conseils sur I'entraine-
ment optimal.

- Avertissement : un entrainement incorrect ou excessif peut causer des blessures. Arrétez d'utiliser '€quipement si
vous ressentez un inconfort.

- Avertissement : Le niveau de sécurité de I'¢quipement ne peut étre maintenu que si celui-ci est examiné réguliére-
ment pour les dommages et I'usure.

- Veuillez suivre les conseils d'entrainement correct comme détaillé dans les instructions.

- Assurez-vous de ne commencer l'entralnement qu'aprés un assemblage correct, un ajustement et une inspection de
I'équipement.

- Commencez toujours par une session déchauffement.

- Utilisez uniquement des piéces originales ENERGETICS comme celles livrées (voir liste).

- Suivez les étapes d'assemblage avec attention.

- N'utilisez que des outils adaptés pour I'assemblage and et demandez de l'aide si nécessaire.

- Placez I'¢quipement sur une surface plane et non glissante pour l'immobiliser, réduire le bruit et les vibrations.

- Pour protéger le sol ou la moquette, placez un tapis sous I'équipement.

- Pour toutes les piéces ajustables, vérifiez la position maximum a laquelle elles peuvent étre ajustées.

- Serrez toutes les pieces ajustables pour éviter les mouvements soudains pendant I'entrainement.

- Ce produit est concu pour les adultes. Veuillez vous assurer que les enfants ne l'utilisent que sous la supervision d'un
adulte.

- Assurez-vous que les personnes présentes soient averties des dangers possibles, comme les pieces amovibles, pen-
dant l'entrainement.

- N'utilisez pas I'équipement sans chaussures ou avec des chaussures mal attachées.
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- Faites attention aux pieéces non fixées ou amovibles pendant le montage ou démontage de I'équipement.

- Cherchez les pieces qui font du bruit : si vous constatez des bruits inhabituels, comme un grincement, un claque-
ment etc,, essayez de le localiser et de le faire réparer par un professionnel. Assurez-vous que I'équipement n'est pas
utilisé jusqu’a ce que les réparations soient faites.

- Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (enfants compris) a capacités physiques, sensorielles ou
mentales limitées ou manquant dexpérience et/ou de connaissances pour 'utiliser, sauf sous supervision d'une autre
personne en charge de leur sécurité ayant recu des instructions sur son utilisation.

- Les enfants doivent toujours étre supervisés, pour s'assurer quils ne jouent pas avec cet appareil.

- Conseil pour courir en position correcte : Se concentrer sur un objet fixe en face de vous dans la salle aide a courir
bien droit sur le tapis roulant. Courez comme si vous vouliez approcher l'objet.

- Bruit : Ce tapis de course est conforme aux exigences des normes de pollution sonore.

- Ce produit est congu pour un usage domestique uniquement et testé jusqu'a un poids maximal de : voir
la page de garde ou le numéro de série sur le produit.

. AVERTISSEMENT : les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexacts. Un
'! exces d'exercice peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous vous sentez faible, arrétez
immédiatement l'exercice.

Le produit sans charge a une émission sonore moyenne de : reportez-vous a la premiére page pour plus de

lﬂ))) détails.

REMARQUE : I'émission de bruit est plus importante sous charge que sans charge.

Consignes de sécurité importantes pour tapis de course

- Pour protéger votre sol ou votre moquette, placez un tapis sous le tapis roulant.

- Coupez I'alimentation quand que le tapis roulant n'est pas en cours d’utilisation et retirez la clé de sécurité.

- En cas d'urgence, veuillez placer les deux pieds en méme temps sur les rails latéraux.

- Ne laissez pas l'appareil sans surveillance lorsque le tapis roulant est toujours branché.

- Retirez la fiche principale de la prise de courant lorsque I'appareil n'est pas utilisé, avant le montage ou le démontage
et avant le nettoyage et I'entretien.

- Nous ne prenons aucune responsabilité pour les dommages corporels ou des dommages subis directement ou
indirectement par I'utilisation de ce tapis roulant.

- La fonction de la méthode d'immobilisation : le but d'immobiliser le tapis roulant est dempécher toute utilisation
non autorisée. Ceci peut étre accompli en retirant la clé de sécurité de la console, en la décrochant de la corde et en
la mettant dans un endroit non accessible.

- Assurez-vous que le tapis est a I'arrét complet avant de plier la machine.

- Ne jamais démarrer le tapis roulant quand il est plié.
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Clé d’arrét d'urgence
La fonction d'arrét d'urgence : Les principales fonctions de sécurité comme l'arrét d'urgence. Dans une situation d'ur-
gence, retirez la clé de sécurité de la console et le tapis roulant s'arrétera.

FR

Suivez les étapes ci-dessous si vous ressentez des dou-

leurs, un vertige ou si vous avez besoin d'arréter votre =
tapis roulant dans une situation d'urgence : /

1. Tenez les poignées pour le soutien. 4
2. Montez sur la plate-forme latérale. 4
3. Retirer la clé de sécurité de la console.

Pour activer I'arrét d'urgence, retirez la clé de sécurité de
la console.

ZONE D’EXERCICE ET ARRET D’'URGENCE

La zone d'entrainement minimum doit étre : reportez-vous a la premiére page pour plus de détails.
En outre, pour des raisons de sécurité, une surface d’'au moins 200 cm de longueur et d'au moins la méme
S largeur que le tapis roulant, doit étre maintenue libre derriere I'appareil lors de son utilisation.

Veuillez suivre les étapes suivantes pour quitter le tapis roulant en toute sécurité :

1) Arrétez le tapis roulant en appuyant sur le bouton
STOP (ST) ou en retirant la clé de sécurité. Assurez-vous
que la machine soit a 'arrét complet avant de vous
arréter complétement de courir ou de marcher.

2)Tenez simultanément les poignées latérales ou avant
des deux cotés pendant que la machine ralentit.

3)Tout en tenant les poignées fermement, placez les
pieds sur les plates-formes latérales (rails latéraux).

4) Quittez le tapis roulant d'un coté ou de l'autre de
I'appareil.

Remarque. En cas d’urgence, vous pouvez avoir be-
soin de suivre les étapes ci-dessus dans un trés court
laps de temps (en secondes) pour étre en mesure de
descendre en toute sécurité du tapis.
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Nettoyage, soin et entretien des appareils de fitness

Avertissement

- Pour éviter tout choc électrique, vérifiez que I'alimentation du tapis roulant est éteinte et que le cordon d'alimenta-
tion est débranché de la prise électrique murale avant tout nettoyage ou entretien.

Important

- Le nettoyage fréquent de votre tapis roulant prolongera la vie du produit.

- L'utilisation d'un tapis est recommandé pour faciliter le nettoyage.

- Utilisez uniquement des chaussures de sport propres et adaptées.

- Utilisez un chiffon humide pour nettoyer le tapis de course et d*éviter |'utilisation d'abrasifs ou de solvants.

- Pour éviter dendommager l'ordinateur, éloignez tout liquide et le garder hors de la lumiere directe du
soleil.

- Le tapis roulant ne doit pas étre utilisé ou stocké dans une zone humide a cause de la corrosion.

- La saleté de vos chaussures en contact avec le tapis peut passer sous le tapis roulant.

- En cas de réparation, veuillez demander conseil a votre revendeur.
14 - Remplacez les pieces défectueuses immédiatement et / ou maintenez I'équipement hors service jusqu'a
réparation.
- N'utilisez que des pieces de rechange d'origine pour la réparation.

¢
Chaque jour “w/7 Chaque semaine
- Essuyez immédiatement la sueur; la transpi- - Passez l'aspirateur sous le tapis roulant une
ration peut abimer 'apparence et géner le fois par semaine.

fonctionnement correct du tapis roulant.

Chaque mois

- Vérifier que tous les éléments de connexion
sont bien fixés et en bon état.
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Lubrication du tapis

Le tapis de marche est pré lubrifié a 'usine. Cependant, il est recommandé de vérifier sa lubrification régulierement
pour assurer une performance optimale. Normalement cela ne devrait pas étre nécessaire durant la premiére année
ou avant 500 heures d'utilisation.

FR

Tous les 30 jours ou 30 heures d'utilisation, soulevez les cotés du tapis et touchez la surface aussi loin que vous
pouvez. Si vous sentez de la silicone, il n'y pas besoin de lubrification supplémentaire. Si vous sentez une sécheresse,
suivez les instructions ci-dessous. Veuillez utiliser de la silicone sans pétrole.

Application du lubrifiant sur le tapis :

1. Positionnez le tapis de facon a ce que la couture soit sur le dessus et au centre.

2. Insérez le pistolet sur le dessus de la bouteille de lubrifiant.

3. Tout en soulevant le coté sur tapis, positionnez le pistolet entre le tapis et la console a environ 15 cm de l'avant du
tapis. Appliquez la silicone sur le tapis, roulant de l'avant a l'arriere. Répétez cette opération de I'autre coté du tapis.
Vaporisez pendant environ 4 secondes de chaque coté.

4. Laissez la silicone simprégner pendant 1 minute avant d'utiliser le tapis.

Veuillez éloigner les enfants et les animaux domestiques de I'huile de silicone pour éviter qu'ils en avalent.
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POSITION LATERALE DE LA SURFACE DE COURSE MAXIMALE AUTORISEE

Sur tous les tapis roulants ENERGETICS, les rails latéraux couvrent le tapis de course pour des raisons de sécurité.
Lespace A entre le tapis de course et les rails latéraux doit étre réparti uniformément des deux cotés et ne doit pas
étre de plus de 2 mm de chaque c6té. Sil'espace est plus grand que 2 mm, veuillez suivre les étapes décrites dans le
paragraphe «ajustement du tapis», fournies dans ce manuel.

Reglage du tapis

Le réglage du tapis se fait de deux manieres : réglage de la tension et centrage. Le tapis est déja ajusté a l'usine. En
revanche le transport, un sol inégal ou d'autres raisons, peuvent le décentrer et engendrer un contact entre le tapis et
les barres latérales ou les embouts de fermeture et causer des dommages. Pour ajuster de nouveau l'appareil, suivez
les instructions suivantes :

Le tapis roulant se déplace sur la gauche : Débranchez d'abord la prise électrique. A I'aide de la clé fournie, tour-
nez le bouton gauche de réglage d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre. Rebranchez l'appareil
et faites rouler le tapis a 4 km/h (2.5 mph). Le tapis s'ajuste automatiquement et se recentre. Répétez cette démarche
jusqu'a ce que le tapis soit bien centré. Il peut arriver que le tapis roulant “glisse” apres cette opération. Il faut alors
régler la tension. Voir plus bas « le tapis roulant glisse ».

Le tapis roulant se déplace sur la droite : Débranchez d'abord la prise électrique. A I'aide de la clé fournie, tournez
le bouton de réglage droit d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre. Rebranchez I'appareil et faites
rouler le tapis a 4 km/h (2.5 mph). Le tapis s'ajuste automatiquement et se recentre. Répétez cette démarche jusqu’a
ce que le tapis soit bien centré. Il peut arriver que le tapis roulant “glisse” aprés cette opération. Il faut alors régler la
tension. Voir plus bas « le tapis roulant glisse ».
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Le tapis roulant « glisse » : Débranchez d’abord la prise électrique. A l'aide de la clé fournie, tournez les boutons de
réglage gauche et droit de la méme fagon, normalement d’'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre.
Rebranchez I'appareil et faites rouler le tapis a 4 km/h (2.5 mph). Testez le tapis en marchant dessus et répétez cette
démarche si nécessaire. Le tapis ne glisse plus quand la tension est suffisante.

FR

ATTENTION ! Ne serrez pas trop les rouleaux ! Cela peut entrainer une défaillance prématurée des roulements a bille !

Informations d‘assemblage

1. Se référer également aux dessins sur les dernieres pages de ce manuel.

2. Quvrez le carton, placez le cadre principal sur le sol.

3. Fixer la console sur les montants a I'aide des vis indiquées (voir schéma de montage pour référence).
Important : Assurez-vous de ne pas pincer, couper ou endommager le cable (voir étiquette du fabriquant). Veuillez
préter une attention particuliere au fil de connexion du panneau supérieur avec le panneau inférieur. Veuillez éga-
lement faire en sorte de connecter les deux cables correctement. La connexion est bonne quand vous entendez un
«clic». Tout dommage ou mauvais raccordement peut causer des problémes de fonctionnement de la machine.

\\ Wire

&

\ 9,

N
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4. Pliez et déplacez la console avec les montants verticaux.
Important : Lorsque vous pliez l'ordinateur et les montants, assurez-vous que le métal ne peut pas endommager
les fils a l'intérieur ! Fixez le montant sur le chassis de base avec les vis indiquées (voir schéma de montage pour
référence). Répétez la méme chose de l'autre coté.

5. Le cas échéant, fixez le couvercle de la base a droite et a gauche sur chaque montant avec les vis indiquées (voir
schéma de montage pour référence).

6. Le cas échéant, couvrez le couvercle des poignées droite et gauche sur le chassis de l'ordinateur.

7. Fixez la clé de sécurité de l'ordinateur.

Mode d’emploi

Vétements d’entrainement adaptés

Assurez-vous que vous portez toujours des chaussures dentrainement appropriées quand vous vous entrainez. Il est
recommandé de porter des vétements appropriés qui vous permettent de bouger librement pendant l'exercice.

Niveau d’exercice

Veuillez consulter un médecin avant votre programme d'exercice. Arrétez immédiatement l'exercice si vous ressentez
une douleur ou sensation d'oppression dans la poitrine, si vous étes essouflé ou sentez que vous allez vous évanouir.
Veuillez contacter votre médecin avant de commencer a utiliser votre nouveau produit de fitness.

Ajustement de l'inclinaison

Ajustement manuel (si non motorisé) Ajustement contr6lé par l'ordinateur

Pliez le tapis de course jusqu'a ce que vous enten- Le niveau d'inclinaison peut étre augmenté ou dimi-
diez que la barre de pression d'air est bloqueé dans nué sur la console (le cas échéant). Veuillez consulter
le tube rond. Ajuster I'inclinaison a la méme hauteur le manuel de votre ordinateur pour plus d'informa-
des deux cOtés. tions.
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Instructions d’entrainement

Scannez le code QR pour obtenir acces aux manuels dassemblage, manuels d'utilisation et les modes d'entrainement.

=153 =
[=]
Maniement

Pliez le tapis de course

Tenez l'arriere du tapis et levez doucement en
position verticale jusqu'a ce que vous entendiez le
verrouillage de la barre dans le tube rond.

Dépliez le tapis de course

Tenez l'arriere du tapis et appuyez sur la barre de
pression d'air. Le tapis se baissera doucement vers
le sol.

FR

Déplacer le tapis de course

Placez vous derriére |e tapis de course et tenez les
poignées. Utilisez les roulettes de transport pour
déplacer le tapis de course a l'endroit désiré.
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Dépannage Mécanique

Les étapes de réparation indiquées en italique ci-dessous doivent uniquement étre effectuées par un technicien qua-
lifié. Veuillez contacter votre point de vente pour de plus amples instructions. INTERSPORT décline toute responsabilité

en cas de réparations effectuées par du personnel non qualifié.

L'affichage de l'ordinateur ne fonc-
tionne pas du tout ou partiellement.

Le pouls ne fonctionne pas.

Que veut dire le logo POLAR® ?

Pas de signal de vitesse.

Le poteau vertical bouge.
(le cas échéant)

'appareil de fitness bouge.

L'appareil de fitness fait des bruits
anormaux.

Define your individual fitness

1. Vérifiez l'alimentation.
2. Vérifiez les connexions des cables.
3. Remplacez l'ordinateur.

1. Nettoyez les plaques de pouls main.

2. Vérifiez les connexions des cables.

3. Vérifiez que le cable de pouls est branché a l'ordinateur.

4. Humectez vos mains.

5. Laissez une autre personne vérifier la fonction pouls, le pouls main n'est
pas lisible sur un petit pourcentage de la population.

6. Remplacez les plagues de pouls main.

7.Remplacez l'ordinateur.

Les produits ENERGETICS qui portent ce logo peuvent étre utilisés avec une
ceinture thoracique non codée.

1. Vérifiez les connexions du cable supérieur.

2. Vérifiez si le capteur de vitesse est dans la bonne position.
3. Remplacez le capteur de vitesse.

4. Remplacez lordinateur ou le panneau d'alimentation.

1. Desserrez les vis du poteau vertical.
2. Réinsérez les vis/rondelles et serrez les vis de facon égale.

1. Utilisez le réglage en hauteur du stabilisateur arriere pour niveler les
inégalités.

2. Déplacez le matériel a un endroit différent et vérifiez si le probleme
persiste.

1. Vérifiez |'ajustement des boulons de stabilisation.
2. Vérifiez les embouts.

3. Vérifiez que la tension du tapis n'est pas trop forte.
4. \érifiez les roulements et les moteurs (le cas échéant).



EOO

EO1

E02

EO3

E04/E06

EO5

EO7
EO8

La clé de sécurité n'est pas branchée.

Pas de signal du panneau de con-
tréle a la console.

Fusible ou fonctionnement anormal
du moteur.

Aucun signal de capteur pendant
10 secondes.

Echec de l'autocontréle d'inclinaison.

Protection contre les surcharges de
courant.

Parametres perdus ou mélangés.

Dysfonctionnement du panneau de
contréle (dommages EEPROM).

1.Insérez correctement la clé de sécurité.

2. Remplacez la clé de sécurité ou la base de la clé
de sécurité. Si cela ne fonctionne toujours pas,
remplacez la console.

FR

1. Vérifiez si le cable entre la console et le panneau

de contrdle est connecté correctement ou en-
dommagé.

2. Retirez et réinsérez la Cl qui se trouve sur le panneau

de controle.

3. Vérifiez la connexion électrique du panneau de
controle.

4. Changez le panneau de contréle.

1. Vérifiez si le fusible est inséré correctement.

2. Vérifiez que le cable d'alimentation est correcte-

ment branché dans la prise murale.
3. Vérifiez les connexions du moteur.
4. Remplacez le moteur.

5. Panne de I'lGBT, remplacer le cable d'alimentation ou

le panneau de contréle.

1. Vérifiez si la prise du capteur est branchée.

2. Vérifiez si le capteur magnétique est cassé ou endom-

magé, remplacez le capteur magnétique.

1. Vérifiez si les cables du moteur d'inclinaison sont
branchés.

2. Vérifiez si les cables du moteur d'inclinaison sont

cassés, remplacez les cables ou le moteur dinclinai-

son si nécessaire.
3. Remplacer le panneau de controle.

1. Vérifiez si le fusible est inséré correctement.

2. Veérifiez s'il y a un cable endommagé.

3. Vérifiez la tension de la courroie, ajustez si
nécessaire.

4. \érifiez si le tapis de course est lubrifié.

5. Vérifiez ou remplacez le moteur.

1. Remplacez le panneau de contréle.

1. Remplacez le panneau de contréle.

ENERGETICS

www.energetics.eu



Socialni odpovédnost podnikt

Firma INTERSPORT je Ucastnickou spole¢nosti systému BSCI (Business Social Compliance Initiative) se sidlem v Bruselu.
Svym ¢lenstvim v BSCI se firma INTERSPORT zavazuje uplatnovat ve svém dodavatelském retézci Kodex chovani BSCI
a postupné zlepsovat pracovni podminky na pracovistich svych dodavateld. Systém BSCl je zaloZen na tfech pilifich:
dohledu nad dodrzovanim pravidel pomoci nezavislych externich auditl; posileni kompetence dodavateld pomoci
aktivit zameérenych na zvysovani odbornosti; a zapojeni viech vyznamnych akcionard navazanim konstruktivniho dia-
logu v Evropé a dodavatelskych zemich. Nase socialnf audity jsou provadény nestrannymi, mezinarodné uznavanymi
auditorskymi spole¢nostmi a jejich cilem je dohled nad plnénim pozadavkd, které se tykaji socialni oblasti, v tovarnach
nasich dodavatell.

Vice informaci o systému BSCI naleznete na strankach: www.bsci-intl.org

Normy a predpisy
Bezpecnost spotfebitele je u vyrobkd firmy ENERGETICS prioritou ¢islo jedna. To znamend, Ze vsechny nase vyrobky

jsou v souladu s ndrodnimi a mezindrodnimi pravnimi pozadavky (napt. Nafizeni EU (ES) ¢. 1907/2006, o registraci,

hodnoceni, povolovani a omezovani chemickych latek [REACH]).

Tento vyrobek nese oznaceni CE a byl mezinarodné uzndvanym institutem testovan a certifikovan dle norem ISO EN
20957-1, EN 957-6.

Likvidace elektrického odpadu (Smérnice 2002/96/EC WEEE):

Vsechny vyrobky obsahujici elektrické a elektronické vybaveni musi byt oznaceny logem. Tyto vyrobky se nesmi
vyhazovat do bézného komunalniho odpadu. Misto toho prosim zkontrolujte mistni pravidla tykajici se téchto typd

vyrobkd.

Likvidace baterii (Smérnice 2006/66/EC):

Baterie musi byt oznaceny logem obsahujicim chemické symboly Hg, Cd nebo Pb, pokud obsahuji rtut, kadmium
nebo olovo v mnozstvi prevysujicim hranicni limity uvedené ve smérnici a jejich dodatcich. Baterie pouzité ve vyrob-

cich se nesmi vyhazovat do bézného komunalniho odpadu.

Smérnice 2011/65/EU:

Omezeni pouzivani nékterych nebezpecnych latek v elektrickych a elektronickych zafizenich (RoHS).

Usporny rezim
Po 3-10 minutach necinnosti konzole se nase vybaveni pfepne z rezimu stand-by do Usporného rezimu. Napoméha

tak Uspore elektrické energie.

Define your individual fitness
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Vazena zdkaznice, vazeny zakazniku,

blahoprejeme vam k ndkupu domaciho tréninkového zafizeni od firmy ENERGETICS. Tento vyrobek byl navrzen a
vyroben tak, aby odpovidal potfebam a poZzadavklm pro domaci vyuZiti. Pfectéte si, prosim, peclivé navod k montazi a
uzivatelskou pfirucku. Navod si uschovejte pro pozdéjsi pouziti a/nebo pro Ucely Udrzby. V pfipadé dalsich dotazl nas,
prosim, kontaktujte. Pfejeme vam mnoho Uspéchl a zabavy pfi cvicen.

Vas tym ENERGETICS

Bezpecnost vyrobku

Firma ENERGETICS nabizf vysoce kvalitni domdci tréninkova zafizeni. Vsechny nase vyrobky byly testovany a certifik-
ovany dle nejnovéjsich evropskych norem I1SO EN 20957-1, EN 957-6.

Dulezité bezpecnostni pokyny pro vsechna domaci tréninkova zafizeni

Domaci tréninkové zafizeni nesestavujte ani nepouzivejte venku nebo na mokrém ¢i vihkém misté.
- Nez na svém vyrobku zac¢nete cvicit, prectéte si prosim peclivé ndvod k pouziti.

- Navod si uschovejte pro pozdéjsi pouziti, pro pfipad opravy a pro ucely dodani nahradnich dild.

- Toto cvicebn( zafizeni neni vhodné pro Iécebné Ucely.

- Pfed zahdjenim jakéhokoli cvicebniho programu se ohledné optimélniho zpUsobu tréninku poradte se svym Iékafem.

- Varovani: nespravnym ¢i pfehnanym tréninkem si mdzete privodit zranéni. Necitite-li se dobfe, pfestarite domaci
tréninkové zafizeni pouzivat.

-Varovani: Uroven bezpecnosti tréninkového zafizeni Ize udrzet pouze pravidelnou kontrolou poskozeni ¢i opotiebent.

- Postupuijte, prosim, podle pokyn( ohledné spravného zpUsobu tréninku tak, jak jsou popsany v ndvodu k tréninku.

- Pfed zahdjenim tréninku se nejprve ujistéte, Ze je tréninkové zafizeni spravné smontovano, nastaveno a zkon-
trolovéno.

- Pfed samotnym tréninkem se vzdy zahfejte.

- PouZivejte pouze pfilozené originalni dily ENERGETICS (viz seznam dild).

- Dodrzujte presné kroky uvedené v Navodu k montaZi.

- Pfi montazi vyrobku pouZivejte pouze vhodné nafadi a v pfipadé potfeby si vyzadejte pomoc druhé osoby.

- Doméci tréninkové zafizeni umistéte na rovny, neklouzavy povrch. Zabranite tim pohybu zafizeni a omezite chvéni a
hluk.

- Jako ochranu podlahy a koberce pfed poskozenim vlozte pod vyrobek podlozku.

- U vSech nastavitelnych soucasti vyrobku dbejte na maximalni pfipustné pozice pro nastaveni.

- VSechny nastavitelné soucasti vyrobku utdhnéte tak, aby nemohlo dojit k jejich ndhlému uvolnéni béhem tréninku.

- Tento vyrobek je urcen k pouZiti dospélymi osobami. Déti smf tento vyrobek pouzivat pouze pod dohledem dospélé
osoby.

- Upozornéte osoby nachazejici se v blizkosti na mozna nebezpeci, napf. na nebezpeci zranéni pohyblivymi dily.

- Nepouzivejte domaci tréninkové zafizeni bez bot nebo ve volné obuvi.

- Pfi montézi a demontéazi doméciho tréninkového zafizeni vénujte pozornost neupevnénym a pohyblivym diltim.

- Patrejte po hlu¢nych soucastkach: Pokud zaznamenate neobvyklé zvuky jako skfipot, klapani apod., pokuste se je
lokalizovat a zafidte opravu pfislusnych dild profesiondlem. Zafizeni nesmi byt pfed provedenim opravy pouzivano.

cs
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- Toto zafizeni nenf urceno pro osoby (veetné détf) s omezenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi, ¢i
osoby, kterym chybi k pouZiti zafizeni nutné zkusenosti a/nebo znalosti, pokud nejsou pod dohledem jiné osoby, jez
zodpovida za jejich bezpecnost, nebo pokud nebyly ohledné pouzivani tohoto zafizeni pfedem proskoleny.

- Déti by mély byt pod neustalym dohledem, aby se zajistilo, Ze si se zafizenim nebudou hréat.

- Doporucenad spravna poloha pfi béhu: Na béZeckém pdsu snaze udrzite rovny smér béhu, pokud se zrakem zaméfite
na pevny predmeét, ktery mate v mistnosti pfed sebou. BéZte tak, jako kdybyste se chtéli k tomuto predmétu pfiblizit.

« Dodrzenf limitd pro hlukové emise: Tento bézecky pas je v souladu s pozadavky standard’ ohledné hlukovych emisi.

- Tento vyrobek slouzi pouze k doméacimu pouZiti a byl testovan pro maximalni télesnou hmotnost: viz
predni strana nebo obtisk na vyrobku.

. VAROVANI: Systémy sledovani srde¢ni frekvence mohou byt nepiesné. Piehnana zatéz pfi cviceni
w‘!r muiZe mit za nasledek vazna zranéni nebo smrt. Citite-li slabost, okamzité pferuste cviceni.

Prdmérné hlukové emise nezatizeného vyrobku jsou: detaily viz pfednf strana.
Q’)) POZNAMKA: Hlukové emise vyrobku se zatéZi jsou vys$si nez u nezatizeného vyrobku.

Dulezité bezpecnostni instrukce pro bézecké pasy

- Jako ochranu podlahy a koberce pfed poskozenim umistéte pod vyrobek podlozku.
- Pokud zafizenf zrovna nepouzivate, vypnéte napajeni a vyjmeéte bezpecnostni klic.
-V pfipadé nouze se prosim ob&ma nohama zaroven postavte na postranni plochy.

- Nenechévejte zafizeni bez dozoru, je-li stdle zapojeno do sité.

- Vytdhnéte napéjeci kabel ze zdsuvky, pokud zafizeni nepouzivéte, pred jeho montédzi a demontézi a pred ¢isténim a

Udrzbou.

- Neneseme zadnou odpovédnost za pripadna zranéni ¢i skody zplsobené timto bézeckym pasem nebo jeho

pouzivanim.

- Funkce zamknuti: U¢elem zamknuti béZeckého pasu je zabranit jeho neopravnénému pouziti. Toho docilite vyjmutim

bezpecnostniho kli¢e z konzole, jeho odpojenim od $ndry a uloZenim na nedostupném misté.

- Pfed sloZenim pfistroje se ujistéte, ze se pohyblivy pas zcela zastavil.
- Nikdy béZecky pas nezapinejte ve slozeném stavu.
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Bezpecnostni kli¢ / Nouzové zastaveni

Funkce nouzového zastaveni: Bezpecnostni kli¢ slouzi k nouzovému zastaveni zafizeni. V pfipadé nouze vyjméte bez-
pecnostnf kli¢ z konzole a bézecky pas se zastavi.
Pokud citite bolest, slabost, nebo potfebujete béZecky pas zastavit kvili nouzové situaci, provedte nasledujici kroky:

1. Chytnéte se madel pro ziskani opory.
2. Postavte se na postranni plochy zafizeni.
3. Vytdhnéte z konzole bezpec¢nostni klic.

cs

PLOCHA PRO CVICENI A NOUZOVE OPUSTENI ZARIZENiI

Minimalni nutna plocha pro cviceni: detaily viz pfedni strana.
Kromé toho je z bezpecnostnich dlvodU tfeba ponechat béhem pouziti za zadni stranou zafizeni volny
S prostor o délce alespor 200 cm a minimalni Sifce odpovidajici sifce béZeckého pasu.

Pro bezpecné opusténi bézeckého pasu prosim postupujte nasledovné:

1) Zastavte bézecky pas stisknutim tlacitka STOP (ST)
nebo vytazenim bezpecnostniho klice. Nez se Uplné
pfestanete pohybovat (chize ¢i béh), ujistéte se, Ze se
pristroj zcela zastavil.

2) Soucasné se obéma rukama pridrzujte postrannich
nebo celnich madel, abyste ziskali oporu, zatimco
pfistroj zpomaluje.

3) Pevné se drzte madel a zéroven se obéma nohama
postavte na postrannf plochy (bo&ni strany ramu).

4) Bokem sestupte z béZeckého pasu.

Poznamka: V pripadé nouze je mozné, Ze bude
nutné stihnout provést vyse uvedené kroky ve velice
kratkém casovém useku (v ramci vtefin), abyste bez-
pecné opustili bézecky pas.
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Cisténi, péce a udrzba vaseho tréninkového zafizeni

Varovani

- Abyste pfedesli Urazm elektrickym proudem, ujistéte se, Ze je sitovy vypinac¢ b&zeckého pasu VYPNUTY a napéjeci

kabel je vytaZzeny ze zasuvky predtim, nez se pokusite o ¢isténi ¢i udrzbu zafizent.

K+

y

&

- Castym cisténim svého bézeckého pasu prodlouZite Zivotnost vyrobku.

- Pro usnadnéni ¢isténi doporucujeme pouzivat pod bézeckym pasem podlozku.

- Pouzivejte pouze vhodnou a ¢istou sportovni obuv.

- BéZecky pas cistéte pomoci vihkého hadfiku a nepouzivejte brusna ¢istidla ani rozpoustédia.

« Abyste predesli poskozeni pocitace, udrzujte jej mimo dosah tekutin a pfimého slune¢niho svétla.

- BéZecky pés byste neméli pouzivat ¢i skladovat ve vihkém prostredi kvili moznému riziku koroze.

- Necistoty z vasich bot, které jsou v kontaktu s pohyblivym pasem, se mohou dostat do prostoru pod
pasem.

-V pfipadé nutnosti opravy se, prosim, poradte se svym prodejcem.
«Vadné soucastky okamZité vymeérite a/nebo zafizeni nepouZivejte, dokud neni opraveno.
- Pfi opravach pouzivejte pouze originalni nahradni dily.

@ ¢
/ . 7 1 e
/M Kazdy den ‘[ Kazdy tyden
- Bezprostfedné po pouZitf otfete pot, ktery - Vzdy jednou tydné vyluxujte prostor pod
mUZe negativné ovlivnit vzhled a sprdvné bézeckym pasem.
fungovani

bézeckého pasu.

3o
/Y Kazdy mésic

- Zkontrolujte, Ze jsou vsechny spojovaci prvky
pevné utazeny a v dobrém stavu.
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Promazani bézecké desky

Pohyblivy pas byl promazan jiz pfi vyrobé. Pro zajisténi optimalniho vykonu bézeckého pésu se viak doporucuje
pravidelné kontrolovat promazani bézecké desky. Obvykle nenfi tfeba béhem prvniho roku nebo prvnich 500 hodin
pouzivani bézecky pas promazavat.

Vzdy po uplynuti 30 dnd nebo po 20 hodindch pouzivani nadzdvihnéte postranni ¢asti pohyblivého pasu a hmatem

prozkoumejte povrch desky, kam az dosahnete. Citite-li na pohmat stopy silikonu, nenf tfeba desku déle promazévat.
Pokud je deska na pohmat sucha, postupujte podle nésledujicich instrukci. Pouzivejte prosim silikony, které nejsou na
bazi ropy.

Naneseni maziva na pohyblivy pas

1. Pohyblivy pas napolohujte tak, aby byl spoj umistén na vrchni strané a uprostfed bézecké desky.

2. Trysku spreje nasadte na rozprasovaci hlavici nadobky s mazivem.

3. Nadzvednéte bok pohyblivého pasu, trysku spreje viozte mezi pas a desku pfiblizné 6 cm od pfednf strany
bézeckého pasu. Naneste silikonovy sprej na béZeckou desku - postupujte od pfednf strany béZeckého pasu
smérem dozadu. Stejny postup zopakujte i na druhé strané pasu. Sprej nanasejte na kazdé strané po dobu pfiblizné
4 sekund.

4. Nez bézecky pas znovu pouzijete, nechte silikon 1 minutu,usadit”.

e

Po celou dobu prosim udrzujte silikonovy olej mimo dosah déti a domécich zvifat, aby nedoslo k jeho poZiti.

cs
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MAXIMALNi POVOLENE BOCNi VYCHYLENI BEZECKEHO POVRCHU

U viech béZeckych past firmy ENERGETICS bocni strany rému z bezpecnostnich dvodd zakryvaji pohyblivy pés. Volny
prostor A mezi pohyblivym pasem a bocnimi stranami ramu by mél byt rovnomérné rozloZzen mezi obé strany a na
7adné z nich by nemél byt vétsi nez 2 mm. Pokud je volny prostor vétsi nez 2 mm, provedte prosim kroky popsané v
odstavci,Sefizeni pohyblivého pasu’, ktery je soucasti tohoto manualu.

Serizeni pohyblivého pasu

Sefizeni pohyblivého pasu a jeho napnuti plni dvé funkce: nastaveni napnuti pasu a jeho vycentrovani. Pohyblivy pas
byl fadné sefizen jiz ve vyrobé. Vlivem prepravy, nerovného podkladu nebo jinych nepfedvidanych skutec¢nosti viak
mUZe dojit k vychyleni pohyblivého pasu a ndslednému tienf pasu o plastovou bocni stranu rdmu nebo zadnf kon-
cové kryty, ¢imz muze vzniknout poskozeni. Pro navraceni pasu zpét do spravné polohy, prosim, postupujte dle nize
uvedenych pokyna:

Pohyblivy pas se vychylil doleva: Nejprve odpojte napajeci kabel od prepétové ochrany. Pomoci pfilozeného
inbusového klice otocte nastavovacim Sroubem levého zadniho vélce o 1/4 otécky po sméru hodinovych rucicek.
Zapojte napajeci kabel zpét do pfepétové ochrany a spustte béZecky pas rychlosti 4 km/h (2,5 mph). Nyni byste méli
vidét, jak se pas sdm zacind vracet zpét ke stfedu. Vyse uvedeny postup opakujte, dokud neni pohyblivy pas ve spravné
poloze. Po ukonceni tohoto postupu mozné bude tfeba prenastavit napnuti pohyblivého pésu, pokud méate pocit, ze
pfi chdzi sklouzava. Viz,Pohyblivy pas sklouzava”,

Pohyblivy pas se vychylil doprava: Nejprve odpojte napajeci kabel od pfepétové ochrany. Pomoci pfilozeného
inbusového kli¢e otocte nastavovacim Sroubem pravého zadniho vélce o 1/4 otacky po sméru hodinovych rucicek.
Zapojte napéjeci kabel zpét do pfepétové ochrany a spustte béZecky pas rychlosti 4 km/h (2,5 mph). Nyni byste méli
vidét, jak se pas sém zacind vracet zpét ke stfedu. Vyse uvedeny postup opakujte, dokud neni pohyblivy pas ve spravné
poloze. Po ukonceni tohoto postupu mozné bude tfeba prenastavit napnuti pohyblivého pésu, pokud méte pocit, ze
pfi chdzi sklouzava. Viz,Pohyblivy pas sklouzava”,
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Pohyblivy pas sklouzava Nejprve: Nejprve odpojte napajeci kabel od prepétové ochrany. Pomoci pfilozeného
inbusového klice otocte nastavovacimi Srouby levého i pravého zadniho valce, obéma stejné daleko — obvykle o

1/4 otécky po sméru hodinovych rucicek. Zapojte napajeci kabel zpét do pfepétové ochrany a spustte bézecky pas
rychlosti 4 km/h (2,5 mph). Nyni byste se méli po pasu projit a zjistit, jestli pas i nadale sklouzava. Vyse uvedeny postup
opakujte, dokud pohyblivy pas nepfestane sklouzavat. Napnuti pohyblivého pasu by mélo byt takové, aby pas neklou-

zal. cs

VAROVANI! Neutahujte $rouby valct piilis pevnél Mize tak dojit k pfedcasnému zniceni lozisek valcd!
Levy a pravy Sroub pro sefizeni napnuti pasu jsou umistény na zadnf strané bézeckého pasu.

Informace o montazi vyrobku

1. Viz také obrédzky na poslednich strandch Navodu.

2. Otevrete krabici, hlavni rdm poloZte na zem.

3. Pomoci oznacenych vrutl (viz obrazek) upevnéte konzoli k bo¢nim sloupkdm.
Dulezité: Dejte pozor, abyste neprestipli, nepfefizli ¢i jinak neposkodili kabel (viz visacka). Vénujte prosim zvIastni
pozornost dratku, ktery spojuje horni desku se spodni deskou. Rovnéz se prosim ujistéte, Ze jsou oba kabely spravné
zapojeny. Spravné zapojeni kabelu poznate podle cvaknuti. Poskozeni nebo nespravné zapojeni zpUsobi zavazné

problémy pfi pouzivani pfistroje.

\1.\\ Wire
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4. Konzoli slozte a zvednéte spole¢né s boc¢nimi sloupky.
Dalezité: Pri skladani pocitace a boc¢nich sloupkd dbejte, aby kov neposkodil draty uvnitf! Pomoci oznacenych
vrutd (viz obrazek) pfipevnéte boc¢nf sloupek k rdmu zakladny. TotéZ provedte i na druhé strané.

5. Pokud ji mate k dispozici, pfipevnéte pomoci oznacenych vrutl na oba sloupky levou a pravou bo¢ni krytku zaklad-
ny.

6. Pokud je mate k dispozici, pfipevnéte k rdmu pocitace levy a pravy kryt madla.

7. Pripojte bezpecnostni kli¢ k pocitaci.

Pouziti zarizeni

Spravné obleceni pfi tréninku
Dbejte prosim, abyste méli pfi tréninku vZzdy vhodnou cvicebni obuv. Doporuc¢ujeme nosit pfi cviceni vhodné spor-
tovni oblecent, které vém umozni volny pohyb.

Uroven obtiznosti cvi¢eni

Pred zahajenim cvicebniho programu se prosim poradte se svym lékatem. Citite-li bolest nebo napéti na hrudi,
dusnost ¢i slabost, okamZité cvicenf pferuste. Pfedtim, nez své tréninkové zafizeni zanete znovu pouzivat, poradte se
se svym lékafem.

Nastaveni sklonu
Rucni nastaveni sklonu (neni-li fizeno motorem) Nastaveni sklonu fizené pocita¢em
Viyklapéjte béZeckou desku, dokud neuslysite zacvak- Uroveri sklonu Ize v konkrétnich pripadech zvysit
nuti plynové vzpéry v dutém vdlci. Sklon upravte na ¢i snizit pomoci konzole. Vice informaci naleznete v
obou stranach stejné. manualu k pocitaci.
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Cvicebni pokyny

Nactenim QR kodu ziskéte pristup k ndvodim k montazi a pouziti a cvi¢ebnim pokyndm.

Okl
=

Manipulace se zafizenim

Skladani bézeckého pasu

Uchopte pohyblivy pas za zadni konec a opatrné
zvedejte béZeckou desku do vzpfimené polohy,
dokud neuslysite zacvaknuti plynové vzpéry v dutém
valci.

RozlozZeni bézeckého pasu
Podrzte zadni konec bézecké desky a zatlacte na
vzpéru. Bézecka deska se lehce sklopi na zem.

cs

Pfesouvani bézeckého pasu
Postavte se za bézecky pas a uchopte madla. Pomoci
kolecek béZecky pas presunite na pozadované misto.

ENERGETICS
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Mechanické odstranéni zavad

Nize uvedené kroky, které jsou oznaceny kurzivou, smi provadét pouze kvalifikovany technik. Ohledné dalsich pokyn(
prosim kontaktujte svého prodejce. Firma INTERSPORT se ziiké veskeré odpoveédnosti za opravy provedené nekvalifik-

ovanym persondlem.
Pocita¢ nefunguje vibec, nebo fun-
guje pouze Castecné.

Méreni tepu nefunguje.

Co znamend logo POLAR® ?

Snimani rychlosti nefunguje

Bocni sloupek se vikla.

Domaci tréninkové zafizeni se vikla.

Domaci tréninkové zafizeni vydava
neobvyklé zvuky.

Define your individual fitness

1. Zkontrolujte napdjent.

2. Zkontrolujte pfipojeni kabeld.

3. Vyménte pocitac.

1. Ocistéte snimace tepové frekvence.

2. Zkontrolujte pfipojenf kabeld.

3. Zkontrolujte, zda je kabel snimace tepové frekvence pfipojen k pocitaci.

4. Navihcete si dlané.

5. Pozédejte jinou osobu o kontrolu funkce méreni tepu, u malého procen-
ta populace nelze tep na rukou snimat.

6. Vyménte snimace tepové frekvence.

7.Vymeénte pocitac.

Vyrobky firmy ENERGETICS, které jsou oznaceny timto logem, Ize pouZit v

kombinaci s nenaprogramovanym hrudnim pasem.

1. Zkontrolujte pfipojeni horniho kabelu.

2. Zkontrolujte, zda je snimac rychlosti ve sprdvné pozici.
3. Vymérite snimac rychlosti.

4. Vymerite pocitac nebo napdjeci desku.

1. Uvolnéné vruty boc¢niho sloupku.
2. Znovu vlozte vruty/podlozky a rovhomérné vruty utahnéte.

1. Pomoci zadniho stabilizacniho systému nastaveni vysky vyrovnejte vesk-
eré nerovnosti.

2. Pfesunte zafizenf na jiné misto a zkontrolujte, zda problém i nadale
pretrvava.

1. Zkontrolujte utazenf stabiliza¢nich SroubU.

2. Zkontrolujte zadni krytky.

3. Zkontrolujte, zda nenfi pas pfilis napnuty.

4. Zkontrolujte loZiska vdlcd, hnaci motor, motor pro nastaveni sklonu (je-li
pfitomen).



EOO

EO1

E02

EO03

E04/E06

EO5

EO7

EO8

Neni pfipojen bezpecnostni kli¢.

Neni signal mezi fidici deskou a
konzoli.

Nespravné fungovani motoru nebo
pojistky

Senzor po dobu 10 vtefin nedetekuje
zadny signal.

Nefunguje autokontrola sklonu

Ochrana pred proudovym
pretizenim

Parametry jsou ztracené nebo se
zobrazuji nespravné.

Porucha kontrolniho panelu
(poskozeni EEPROM - Elektronicky
Vymazatelné Paméti pouze pro ¢teni)

1. VloZte spravné bezpecnostni klic.

2. Vymerite bezpecnostni klic nebo zdkladnu bez-
pecnostniho klice. Pokud zdvada i naddle pretrvavd,
vymeérite konzoli.

1. Zkontrolujte, zda je kabel mezi konzolf a fidici
deskou spravné pfipojen a zda nenf poskozeny.

2. Vlyjméte a znovu vloZte integrovany obvod, ktery se
nachdzi na fidici desce.

3. Zkontrolujte napdjent fidici desky.

4. Vlyménte ridici desku.

1. Zkontrolujte, zda je pojistka vlozena spravné.

2. Zkontrolujte, zda je napajeci kabel spravné pfipo-
jen do zasuvky.

3. Zkontrolujte zapojeni motoru.

4. Vymérite motor.

5. Vadny izolovany bipoldrni tranzistor (IGBT), vymeérite
napdjeci kabel nebo fidici desku.

1. Zkontrolujte, zda je koncovka senzoru zapojena.

2. Zkontrolujte, zda neni magneticky senzor rozbity Ci
poskozeny, vyménte magneticky senzor.

1. Zkontrolujte, zda jsou zapojeny kabely motoru pro
nastaveni sklonu.

2. Zkontrolujte, zda nejsou preruseny kabely motoru pro
nastaveni sklonu, v pfipadeé potreby vymérite kabely
nebo motor pro nastaveni sklonu.

3. Viymérite fidici desku.

1. Zkontrolujte, zda je pojistka vlozena spravné.

2. Zkontroluje, zda neni néktery z kabeld poskozeny.

3. Zkontrolujte napnuti pohyblivého pasu, v pfipade
potteby je sefidte.

4. Zkontrolujte, zda je bézecka deska promazana.

5. Zkontrolujte nebo vymérite motor.

1. Vymerite ridici desku.

1. Vymerite ridici desku.

ENERGETICS
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Vallalati tarsadalmi felel6sségvallalas

Az INTERSPORT az egyik résztvevé vallalata a brisszeli székhely BSCI (/Uzleti és Tarsadalmi Megfelel6ségi
Kezdeményezés) szervezetnek. Az INTERSPORT a BSCI-n keresztil elhivatott a BSCI Etikai Utmutatéjanak megvaldsita-
sa irdnt a sajat ellatd lancan beldl, valamint azért hogy jobb munkafeltételeket biztositsanak az érintett beszallitok
munkahelyein. A BSCl-rendszer hdrom pilléren nyugszik: a meg nem felelések megfigyelése figgetlen kilsé ellenérok

révén; az elldtoldncot muikodtetdk alkalmassaganak biztositasa teljesitményndveld tevékenységekkel; és kapcsolat-

tartas konstruktiv parbeszéd keretében az dsszes érintett részvényessel Eurdpaban és a beszallitd orszagokban. Tar-
sadalmi ellenérzéseinket semleges, nemzetkozileg elismert ellenérzé vallalatok végzik azzal a céllal, hogy megfigyeljék
beszéllitd gyéraink tarsadalmi megfeleléségét.

A BSCl-vel kapcsolatos tovabbi informacidért 1asd: www.bsci-intl.org

Szabvéanyok és szabdlyozasok

Az ENERGETICS termékei esetében az ligyfélbiztonsag elsé rendUi fontossagu. Ez azt jelenti, hogy valamennyi
termékink megfelel a nemzeti és nemzetkézi jogi kdvetelményeknek (amilyen pl. a Kémiai anyagok nyilvantartdsa,
értékelése, engedélyezése és korldtozasa c. EU-jogszabdly [REACH] (EK-sz.: 1907/2006)).

Ez a termék is rendelkezik CE-tanusitvannyal, és egy nemzetkoézileg elismert intézet tesztelte és igazolta az ISO EN
20957-1, EN 957-6 ipari szabvany szerint.

Elektromos termékek selejtezése (2002/96/EK sz. WEEE-iranyelv):

Minden elektromos és elektronikus alkatrészeket tartalmazé terméket el kell 1tni a megfelelé emblémaval. Ezek a
termékek nem kezelheték a kommunalis hulladékkal egyditt. Olvassa el az ilyen tipusu termékekre vonatkozo helyi
elsirasokat. —

Akkumulatorok selejtezése (2006/66/EK sz. iranyelv):

Az akkumulatorokat meg kell jeldIni az emblémaval és a Hg, Cd vagy Pb vegyjelekkel is, ha az akkumulator az irdnyelv-
ben és a mddositasaiban meghatarozott mennyiség felett tartalmaz higanyt, kadmiumot és dImot. A termékekben

hasznalt elemeket nem szabad a kommunalis hulladékkal egytt kezelni.

2011/65/EU sz. irdnyelv:

Einschréankung der Verwendung bestimmter gefahrlicher Stoffe in Elektro- und Elektronikgerdten (RoHS). Egyes Ro H S
veszélyes anyagok elektromos és elektronikus berendezésekben valo alkalmazasanak korlatozasa (RoHS).

Energiatakarékos lizemméd

Berendezésiink készenléti allapotbdl energiatakarékos izemmaodba kapcsol, ha a konzol 3-10 percig inaktiv volt. Ez ‘d

®

elésegiti az darammal valé takarékossagot.

Define your individual fitness



Tisztelt Vasarlo!

Gratuldlunk az ENERGETICS otthoni fitnesz berendezés megvésarldsahoz. Ezt a terméket Ugy tervezték és gyartottak,

hogy megfeleljen az otthoni hasznélatra vonatkozé igényeknek és kdvetelményeknek. Kérjiik, olvassa el figyelmesen

az Osszeszerelési és hasznalati Utmutatot. Késébbi hivatkozéshoz és/vagy karbantartdshoz az utasftasokat érizze meg.
Ha tovabbi kérdései lennének, kérjik, forduljon hozzank. Sok sikert és dromet kivanunk az edzéseihez.

Az On ENERGETICS-csapata

HU

Termékbiztonsag

Az ENERGETICS kivéléd minéségu otthoni fitnesz berendezést kinal. Valamennyi terméket a legujabb eurdpai szabvany,
az 1SO EN 20957-1, EN 957-6 szerint bevizsgéalnak és tanusitvannyal latnak el.

Fontos biztonsdgi utasitdsok minden otthoni fithesz berendezéshez

- Ezt az otthoni fitnesz berendezést ne szerelje 6ssze és ne mikoddtesse a szabadban vagy nyirkos vagy nedves helyen.

- Miel&tt megkezdi az edzést az otthoni edzéberendezésen, olvassa el figyelmesen az utasitdsokat.

- Tajékozddas céljabdl érizze meg az utasitdsokat arra az esetre, ha javitasra vagy potalkatrészek beszerzésére lenne
szUkség.

- £z az edzéberendezés terdpias célokra nem alkalmas.

- Kérjen tanacsot orvosatél az optimalis edzésre vonatkozdan, mielétt barmilyen edzéprogramba belekezd.

- Figyelmeztetés: helytelen/tulzott mértékl edzés egészségkdarosodast okozhat. Rossz kdzérzet esetén hagyja abba az
otthoni fitnesz berendezés hasznalatat.

- Figyelmeztetés: Az edz8berendezés biztonsagi szintje csak akkor tarthaté fenn, ha rendszeresen megvizsgaljdk a
sérlléseit vagy a kopasat.

- Kérjuk, kovesse az edzési eldirdsokban a helyes edzésre vonatkozdan megadott tandcsokat.

- Az edzést feltétlendl csak az otthoni fitnesz berendezés megfelelé dsszeszerelése, bedllitdsa és ellenérzése utan
kezdje meg.

- Kezdjen mindig egy bemelegitési szakasszal.

- Csak a szallitott eredeti ENERGETICS alkatrészeket hasznalja (lasd az alkatrészlistat).

- Figyelmesen kovesse az dsszeszerelési utasitas Iépéseit.

- Az 6sszeszereléshez csak alkalmas szerszamokat hasznaljon, és sziikség esetén kérjen segitséget.

- Az otthoni fitnesz berendezést sima, nem csuszos fellleten helyezze el az elmozdulds megakadalyozasa és a zaj és a
rezgés kikliszobolése érdekében.

- A padlé vagy a szényeg karosodasdnak megelézése érdekében helyezzen aldtét szényeget a termék ala.

-« Az 6sszes beallithato alkatrész esetében Ugyeljen a maximalis pozicidra, amelyhez beigazithatok.

- Hlzzon meg minden beallithatd alkatrészt a hirtelen elmozdulas megel&zése érdekében edzés kdzben.

- Ezt a terméket felndttek szamara tervezték. Ugyeljen, hogy gyerekek csak felnétt felligyelete mellett hasznaljék.

- Ugyeljen, hogy minden jelen 1évé ismerje a lehetséges veszélyeket, pl. az edzés kdzben mozgathato alkatrészek
veszélyeit.

- Ne haszndlja az otthoni fitnesz berendezést cipd vagy laza cipd nélkul.

- Figyeljen a nem rogzitett vagy mozgd alkatrészekre az otthoni fitnesz berendezés Osszeszerelése vagy szétszerelése
kozben.

ENERGETICS
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- Zajos alkatrészek keresése: Ha szokatlan zajokat észlelne, pl. csikorgast, kattogdst stb., probélja megkeresni a helyét és
egy szakemberrel javittassa meg. Ugyeljen, hogy az otthoni fitnesz berendezés ne hasznaljék a javitasok elvégzéséig.

- Ezt az eszkozt korlatozott fizikai, szenzorikus vagy mentalis képességekkel rendelkezé személyek (beleértve a
gyerekeket is), illetve az eszkdz haszndlatara vonatkozd ismeretekkel és tudassal nem rendelkezd személyek nem,
illetve csak egy masik személy felligyelete mellett hasznalhatjdk, aki felel&s a biztonsagukért, vagy ha elézéleg meg-
kaptak az utasitdsokat az eszkdz hasznélatara vonatkozdan.

- Gyerekek az eszkozt csak felugyelet mellett hasznadljak, hogy ne jatsszanak az eszkdzzel.

- Javasolt helyes futasi pozicié: A futdpadon egyenes testtartassal torténd futast megkdnnyiti, ha a helyiségben egy On
elétt 1évé fix pontra koncentral. Ugy fusson, mintha meg akarnd kozeliteni a pontot.

- Zajmegfelel6ség: Ez a futdpad megfelel a zajkibocsatési szabvanyok kdvetelményeinek.

- £z a termék kizardlag otthoni hasznalatra készllt, és legfeljebb a kdvetkezd maximalis testsulyra tesztelték:
lasd a cimoldalt vagy a sorozatcimkét a terméken.

. FIGYELMEZTETES: A szivritmusra vonatkozé adatok pontatlanok lehetnek. A tulzott edzés stlyos
'! kdrosodast vagy halalt okozhat. Ha gyengeséget érez, azonnal hagyja abba az edzést.

A terméknek terhelés nélkil dtlagos zajkibocsatasa van: a részleteket Idsd a cimoldalon.
Q))) MEGJEGYZES: A terhelés alatti zajkibocsatas nagyobb, mint a terhelés nélkiili.

Fontos biztonsagi utasitasok futépadokhoz

- A padlé vagy a szényeg kdrosodasanak megeldzése érdekében helyezzen aldtét sz6nyeget a futopad ala.

- Kapcsolja ki az dramot, ha a futépad nincs hasznalatban, és vegye ki a biztonsagi kulcsot.

- Veszély esetén tegye mindkét Iabat egyszerre az oldalsé sinekre.

« Ne hagyja feltigyelet nélkul a berendezést, ha a futdpad még az dramforrdshoz van csatlakoztatva.

- Huzza ki a csatlakozodugaszt a fali aljzatbdl, ha a berendezést nem hasznaljék, Osszeszerelés vagy szétszerelés el6tt,
valamint tisztitas és karbantartas el6tt.

- Nem vallalunk felel¢sséget a futdpad hasznalata miatt vagy kdzben bekovetkezd személyi sérilésekért vagy karokért.
« A mUikddésbe hozast gatld funkciéd mikodési médja: a futdpad mikodésbe hozdsanak megakadalyozésa a jogosu-
latlan haszndlat megel&ézésére szolgdl. Ez egytt jarhat a biztonségi kulcsnak a konzolbdl torténd eltdvolitdsaval, a
zsinorrol torténd lekapcsoldsaval és egy hozzéférhetetlen helyen torténd Srzésével.

- Ugyeljen, hogy a jaroheveder teljesen megalljon, miel&tt dsszecsukja a gépet.
- Soha ne hasznélja a futépadot dsszecsukott allapotban.

Define your individual fitness



Vészleallito kulcs / Leallitas

A vészledllitd kulcs funkcidja: A biztonsagi kulcs vészledllitoként mikodik. Vészhelyzetben tavolitsa el a biztonsagi
kulcsot a konzolbdl, és ekkor a futdpad leall.
Ha fajdalmat érez, vagy ha vészhelyzetben le kell &llitania a futdpadot, kdvesse az aldbbi lépéseket:

1. Fogja meg a korlatokat és tdmaszkodjon rajuk.
2. Lépjen ra az oldalso lemezre. /555“‘-
3. Huzza ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl. /%

EDZOTERULET ES ELHAGYAS VESZHELYZETBEN

A szUkséges minimalis edzéterllet: a részleteket 1dsd a cimoldalon.
Ezenkivil biztonsagi célbol hasznélat kdzben egy 200 cm hosszu és legalabb a futépadéval megegyezé
szélesség terlletet tartson szabadon a berendezés mogott.

S~

A futépad biztonsagos elhagyasahoz tartsa be a kdvetkez6 Iépéseket:

1) Allitsa le a futépadot a STOP (ST) gomb megny-
omaésaval vagy a biztonsagi kulcs kihtzasaval. Ugyeljen,
hogy a gép teljesen megalljon, mielétt teljesen abba-
hagyja a futast vagy a jarast.

2) Egyszerre fogja meg az oldalsé vagy az elsé korlatokat,
hogy megtdmaszthassa magat, mig a gép lelassul.

3) Mikdzben kezeivel szorosan fogja a korlatokat, tegye
mindkét labat az oldalsé lemezekre (oldalsinekre).

4) A termék egyik oldalan hagyja el a futdpadot.

Megjegyzés: Vészhelyzet esetén elé6fordulhat, hogy
az el6bbi lépéseket nagyon révid idén (masodperce-
ken) beliil kell végrehajtani a futépad biztonsagos
elhagyasahoz.

ENERGETICS
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A fitnesz berendezés tisztitasa, gondozasa és karbantartasa

Figyelmeztetés

- Az dramités megeldzése érdekében Ugyeljen arra, hogy a futépad dramellatésa Kl legyen kapcsolva és a tapkébel ki
legyen huzva a fali elektromos aljzatbol, mielétt megkezdi a tisztitast vagy karbantartast.

K+

Elﬂ

- A futdgép gyakori tisztitdsdval meghosszabbitja a termék élettartamat.

« A tisztitds megkonnyitésére futdpadszényeg hasznélata ajanlott.

- Csak tiszta és megfeleld sportcipét hasznaljon.

- A futépadot nedves kenddvel tisztitsa, és kerilje surold hatdsu anyagok vagy olddszerek hasznalatat.

« A szamitogép karosoddsanak megeldzése érdekében tartsa tavol a folyadékokat és dvja a kdzvetlen nap-
sugarzastol.

- A futdpadot nem szabad nedves teriileten hasznalni vagy tarolni az esetleges korrozié miatt.

- A cip6rél levald szennyezédés a jaréhevederrel érintkezve esetleg bekerllhet a jaroheveder ala.

« Ha javitéds szikséges, tandcsért forduljon a keresked6éhoz.
« A hibas alkatrészeket azonnal cserélje ki és/vagy javitdsig tartsa Uzemen kivil a berendezést.
- Javitdshoz csak eredeti potalkatrészeket hasznaljon.

o @
...{, Naponta ..Z, Hetente

- Azonnal tordlje le az izzadsagot; a veriték - Hetente egyszer porszivozza fel a futdpad
ronthatja a futdpad kilsé megjelenését alatti tertletet.
és mUkododképességét.

J0Q Havonta

- Ellendrizze, hogy az 6sszes csatlakozdelem
szorosan van-e rogzitve és jé allapotban
van-e.
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A hevederpalya kenése

A jaroheveder a gyarban eldzetes kenést kapott. Ajanlatos azonban a jarélap kenését rendszeresen ellendrizni a
futopad optimalis teljesitményének biztositasa érdekében. A futdpadot éltalaban az elsé évben vagy az elsé 500
Uzemora alatt nem kell kenni.

Minden 30 napi vagy 20 6rai mkodés utan emelje fel a jaréheveder oldalait és tapintsa meg a jarolap felsé feltletét
addig, amfig be tud nyulni. Ha szilikon jelenléte észlelhetd, akkor nincs sziikség kenésre. Ha szdraz tapintdsu a felllet,
akkor kovesse az aldbbi utasitasokat. Hasznaljon nem petréleum alapu szilikont. HU

Kendéanyag felvitele a jaréhevederre:

1. Helyezze el Ugy a jarohevedert, hogy a varrat felll és a jarolap kdzepén legyen.

2. Tegye be a szérofuvékat a kenbdanyag-tartdly szordfejébe.

3. A jaroheveder oldalanak felemelése kdzben tegye be a szérofuvokét a jaroheveder és a jardlap kozé a futdpad ele-
jétél kb. 6 cm-re. Vigyen fel szilikon permetet a jarélapra a futdpad eleje felél a vége felé haladva. Ismételje meg ezt a
mUveletet a masik oldalon. Mindkét oldalon kb. 4 masodpercig permetezzen.

4. Hagyja a szilikont 1 percig,szétterjedni”a futdpad haszndlata elétt.

e

Az anyag lenyelésének elkertilése érdekében gyerekeket és hazidllatokat tartson tavol a szilikonolajtol.
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MAXIMALIS MEGENGEDETT FUTOFELULET OLDALSO POZiCIO

Biztonsagi okokbdl az oldalso sinek az 6sszes ENERGETICS futdpad esetében takarjék a jarohevedert. A jaroheveder és
az oldalsinek kozotti A tavolsagnak egyenléen kell megoszlania mindkét oldalon, és egyik oldalon sem lehet tébb 2
mm-nél. Ha a tavolsdg 2 mm-nél nagyobb, kdvesse a jelen kézikdnyv,Hevederbedllitds” c. fejezetében taldlhatd lépése-
ket.

Hevederbeallitas

A hevederbedllitds és a feszités két funkcidt |at el: a feszesség és a kdzpontossadg bedllitdsat. A jarohevedert a gyéarban
megfelelden bedllitottak. Azonban a széllitas, az egyenetlen padldzat vagy mas elére nem lathato okok miatt eléfor-
dulhat, hogy a heveder elmozdul a k6zéptengelyhez képest, ami miatt a heveder hozzadoérzsélédik a mlanyag old-
alsinhez vagy a zarékupakokhoz, és esetleg karosodhatnak. A heveder megfelel$ pozicidba torténd visszadllitdsahoz
kovesse az aldbbi utasitasokat:

A jaroheveder balra mozdult el: El&sz6r hizza ki a tdpkabelt a stabilizadtorbdl. A mellékelt hatszdgletd kulcs
segitségével forgassa a bal hatso gorgdét 1/4 fordulattal az ra jaraséval egyezé irdnyba. Dugja vissza a tapkabelt a
stabilizatorba, majd jarassa a futopadot 4 km/h (2.5 mph) sebességgel. Latszddnia kell, ahogy a heveder elkezdi bei-
gazitani magat a kdzépvonal felé visszamozogva. smételje meg a fenti eljarast, amig a jaréheveder kdzépre nem kerdl.
Ha ezt a mUveletet elvégezte, sziikség lehet a jaroheveder megfeszitésére is, ha Ugy érzi, hogy a heveder a rajta valo
jaras kdzben csuszik. Lasd aldbb az utasftasokat,A jaréheveder csuszik” c. részben.

A jaréheveder jobbra mozdult el: EI6szor hizza ki a tapkabelt a stabilizatorbol. A mellékelt hatszogletd kulcs
segitségével forgassa jobb hatsé goérgét 1/4 fordulattal az 6ra jardsaval egyezd irdnyba. Dugja vissza a tdpkabelt a
stabilizatorba, majd jarassa a futdpadot 4 km/h (2.5 mph) sebességgel. Latszédnia kell, ahogy a heveder elkezdi bei-
gazitani magat a kozépvonal felé visszamozogva. lsmételje meg a fenti eljarast, amig a jaroheveder kozépre nem kerdl.
Ha ezt a mUveletet elvégezte, szikség lehet a jaroheveder megfeszitésére is, ha Ugy érzi, hogy a heveder a rajta valo
jaras kozben csuszik. Lasd alabb az utasitasokat,A jaroheveder csuszik” c. részben.
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A jaroheveder csuszik: El6szor hiizza ki a tapkabelt a stabilizatorbol. A mellékelt hatszdgletd kulcs segitségével
forgassa a bal és jobb hatsé gorgét ugyanolyan mértékben, altaldban 1/4 fordulattal az éra jarasaval egyezé iranyba.
Dugja vissza a tapkabelt a stabilizatorba, majd jarassa a futépadot 4 km/h (2.5 mph) sebességgel. Most jarnia kell a
hevederen annak megallapitasara, hogy a heveder csuszik-e még. Ismételje meg a fenti eljarast, amig a jaroheveder
mar nem csuszik. Megfelelé mértékU feszesség sziikséges, hogy ne legyen csuszas.

FIGYELMEZTETES! Ne huzza tul a gérgdket! Ez ugyanis a gérgécsapagy korai eléregedését okozzal
A jobb és bal oldali feszitécsavarok a futépad hatsé részén taldlhatok.

Osszeszerelési informacio

1. Tekintse meg a kézikényv utolsoé oldalakon taldlhaté dbrakat is.

2. Nyissa ki a kartont, tegye a f6 keretet a padlora.

3. Afelsé oldalon régzitse a konzolmUszerfalat a megjeldlt csavarokkal (Iasd referenciaként az 6sszeszerelési rajzot).
Fontos: Ugyeljen, hogy semmilyen médon ne szoritsa dssze, ne véagja el vagy mas modon ne kérositsa a kabelt
(l4sd a fliggdeimkét). Kildndsen Ugyeljen a felsé lap és az alsé lap vezetékcesatlakoztatasara. Ugyeljen arra is, hogy
a két kabelt megfeleléen csatlakoztassa. A csatlakozas akkor megfelel, ha kattands”hallhato. Sériilt vagy helytelen
csatlakozas a gép jelentds mUkodési problémait okozhatja.
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4. Csukja 0ssze és mozgassa felfelé a konzolt az 4116 oszlopokkal egyitt.
Fontos: Amikor felhajtja a szamitogépet és az oszlopokat, tgyeljen, hogy a fém ne kérositsa a belsé vezetékeket! Az
alapkereten rogzitse a tartdoszlopot a megjelolt csavarokkal (I4sd referenciaként az Gsszeszerelési rajzot). Ismételje
meg ugyanezt a masik oldalon.

5. Ha lehet, rogzitse a jobb és bal oldali alapburkolatot mindegyik ll6 oszlopon a megjeldlt csavarokkal (lasd referenci-
aként az Osszeszerelési rajzot).

6. Ha lehet, takarja le a jobb és bal oldali kormanyszarvat a szamitogép-kereten.

7. Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a szamitdégéphez.

Muveletek

Megfelel6 edzéruhak

Ugyeljen, hogy edzés kdzben mindig viseljen megfelelé edzécipét. Ajanlatos, hogy olyan megfelelé edzéruhét visel-
jen, ami edzés kdzben lehetévé teszi a szabad mozgdst.

Edzésszint

Forduljon orvosahoz az edzésprogram megkezdése elétt. Az edzést azonnal hagyja abba, ha fajdalmat vagy feszitést
érez a mellkaséban és a légzése gyengtl. Forduljon orvoshoz a fitnesz termék ismételt megkezdése elétt.

Lejto beallitasa

Kézi beallitas (ha nincs motor) Szamitégéppel vezérelt beallitas

Hajtsa fel a futélapot addig, amig a légnyomasrud A d6lésszog a konzolon névelhetd vagy csdkken-
hallhatéan bekattan a kerek csébe. Mindkét oldalon thetd (ha van ra mdd). Tovabbi informéacidért olvassa
allftsa be a lejtést ugyanarra a szintre. el a szamitdgép kézikonyvét.
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Edzési utasitasok

Olvassa be a QR-kddot az 6sszeszerelési kézikdnyvek, a hasznalati utasitasok és az edzési utasitasok eléréséhez.

(=] el
[=]
Kezelés

Futépad Osszecsukasa

Fogja meg a jaroheveder hatsd végét és dvatosan
emelje fel a futdlapot fliggdleges éllasba, amig nem
hallja, hogy a légnyomasrud rogzitésre kertl a kerek
csében.

Futépad kihajtasa

Tartsa a kezével a futélap héatsé végét, majd nyomja
meg a légnyomasrudat. A futélap lassan leereszkedik
a talajra.

A futépad szallitasa

Alljon a futdpad mogé és fogja meg a korméa-
nyszarvakat. A szallitokerekek segitségével guritsa a
futépadot a kivant helyre.
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Mechanikai hibaelharitas

A ddlt betlivel szedett javitasi lépéseket csak szakképzett technikus végezheti el. Tovabbi informacidért forduljon az
értékesitéhoz. Az INTERSPORT nem vallal semmilyen felel6sséget, ha a javitdsokat szakképzetlen személyzet végezte.

A szamitégép semmit nem mutat
vagy csak részben mutat valamit.

A pulzusméré nem mukodik.

Mit jelent a POLAR® embléma?

Nincs sebességjelzés.

Az 4ll6 oszlop razkodik.

Az otthoni fitnesz berendezés raz-
kodik.

Az otthoni fitnesz berendezés szokat-
lan zajokat bocsat ki.

Define your individual fitness

1. Ellendrizze az aramellatast.

2. Ellendrizze a kabelcsatlakozasokat.

3. Cserélje ki a szamitégépet.

1. Tisztitsa meg a pulzusmérd lemezeket.

2. Ellendrizze a kabelcsatlakozasokat.

3. Ellendrizze, hogy a pulzuskadbel be van-e dugva a szamitégépbe.

4. Nedvesitse be a tenyerét.

5. Egy masik személlyel ellendriztesse a pulzusméré funkciot; a népesség
egy kis szazalékanal a kézen a pulzus nem érzékelhetd.

6. Cserélje ki a pulzusméré lemezeket.

7. Cserélje ki szamitogépet.

Az ezt az emblémat hordozd ENERGETICS termékek kédolatlan

mellkaspéanttal hasznalhatok.

1. Ellendrizze a felsé kabelcsatlakozésokat.

2. Ellenérizze, hogy a sebességérzékelé megfelel6 helyzetben van-e.
3. Cserélje ki a sebességérzékelét.

4. Cserélje ki a szamitdgépet vagy a tdpegységpanelt.

1. Lazitsa meg az 4llo oszlop csavarjait.
2. Tegye vissza a csavarokat/aldtéteket, majd egyforman hiizza meg a
csavarokat.

1. Hasznalja a hatsé stabilizald magassagbedllitot az egyenetlenségek
kiigazitasara.

2.Vigye a berendezést egy masik helyre és ellendrizze, hogy a probléma
tovabbra is fennall-e.

1. Ellendrizze a stabilizatorcsavarok szorossagat.

2. Ellenérizze a zarokupakokat.

3. Ellendrizze, hogy nem tulzottan feszes-e a heveder.

4. Ellenérizze a gorgék csapdgyait, a meghajtémotort, a billentémotort (ha
van,).



EOO

EOT

E02

EO3

E04/E06

EO05

EO7

EO8

Nincs bedugva a biztonsagi kulcs.

A konzol nem kap jelet a vezérlépult-
tél.

Biztosftékhiba vagy rendellenes
motormukdodés.

10 masodperce nincs érzékeldjel.

Lejtd dnellendrzési hiba.

Tuldram elleni védelem.

A paraméterek elvesztek vagy 6ssze-
keveredtek.

Vezérl6pult hibas mikodés (EE-
PROM-sérulés)

1.Tegye be helyesen a biztonsagi kulcsot.

2. Cserélje ki a biztonsdg kulcsot vagy a biztonsdgi kulcs
alapjat. Ha a probléma nem oldédott meg, cserélje ki
a konzolt.

1. Ellendrizze, hogy megfelel6-e a konzol és a
vezérlépult kozotti kdbelkapcsolat, ill. hogy nem
sérllt-e.

2. Tavolitsa el és tegye vissza azt az integrdlt dramkort,
amely a vezérlGpulton taldlhatd.

3. Ellenérizze a vezérlbpult tdpcsatlakozdsdt.

4. Cserélje ki a vezérlépultot.

1. Ellendrizze, hogy a biztositék jol van-e behelyezve.

2. Ellendrizze, hogy a tapkabel helyesen van-e csat-
lakoztatva a fali aljzathoz.

3. Ellenérizze a motorcsatlakozdsokat.

4. Cserélje ki a motort

5. Allitsa le a szigetelt kapujd bipoldris tranzisztor,
cserélje ki a tdpkdbelt vagy a vezérlépultot.

1. Ellendrizze, hogy csatlakoztattdk-e az érzékelddu-
gaszt.

2. Ellenérizze, hogy nem szakadt vagy sériilt-e a mdgne-
ses érzékeld, cserélje ki a mdgneses érzékelét.

1. Ellendrizze, hogy a lejtédllité motor kdbeleit csat-
lakoztattdk-e.

2. Ellenérizze, hogy a lejtédllité motorkdbelek nem
szakadtak-e, ha sztikséges, cserélje ki a kdbeleket
vagy a lejtédllité motort.

3. Cserélje ki a vezérlépultot.

1. Ellenérizze, hogy a biztositék jol van-e behelyezve.

2. Ellenérizze, hogy nincs-e sériilt kdbel.

3. Ellendrizze a futéheveder feszességét, sziikség
esetén allitsa be.

4. Ellendrizze a futdlap kenését.

5. Ellendrizze vagy cserélje ki a motort.

1. Cserélje ki a vezérlpultot

1. Cserélje ki a vezérlGpultot
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Spolocenska zodpovednost firiem

INTERSPORT je spolo¢nost, ktord sa podiela na iniciative BSCI (Business Social Compliance Initiative — Iniciativa pre
dodrziavanie socialnych noriem pri obchodovani) so sidlom v Bruseli. Prostrednictvom BSCl sa spolo¢nost INTERSPORT
zaviazala implementovat Kédex spravania BSCI vo svojom doddvatelskom retazci a postupne vytvérat lepsie pracovné
podmienky na pracoviskach prislusnych dodavatelov. Systém BSCl je zaloZeny na troch pilieroch: sledovanie nedodrz-
iavania pravidiel prostrednictvom externych nezavislych auditov; posilnenie aktérov v doddvatelskych retazcoch
prostrednictvom réznych ¢innosti pre vytvaranie kapacit; a zapojenie vsetkych prislusnych zainteresovanych stran
prostrednictvom konstruktivneho dialogu v Eurdpe a v dodévatelskych krajinach. Nase socidlne audity vykonavaju
neutralne, medzinarodne uznavané auditorské spolo¢nosti s ciefom sledovat dodrziavanie socidlnych noriem v nasich
dodavatelskych zdvodoch.

Viac informécii o BSCI néjdete na adrese: www.bsci-intl.org

Normy a predpisy
Bezpecnost spotrebitelov je prvorada pri vyrobkoch spolo¢nosti ENERGETICS. To znamen4, Ze vietky nase vyrobky

sU v sulade s vnutrostatnymi a medzindrodnymi pravnymi poziadavkami (ako je nariadenie EU (ES ¢ 1907/2006) o

registracii, hodnoteni, autorizécii a obmedzovani chemickych Idtok [REACH]).

Tento vyrobok je tiez CE certifikovany a bol testovany medzindrodne uznavanym instititom a certifikovany podla
priemyselnej normy ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Likvidacia elektrickych vyrobkov do odpadu (Smernica 2002/96/EC WEEE):

Vsetky vyrobky, ktoré obsahuju elektrické a elektronické zariadenia, musia byt oznacené logom. Tieto vyrobky sa
nesmu likvidovat do komunalneho odpadu. Namiesto toho si prestudujte miestne predpisy tykajuce sa tychto typov
vyrobkov.

Likvidacia batérii (Smernica 2006/66/ES):

Batérie musia byt oznacené logom, vratane chemickych symbolov Hg, Cd alebo Pb, ak batéria obsahuje ortut, kadmi-
um alebo olovo nad prahovymi hodnotami uvedenymi v smernici a jej dodatkoch. Batérie pouzité vo vyrobkoch sa

nesmu likvidovat do komunélneho odpadu.

Smernica 2011/65/EU:

Obmedzenie pouzitia urcitych nebezpecnych latok v elektrickych a elektronickych zariadeniach (RoHS).

Rezim uspory energie
Nase zariadenie sa prepne z pohotovostného rezimu do Usporného rezimu, ak je konzola neaktivna po dobu 3 - 10

minut. Toto vam pomodze usetrit elektrickd energiu.

Define your individual fitness
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Vazeny zakaznik!

Blahozeldme vam ku kipe doméceho fitness zariadenia od spolo¢nosti ENERGETICS. Tento vyrobok bol navrhnuty a
vyrobeny tak, aby splfal potreby a poziadavky pouzivania v domécnostiach. Dékladne si pre¢itajte navod k montézi a
pouzivaniu. Uistite sa, Ze dodrZiavate pokyny k pouZzivaniu a/alebo udrzbe. Ak mate akékolvek daldie otazky, kontaktu-
jte nas. Zelame vam vela Uspechov a zabavy pri tréningoch.

Vs tim spolo¢nosti ENERGETICS

SK

Bezpecnost vyrobku

Spolo¢nost ENERGETICS ponuka vysoko kvalitné domdce fitness zariadenia. Vsetky vyrobky boli testované a certifik-
ované podla najnovsej eurdpskej normy 1SO EN 20957-1, EN 957-6.

Doélezité bezpecnostné pokyny pre vietky domace fitness zariadenia

- Toto domdce fitness zariadenie nenainstalujte ani nepouzivajte v exteriéri ani na mokrom alebo vihkom mieste.

- Predtym, ako zacnete s tréningom na vasom domacom cvicebnom vyrobku, dokladne si precitajte pokyny.

- Uistite sa, Ze pokyny dodrZiavate v pripade opravy a dodania ndhradnych ¢asti.

- Toto cvi¢ebné zariadenie nie je vhodné na terapeutické Ucely.

- Pred zacatim akychkolvek cvi¢ebnych programov sa poradte so svojim lekdrom, ktory véam poskytne rady o optimal-
nom tréningu.

- Varovanie: Nespravny/nadmerny tréning méze spdsobit poskodenie zdravia. Prestarite pouzivat domace fitness zaria-
denie, ak sa citite neprijemne.

- Varovanie: Urover bezpe¢nosti cvicebného zariadenia sa méze zachovat len vtedy, ak sa pravidelne kontroluje, ¢i nie
je poskodené alebo opotrebované.

- Dodrziavajte pokyny pre spravny tréning, ktoré su uvedené v pokynoch k tréningu.

- Zabezpecte, aby sa tréning zacal len po sprdvnej montdZi, nastaveni a kontrole doméaceho fitness zariadenia.

- Vzdy zacnite zahrievacim cvi¢enim.

- PouZivajte len pdvodné ¢asti od spolocnosti ENERGETICS tak, ako sa dodavaju (pozri si zoznam &asti).

- Postupujte presne podla pokynov k montazi.

- Pri montaZzi pouzivajte iba vhodné nastroje a v pripade potreby poZiadajte o pomoc.

- Umiestnite domace fitness zariadenie na rovny, nekizavy povrch, aby sa nehybalo a aby sa znfZil hluk a vibrécie.

- Na ochranu podlahy alebo koberca pred poskodenim poloZte pod vyrobok nejakd podloZku.

- Pre vetkych nastavitelnych c¢astiach davajte pozor na maximalnu polohu, do ktorej sa daju nastavit.

- Utiahnite vietky nastavitelné Casti, aby ste predisli ndhlemu pohybu pocas tréningu.

- Tento vyrobok je urceny iba pre dospelych. Zabezpecte, aby ho deti pouzivali iba pod dohladom dospelého.

- Zabezpelte, aby boli pritomné osoby vedomé moznych rizik, napr. vytvaranych pohyblivymi ¢astami pocas tréningul.

- NepouZivajte doméce fitness zariadenie bez obuvi alebo volnej obuvi.

- Pocas montaZe alebo demontaze domaceho fitness zariadenia davajte pozor na neupevnené alebo pohyblivé ¢asti.

- Vlyhladajte hlu¢né casti: Ak by ste si vimli nezvycajné zvuky, napr. skripanie, klopanie atd., pokuste sa najst dané mie-
sto a dajte zariadenie opravit odbornikovi. Zabezpecte, aby sa domdace fitness zariadenie pouzivalo az po vykonani
oprav.

- Toto zariadenie nie je ur¢ené na pouzivanie osobami (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
rozumovymi schopnostami alebo nedostatkom skusenosti a/alebo znalosti o pouzivani takéhoto zariadenia, s vynim-
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kou pripadov pod dozorom inej osoby, ktord je zodpovedna za ich bezpecnost alebo ktora bola poucend o pouzivani
tohto zariadenia.

- Deti by mali byt vzdy pod dozorom, aby sa zaistilo, Ze sa nehraju s tymto zariadenim.

- Odporuc¢ana spravna poloha pocas behu: Beh vo vystretej polohe na beZzeckom pase je jednoduchsi vtedy, ak sa
sustredite na nepohyblivy predmet pred sebou v danej miestnosti. BeZte, ako keby ste sa chceli pribliZit k tomuto
predmetu.

- Dodrziavanie predpisov tykajlcich sa hluku: Tento bezecky pés spiha poziadavky noriem tykajdcich sa hluku.

- Tento vyrobok je uréeny len na domace poufitie a bol testovany a7z do maximalnej telesnej hmotnosti:
pozrite si prednu stranu alebo sériovy Stitok na vyrobku.

VAROVANIE: Systémy monitorovania srdcového tepu mozu byt nepresné. Nadmerné cvi¢enie méze
spoOsobit vazne zranenie alebo smrt. Ak mate pocit mdloby, ihned prestante cvicit.

*e

VWrobok bez zatazenia vydéva priemerne intenzivny hluk: podrobnosti ndjdete na prednej strane.
(]>)) POZNAMKA: Emisie hluku pri zataZeni st vy3iie ako bez zataZenia.

Délezité bezpecnostné pokyny pre bezecké pasy

- Na ochranu podlahy alebo koberca pred poskodenim polozte pod bezecky pas nejaku podlozku.

- Vypnite napdjanie, ked sa beZecky pas nepouZiva, a vyberte bezpecnostny kIUc.

-V nddzovom pripade polozte obidve chodidlad naraz na bo¢né vodiace &asti.

- Nenechdvajte zariadenie bez dozoru, ked je bezecky pas stale zapojeny.

- Pred montaZou alebo demontazou a pred cistenim a Udrzbou vytiahnite hlavnu zastreku zo zasuvky, ked' sa zariade-
nie nepouziva.

- Nesieme Ziadnu zodpovednost za zranenia 0s6b alebo Skody, ktoré vznikli pouzivanim tohto bezeckého pasu.

- Funkcia metédy znehybnenia: U¢elom znehybnenia bezeckého pasu je zabranit neopravnenému pouzitiu. Toto sa da
dosiahnut vybratim bezpecnostného kltca z konzoly, jeho odpojenim od kébla a jeho umiestnenim na nepristupné
miesto.

- Zabezpelte, aby sa beZecky pas Uplne zastavil pred sklopenim zariadenia.

- Nikdy nezapnite beZecky pas, ak je sklopeny.

Define your individual fitness



Klu¢ nudzového zastavenia/zastavenie

Funkcia nudzového zastavenia: Bezpec¢nostny kltu¢ funguje ako tlacidlo nidzového zastavenia. V nidzovej situacii
vyberte bezpecnostny kltu¢ z konzoly a bezecky pas sa zastavi.

Postupujte podla krokov uvedenych nizsie, ak pocitite bolest, mdlobu alebo ak potrebujete zastavit bezecky pas v
nudzovej situdcii:

1. Uchopte zébradlie kvoli podpore.
2. Postavte sa na boc¢nu plosinu.
3. Vytiahnite bezpecnostny klu¢ z konzoly.

re

OBLAST CVICENIA A NUDZOVA DEMONTAZ

Minimalna oblast pre cvi¢enie musi byt: podrobnosti ndjdete na prednej strane.

S ktory ma dizku minimalne 200 cm a aspor rovnaku sirku ako bezecky pas.

Postupujte podla nasledujlcich krkov, aby ste mohli bezpecne opustit bezecky pas:

1) Zastavte bezecky pés stlacenim tlacidla STOP (ST)
(ZASTAVIT) alebo vytiahnutim bezpecnostného kluca.
Uistite sa, Ze sa stroj Uplne zastavil predtym, ako presta-
nete bezat alebo kracat.

2) Sucasne drzte boc¢né alebo predné zébradlie na oboch
stranach pre vasu podporu, kym zariadenie spomaluje.

3) Pevne uchopte zébradlie a dajte chodidla na boc¢né
plosiny (bocné vodiace Casti).

4) VlystUpte z bezeckého pédsu na niektorej z jeho stran.

Poznamka: V pripade nudzovej situdcie mozno
budete musiet urobit vyssie uvedené kroky vo velmi
kratkom case (sekundy), aby ste mohli bezpe¢ne
vystupit z bezeckého pasu.
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Navyse z bezpecnostnych dévodov musi byt za bezeckym pasom pocas jeho pouZivania volny priestor,
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Cistenie, starostlivost a udrzba fitness zariadenia

Varovanie

- Aby ste predisli zasiahnutiu elektrickym prddom, skontrolujte, ¢i je napajanie beZzeckého pasu vypnuté a ¢i je napajaci

kabel odpojeny z elektrickej stenovej zasuvky predtym, ako ho za¢nete Cistit alebo vykonavat jeho udrzbu.

Wichtig
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- Casté ¢istenie bezeckého pasu predlzi zivotnost vyrobku.

- Pre jednoduchsie ¢istenie odporicame pouzivat podlozku k bezeckému pésu.

- PouZivajte len ¢istl a vhodnu $portovud obuv.

- Na ¢istenie bezeckého péasu pouzite vihkd handru a nepouZivajte drsné Cistiace prostriedky ani
rozpustadla.

- Aby nedoslo k poskodeniu pocitaca, udrzujte tekutiny dalej od zariadenia a nevystavujte ho priamemu
sine¢nému svetlu.

- BeZecky pas by sa nemal pouzivat ani skladovat vo vihkom prostredi z dévodu moznej korézie.

- Necistoty z vasej obuvi, ktord je v kontakte s padsom, sa mdzu nakoniec dostat pod bezecky pas.

-V pripade, Ze je potrebnd oprava, kontaktujte predajcu, ktory vam poradi.
- Ihned vymente chybné zlozky a/alebo zariadenie nepouzivajte, kym sa neopravi.
- Pri oprave pouZivajte len pdvodné ndhradné casti.
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moze znicit vzhlad a spravne fungovanie pasom.

bezeckého pasu.
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- Skontrolujte, ¢&i su vietky pripajacie prvky
pevne utiahnuté a v ¢i s v dobrom stave.
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Mazanie nosnej plochy

Bezecky pas bol predbezne namazany vo vyrobnom zavode. Odporuca sa viak pravidelné kontrolovanie nosnej
plochy, ¢o je dostato¢ne namazana, aby sa zabezpedil optimalny vykon beZeckého pasu. BeZecky pas nie je potrebné
namazat zvycajne pocas prvého roka alebo pocas prvych 500 hodin pouzivania.

Kazdych 30 dni alebo 20 hodin pouzivanie zdvihnite boky bezeckého pésu a dotknite sa horného povrchu nosnej
dosky tak daleko, ako méZete dosiahnut. Ak tam najdete zvysky silikdnu, nevyZaduje sa Ziadne dalsie mazanie. Ak je na
dotyk suchd, postupujte podla nizsie uvedenych pokynov. Pouzivajte silikon, ktory nie je vyrobeny na béze ropy.

Aplikovanie maziva na bezecky pas:

1. Umiestnite beZecky pas tak, aby svik bol na vrchu a v strede nosnej plochy.

2.VloZte rozstrekovaciu dyzu do hlavice rozprasovaca na nadobe s mazivom.

3. Ked je bezecky pas zdvihnuty, umiestnite rozprasovaciu dyzu medzi bezecky pés a plochu priblizne 6 cm od predne;j
Casti zariadenia. Aplikujte silikdn na nosnu plochu a posurite pritom prednu Cast zariadenia smerom dozadu. Zopa-
kujte toto isté na druhej strane pasu. Silikon striekajte priblizne 4 sekundy na kaZdej strane.

4. Nechajte silikon uleZat sa” po dobu 1 minuty predtym, ako beZecky pas pouZijete.

e

Deti a doméce zvieratd vzdy drzte vzdy dalej od silikdbnového oleja, aby ste zabranili tomu, Ze danu latku prehltnd.
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MAXIMALNY POVOLENY POVRCH PRE BEH V BOCNEJ POLOHE

Na vsetkych beZeckych pasoch od spolocnosti ENERGETICS bocné vodiace Casti zakryvaju bezecky pas z bezpecnos-
tnych dévodov. Priestor A medzi bezeckym pasom a bo¢nymi vodiacimi ¢astami by mal byt rovnomerne rozlozeny
na oboch strandch a nemal by byt vacsi ako 2 mm na kazdej strane. Ak je priestor vacsf ako 2 mm, postupujte podla
krokov popisanych v odseku,Nastavenie pasu” v tomto navode.

Nastavenie pasu

Nastavenie a napnutie pasu ma dve funkcie: nastavenie pre napnutie a centrovanie. Bezecky pas bol spravne nas-
taveny vo vyrobnom zavode. Avsak jeho preprava, nerovna podlaha alebo iné nepredvidatelné dévody médzu sposo-
bit, Ze sa pas premiestni smerom von od stredu, ¢o spdsobi trenie pasu o plastovu vodiacu ¢ast alebo koncové uzavery
a to moze sposobit jeho poskodenie. Ak chcete nastavit pas naspat do spravnej polohy, postupujte podla nasledu-
jucich pokynov:

Bezecky pas sa posunul dolava: Najprv odpojte napajaci kdbel od prepdtovej ochrany. Pomocou dodaného
Sesthranného kltca otocte nastavovaciu skrutku lavého zadného val¢eka o 1/4 otocenia v smere hodinovych ruciciek.
Zapojte napajaci kabel spat do prepatovej ochrany a spustite beZecky pas pri rychlosti 4 km/h (2,5 mph). Mali by ste
vidiet, ¢i sa pas zacne napravovat sam, a to postivanim naspat do stredu. Zopakujte vyssie uvedeny postup, az kym
nebude beZecky pas vycentrovany. Po dokonceni tohto postupu mozno bude potrebné nastavit napnutie bezeckého
pésu, ak by sa vdm zdalo, Ze sa pas pocas schodze kize dole. Pozrite si nizsie pokyny v ¢asti,Klzanie bezeckého pasu’”.

BeZecky pas sa posunul doprava: Najprv odpojte napajaci kabel od prepatovej ochrany. Pomocou dodaného
Sesthranného kltuca otocte nastavovaciu skrutku pravého zadného valceka o 1/4 otocenia v smere hodinovych
ruciciek. Zapojte napajaci kabel spét do prepatovej ochrany a spustite beZecky pas pri rychlosti 4 km/h (2,5 mph). Mali
by ste vidiet, ¢i sa pas za¢ne napravovat sém, a to posuvanim naspat do stredu. Zopakujte vyssie uvedeny postup,

az kym nebude beZecky pas vycentrovany. Po dokonceni tohto postupu mozno bude potrebné nastavit napnut-

ie bezeckého pésu, ak by sa vam zdalo, Ze sa pés pocas schodze kize dole. Pozrite si nizsie pokyny v ¢asti Kizanie
beZeckého pasu”.

Define your individual fitness



Kizanie bezeckého pasu: Najprv odpojte napajaci kabel od prepétovej ochrany. Pomocou dodaného esthranného
klica otocte nastavovaciu skrutku pravého ako aj lavého zadného valceka, zvycajne o 1/4 otocenia, v smere hodi-
novych rucic¢iek. Zapojte napajaci kabel spat do prepatovej ochrany a spustite bezecky pas pri rychlosti 4 km/h (2,5
mph). Teraz by ste mali fst na pase, aby ste zistili, ¢i sa stale kize. Zopakujte vy$3ie uvedeny postup, az kym bezecky pés
prestane kizat. Napnutie by malo byt dostato¢ne, aby sa neklzal.
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VAROVANIE! Val¢eky prilis neutiahnite! Sposobi to pred¢asné zlyhanie loZisk valcekov!
Pravé a lavé napinacie skrutky st umiestnené v zadnej Casti bezeckého pasu.

Informacie o montazi

1. Pozrite tieZ vykresy na poslednej strane navodu.

2. Otvorte skatulu a polozte hlavny rdm na zem.

3. Kryt konzoly upevnite na podpery pomocou oznacenych skrutiek (pozrite si montdzny vykres ako referenciu).
Délezité: Davajte pozor na to, aby ste kdbel nepritlacili, neprerezali ani neposkodili (pozrite si visiacu znacku). Venu-
jte zvldstnu pozornost kablovému spojeniu hornej dosky s dolnou doskou. Uistite sa tiez, Ze ste spravne pripojili
obidva kéble. Pripojenie je dobre pripojené, ked zacujete zvuk kliknutia. Akékolvek poskodenie alebo nespravne
pripojenie sposobi vazne problémy s obsluhou stroja.
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4. Zlozte a presunite hore konzolu spolu s podpornymi stlpikmi.
Dolezité: Ked sklopite pocitac a podpery, uistite sa, ze kovova ¢ast neposkodi vnutorné kéble! Pripevnite podperu
na zakladovy ram pomocou oznacenych skrutiek (pozrite si montazny vykres ako referenciu). Zopakujte to isté na
druhej strane.

5. Ak je to vhodné, upevnite pravy a lavy spodny kryt na kazdu podperu pomocou oznacenych skrutiek (pozrite si
montazny vykres ako referenciu).

6. Ak je to vhodné, zakryte kryt pravej a lavej rukovate na rame pocitaca.

7. Pripojte bezpecnostny kltUc k pocitacu.

Ukony

Spravne tréningové oblecenie
Uistite sa, Ze pri tréningu vzdy nosite spravnu tréningovu obuv. Odporuica sa, aby ste nosili vhodné tréningové
oblecenie, ktoré vadm zabezpeci volny pohyb pocas cvicenia.

Uroven cvi¢enia
Pred zacatim vasho cvicebného programu sa obratte na lekara. Ihned prestante cvicit, ak zacitite akukolvek bolest

alebo napatie v hrudniku, bude sa vam tazko dychat alebo pocitite mdlobu. Kontaktujte svojho lekdra predtym , ako
zacnete znovu pouzivat svoj fitness vyrobok.

Nastavenie sklonu

Rucné nastavenie (ak nie je motorizované) Pocitacom riadené nastavenie

Sklopte bezecku plochu, az kym nebudete pocut, Ze Uroven sklonu sa moze zvysit alebo znizit na konzole
sa vzduchova tlakova lista uzamkla do okrdhlej tru- (ak je to vhodné). Dal3ie informacie najdete v navode
bice. Nastavte sklon na oboch stranach na rovnaku k pocitacu.

droven.
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Pokyny k tréningu

Naskenujte kod QR, aby ste ziskali pristup k montaznym navodom, ndvodom na pouZitie a pokynom k tréningui.

OEvi0)
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Sklopenie bezeckého pasu

Chytte zadny koniec alebo bezecky pés a opatrne
zdvihnite beZecku plochu do vzpriamenej polohy, az
kym nebudete pocut, Ze sa vzduchova tlakova lista
uzamkla do okruhlej trubice.

Otvorenie bezeckého pasu

Podrzte zadny koniec bezeckej plochy a stlacte vzdu-
chovu tlakov listu. Bezecka plocha sa jemne spusti
na podlahu.

Preprava bezZeckého pasu

Postavte sa za beZecky pas a uchopte rukovate.
Pouzite prepravné kolieska na prepravu bezeckého
pasu do pozadovanej polohy.
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Riesenie mechanickych problémov

Opravné kroky oznacené kurzivou nizsie moze vykonat iba kvalifikovany technik. Ak potrebujete dalsie pokyny, kontak-

tujte predajcu. Spolo¢nost INTERSPORT odmieta akukolvek zodpovednost v pripade oprav, ktoré vykonal nekvalifik-

ovany personal.
Displej pocitaca nefunguje vobec
alebo len ¢iastocne.

Meranie tepu nefunguje.

Co znamené logo POLAR®?

Ziadny signal rychlosti.

Zvisly stlpik sa trasie.

Doméce fitness zariadenie sa trasie.

Domace fitness zariadenie vydéava
neobvyklé zvuky.

Define your individual fitness

1. Skontrolujte napajaci zdroj.

2. Skontrolujte pripojenia kablov.

3.Vymente pocitac.

1. Ocistite dosticky pre meranie tepu na rukach.

2. Skontrolujte pripojenia kablov.

3. Skontrolujte, ¢i je pripojeny kabel pre meranie tepu do pocitaca.

4. Navlhcite svoje dlane.

5. Nechajte int osobu, aby si vyskdsala funkciu tepu; malému percentu
obyvatelstva

sa neda odcitat tep.

6. Vymente dosticky pre meranie tepu na rukach.

7.Vymente pocitac.

Viyrobky spolo¢nosti ENERGETICS, ktoré su oznacené tymto logom, mézu

byt pouzité s nekddovanym hrudnym pasom.

1. Skontrolujte horné pripojenia kéblov.

2. Skontrolujte, ¢i je snimac rychlosti v sprdvnej polohe.
3. Viymerite snimac rychlosti.

4. Vymerite pocitac alebo napdjaciu dosku.

1. Uvolnite skrutky na zvislom stlpiku.
2. Znovu vlozte skrutky/podlozky a rovnomerne utiahnite skrutky.

1. Pouzite nastavenie vysky zadného stabilizatora pre vyrovnanie akych-
kolvek nerovnosti.
2. Presunte zariadenie na iné miesto a overte, ¢i problém stéle pretrvava.

1. Skontrolujte upevnenie skrutiek stabilizatora.
2. Skontrolujte koncové uzavery.
3. Skontrolujte, ¢i nie je napnutie pasa prilis vysoké.

4. Skontrolujte loZiskd valcekov, motor pohonu, motor sklonu (ak je to vhodné).



EOO

EO1

E02

EO3

E04/E06

EO5

EO7

EO8

Bezpecnostny kIU¢ nie je zapojeny.

Ziadny signal z ovladacej dosky do
konzoly.

Poistka alebo abnormalna funkcia
motora.

Ziadny signal snimaca po dobu 10
sekund.

Porucha samostatnej kontroly sklonu.

Ochrana proti pretazeniu prudu.

Parametre sa stratili alebo sa
pomiesali.

Porucha ovlddacej dosky (poskode-
nie EEPROM).

1. Spravne vloZte bezpecnostny klUc.

2. Vymerite bezpecnostny klti¢ alebo zdkladriu bez-

pecnostného kluca. Ak to stdle nefunguje, vymernite

konzolu.

1. Skontrolujte, ¢i je kablové pripojenie medzi kon-
zolou a ovlddacou doskou spravne alebo ¢i nie je

poskodené.

2. berte a znova viozte kartu IC, ktord sa nachddza na

ovlddacej doske.
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3. Skontrolujte pripojenie napdjania oviddacej dosky.

4. Vlymerite oviddaciu dosku.

1. Skontrolujte, ¢i je poistka vlozena spravne.

2. Skontrolujte, ¢i je napdjaci kdbel spravne zapojeny

do elektrickej zasuvky.
3. Skontrolujte pripojenia motora.
4. Vymente motor.

5. Porucha IGBT, vymerite napdjaci kdbel alebo ovld-

daciu dosku.

1. Skontrolujte, ¢i je zdstr¢ka snimaca zapojend do

Zdsuvky.

2. Skontrolujte, ¢i nie je magneticky snimac rozbity
alebo poskodeny, vymerite magneticky snimac.

1. Skontrolujte, ¢i st kdble motora sklonu zapojené do

Zdsuvky.

2. Skontrolujte, ¢i nie st kdble motora sklonu roztrhnuté;
ak je to potrebné, vymerite kdble alebo motor sklonu.

3. Vymerite oviddaciu dosku.

1. Skontrolujte, ¢i je poistka vloZzena spravne.
2. Skontrolujte, ¢i tam nie je nejaky poskodeny kdbel.
3. Skontrolujte napnutie bezeckého pasu, podla

potreby ho nastavte.

4. Skontrolujte, ¢i je bezeckd plocha namazana.

5. Skontrolujte alebo vymerite motor.

1. Vymerite ovlddaciu dosku.

1. Vymerite ovlddaciu dosku.
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Etaipiki Kotvwvikn EuBovn

H etaipeia INTERSPORT CUULETEXEL OTNV TTPWTOBOUAIC ETAUPIKAG KOWWVIKNAG CLUHOP@WonNG (BSCI - Business Social
Compliance Initiative) pe €5pa oTIC Bpu&éec. Méow tng mpwtoBouiiag BSCI, n INTERSPORT deopevetal va epapud-
OEL TOV KWOIKA CLUTTEPIPOPAC TNE BSCI oTnv €9odlacTikr TN aAuaida Kal va emTUxEl 0TASIOKA KAAITEPEC OUVONKEC
£pYyaoiag 0ToUC XWPEOUE £pYACiag TWV EUMAEKOEVWY TTpouNnBeuTwy. To ovotnua BSCI Baociletal oe TPEIC TTUAWVEG: TTO-

PAKOAOUBNON TNG HN CUPUOPPWONG armd eEWTEPIKOUES QVEEAPTNTOUG EAEYXOUG, TTAPOXKT) APHOSIOTHTWY Kal EEOUCIWV

O€ POPEIG TNG £POSIACTIKAG AAUGISAG HESW SlaPdpwV OPACTNPIOTATWY AVATTTUENG IKAVOTATWY KAl CUUHETOXT) OAWV
TWV OXETIKWY EVOIAPEPOUEVWV HEPWV HECW ETOIKOOOUNTIKOU SIAAOYOL TNV ELPWTTN KAl TIG TPOUNOEUTPIES XWPEC.
Ot kovwVIKOI pag EAeyxol Sle€ayovTal amd OLSETEPEC, SIEBVIWIC aVayVWPIOUEVES ENEYKTIKEC ETAIPEIEC IE OTOXO TNV
TIapakoAoVONON TNG KOIVWVIKIC CUUHOPPWONG TWV E0YOCTACIWY TWV TTPOUNOEUTWV.

la eploodTEPEC MANPOPOPIEC OXeTIKA pe TNV BSCI emokepteite Tn SievBuvon: www.bsci-intl.org

MNpotumna kat Kavoviopoi

H ao@dlela Twv KOTavaAwTwy amoTEAE! TIPWTN TEOTEPAIOTNTA Yia Ta TPoTovTa TS ENERGETICS. AuTd onuaivel 6Tl
O\a TA TTPOIOVTA HAC CUPHOPPWVOVTAL LE TIG €BVIKEC Kal SIEBVE(C vouIkéC amaltroelC (Orwc o Kavovioudg EE

(EK' Ap. 1907/2006) yia Tnv kataxwpton, Tnv agloAdynon, Tnv adelod6Tnon Kal Toug TTEPIOPICHOUG TWV XNIIKWY TTPOTO-
viwv [REACH]).

To mpoidv autod @épel emiong moTtomoinon CE kat éxel GOKIMAoTE! amod éva SIEBVWC avayvVwpPIoUEVO IVOTITOUTO Kal EXEL

mmoTtonoindel ouuewva e To poTumo ISO EN 20957-1, EN 957-6 Tou KAadou.

Anoppupn amoBANTWV NAEKTPIKWV TTpoiovtwyv (Odnyia 2002/96/EK AHHE):
‘O\a Ta TIPOTOVTA TTOU TTEPINAUBAVOUV NAEKTPIKO Kal NAEKTPOVIKO ECOTANIOUO TTRETTEL VA EiVal EMONUACHEVA LE TO
NoyoTuTo. Ta MPOToVTa auTA HEV TIPETTEL VA AMOPPINTTOVTAL 0TA AOTIKA Aoppiupata. AVaTpEETE OTOUC TOTIIKOUE KAVO-

VIOHOUC OXETIKA LE TA TIPOIOVTA auToU Tou €i6ouC. [r—

Anoppupn pmatapiwv (Odnyia 2006/66/EK):
Ot umatapieg mEETEL VA PEPOLV TO AOYOTUTIO CUUTTEPINAUBAVOEVWY TwV XNUIKWY oupBoilwy Hg, Cd i Pb av n pmata-
pia meptéxel UOPAPYUPO, KASUIO ) LOAUBOO OE TTOGOGTO AVw TOU OP(OU TIOU AVAPEPETAL OTNV 0dNYia Kal TIC TPOTTOTTO-

noelc NG Ot umatapieg Tou XPNOIUOTToIoUVTal OE TIPOIOVTA SEV TIPETIEL VAl AMTOPPIMTTOVTAL OTA AOTIKA ATTOPPIUUATAL.

0Od8nyia 2011/65/EE:

IMEPLOPIOHOG TNE XPHONG OPIOHEVWY ETIIKIVOUVWY OUCIWV GE NAEKTPIKO Kal NAEKTPOVIKS EEOTTAIOHO (ROHS). Ro H S
Energy saver mode

O €€omAIoHOG Hag peTtaBaivel amd Tnv KATAoTAON AVAHOVHG OE KATAOTAON EEOIKOVOUNONG EVEPYELAG AV I KOVOOAQ @
TIAPAMEVEL avevePYN Yia 3 — 10 AemTd. Me auTov Tov TPOTIO EE0IKOVOUETE PEUHA.
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Ayamntol meAaTeg,

Juyxapntneta yla Tnv ayopa evog ENERGETICS Hometrainer. Auto To TTpolov exel e181Ka OXeSIA0TEL KAl KATAOKEUAOTEL
ETOl WOTE VA EKTTANPWOEL OAEC TIC AVAYKEG OAG YIA UIA TTANEN KATOIKOV £6A0KNON. 2a¢ TAPAKAAOUUE onw¢ SlaBacete
TIG AKOAOUBEG 08NYIEG TPV TIV OUVAPHOAOYNON TOU PNXAVNHATOC. EMoNG, 6ag mapaKaAOUE VA XPNOIUOTTIOIATE TIG
O8NYIEC OTIOTE EXETE I ATTOPIA OXETIKA HE TNV XONON N OUVTNPNON TOU UNXAVNUATOG. EQv EXETE TIEDICOOTEPEG ATTOP1-
€C EIOTE EUTTPOCSOEKTOL VA ETTIKOIVWVNCETE PACl AC TNAEQWVIKWE. ZAC EVXOUAOTE KaAn Slackedacon Kal KAAN EMITUXIA
KaTa tTnv SlapKela TNG E6A0KNOEWC OO,

H ENERGETICS - opada oag.

EL

Ac@alela mpoidvTog
Ta mpotovta ENERGETICS kataokeualovTal Kal EAEYXoVTal auoTNEA UTTO TNV atylda Twv Eupwmialkwy Kavoviouwy
ISO EN 20957-1, EN 957-6 WOTE va TIPOCPEPOUV LA ATTOTEAECUATIKN KAl A0PAAnG e€aoknan.

ZnMavTiKEG 0dnyiec ac@aleiag yia 6Ao Tov eOMAIOUO YUMVACTIKAG KAT’ 0iKoV

» Mn cuvappoloveiTe 1 Xelp{leoTe AUTO TOV EEOTTAIOUO YUUVAOTIKIAG KAT OIKOV O€ EEWTEPIKS XWPEO ) O BPeypévn 1
uypr) TomoBeoia.

- v EEKIVAOETE TNV EKYUUVACT) GAG OTO TTPOIOV €E0TTAICOU YUUVAOTIKAG KAT olkov, O1aBACTE TIC 0ONY(EC TTPOOEKTIKA.

- ®povTioTe va QUAAEETE TIG 0ONYIEC yIa LEANOVTIKY) avapopd, O TIEPITTTWON EMOKELNG 1} avalATNong AvTOAAKTIKOU.

+ AUTOC 0 €€0TTAIOOC ekyUpvaon  Sev ival KATAANAOC yla BEpATEVTIKOUE OKOTTOUC,

+ YUPPBOUAEUTEITE TOV 1ATPO OAC TPV EEKIVIOETE OTTOIOSHTIOTE TTPOYPAKLA AOKNONG YIA VA AABETE CUMPBOUAEG OXETIKA
HE TN BEATIOTN eKyUPvaon.

- Mpoeidomnoinon: N eopaiuévn/ UTEPBOAIKN EKYUUVAON UIMOPE( VA TTPOKAAETEL TOAULATIONO. AIOKOYTE TN XPron Tou
€COMAIOIOU YUIVAOTIKAG KAT OIKOV aV VIWOETE eVOXAnonN.

- [Mpoeidomoinon: To eminedo aopdAelag Tou eEOMAICLIOU eKYUVACNC UToPEl va SlatnenBel uovo av eEAéyxeTal TAKTIKA
yia {nuiéc 1 pBopEc.

« AKONOUBE(TE TIG CUUBOVAEG YIa OWOTH EKYUHVACH OTTWG TIEPLYPAPOVTAL OTIC 08NYIEC EKyUVaoNC.

» OpovTIOTE N eKyUUVAON VA EEKIVAEL LOVO UETA amTO TN CWOTH CUVAPHOAOYNON, TN PUBLION KAl TOV EAEYXO TOU ECOTIAL-
OUOU YUUVAOTIKIAG KAT OlKOV.

« ZEKIVATE TAVTA [E TTPOBEPUavon.

- Xpnoluormoleite povo ta yvrola e€aptripata ENERGETICS onwg mapadidovtal (BA. Aiota e€aptnudtwy).

+ AKOAOUBNOTE MPOGCEKTIKA TA BrpaTa Twy 0ONYIWY CUVAPHOAGYNONG.

+ XpNOIWOTTOLE(TE OVO KATAMNAQ €pyaAeia yla Tn cuvappoAdynon kat {ntriote BonBela, av xpeldleTal.

- TomoBeTroTe TOV E0TAICUO YUUVAOTIKNAG KAT 0ikov O€ ia e7Tirmedn, in oAMoBnper| emeavela yla akivntomnoinon, peiw-
on tou BopURoU Kal TWV KPAOACUWV.

- [la TNV mpootacia Tou Samédou r) Tou Xahlol amod Tuxov (NUId, TOTTOBETAOTE €Va OTPWHA YUUVAOTIKAC KATW armod TO
TIPOIOV.

- [1a OAa Ta puBLICOUEVA LéEPN, AABETE UTTOYPN TN PEYIoTN BEoN OTNV OTToIAl UITOPOUV VA PUBLICTOUV.

« 2pi€te OAa Ta pUBIOUEVA UEPN YIA TNV ATTOPUYT) ATOTOUWY KIVACEWY KATA TN SIAPKELA TNG EKYUVAONG.

- To mpoidv auTo eival oxedlaopévo yia evihikes. OpovTioTe Ta maldId va TO XPNOILOTIOI0UV HOVO UTTO TNV ETTBAEYN
€VOC eVNAIKAL.

- BeBaiwbeite 611 600! gival mapovTteg yvwpilouy Toug mBavoug KIvOUVOUC, TLY. KIVOUUEVA Pépn Katd T SIdpKela TNG
ekyupvaonc.
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« Mn xpnotpomoleite Tov e€0TTAICUO YUVAOTIKNG KAT OiKoV XWwEIG TarmoUTold iy JE XaAapd TanmouTola.
« Exete uméPn oag ta pn otabepd 1y KIVoUUEVA pépn otav aveBaiveTe r) kateBaivete amod Tov eE0TTAICUO YUUVACTIKIAG

KaT' oikov.

- Avadrtnon yia e€apTrpata mou mapdyouv B0puBo: Y& MEPIMTWon TToU TPOCEEETE aouVHBIoTOUC BOPUROUC, OTTWE

TPIEIUO, KPOTANGOUA, KATT, TTPOCOTIABNOTE VA TOUG EVTIOTIICETE KAl PPOVTIOTE yia TNV EMICKEUH TOUC amd emayyeApaTia.
OpovTioTe 0 eE0MAICUOG YUHVACTIKIAG KAT 0{Kov va N XPNotomoinBel €wg OTou €xouv OAOKANPWOE( Ol ETTIOKEVEC.

« H ouokeun autr) ev mpoopiletal yia xerion and Atoua (CUMITERINAUBAVOUEVWY TwV TTAOIWY) LE TIEPIOPICHEVEC OW-

HATIKES, AloBNTNPIAKEG 1y SIAVONTIKEG IKAVOTNTEG, 1) XWPIG TNV EUMElp{a /KAl yvwon yia T Xerion autrg TNG CUCKEU-
NG, EKTOC av BpiokovTtal urd emtripnon and AToUo Tou Eival UTIEUBLVO YIA TNV ACPAAELG TOUG 1) TOUG €xouv SODE(
TIPONYOUUEVWE 08NYIEC OXETIKA LE TN XPriON TNG OUOKEUNC.

- Ta maibié mpémel va Bpiokovtal mévta umd emtrjpnon, WoTe va dlaceailetarl 6Tt dev mailouy e TN CUCKELN.
« JUVIOTWPEVN owoTr Béon Tpeipatod To Tpéfiuo o eubeia mAvw oTo SIASPOUO YUUVACTIKNG YIVETAL TIIO EUKOAO Qv

EOTIACETE O€ €va 0TABEPO AVTIKEIUEVO UMPOOTA 0aC 0TO SWHATIO. TpéETe cav va BEAETE va MANGIACETE TO
QVTIKElpEevVO.

« YUPHOPOWON KE Ta MpoTua BopuRou: AUTOG 0 SIASPOUOC YUVACTIKAG TTANEOL TIC AMTAITACEIC TWV TTPOTUTIWY

nxopuIavonc.

- To TpoidV auTod Elval KATAOKEUACUEVO YIa OIKIOKT XPH 0N HOVO Kal el SOKILAOTE! Yl UEYIOTO BAPOC
OWUATOC WG KaL: BA. UITPOOTIVY GEAIOA 1] TO AUTOKOAANTO GEIPIAKOU APIBIOU GTO TIPOIOV.

MPOEIAOMOIHXH: Ta cucTtrpata mapakoAoudnong Tou KapdlakoL pubpoL evEEXETAL va MV gival
'I. akp1Bi. H umepPoliki Aoknon umopei va odnynoel oe cofapd Tpavpatiopo f Odvaro. Av viwbete
Tdon MimoBupiag, StakéYTe Apécwg TNV AoKnon.

To TTPOIOV XWPIC POPTIO EXEL UEDN EKTTOUTTT IXOU: AVATPECTE OTO £EWPUANO YIA AETTTOLEPELEC,
Iﬂ))) SHMEIQZH: H ekmoumr BopuBou pe @opTtio gival uPnAdTtePn amod OTL Xwpi popTio.

INUavTikEG odnyiec acpalegiag yia Toug S1adpOUOUC YUUVACTIKNG

- [la TNV mpootacia Tou Samédou 1 Tou Xahlol amod TuxoV (NULd, TOMOBETOTE éva dAnedo mpooTaciag KATw and To
S1ASPOLO YUUVAOTIKAG,

- ArtevepyorolioTe To SIASPOUO YUUVACTIKAG TaV OV XPNOIUOTIOLEITAL KAl apalpETTE TO KAEIS! acpaleiac.

« Y€ MEPIMTWON €KTaKTNG avAyKNG, TOMOBETAOTE Kal Ta SUO OSIa TAUTOXPOVA OTA TIAQIVA KAYKEAQL.

« Mnv agrjvete Tov e€oMAIoHS Xwpic emtripnon otav o SIadPOUOG YURVAOTIKAG Eival akopa otnv mpida.

+ ATTOCUVOEDTE TO @IG amd TNV TTPICa OTav 0 eEOMNIOUAOS SEV XPNOILOTIOLETAL, TPV AT TN CUVAPHOAOYNON ) ATTOCU-
VAPHOAOYNON Kal TPV amd Tov KaBapIopo Kal Tn cuvThpnon.

- Agv p€poupe Kapia euBuvn os MEPIMTWON TPAUUATIOLOU ) (NILAG TTOU TTPOKUTTEL amd 1 Adyw TNG XProng autol Tou
O1adPGUOU YUUVACTIKAC.

« H Aertoupyia ¢ pebddou akivnTomoinong: 0 oKomdg akivnTomoinong tou Sladpdou YUUVACTIKAC glval n armoTpor
NG PN €€ouclodOTNHEVNG XPHONG. AUTO ETITUYXAVETAL UE TNV APA{PESN TOU KAEIOIOU ACGPAAEIQG amd TNV KOVOOAQ,
TNV amoouvdeon amod To KAAWSIO Kal TNV TOTTOBETNOK TOL O Un TTPOCRACIUO HEPOC.

- BeBaiwbeite 611 0 [pavtag Tpe€iuaTog éxel OTAUATAOEL TTANPWS TPV SITAWOETE TO UNXAvNUa.

« Mnv evepyoroleite MoTé T0 SIASPOLO YUUVAOTIKAC av eival SIMwUEVOC.

Define your individual fitness



KA&16i / Alakom €KTAKTNG avAyKNng

H Aettoupyia g S1aKOTIAG EKTAKTNG avAaykng: To KAEIOT ao@aAelag AETOUPYET WG SIAKOTTH EKTAKTNG AVAYKNG. 2€ Jia
KATAOTAON €KTAKTNG QVAYKNG, AQAIREDTE TO KAEIS! aopaleiac amd Tnv KovooAa Kal o SIGOPOUOC YUUVACTIKAG Ba
OTAUATACEL

AkoAouBroTe Ta Briuata mou mapatiBevtal mapakaTw
Qv VIWOETE TTOVO, TAoN AmoBupiag 1) TPETTEL VA OTAATH-
O€TE TO OIASPOUO YUUVAOTIKAC O€ TIEQITTTWON EKTAKTNG
QVAYKNG:

1. ThAoTe TIC XelpoAaBEC yia uTTooTrPIEN.
2. MathoTe mavw oTNV TAEUPIKK TTAAT@OPUAL.
3. TpaBr&te To KAEIST aopaleiag amd TNV KovooAa.

EL

Ma va evepyorolnoeTe pia SLaKoTTr EKTAKTNG avAaykng,
ATOOUVEEDTE TO KAEIOT AOPAAEiag amd TNV KOVOOAQ.

XQPOX AZKHZHX KAI EMEITOYZAX KATABAZHX

H ehayxiotn meploxr| doknong mEETEL va elval: avaTPEETe 0TO €EWPUANO YIa AETTTOUEPELEC.
Emiong, yia Adyouc acpaheiag, Slatnpeeite pia meploxn mow anod Tov SIAOPOUO HE UNKOC TOUAGXIOTOV
SS2] 200 cm Kkal AATOC TOUAAXIOTOV (Slwv SIaoTACEWY HE TO SIASPOUO YUUVACTIKNG OTAV TOV XPNOCIUOTIOIEITE.

AkolouBriote Ta MapakAaTw Brpata yia va KateBeite amd tov Siadpopo pe acpaleia:

1) >Tapatiote Tov Siadpopo mélovtag To kouurni STOP
(ST - AIAKOIMH) | tpapwvtac To KAe1di aopaleiag.
BeBalwbeite 61 TO UNXAvNUA EXEL OTAUATATEL TTANPWCS
TIPOTOU OTAUATAOCETE TTANPWC VA TREXETE 1) VA TIEQTIA-
Tdrte.

2) Tautdxpova KPATAOTE TIC TTAAIVEG 1] EUIPOOBIEC XEl-
POAABEC kat amd TIG OUO TIAEVPES WOTE va OTNPIxOE(Te
KaBw¢ TO UNXAavnua oTapaTd.

3) Ev KpaTdte TIC XElPOAABEC OQIXTA, TOTIOBETNOTE TO
K&Be TTOSI OTIC TTAEUPIKEC TTAATPOPUES (TMAQIVEG PAYEQ).

4) KateBeite amd tov diadpopo amnd omoladnmote MAeupd
TOU TTPOIOVTOG,

Ynpeiwon. I mePIMTWON avaykng, evééxetal va
XPELAOTEITE va KAVETE Ta Mapandvw Bripata o Moy
HIKPO XpoVIKO Siactnpa (deutepolenta) WOTE va
pUmopéoete va KateBeite amd Tov d1adpopo pe aocpa-
Aela.

ENERGETICS
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KaBaplopdg, ppovtida kat cuvtipnon Tou e§0MAICHOU YUUVACTIKAG

Mpoeidomoinon

- [1la TNV amoguyr} NAekTponAn&iac, ReBaiwbeite 0TI 0 SIASPOUOC YUVACTIKAG Eival AMEVEQYOTTOINEVOS KAl TO KAAWOIO

TPopodoaoiag ival amocuvdedepévo amd tny TPICa OTOV TOIXO TIPIV ETTIXEIPNOETE £QYACIEC KABAPIOUOU 1) CUVTHEN-

onc.

ZNHaAvVTIKO

K+

+ O oLXVOC KABAPIoHOE TOU SIASPOOL YUUVAOTIKNG eMeKTElVEL TN SIAPKEID (WHE TOU TTPOIOVTOC.
- Juviotdral n xpron damédou mpooTaciag SladpdUoU YUUVACTIKAG yia uKoAia oTov KaBapIopo.

+ XpNOIUOTTOLEITE HOVO KaBapd Kal KATAANAQ aBANTIKA TTATToUToIAL.
+ XpNOIWOTOINOTE éva Vo mavi yia va kaBapioeTe To SIASPOUO YUUVACTIKAC KAl AMOQUYETE TN XPHOoN

AEIQVTIKWOV 1 SIAAUTIKDV.

- [1a TNV amoguyn MEOKANoNG BAABNG OTOV UTTOAOYIOTH, KPATATE T LYPA UAKPIA KAl PUAGETE TOV LAKPLA

aré TO AUETO NALAKO QWG

+ O S1a6poUOC YUVACTIKAC OeV TTRETTEL VA XPNCIUOTIOLETAL 1) VA ATTOBNKEVETAL OE €PN UE UYpaATia Adyw

™ mBavotnTag SidBpwond.

« H Bpopid amd ta mamouTola 0ag TToU EPXETAL OE EMAPH HIE TOV IWAVTA PMOpPE va peTagepBei otadiakd

KATW armo Tov WAvTa TPEEINaToC.

+ Y€ TIEQITTTWON ETIIOKEUNG, CUBOVAEUTEITE TOV QVTITPOOWTO CAG,
+ AVTIKOTOOTHOTE TA EAATTWHATIKA E€APTAHATA APECWS H/Kal SIAKOWTE TN XPron Tou eEOTTAICHOU €wG OTOU

ETTIOKEVAOTEL.

+ XpNOILOTTOLEITE POVO YVrOla QVTAAAAKTIKA YIA TIG ETTIOKEVEG,

¢

el ,
“u/7 KaBnuepiva

« Yxour{oTe apéowg Tov 1dpwTa. O 10pWTaC
UIMOPE( va KOTAOTPEWPEL TNV EUPAVION KAl TN
OWOoTr Agltoupyia Tou SladPOUOL YUUVACTI-
KNG

Z}}oi Mnviaiwg
l'...

- EAéyxeTe 0TI OAa Ta e€aptrpata ouvoEong
elval yepd OTEPEWPEVA KAl OE KAAT
KataoTaon.

Define your individual fitness
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« 2KOUTTCETE PE TNV NAEKTPIKK) OKOUTIA KATW
amé 1o SIAdPOUO YUUVACTIKAG Hia popd TNV
eBoopada.



Aimavon mAat@opuag

O KIVOUHEVOC INAVTAG Eival ATTACHEVOC armd TO EPYOC0TACI0. DOTO0O0, CUVICTATAL VA EAEYXETE TAKTIKA TO KIVOULEVO
ddnedo we mpog T Aimavon yia va e€aceahiletal n BEATIoTn anddoon Tou Sladpouou. FuvrBwe dev analteital n
Aimavon tou S1ladpoUoL EVTOC TOL TPWTOU £TOUG I Twv 500 wpwv Xeronc.

KaBe 30 nuépec ) 20 wpeg AelToupylag ONKWOTE TIC TTAEVPEC TOU KIVOUUEVOU [UAVTA KAl PnAaQIoTE TNV EMAVW ETMIPA-
VEIQ TOU KIVOUUEVOU Oarmédou GO0 IO UECA LUMTOPE(TE va QTACETE. Av UTIAPXOLVY eVOEIEEIC CINKOVNG, SV amalteital
POOBETN Aimavon. Av aloBAvESTE TNV EMPAVEIA OTEYVT, AKOAOUBNOTE TIG TAPAKATW 0&nyieq. XpnoIUOTOIOTE OIAKO-
vn 1oL SeV €xel w¢ BAon To TTETPENAIO.

MNa va epapuOcETE MITAVTIKO GTOV KIVOUUEVO IHAVTA:

1. TomoBeTAOTE TOV KIVOULEVO IUAVTA JUE TETOLO TEOTIO WOTE N PAPH Va BPICKETAl OTO EMAVW LEPOC KAl OTO KEVTPO TOU
Kivouuevou damédou.

2. ToroBeTrOTE TO AKPOPUGIO OTTREL TNV KEPAAT OTTREL TOU SOXEIOL TOU MTTAVTIKOU.

3. Eviy ONKWVETE TO TTAAL TOU KIVOUHEVOU IHAVTA, TOTIOBETAOTE TO AKPOPUGCIO OTTPEL LETAEY TOU KIVOUHEVOU IUAVTA
Kal Tou damédou TepImou 6 cm armod To UMEOOTIVE LEPOC Tou Sladpodpiou. EeapudoTe To OTTpél GIMKOVNG TTAVW OTO
Oamedo, TPOXWPWVTAC ATd TO UIMPOCTIVO HEPOC TOL SIadPdUOU TTPOG TO TTHow HEPOC. EmavaldBete kal otnv GAAN
TIAEUPA ToU 1dvTa. WekdoTe mepimou 4 SeuTepONETTA O KABE TTAcUPA.

4. ApnoTe T OIAIKOVN va «kaBicel yia 1 AemTto mmptv XenolomnotoeTe 1o Siddpopo.

Kpatdte Ta maidié kal ta Katolkidia pakptd amod 1o Addt GINKOVNE yia TNV amo@uyr KATATTooNE TS ouoiag.

EL
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METIZTH ENITPEMOMENH NAEYPIKH OEZH ENIOANEIAX TPEZIMATOX

Y€ Ghoug Toug S1adpopoug TNG ENERGETICS, ot TAEUPIKEG PAYEC KAAUTITOUV TOV IUAVTA TPEEUATOC Yia AOYOUC AOPANE(-
ag. To kevo A avapeoa oTov ILAvVTa TPEEIIATOC Kal TIC TAEUPIKES PAYEC Ba TTRETTEL va ival OUOIOOPPA KATAVEUNUEVO
Kal oTI¢ SU0 TAELPEC Kal Oev Ba mpémel va Eemepvd Ta 2 mm o€ KABe TAEUPA. AV TO KeVO glval LeyaAUTEPO amd 2 mm,
aKOAOUBOTE Ta Brjpata mou meplypd@ovTal 0TNY MapAaypa@o «PUBUIoN [WAVTay, TTOU TIAPEXETAL OE AUTO TO EYXEIRIOIO.

PYOMIZH IMANTA

H pUBuIoN Tou (AvTa €XEl 2 OKOTTOUC: TO TEVTWHA TOU KAl TO KEVTPIoHA Tou. O IHAVTAC €xel pUBUIOTE! KATAANAQ GTO
€PYOOTACIO TIOU KATAGKEUAGTNKE TO UNYXAVNHA. H HETAQopd OUWC, TO TAPAKOUVNHA TOU KATA TO POPTWHA Kal AAOL
Aoyol umopeil va TpokAAecaV TO YMOTPA TOU IHAVTA artd TO KEVTPO HE AMOTEAECHA va TPIBEL PE TO MAACTIKS TTEPIBWPELO
OTO TTAA, TIPOKAAWVTAE mBavr] {Nid. Na va puBICETE Tov IHAvVTa 0T CWOoTH Tou 640N akoAOUBNOTE TIC AKOGAOUBECG
odnyiec

O pavtag éxet tapakouvnOei mpog Ta aplotepd: MNpwta BydaAte 1o kKaAwdio amd Tnv mpila. XpnolpomolwvTag To
Oekae€apiko KAEISI Tou oag éxel mapaxwpenBel, pubuioTte TNV aplotepr PodéAa Se€lOGTPOPA KATA V4. EVWOTE TO KAAW-
010 NAekTPOodOTNONG Miow Eavd kal TPEETe pe Taxutnta 4 km/h (2.5 mph). O avtag Ba mpémel va apxioes va SlopBwVel
TNV TTOPEIA TOU, HETAKIVWOVTAG TTPOG TO KéVTPO. EmavardBete tn Stadikacia péxpt éwg Sotou o Ipavtag épBel oTn cwoTh
Tou Béon. Mmopei va eivat amapaitnto va Tebel N évtaon Tou IMAVTa HOAIC TEAEIWOEL N Sladikaacia TTou 0ag ExEl TIEQL-
YPAPEL TTIO TTAVW AOYW YAUOTPILATOC TOU KATA T SIAPKEIQ TTOU TTEPTIATATE amdvw OTO Unxavnua. Avapepbeite oTo o
KATW PEPOC «MAIoTPNUA IAVTAa» YIa TIEPAITEPW OONYIEC.

O pavtag éxet tapakouvnOei mpog ta S&€1d: MNpwta Bydite To KaAWSI0 and Ty 1eida. XpNOIHOTOIWVTAG TO
OekaeEdpiko KAEISI Tou 0aG éxel mapayxwpnBei, puBuioTte TV Se€ld podéra SeClooTPOoPa KATA V4. EvHOTE TO KAAWSIO
NAekTpodSTNONG Mow ava kal TpECTE Ye Taxutnta 4 km/h (2.5 mph). O wdvtag Ba mpénel va dpxioe va SlopBwvel TNV
TIOPEIQ TOU, PETAKIVAVTAG TTPOG TO KEVTPO. EmavardBete tn Stadikaoia péxpl éwc Sotou o Ipavtag €pBel 0Tn owaoTr

Define your individual fitness



Tou Béon. Mmopei va eivat amapaitnto va Tebei n évtaon Tou IHAvTa HONG TEAEIWOEL N Sladikacia Tou 0ag ExEL TTEPL-
YRAPEL TTI0 TTAVW AOYW YAUOTPIATOG TOU KATA TN OIAPKELD TTOU TTEPTTATATE ANAVW OTO LNXAvNUa. AvapepBeite 0To Mo
KATW PEPOC «MAOTpNUA IMAVTA» YIa TTEPAITEPW 0ONYI(EG.

Miotpnua pavta: MNpwta Bydite To kadwdio and Tnv mpila. Xpnolpomolwvtag To dekagédpiko KAEIS! TTOL Gag Exel
napaxwpnBei, pubuiote TNV de€id kal aplotepr] podéha Se€ldoTpopa Katd Y. EvioTe To KaAwdio NAeKTPOSATNONC
mow Eava kal Tpé€Te pe TaxutnTta 4 km/h (2.5 mph). Twpa Ba mpémel va viwoeTe kamola Slapopd. Emavardfete tTnv mo
navw Sladikacia péxpt éwg SoTou O IHAVTAG Va Eival TEVTWHEVOG KAl TOTTOBETNUEVOC AKPIBWE OTO KEVTPO.

MPOEIAONOIHZH! Mn oplyyete umepBoAikd Toug Kuhivopoug kUAiong! ©a mpokAnBei mpowpen PAARN ota édpava
TwV KUAIVEpwv KUAIoNG! Ta Se€1d Kal aploTePA PIMOUAGVIA TAVUONC BpiokovTtal oTo TTiow PéPOC Tou SladpodpIou
YUUVOOTIKNG,

MAnpo@opisg Zuvapporoynong

1. Avatpé€te emiong ota oxeSlaypAPaTa OTIG TEAEUTAIEC OEAISEG TOU gyXelpIOioU.

2. Avoi€te To KouTi TNG cuokeuaaoiag Kal TOMOBETHOTE TO KUpLo TAaiolo oTo ddmedo.

3. JTEPEWOTE TO XEIPIOTAPIO TNG KOVOOAAG OTOUC 0PBOCTATEC XPNOILOTTOIWVTAC TIC KABopIopEéveg Bideg
(BA. oxedidypapa oLVaPHOAGYNONG Yl avVaQopaA).
INMAVTIKO: [1poCEETe va Uny TIACETE, KOYETE 1\ TTPOKAAEGETE {NUIA OTO KAAWSIO [e ommolovENTOTE TROTO (BA.
€TIKETA TTOU KpépeTal). Mpoaoéte 1baitepa TN cuvdeon Kahwdiwv Tou emdvw Tivaka pe Tov katw mivaka. Gpovtiote
va 0LVSETETE OWOTA Ta SUO KaAwdia. H cUvdean éxel yivel cwoTd dTav AKOUOTEL évag NXOC «KAIK». TUXOV (nuId i
€0pahuévn ouvdeon Ba PoKAAEéTEl coRapd TPORARUATA OTN AEITOUPYI TOU UNXAVAHATOG,

4. AIMAWOTE Kal ONKWOTE TNV KovoOAa padi pe Toug opBooTATEC.
InMavTiko: Otav SIMAOVETE TOV UTTOAOYIOTH KAl TOUG 0PBOCTATEC, TTPOCEETE TO UETAANO VA NV TTPOKAAEDEL (nuId
OTA €0WTEPIKA KAAWOIA! X TEPEWOTE TOV 0PBOOTATN OTO MAAICIO BACNC XPNCIHOTIOIWVTAG TIC KABoplouéved Bideg
(BA. oxedlaypappa cuvapuordynong yia avagopd). Emavardpete 1o (610 otnv AAAN Asupd.

5. Av SlatiBetal, oTepewoTe To Oe&i kal ApIoTEPO KANVPUA Bdong os k&Be 0pBooTATN XENOILOTTIOIWVTAG TIG KABOPIOUE-
VEC Bi0eC (BA. oxedidypappa cuvappoAdYNoNG Yia avapopd).

6. Av SlatiBetal, KaAUPTE To OEEi Kal apIOTEPO KANUHLA XELPOAARNC OTO MAQICIO TOU UTTOAOYIOTH.

7. YUVOEOTE TO KAEIOl AOPAAElQC OTOV UTTOAOYIOTH.

ENERGETICS
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\l-\\ Wire

Aertoupyieg

KatdAnAa a®Antikda pouxa
DpovTioTe va eopdTe TAVTA KATAMNAA aBANTIKA TTAMOUTOIA EVW YUPVACESTE. Y UVIOTATAL VA POPATE KATAAMNAA abAn-
TIKA POUXA TTOU OAC ETIITREMOLY VA KIVEIOTE ENEUBEPA EVW QOKEIOTE.

Eminedo doknong

EmmikolvwvnoTe e évav 1atpd TPV EEKIVACETE TO TTPOYPAUUA AOKNCEWY 0aG. AIAKOYTE AUECWE TNV AOKNON AV VIWOETE
TIOVO 1} 0piEIo 0To 0BG, SucTIVOLa 1) TAon AOBUIAG. ETTIKOIVWVAGTE JE TOV IATEO OAg TV XPNOIUOTTIOCETE TTAAL
TO TIPOIOV EKYLVAONC.

PUOuioN kAiong
Xelpokivntn puOuion PUBuIoN eheyxOpEVn amod Tov uoAoyloTn
(av Sev givan pnxavokivntn) To eninedo kAiong umopei va auénBel ry va pelwbei
AIMAWGOTE TNV TMAATPOPUA TPEEIUATOC UEXPL VA AKOU- amod v kovooAa (av SlatiBetal). ZupBoUAEUTE(TE TO
O€Te &TI 0 KUAIVOPOC TieoNnC aépa éxel aopaioel OTO EVYXEIPIOIO TOL UTTOAOYIOTH VI TTEQIOOOTEPES TTANPO-
OTPOYYUAS cwArva. PuBuioTe Tnv kAion kal oTic dUo popiec.

TIAELPEG 0T (O10 emimedo.
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Odnyieg ekyOpvaong

> apwaTe Tov Kwdikd QR WOTE va amoKTACETE TPOCRaACN 0Ta £YXEIRIOIA CLUVAPHOAGYNONG, EYXEIPISIa XprioTn Kal

odnyiec doknong.

Okl
o

XelpIopog

Aim\wpa tou Stadpopov

Maote 1o TMiow PEPOC Tou OIASPOMOU Kal ONKWOTE
TIPOOEKTIKA TNV TIAAKQ OE KATAKOPUPN BEON, €WC
TOTE SV AKOUCETE, OTL O TIEIPOG EPAPUOTTNKE TN
OTEOYYUAN CWANVA.

Zedimwpa tou dradpopov

KpatrioTe To miow uépog TNG MAAKAG Tou SIadpouou
Kal MEoTe otov meipo. H midka Be méoel olya-otyd
OTO MATWHA.

Metag@opd tou Stadpduouv

>taBeite mlow amd o Siddpopuo Kal TMACTE TIC XEIPO-
AABEC. XpNOIUOTIOIOTE TOUG TPOXOUG UETAPOPAC YIa
va KUAioeTe To S1adpopo atny embuuntr| 6¢on.

EL
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AVTILETWITION KNXAVIKWV TPORANUATWV

Ta Brjuata emoKeLnG TToU emonpaivovTal HE MAGyIa yoduuaTa TapakaTw TTRETIEL VA EKTEAOUVTAL LOVO amd eEEIOIKEU-

HEVO TEXVIKO. ETTIKOIVWVAGCTE E TO KATACTNUA TTWANONG yia TTEPIoooTePEC 08nyiec. H INTERSPORT dev pépel kapia
€UBUVN O€ TTEPIMTWON EMOKELNC TTOU €xel Sle€axBel amd pn eCEISIKELEVO TTOOOWTTIKO.

H 0Bdvn Tou umoAoyloTr) Oev Aertoup-
YEl KABONOU 1) AEITOUPYEL LEPIKWC,

H pétpnon maAuwy Oev Aertoupyet.

Tt onuaivel to Aoyotumo POLAR®;

Agv UTTAPXEL 0N TaXUTNTAG.

O opBoaotdatng doveltal.

O €€OMAIOUOC YULIVAOTIKAG KaT' Oikov
doveltal.

O €€OMAIOUOC YULVAOTIKAC KaT' Oikov
TIAPAYEL LN PUGIOAOYIKOUGS BopUoud.

Define your individual fitness

1. ENéyETe TV TpOodoaia.
2. EAéyETe TIC OLVOEDEIC TWV KAAWOIWV.
3. AVTIKOTOOTAOTE TOV UTTOAOYLOTH.

1. KaBapioTe Toug atobntrpeg maApoU XelpoAaBnc.

2. EAéyETe TIC OLVOEDEIC TWV KAAWOIWV.

3. EAéy€te av To KaAWSI0 TTAALWY glval CUVOEDELEVO GTOV UTTOAOYIOTH.

4. YYPAVETE TIC TTAANAES GG,

5. AQrOTE €va AANO ATOUO VA EAEYEEL TN AEITOVPYIA TTAAUWY, Yia &V LIKPO
TTIOCOO0TO TOU TTANBUGLIOU O TTAALOG TWV XEPLWV SEV Eival aviXVEUOIUOG,

6. AVTIKATAOTrOTE TOUG AloBNTrPEC TTAALIOU XEIPOAAPNG.

7. AVTIKQTOOTHOTE TOV UTTIOAOYIOTH.

Ta mpoidvta Tng ENERGETICS mmou @épouy auTtd To AoyOTUTTO UTTOPOoUV va
XPNOIHOToINBoUV e IHAvVTa 0TrABoUC HE Un KwoiKomoinuévn LeTddoaon.

1. ENéyETe TIC OUVOEDEIC TV AV KAAWSIwV.

2. EAéyéte av 0 aiobntripag taxutntag Bpioketal otn owotr Béon.
3. AvTiKkataoTrioTe Tov aiobnTripa TaxutnTag.

4. AVTIKataoTrjoTe ToV UTIOAOYIOTH] 1} TNV TAQKETA TPOPOS00Iac.

1. Ot Bidec Tou 0pBooTATN €XOUV XANAPWOEL

2. ToroBetr|oTe AL TIG BIGE/POOENEC Kal OPIETE OpOIOLIOPPA TIC BISEC.

1. Xpnolomolnote tn puBUIoN LPOUE TOU TTIOW OTABEPOTIOINTH YIA VAl
€COUAAUVOE] TUXOV avwpaAia oTo €dagoc,

2. MeTakivroTe Tov eE0TAICHO Og SIaPOPETIKT B€0n Kal EAEYETE av TO
TIPORBANLA TTAPAUEVEL

1. ENéyEe av eival TomoBeTnuéva owoTd Ta UIMOLASGVIA TOU GTABEPOTOINTH.

2. ENéy&te ¢ Témec,
3. EAéy&te av n tévuon Tou IavTa eival oAU LPNAR.

4. EAéyéte Ta édpava Twv KUAVSpwv KUAIoNG, ToV KIVNTAPA, TOV KIVNTAPA KAIONG

(av uridpxouv).



EOO

EOT

E02

EO3

E04/E06

EO5

EO7

EO8

To kAeldl aopaheiag Sev eival
ouvOEeSEUEVO.

Aev unidpxel orjua anmoé Tov Tivaka
ENEYXOU TIPOC TNV KOVOOAQ.

ACQANELQ 1| [N PUCIONOYIKN
AElToupyia Tou KivnTripa.

Agv UTIAPXEL OrjUa aloBnTrPa yia
10 SeutepoAemTa.

AmoTuyia auTtodIayVwWoTIKOU EAEYXOU
KAionc.

[NpooTtacia anod pevpa
UTTERPOPTWONG.

O mapdueTpol éxouv xabei n
umepSeuTel.

AuoAeitoupyia Tivaka eAéyxou
(BAABN EEPROM).

1. Eloaydyete cwotd To KAEIO! acpaleiag.

2. AvtikataoTAoTe To KAEISl aopaleiac i T Baon Tou
KAE1b10U aopaleiac. Av ouveyiCel va un Aeiroupyel,
QVTIKATAOTAOTE TNV KOVOOAQ.

1. EAéy&te T ouvdeon Twv kaAwdiwv Ueta&l TG Kov-
o6Aac kai Tou mmivaka eAEyxou, av eivar ouvoeSeuéva
owoTd rj éxouv pOapel
2. Apaipéate kai tomoBstriote mai to IC rmou Bpioketal
ooV Tivaka eAEyxou. EL
3. EAéyéte tn oovbeon tpopodoaiac Tou rrivaka eXEy-
XOU.
4. AMGEte Tov mivaka eAEyxou.

1. EAéy&Te av n aopalela éxel TomoBeTnBel cwoTd.

2. EAéyEte av To kaAwdio Tpopodoaoiag eival cuvde-
Oepévo owoTtd otny mpida.

3. EAéy&te Tic oLvOEDEIC TOU KIvnTripa.

4. AVTIKQTaOoTHOTE TOV KIVNTripa.

5. BAGBn tou IGBT (SumoAiké toav{ioTtop UovwUéVNG
10ANG), avtikataotAoTe To Karwdio Tpopodooiag
TOV TMivaKa EAEyxoU.

1. EAéyéte av 10 I¢ ToL aiobnTripa eivai ouvoeSELEVO.

2. EXéy€te av éxel umooTel BAGBN 1 kataotpapel o ua-
YVNTIKOC aloBNnTripag, avtikataoToTE TOV UAyVNTIKO
ailobntripa.

1. EAéyéte av Ta kaAwdia Tou Kivntripa kAiong ivai
ouvbedeléva.

2. EXéy€te av Ta kaAwdia Tou Kivntripa kAlonc eivai
pBapuéva, avTikataoTrioTe Ta KaAwdia rj ToV KIVNTr-
pa kAlong, av anaiteita.

3. AVTIKataoTrioTe Tov mivaka eAEyxov.

1. ENéyETe av n acpdlela éxel TomoBetnBel cwoTd.

2. EAéyéte av Untdpyel KATIOI0 KATEOTPAUMEVO KAAWOAIO.

3. EAéyEte TV Tévuon Tou avTa TpegiuaTog, pubpi-
OTE TNV Qv analteital.

4. ENéyETe av N mMAaTpOpua TEEEUATOC Elval
AITTAGEVN.

5. EAéy&te rj avTiKataoTAGTE TOV KIVNTAPA.

1. AvTIKataoTroTe Tov Tivaka EAEyXOU.

1. AvTiKataoTrioTe Tov Tivaka eAEyXOu.
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KopnopatueHa couianbHa BignosiganbHicTb

Komnanis INTERSPORT 6epe yuacTb B BSCI (IHiuiaTiBi couiansbHoi BignosinanbHoCT 6i3Hecy), i po3taliosaHa y bptocce-
ni. Komnania INTERSPORT y cBOI cucTemi NocTayaHHA KepyeTbCA kofekcom noseaiHkm BSCl i nocTynoBo gomaraetbca
NOKpPaLLeHHA yMOB Npaui Ha NiANPYEMCTBaxX NoCTa4anbHUKIB. Cnctema BSCl 3acHOBaHa Ha TPbOX CTOBMaX: MOHITOPUH-
ry HEeBIAMOBIAHOCTEN 33 AOMOMOrOI0 30BHILLHIX HE3aNEeXHWX ayAUTOPCbKIMX NEPEBIPOK; PO3LUMPEHHI MOXINBOCTEN
YYaCHWKIB CUCTEMM MOCTavaHHA 3a JOMOMOroI0 3axXO/iB 3 HAPOLLYBaHHA NOTeHL|iany; i y4acTi BCiX BIANOBIAHVIX 3aLiikas-
NeHVX CTOPIH Y KOHCTPYKTUBHOMY Aianosi, y €8poni Ta KpaiHax-nocTayanbHyKkax. Hali cycninbHi ayamtv NpoBoaATbCA
He3aLiKaBNeHVIMM, BU3HAHVIML Ha MIXXHaPOAHOMY PIiBHI ayAUTOPCbKMM KOMMaHiAMY 3 METOIO NePEeBIPKM BiANOBIAHOCTI
3aBOAIB HaWWX NOCTaYanbHKKIB COLjianbHNM HOPMaM.

[na oTpymarHaA 6inbl feTanbHOT iHdopmauii npo BSCI, byab nacka, Bigsigante: www.bsci-intl.org

Hopmu i Mpunucn

besneka cnoxwgauis — Lie NpiopuTteT HOMEP OAMH ANA eHepreTyHKX Toapis. Lie 03Havag, Wo Halli NpoagyKTK
BiANOBIAAOTb HaLiOHaNbHUM | MiXXHAPOAHM NPABOBKM BUMOram (Takm sk npunmc €C (EC N21907/2006), CTOCOBHO

peecTpaLlii, OUiHKY, O3B0y 1 OOMEXEHHA BUKOPUCTaHHA XiMiuHMX pedoBuH (REACH).

Takox, Ler ToBap mae ceptudikat €C i 6ys BUNPOOYBaHMI B1M3HAHUM Ha Mi>KHAPOZHOMY PiBHI IHCTUTYTOM i cepTUdIKo-

BaHWIA BIANOBIAHO [0 rany3eBoro ctaHaapTty I1SO EN 20957-1, EN 957-6.

YTunisauia BignpaLboBaHNX eneKTPUYHNX NpoAykKTiB (JupekTnsa 2002/96/€C WEEE):

YCi NpoAyKTY, AKI MICTATL eneKTpuUHe 11 eneKTpoHHe obnagHaHHsA, MaloTb Oy TV MomiueHi norotunom. Lii npoayktv He
MOBVHHI BUKMAATCA Y MICbKI BiAXOAM. 3aMiCTh LibOro, 6y/ib 1acka, 3BipTeCh 3 MiCLIEBMMI NPUMMCAMU CTOCOBHO LIMX

BB NPOAYKLiT.

YTunisauia 6atapeit (Aupektua 2006/66/EG):

baTtapei MaloTb OyTW MOMiUeHi TOroTUMOM, BKAtOUaloun XimMiuHi no3HadeHHsa Hg, Cd abo Pb, Akwwo 6aTapes MicTntb
pTYTb, KaAMii a0 CBUHELb Y KiNbKOCTI BULLIM 3a MpaHWYHI 3HaYeHHs, BKa3aHi y AMPEKTUBI 1 MonpaBkax Ao Hei. batapei,

LLO BMKOPWCTOBYIOTHCA Y MPOAYKLT, He MOBUHHI CKUAATNCA Y MICbKI BIAXOAN.

AunpekTnea 2011/65/EU:

ObMmexeHHA Ha BUKOPWCTaHHA NeBHUX HeOe3neyHX PEeUOBHH Y eNeKTPYYHOMY Ta eNeKTPOHHOMY 0bnagHaHHI

(MpaBuna obmexeHHs BMICTY WKIANNBUX PEUOBUH).

Energy saver mode
Halue obnagHaHHA NepPeMMKaETbCA 3 UEPTrOBOIO PEXMMY B eHEPro30epiralounil Pexmnm, AKLLO MysbT OyB HEAKTUBHKM

npotarom 3 — 10 XBUANH. Lle fgonomarae Bam eKOHOMUTH enekTpOeHeprito.

Define your individual fitness
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LaHoBHUI noKynuio!

BitTaemo Bac 3 npuadaHHAM AoMaWHbOro TpeHaxepa ENERGETICS. Liei Bupi6 6ys po3pobneHnii Ta BUrOTOBAEHWIA
CnevianbHO ANA BUKOPUCTaHHA Y AOMALLHIX YyMOBax. byAb Nacka, yBaXKHO MpoYMTanTe iHCTPYKLIT 3 MOHTaXy Ta BUKOPU-
CTaHHA. OBOB'A3KOBO 30epexiTh IHCTPYKLIIO AN1A JOBIAKW/ab0 AOrNALY 3a TPEHaKePOM. AKLIO Y BaC BUHNKAM AOLATKOBI
3anuTaHHs, bydb Nacka, 38'AXITbCA B HaMn. M 6aKaeEMO Bam YCnixiB i rapHOro HAaCTPOIO Mif Yac 3aHATbL cnopTom!

Baww konektre ENERGETICS.

be3sneka npoaykuii
ENERGETICS npornoHye B1MCOKOSAKICHe TpeHaxepHe 0bnafHaHHA AnA BUKOPUCTaHHA B JOMALLHIX yMOBax. BCi Bupobn

6ynu BMNpoOyBaHi i cepTndikoBaHi 3rifHO 3 HOpMamK OCTaHHBOI pefdakLii eBponercbkoro ctaHaapTy ISO EN 20957-1,
EN 957-6.

3ano6i>kHi iIHCTPYKUii 3 TeXHiIKK 6e3neKn ANA BCiX JOMALLHIX TpeHa)kepiB

- He 30upaiite i He BUKOPUCTOBYMTE Lie JOMALLHE TPEHaxepHe 00NafHaHHA Ha BY/NLi, @ TaKOX B MOKPOMY abo BOSIOro-
My CepefoBULLi.

- [lepen NOYaTKOM TPEHYBAHHA Ha AOMALLIHbOMY TPEHAXePI YBaXHO NPOUUTaTE BCI IHCTPYKLIT.

- O60OB'A3KOBO 30epexiTb IHCTPYKLT 414 AOBIAKN Ha BMNaAOK PEMOHTY ab0 3aMOBEHHA 3anyacTyH.

- Lle TpeHaxepHe obnagHaHHA He NiaXoauTb 41A TepaneBTUYHWX Liinei.

- [IpoKOHCYNBTYITECA 3i CBOIM NiKapeM MepLu, Hix PO3royrHaTK byab-AKy Nporpamy Bnpas, Ta OTpUMaiiTe nopaay ans
CKNadaHHA ONTUMANbHOI NMPOrPamm TPEHYBAHb.

- YBara: HenpaBWIbHI/HaAMIPHI TPEHYBaHHA MOXKYTb 3aBAATH WKOAM BallOMy 300PpoB't0. [pu BiguyTTi AUCKOMPOPTY
NPUNVHITL 3aHATTA Ha JOMALUHbOMY TPEHAKePI.

- YBara: PiBeHb 6e3neKkn TpeHaxepa MOXKHa KOHTPOSMIOBATM fiMLLE 33 JOMOMOTOI0 PerynapHUX Nepesipok Ha MOLWKO-
IPKEHHA | 3HOLLEeHHA.

- byab nacka, 4OTpUMYIMTECH NOPAZA WOLO MPaBWUIbHOMO TPEHYBAHHA, AKI 4ETaNbHO BUKNAAEHI B IHCTPYKLIAX 3 TPDEHY-
BaHb.

- [ToumHanTe TpeHyBaHHA TMLWE MiC/IA HANIEXHOTO MOHTAXKY, HaNalWTyBaHHA Ta NePEBIPKM AOMALLIHBOIO TPEHaKePa.

- OBOB'A3KOBO MNOUHITb 3aHATTA 3 PO3MUHKM.

- BukopucToByiTe Tinbkin opuriHanbHi yactvHn ENERGETICS (amnB. nepenik aetanen).

* YBaXKHO BMKOHYITE BCI KDOKM IHCTPYKLIT 3 MOHTaXy.

« BuKkopucToBy#iTe iNA MOHTaXKY TiflbKW BifiNOBIAHI IHCTPYMEHTK, y pa3i HEOOXiAHOCTI 3BEPHITHCA NO AOTMOMOTY.

- BctaHOBNIOWTE AOMALLIHIY TpeHaKep Ha PiBHY MOBEPXHIO 6e3 KOB3aHHS, OO 3abe3neunTy Moro HePyXOMICTb, 3MeH-
LWEeHHA PiBHA LWyMy Ta BibpaLi.

» [1lo6 3ano6irti ncyBaHHIo Nignori abo Knnmma, Nigknagite Nig TpeHaxep cneuianbH1A KUTMMOK.

- 1A BCiX perynboBaHmnx KOMMOHEHTIB HEOOXIAHO TOUHO 3HATM MaKCMMalbHe MOMOXEHHS X perytoBaHHs.

« 3aTArHITL BCi perynboBaHi YacThHY, o6 3anobirTv ix panToBOMy Pyxy Mif Yac TPeHyBaHHS.

- Llei Bu1pi6 nprisHaueHu ana opocnvx KopucTtysadis. CrnigkynTe 3a Tvm, Wob AiTh KOPUCTYBANUCA TRDEHAXEPOM
nwe B NPUCYTHOCTI AOPOCINX.

- [epeKoHaiTecs, Wo NPUCYTHIM BIJOMO NMPO MOXMBY Hebe3nekKy, HanpyKnag, NPo PYXOMi YaCTWH Mif Yac TpeHyBaH-
HA.

- He BMKOpUCTOBYWTE AOMALLHI TPEHaxepK 6e3 B3yTTA abo B 3aHaATO BiNbHOMY B3YTTi.

UK
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« [ig Yac MOHTaXy abo IEMOHTaXY [OMALIHBOrO TPEHaXePa CTEXTe 3a He3aKPINNEeHNMIU ab0 PYXOMUMY YaCTUHAMU.

- [TOWYK KOMMOHEHTIB, AKI CNPUYMHAIOTH LWYM: AKLLO BM MOYYETE HE3BUYHUI WYM, HanNpPUKIag, CKPEriT, TRICK i T. 4., 3Hal-
OiTb Moro axxepeno i 3abe3neyte peMoHT daxisLem. CniakyiTe 3a Tvm, Wo0b AOMaLLHIV TPEHAXKEP BUKOPWCTOBYBABCA
NWe Y BiAPEMOHTOBAHOMY CTaHi.

- Llen TpeHaxep He Npu3HaYeHn Ansa BUKOPUCTaHHA 0cobam (B T. Y. AiTbMM) 3 0OMeXeHV MM Bi3UUHVIMY Ta PO3YMO-
BUMW MOXKIMBOCTAMM, @ TAKOXK MOXKIMBOCTAMMW OPraHiB CrIPUIHATTA, @ TAKOXK TUMW, XTO He MaE A0CBify i/abo 3HaHb
OO KOPUCTYBAHHA LM TPEHAXXEPOM 33 BUHATKOM TVX BUMNAAKIB, KON BOHW TREHYIOTLCS Mifl HArnsaomM ocobu,
BiANOBIAANbHOI 3a ix 6e3nekKy, abo NicNa OTPUMAHHSA IHCTPYKLIM MO POOOTI 3 UMM TPEHAKEPOM.

« [liT NOBUHHI OOOB'A3KOBO 3HAXOAMTUCA NI HAMMALOM, W06 BOHM He GABUAMCA 3 TDEHAKEPOM.

- PekomeHj0BaHe NpaBuiibHe NONOXEHHA Biry: birtin no gopixLui NpAMo byae neriue, AKWO 30CcepeanTn yBary Ha Hepy-
XOMOMY O6'€KTI, AKWIN 3HAXOAUTLCA Nepes BaMn B NPUMILLEHHI. BixiTb Tak, HibK xoueTe 1O6IrTM A0 LUbOro 06'eKTa.

- BinnosiagHicTb BMoram no wymy: Lis 6irosa gopixkka BifnoBigae BMMoram CTaHAapTiB BiHOCHO LLYMOBOTO 3abpyAHeH-
HA.

- Llei Bvpib npunsHauyeHo nutie Ana BUKOPUCTaHHA B JOMALLHIX yMoBax. BiH 6yB BUNpoOyBaHMI Ha HaBaHTa-
KEHHA MaKCMManbHOI MacK Tina: AMB. TUTYNbHY CTOPIHKY ab0 3aBOACHKY TUKETKY Ha BUPOOI.

. YBATA: CcTeMa MOHITOPUHIY 4acTOTU cepLiebunTTs MoKe 6yTi He 30BCimM TouHo. HagmipHi
'! TPEeHyBaHHA MOXYTb MPUBECTN A0 CEPNO3HUX TpaBM abo cMmepTi. BiguyBLuy 3anamopoueHHs,
HeramHoO NPUMNUHITb TPEHYBaHHA.

CepepHili piBeHb LWyMy, WO BUPOOAAETHCA NPOAYKTOM 6€3 HaBaHTaKEHHS, CTaHOBWTL: AVIB. NMepLLy
Q))) CTOPIHKY ANA OTPUMAHHSA JOKN3aAHOT iHbopmaLlil.
NPUMITKA: PiBeHb wymy nif HaBaHTaXeHHAM € BULLMM, HiXK piBeHb LWYMy 6€3 HaBaHTa)KeHHA.

Ba)knuBi iHCTPYKLii N0 BUKOPUCTaHHIO 6iroBMX [OPiXKOK

« lllo6 3anobirT ncyBaHHIo Mignory abo KMnmma, Nigknaaits Nig TpeHaxep cneuianbHnA KUIMMOK.

- Konu 6iroBa gopixkka He BUKOPUCTOBYETLCS, BUMKHITb KMBJIEHHSA | 3HIMITb 3aXUCHUIA KoY.

« Y pa3i BUHUKHEHHA Hebe3neyHoi cUTyallii BCTaHbTe 060Ma HOramu Ha GiuHi MnaHKu.

- Konv 6iroa gopixkka nigknoyeHa Ao po3eTky, He 3anuwainiTe i 6e3 Harnsaay.

« BUMMITb rONOBHWI WTENCENb 3 PO3ETKN eNeKTPOXKMBIEHHA, KONV 06NaaHaHHA He BUKOPUCTOBYETBCA, @ TAKOXK Nepeq
CKNaflaHHAM, PO3OVPAHHAM, OUNLEHHAM | TEXHIYHUM OOCYrOBYBaHHAM.

« M He Hecemo BiANOBIAANbHOCTI 33 HELLLACHI BUMaAKKM OCib abo WKoAy, 3aBAaHy B pe3ynbTtati abo y 3B'A3KY 3 BUKOPUC-
TaHHAM i€l 6iroBOi JOPIXKKMN.

« DyHKLiA HEPYXOMOCTI: MeTa MPUBELEHHA B HEPYXOMUI CTaH 14 3anobiraHHsA BUKOPUCTaHHIO 6e3 fo3Bony. Moxe
3AIMCHIOBATUCA 33 AONOMOTO BUTyUYEeHHSA Ktoua 6e3neku 3 NynbTa, Bif'€AHaHHA Bif WHYPa i 36epiraHHA B HeOCTy M-
HOMY MiCLyj.

- [epeBipTe, Wo 6iroBe MONOTHO MNOBHICTIO 3yMWUHMNOCA, NEPLL HiXK MOYHeTe CKNafaTh MallvHy.

« Hikonu He BMUKalTe 6iroBy [OPIKKY B CKNajieHoMy CTaHi.

Define your individual fitness



ABapiniHuin Kniou / 3ynuHKa

DyHKUiA aBapiHOT 3yMUHKI: 3aXUCHWI KoY QYHKLIOHYE B AKOCTi aBapifHOT 3ynnHKN. Y BUNaAKY Haa3BMYaiHOI C1Tya-

Ui BUTATHITb 3aXMCHNIA KNKOY 3 MyNbTa, NicNA 4oro 6iroBa AopixKa 3ynMHUTLCA.

AKLLO BN BigUyeTe 6inb, 3anamopoueHHa abo HeobXiAHICTb 3yNUHNTY BIroBy AOPIKKY B OyAb-AKIN HaA3BUYANHIN CUTYa-

LiiT, BUKOHaMTE HaCTynHi 4ii:
1. Bi3bMiTbCA pyKamu 3a MOPYYHI ANA ONOPW.
2. Horv noctaBTe Ha 6iuHy nnatdopmy.

3. BUMMITb 3aXMCHWIA KNOY 3 NynbTa.

LLlo6 akTrBi3yBaTM aBapiiHy 3ynuHKy, OyAb nacka, Bin'ed-
HaWTe 3aXMCHWI KoY Bif NynbTa.

MOLLA ANA TPEHYBAHHA | ABAPIMHE CXOAXEHHA

SS7|  meHwe BiANOBIAAE WMPWHI OIroBoI AOPIXKKM, No3afy 0bnafHaHHA Mif Yac MOro BUKOPUCTaHHA.

LLlo6 6e3neuHo 3iiiTn 3 6iroBOI fOPIXKKM, BUKOHATe HAaCTYMHI Aii:

1) 3ynuWHiTL GiroBy AOPIKKY, HATUCHYBLK KHOMKY STOP
(ST) abo noTArHysLUM 3a Koy 6e3nekn. MNepeKkoHanTe-
€A, WO 0bnaHaHHA NOBHICTIO 3YMUHWUOCA, NepLL HixK
NOBHICTIO 3ynuHATK Bir ab6o xoab0y.

2)Mig yac ynoBinbHeHHA 0bnagHaHHA TpUManTeca OaHO-
uacHo 3a 6iuHi abo NepeaHi NOPYYHi 3 000X CTOPIH ANA
NIATPUMKN,

3) MiLHO TPUMaUMCh 3a MOPYUHI, TOMICTITb KOXHY HOTY
Ha 6iuRi nnatdopmu (BiuHi NNaHKK).

4) 3inAiTb 3 6iroBOT JOPIXKKIM Ha OyAb-AKY 3 1i CTOPIH.

MpumitKa: Y pasi BUHMKHEHHA HaA3BNYalHOI CUTYya-
Lii BaM, MOXXNMBO, AOBeAETbCA BUKOHATN
BULLIEBKa3aHi Aii 3a Ay»e KOpoTKul nepiog yacy

(3a niveHi cekyHam), Wo6 6e3neyHo 3inTn 3 6iroBoi
DOPIXKKN.

UK

MiHimManbHa nnota Ana TpeHyBaHHSA CTaHOBUTD: [1MB. NepLy CTOPIHKY 18 OTPUMaHHA AOKNaAHOI iHGOpMa-
uii. Kpim TOro, B Linax 6e3neku cnif 3BinbHWUTA NOLLY JOBXMHOW He MeHwe 200 CM i LUIMPUHOIO, AKa LLiOHa-
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0'-II/ILI.|,eHHﬂ TPeHa»xKepa, aornaa 3a HUM i noro TeX06CJ1yI'OBy3aHHﬂ

YBara

- [lepen TvM, AK NOYaTV BUKOHYBATV UMCTKY abO TeXOOCNyroByBaHHS, AnA 3anobiraHHA yaapy eNeKTPUYHUM CTPYMOM,
000B'A3KOBO NepesipTe, U BUMKHEHA HIroBa A0PIKKA, i Bi'€AHAHNI LIHYD XUBMEHHSA Bifj PO3ETKM B CTiHI.

Ba)xnuso

« YacTe ounuieHHaA GiroBoi AOPIKKN MPOAOBKMTL TEPMIH iT CITyKOM.

- [InA nonerweHHs OYnLIEHHA PEeKOMEHAYETHCA BUKOPUCTOBYBATU KMAMMOK MNif BirOBOIO AOPIXKKOLO.

« BukopucToByiTe nuwe uncTe i BigNoBigHE CNOPTUBHE B3YTTA.

« BukopucToBy#iTe BOMory cepBeTKy AN ouuLleHHs 6iroBOI AOPIKKYM i YHMKaWTE BUKOPUCTAHHA abpasnBHIX
3ac06iB abo PO3UYMHHMKIB.

« [Inq Toro Wwob He NMOWKOANUTX KOMN'IoTep, YHMKaNTe NonafaHHA Ha HbOrO PiAVHM abo MPAMOro COHAYHOTO
cBiTna.

- Llto 6iroBy [OPiXKKY He cnif BMKOPUCTOBYBaTH abo 36epiratin y BONOroMy cepeioBuLLi, OCKINbKYM Lie MOXe
CMPUYNHNTA BUHNKHEHHA KOPO3Il.

- bpyn 3 BaWworo B3yTTA, NOTPANAAUM Ha MNOOTHO, MOXE MPOHUKHYTW Mif NONOTHO GiroBOI AOPIKKM.

« [pw HeobXiAHOCTI PEMOHTY, Oyab NacKa, 3BEPHITLCA A0 CBOTO NPOAABLA 3a MOPAAOHO.
14 « HeralHo 3amiHiTb AedeKTHi YacTVHK i/abo He BUKOPUCTOBYIMTE 0bnagHaHHA AOKM He BiAPEMOHTYETE MOro.
« [InA pemMOHTY BUKOPUCTOBYITE NKLLIE OPUTiHaMbHI 3aMacHi YaCTUHMN.

?0
(/
WWopneHHO /7 WoTuKHA
- Oppasy BUTMpPaWTe NiT; NOTOBUAINEHHA MOXE *BUKOHYIMTE UMLLEeHHA 33 JOMOMOTOK MUIOCO-
3iNCyBaTV 30BHILLHIV BUMMAL i 3aWKOANTY ca nipg 6iroBOO JOPIKKOI Pa3 B TWKAEHD.

HaneHi PobOTI GIrOBOT AOPIKKM.

¢

20 ,
/7 WomicauHo

- [NepeBipTe, UM 0OCTATHLO 3aTATHYTI BCi 3'€A-
HYBasIbHi €NeMEeHTN | Y 3HaXO4ATHCA BOHU B
HaneXxHOoMy CTaHI.
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3mallyBaHHA naHeni

Biroe NoA0THO BYNO NOMNepPeAHbO 3MaLLEHE Ha 3aBOAI-BUPOOHWKY. [poTe, peKOMEHIYETLCA PErynapHO NeperipaTH
6iroBy NaHenb Ha NpeaMeT 3MaLLeHHs; Lie 3a6e3neunTb ONTUManbHi POBOUI XapaKTePUCTUKIM GIroBOT AOPIXKM. birosa
[OPiKKa 3a3BMYalt He NOTPebye 3MaLLeHHA MPOTArOM NepPLIOro POKy abo 500 roavH BUKOPUCTAHHS.

Micna koxHWx 30 AHiB a6o 20 rogvH BUKOPUCTAHHSA MiginiMiTb 6OKOBWUHM GIroBOro NosioTHa i obMaLanTe ix BepXHIO
MOBEPXHIO, AOKMN 3MOXKeTe AicTaTu. [py HAABHOCTI CNifliB CUNIKOHY AOAATKOBE 3MallieHHs He NOTPIOHO. AKLLIO MoBepXHS
Cyxa Ha A0TUK, AOTPUMYATECH IHCTPYKLIiN, 3a3HaUeHVX HUYe, Byib Nacka, BUKOPUCTOBYITE CUMIKOH, AKNIA HE MICTUTb
OeH3MHY.

Ona Toro, wo6 3macTuTy 6iroBe NONOTHO:

1. Noknaaite 6iroBe MONOTHO Tak, o6 WOoB OyB PO3TALIOBAHMIM Bropi i Mo LeHTPY 6iroBoi naHeni.

2. BcTasTe nynbBepur3aTop Yy BiNOBIAHY HacaAKy Ha 6aHLi 3 MACTVNBHOK PEYOBMHOI.

3. MigHABLWM 3 6OKIB HiroBe NONOTHO, NOMICTITh MybBEPU3ATOP MiX NMONOTHOM | NAHENNO NPWOM3HO Ha BIACTaHI
6 cM Bify Nepeay OIroBoi JOPIXKK. Po3nuntoinTe cnnikoH No Girosii NaHeni, nepecyBatymch Bif NepeaHboro KiHuA
BOPIKKM O 33fiHbOrO. [10BTOPITH A0 3 iHWOro 60Ky 6iroBoro NonoTHa. PosnuntolTe NpoTAroM NpUOAN3HO 4 CeKYHA
3 KOKHOTO OOKY.

4. Micna uboro fanTe CUNIKOHY «CXOMUTUCA» MPOTArOM 1 XBUIWHM, MePL HiX MOYHETE BUKOPUCTOBYBATH OiroBy

LOPIKKY.

Byab nacka, 36epirante cunikoHoBE Macso Nodani Bif AiTel i LOMaLWHIX TBAPWIH AN 3anobiraHHA MOro MPOKOBTYBaHHA.

UK
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MAKCUMAJIbHO AONYCTUME BIYHE 3MILLEHHA BIFOBOIO NMOJIOTHA

Y Bcix 6iroswmx gopixkax ENERGETICS 6irose nonotHo 3 MipkyBaHb 6e3neku BkpuTe BiYHUMM MAaHKaMy 3 060X CTOPIH.
MpocTip A MiX 6IrOB1M NOAOTHOM i BiYHUMK NNaHKaMK Ma€ ByTW OfJHAKOBMM 3 060X CTOPIH | He MOBMHEH NepeBuLLY-

BaTV 2 MM 3 KOXKHOTO HOKY. AKLIO NPOCTip CTaHOBUTH Binblue, HiX 2 MM, BUKOHaWTe i, ONm1caHi B MyHKTi «PerynioBaHHA
6iroBOro NMOIOTHa» LibOro AOBIAHMKA.

PerynioBaHHA 6iroBoro nonortHa

PerynioBaHHsA 6iroBoro nonoTHa i Hatary nepenbavae Asi GyHKLl: perymioBaHHsA AnA HaTAry i LeHTpyBaHHA. birose
NOMIOTHO BYNO HaNEXHWUM YUHOM BIAPEryIbOBaHE Ha 3aBOAI-BUPOOHMKY. OfHak TpPaHCMOPTYBaHHA, HepiBHa Nignora
abo iHWi HenepenbauyBaHi NPUUKHK MOXYTb MPWU3BECTM [0 3MILLEHHA NOMOTHA Bif LEHTPY, WO NPW3BOAMTDL O TepTH
pemMeHs 3 NNaCTUKOBUMM BiUHUMN peikami abo TOPLIEBMMI KPUILLKAMW, | JO MOXIIMBOTO NoLKomkeHHs. LLlo6 Binpery-
NOBATK MOSIOTHO B NMPaBWsibHE MONOXKEHHS, OyAb Nacka, BUKOHalTe HaCcTynHi Ail:

biroBe nonotHo 3micTunoca BniBo: CrouaTky Bif'€AHaNTe NPOBIM XMBNEHHSA Bl MepexkeBoro GinsTpa. 3a Jonomo-
rOi0 LeCTUrPaHHOIO KIoYa, WO 3HAXOAUTHCA B KOMIMIEKTI, MOBEPHITb HONMT 3a/1HBOrO NIBOrO posviKa Ha 1/4 06opoTy 3a
rOAVHHWKOBOI CTPINKO. BCTaBTe NPOBIf KMBNEHHA Ha3af B MepexkeBui GinbTp i yBIMKHITE GiroBy JOpiXKY 3i WBW/-
KicTio 4 km/rog (2,5 Munb/rof). By MoBUHHI N06aumnTy, 9K NOMOTHO 3aiMaEe NpPaBUIbHE MONIOKEHHA, MOBEPTAOUNCh 10
LieHTpY. [NoBTOpIOMTE BULLIE3a3HAUEHWI NOPAAOK Al 0 TOrO MOMEHTY, I0KM 6iroBe NOMOTHO He OyAe LieHTPOBaHe.
MOXNMBO 3HaA0OUTLCA BIAPEryNtoBaTX HATAr MONOTHA NICAA TOrO, AK BM 3aKiHUMTE Lel NpoLec, AKLO Bam 34acTbCA,
O NONOTHO KOB3A€, KON BU PYXaETeCA Mo HbOMy. B Takomy BMMaaKy O3HanomMTeca 3 iHCTPYKUiAaMM B po3aini «birose
MOMOTHO CMOB3aEY.

biroBe nonoTHo 3micTunocs BnpaBo: CrioyaTky Bif'€AHaNTe NPOBIA KMBNEHHA Bifl MEPEXEBOro GinbTpa. 3a AoMomMo-

rOI0 LeCTUrPAHHOIO KIoUa, WO 3HAXOAMTbCA B KOMMEKTi, NTOBEPHITb 6ONT 3a[1HbOrO NPABOro PonnKa Ha 1/4 obopoTy
3a rOfIHHNKOBOIO CTPINKOLO. BCTaBTe NPOBIA KMBNEHHA Ha3af B MepeeBui GInbTp i yBIMKHITL BiroBy AOPIXKKY 3i
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WBWAKICTIO 4 Kv/rof (2,5 Munb/rof). Bv NOBMHHI N06aunTH, AK NONIOTHO 3aMMaE NPaBUsTbHE MONOXKEHHS, MOBEPTAOUNCh
110 LeHTpY. [NoBTOpIOMTE BULLIE3a3HAYEHWI MOPSAAOK At O TOrO MOMEHTY, A0KM BiroBe NMosioTHO He Oye LieHTPOBaHe.
MOXNMBO 3HaN0OUTHCA BIAPErYMIOBATA HATAT MNOSIOTHA NICAA TOro, AK BU 3aKiHUMTE Lel NPoLec, AKLIO BaM 3acTbCs,
IO MONOTHO KOB3AE, KOMM BU PYXAETECA MO HbOMY. B TakoMy BMMafKy 03HaMoMTeCs 3 IHCTPYKLIAMM B po3aini «birose
MOSIOTHO CMOB3aEv.

biroBe nonotHo cnoB3ae: CNoyaTKy Bifl'€AHANTE NPOBIA XKUBNEHHS Bifl MepexxeBoro GinsTpa. 3a A0MOMOroto WecTu-
FPaHHOIO KIToYa, LU0 3HaXOAUTLCA B KOMIMEKTI, MOBEPHITb OONTH 3a[JHbOIO NIBOrO i MPaBOro posnvikie Ha 1/4 obopoTty
33 FOAVHHUKOBOIO CTPINKOIO.

BcTasTe NpoBIifa KMBNEHHA Ha3a B MepexkeBui GinsTp i yBIMKHITL 6iroBy JOPIXKKY 3i LUBMAKICTIO 4 KM/rof (2,5 Munb/
rop). Tenep Bam Cnif NponTCA no 6iroBi AOPIKLI, OO NepeKoHaTUCH, WO NMOSIOTHO He CroB3aE. [oBTopIoNTe BULLe-
3a3HauYeHuI NOpPAAOK At 1O TOro MOMEHTY, A0KM BiroBe MofOTHO He MPUMMHKTL CMOB3aTW. HaTAr noBuHeH OyTW AKpa3
TakmM, LLoH 3anobiraTii CNOB3aHHIO.

UK

NONEPEOMEHHA! He 3atarynte ponvki 3aHaaro cunbHo! Lie npr3BoAnTb A0 NepenyacHoOro 3HOLWYBaHHA MigWWIH-
Ka ponuka! JliBuit i npaBuii 60NTK HaTAry pO3TallOBaHi B 3afHi YaCTUHI GirOBOT AOPIKKM.
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IHpopmaLis 3 MOHTaXYy

1. IMB. TaKOX ManOHKM Ha OCTaHHIN CTOPIHL IHCTPYKLT.

2. Binkpuiite KapTOHHY KOPOOKY Ta BCTAHOBITb OCHOBHY paMy Ha Mignory.

3. 3adikcyiiTe NaHenb KOHCONI Y BEPTUKANbHOMY MOMOXEHH 3a JOMOMOTOI0 MPU3HaYeHWX ANA LibOro rBUHTIB (AMB.
CKNajanbHe KpecneHHa Ana AoBigkn).
Baxxnuso: CnifkyiTe 3a T1M, OO He MPOKOOTY, UM He Mpopi3aTi abo iHLWLKM YMHOM He MOWKOAUTY Kabenb (auB.
Apnvik). byab Nacka, 3BepHiTb 0COONMBY yBary Ha NPUEAHAHHA APOTIB BEPXHBOI MaHeni 10 HVKHBOT NaHeni. Kpim Toro,
CTeXTe 3a TvM, W06 obuaga kabeni bynu NpueAHaHi NPaBUIbHO. 3'€AHaHHS OY/10 BUKOHAHO NPaBWIbHO, AKLIO BU
NOYyNN 3BYK KNaLaHHs. byab-Ake NOWKOmKeHHA abo HeNpaBUiibHe NPUEAHAHHS NPKU3Bee A0 CEP03HKIX Npobnem
B poOOTI TpeHaxepa.

\1.\\ Wire
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4. Po3knagito i MigHIMITL BrOPY KOHCOMb Pa3oM 3 BEPTUKANbHUMM CTIKaMU.
BaxxnuBo: Po3knaaatouv kKoMn'loTep i BEPTUKanbHIi CTiNKK, CTEXTe 33 TM, 0O MeTan He MOLIKOAWB BHYTPIlLHI ApO-
vl 3adikcylTe B BEPTMKANIbHOMY MOIOXKEHHI B MiACTaBi pamu 3a JONOMOrOi0 MPU3HAYEHNUX ANA LibOrO MBUHTIB (AMB.
CKNnafjanbHe KpecneHHs ans AoBiakwy). NoBTopiTh Li Aii 3 iHWOro 6oky.

5. AKLLO Le MOXMBO, 3aKPIniT MPaBy i NiBY KPULLKM MIACTaBKM Ha KOXHIN 3 BEPTMKabHIMX CTINOK 33 JOMOMOTO0 Cre-
UianbHO NPW3HAYEHKX rBUHTIB (AMB. CKNaaanbHe KpecneHHA AnA AOBIAKN).

6. AKLLO Le MOXMBO, BCTAHOBITb KPULLIKI Ha NPaBuiA i NiBUIA NOPYYHI Ha pami Komn'ioTepa.

7. BcTaBTe 3aXnCHMI KoY B kKomn'ioTep.

BukopucraHHs

BipnosigHuni ogAr ana TpeHyBaHb

O60B'A3KOBO BUKOPWCTOBYITE BIAMOBIAHE B3YTTA Mif YaC TPEHYBaHb. PEKOMEHIYETbCA HOCKTI BIAMOBIAHNI OAAT ANs
BWKOHAHHS BMPaB, AKWI AO3BOSISE PyXaTNCA BINbHO Mif Yac TPEHYBaHb.

PiBeHb Bnpas

Byab nacka, nepes BMOOPOM CBOET MPOrpamu BNpae NPOKOHCYNbTYNTeCA 3 TepaneBToM. Binuysww 6inb abo cTMCHEHHS
B 00NacTi rpyAHOT KNITUHW, HEraMHO NPUNUHITL BNpasw. [epep T1m, AK MouHeTe KOPUCTYBATUCSA CBOIM diTHeC-3HapAA-
[AM 3HOBY, MPOKOHCYIBTYMTECA 3 JTIKaPEM.
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HanawTtyBaHHA Haxuny

PyuHe HanawTyBaHHA (AKLLO He MeXaHi30BaHO)

Po3knagitb 6iroBy naHesb OKM He MoYyeTe 3BYK
3aMVIKaHHS MAaHKX TUCKY MOBITPA B KPYrivi TpyOLyi.
BinperyntoiTe Haxun 3 060x OOKIB Ha OAHOMY | TOMY
X PIBHI.

IHCTPYKUiT 3 TpeHyBaHb

BinckanyiTe QR-kop, Wwob oTpumMaTti AOCTYN A0 IHCTPYKLIT 3 MOHTaXY, AOBIAHMKIB KOPUCTYBAYa, a Takox

IHCTPYKLiV 3 TDEHYBaHb.

MaHinynauii 3 TpeHakepom

CKnapaHHA AOPIKKMN

BisbMiTbCA 3a 3aHin KiHeLb 6iroBOro nosoTHa i
0bepeXHO MiginMiTb 6IroBY NMaHesb B BEPTUKabHe

MOJTIOKEHHA, AOKM HE NMOoYYy€eTe 3BYK 3aMUKaHHA MJ1aH-

K1 TUCKY NOBITPA B Kpy i Tpyoui.

Po3knapgaHHA popixKKN

TprMatounch 3a 3aAHin KiHellb 6iroBii naHeni, HaTnc-
HiTb Ha MNaHKy TUCKY MOBITPA. biroBa naHenb M'AKO
ONYyCTUTLCA Ha MiAOTY.

PerynioBaHHs 3a LONOMOrol0 KOMN'toTepa

[py TakoMy perynioBaHHi PiBEHb Haxuly MOXHa
30inblyBaTK a00 3MEHLLYBATL Ha MysbTi (AKLLO €).
[eTanbHiwa iHpopmMaLlia 3HAXOAUTLCA B AOBIAHNKY 3
BMKOPWCTaHHA KOMM'loTepa.

TpaHcnopTyBaHHA 6iroBoi AOPIXKKN

BcTaHbTe no3apay 6iroBoT OPIXKKM i Bi3bMITbCA 33
MOpPYYHiI. BUKOPNCTOBYMTE TPAHCMOPTHI Kosleca And
nepeBe3eHHs OiroBOT JOPIXKKN Y HEOOXiAHE MiCLie.
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ycyHeHHﬂ MeXaHiYHuX HecnpaBHOCTeVI

Onepadii No peMoHTY, BUAINEHI KYPCYBOM, BUKOHYIOTbCA NMiLLe KBanipikoBaHMM daxiBLem. 3BepHITbCA A0 MyHKTY Npo-
[aXiB 3a foaaTkoBUmMK IHCTPYKUiAMA. INTERSPORT He Hece BianoBiAanbHOCTI 3a onepaii N0 PEMOHTY, AKi BUKOHYBaM-
CA NepcoHanom 6e3 HanexHoi keanidikalii.

MoHiTop komn'toTepa He npaLjioe
30BCiM ab0 YaCTKOBO.

[ynbC He 3UnTyeTbCA.

lLlo o3Hayae norotmn POLAR®?

BioCyTHIn curHan WwWenaKkocTi.

BepTI/I KaJ/lbHa OrMopa roNaa€eTbCA.

[loMalLHIv TpeHaXkep roMAaETbCA.

[lomMalLHIv TpeHaXkep BUAAE AVBHI
3BYKM.

Define your individual fitness

1. MNepeBipTe KNBAEHHS.
2. [NepeBipTe Nig'eaHaHHA Kabenis.
3. 3aMmiHiTb KoMMN'toTep.

1. OYMCTITb NNACTUHM 418 3YUTYBAHHA MyNbCy Ha PYL.

2. MepeBipTe nig'eaHaHHA Kabenis.

3. MepeBipTe NigkNtoYeHHA Kabento AnA 3UMTyBaHHA NyNbCy A0 KOMM'loTepa.

4. 3BONIOXKTE [JOSOHI.

5. Hexai iHwWwa mogrHa nepeBipuTb GYHKLiIOHYBaHHSA 3UMTYBaHHSA MyibCy; Yy
AEAKNX JIOAEN 34MTaTX MYIbC Ha PYLI HEMOXNBO.

6. 3aMiHITb NAACTUHW ANA 3UMTYBAHHA My/bCy Ha PyL.

7. 3aMiHIiTb KoM toTep.

Mpoaykuito ENERGETICS, Ha AKin pO3MILLEHWI LIe NTOTOTUM, MOXHA BUKO-
PUCTOBYBATU 3 HE3AKOAOBAHMM MOACOM 3 HarpyaAHUM AaTUNMKOM (MyS1bCOMiI-
POM).

1. MNepeBipTe 3'€AHaHHSA BEPXHBbOrO Kabeno.

2. [lepesipme npasusibHicme NOIOXEHHA 0amyuKa UBUOKOCM.

3. 3amiHime 0amyuk WeuoKoCmi.

4. 3amiHime kKomMn'tomep abo Naamy XugeHHs.

1. NocnabTe rBUHTW BEPTUKaNbHOI OMOpW.
2. lLle pa3 BCTaHOBITb MBUHTW/NPOKIAAKM | 3aTATHITb FBUHTX PIBHOMIPHO.

1. BukopucToByTe perymioBaHHA No BUCOTI 334HbOrO CTabinizatopa, Wwob
YCYHYTV HEPIBHOCTI.

2. MNepecTaBTe TpEHaXeP B iHLLIE MICLIE | MePEBIPTE, Y/ BUPILLEHO NMPOLIEMY.

1. MNepeBipTe BCTaHOBNEHHA 6ONTIB CTabinizatopa.

2. [NepeBipTe TOpLEBI KPULWKM (3aFTYLLKM).

3. TlepeBipTe, Un HaTAT PEMEHA He 3aHaATO CUIbHUN.

4. [lepesipme ponukosi NiduWUNHUKU, NPpUBIO, KUHOBUU 08U2YH (AKWO €).



EOO

EO1

E02

EO3

E04/E06

EO05

EO07
EO8

3ano0IKHNI KoY HEe BCTaBNEHNN.

CurHan 3 naHeni KepyBaHHA Ha KOH-
COMb BIACYTHIN.

3anobixH1K abo HeHanexHa poboTa
ABUTyHa.

BioCyTHIM CMrHan fatymka NpoTArom
10 cekyHz.

Momuka caMomnepeBipKM HaxMAY.

3axX1CT NepeBaHTaXeHHA CTPYMY.

NapameTpu BTpadeHi abo 3Milanmcs.

HecnpaBHe QyHKLiOHYyBaHHA NaHeni
KepyBaHHs (HecnpasHicTb EEPROM).

1. BcTaBTe 3anobiKHMIA KoY HANeXHWUM YMHOM.

2. 3amiHims 3anobixHud K/tlod abo ocHosy 01s
3an0biXHO20 KYA. AKUWO BiH 8Ce Uie He NPAUIOE,
3AMIHIMb KOHCOJb.

1. MNepeBipTe NigKNtoUYeHHsS Kabeso MiXK KOHCOMSIO
i MAHESII0 KepyBaHHA Ha NpeaMeT NPaBUIIbHOCTI
3'eaHaHHA ab0o BiCYTHOCTI MOWKOAKEHD.

2. 3HiMime abo we pas acmasme IC, Wo 3Haxooumscs
HA NaHesi KepysaHHA.

3. [lepesipme xKusJsieHHsA NaHesIi Kepy8aHHs.

4. 3amiHime NaHes1b Kepy8aHHA.

1. MNepeBipTe, 100 3anobikHVK byB BCTAHOBNEHWIA
HaNEeXHUM YNHOM.

2. MNepeBipTe NpaBWbHICTb MNif'€AHAHHA Kabenio
YKMBMEHHA 0 HACTIHHOT PO3ETKN.

3. lNepesipme nido'eOHaHH#A 08U2YHa.

4. 3amiHime 08ueyH

5. lNonomka IGBT, 3amiHime kabenb xuseieHHs abo
naHese KepysaHHsI.

1. [epesipme, yu niokmoYeHUl 0amuyuk.
2. [lepesipme mazHimHuti damyuk Ha npeomem

8i0CYMHOCMI NOJIOMOK | NOWKOOXeHb, 3aMiHIMb
MaeHImHUG 0amyuk.

1. [lepegipme nioknoyeHHs kabesnig KUHOB020
08URYHa.

2. [lepesipme kabeni kuHO8020 08UYHA Ha Npeomem
8i0cymHocmi noslomMKu, 3amiHime kabeni abo 0su-
2yH 3a HEObXiOHOCMI.

3. 3amiHime NaHesIb KepysaHHA.

1. MNepeBipTe, W06 3anobiKHVK OYB BCTAHOBIEHWIA
HaNEeXHUM YMHOM.

2. [lepesipme kabeni Ha npedmem 8idcymHocmi no-
WIKOOXEHb.

3. lepeBipTe HATAr NPAaLIIYOro pemeHs, Biapery-
TONTE 33 HEOOXiAHOCTI.

4. [NepeBipTe, yv 6iroBa NaHesb 3MallieHa.

5. lNepesipme abo 3amiHime 08U2YH.

1. 3amiHime NaHens KepysaHHs

1. 3amiHime NAaHenb KepysaHHs
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Druzbena odgovornost podjetja

Druzba INTERSPORT sodeluje z BSCI (Business Social Compliance Initiative - iniciativo za poslovno-socialni sporazum)
s sedezem v Bruslju. Z BSCI se je INTERSPORT zavezala, da bo v svoji dobavni verigi izvajala BSCl kodeks obnadanja ter
postopno uresnicevala boljse delovne pogoje na delovnih mestih dobaviteljev. Sistem BSCl temelji na treh stebrih:

spremljanju neskladnosti z zunanjim neodvisnim nadzorom; krepitvi vioge oskrbnih verig z razli¢nimi aktivnosti izgra-

dnje kapacitet ter sodelovanju z vsemi pomembnimi interesnimi skupinami prek konstruktivnega dialoga v Evropi in

drzavah dobaviteljicah. Nas druzbeni nadzor opravljajo nevtralne, mednarodno priznane druzbe za nadzorovanije, ki v
tovarnah nasih dobaviteljev spremljajo skladnost s socialnimi standardi.

Za vec informacij o BSCI obiscite: www.bsci-intl.org

Standardi in predpisi
Varnost potrosnikov je prioriteta Stevilka ena za ENERGIJSKE izdelke. To pomeni, da so vsi nasi izdelki skladni z zahte-
vami nacionalnih in mednarodnih zakonov (kot so Uredbe ES (ES $t. 1907/2006) o registraciji, evalvaciji, avtorizaciji in

omejevanju kemikalij [REACH]).

Ta izdelek ima tudi CE certifikat, testiral ga je mednarodno priznani institut, ki je izdal certifikat po industrijskem
standardu ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Kako pravilno zavreci elektri¢ne produkte (Direktiva 2002/96/EC WEEE):

Vsi izdelki, ki vsebujejo elektricne in/ali elektronske sestavne dele morajo biti oznaceni z ustreznim logotipom. Teh
izdelkov ne smete zavreci skupaj z ostalimi komunalnimi odpadki. Preverite lokalne predpise o tem, kako pravilno

zavredi tovrstne izdelke.
|

Kako pravilno zavreci baterije (Direktiva 2006/66/EG):

Baterije morajo biti oznacene z ustreznim logotipom, ki vsebuje tudi kemicne simbole Hg (Zivo srebro), Cd (kadmij) ali
Pb (svinec), Ce baterije vsebujejo katerega izmed nastetih kemijskih elementov nad vsebnostjo, ki jo doloca direktiva
in njeni ¢leni. Iztrosene baterije ne smeti zavre¢i med obicajne komunalne odpadke. Preverite lokalne predpise o tem,

kako pravilno zavreci baterije.

Direktiva 2011/65/EU:
Omejitev uporabe dolocenih skodljivih substanc v elektri¢nih in elektronskih napravah (RoHS). Ro H S

Energy saver mode
Ce konzola ni aktivna 3 - 10 minut, se nasa oprema preklopi iz stanja pripravljenosti v nacin var¢evanja z energijo. S @

tem varcujete z elektri¢no energijo.

Define your individual fitness



Spostovani kupec,

Cestitamo vam ob nakupu fitnes naprave za domaco vadbo ENERGETICS. Ta izdelek je bil oblikovan in izdelan za vaso
zadovoljitev potreb pri domaci uporabi. Prosimo vas, da natanc¢no preberete navodila za montaZo in uporabo. Navodi-
la shranite za napotke in/ali vzdrzevanje. Ce imate kakrdnokoli vprasanje, se brez oklevanja obrnite na vasega prodajal-
ca. Zelimo vam veliko uspeha in zabave pri vadbi.

Vasa ENERGETICS - ekipa

Varnost naprave

ENERGETICS ponuija visoko kvalitetne naprave za vadbo, katere so testirane in potrjene v skladu z Evropsko
Normo ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Pomembna varnostna navodila za vso domaci fitnes opremo

- Domaco fitnes opremo ne sestavljajte in ne uporabljajte na prostem ter v vlaznih ali mokrih prostorih.

- Preden boste zaceli z vadbo, pozorno preberite prilozena navodila za uporabo.

- Navodila za uporabo shranite, saj jih boste v prihodnje Se potrebovali za osvezitev napotkov ali v primeru popravila
oz. nabave posameznih sestavnih delov.

- Vasa nova vadbena naprava ni primerna v terapevtske namene.

- Preden boste zaceli s kakrsnokoli vadbo, se posvetujte s svojim zdravnikom, ki vam bo podal informacije o za vas
optimalni vadbi.

- Opozorilo: pri nepravilni in/ali prekomerni vadbi lahko pride do poskodb ali zdravstvenih tezav. Ce se boste med
vadbo pocutili neugodno, takoj prekinite z uporabo naprave.

- Opozorilo: Varnost naprave boste ohranili le z rednim vzdrZzevanjem. Napravo redno preverjajte ali je morebiti posko-
dovana in/ali obrabljena.

- Prosimo vas, da sledite napotkom o pravilni vadbi, kot je opisano v poglavju o navodilih za vadbo.

- Zagotovite, da boste z vadbo zaceli Sele zatem, ko bo naprava pravilno sestavljena, namescena in zatem, ko boste
preverili, ali vse pravilno deluje.

- Vadbo vedno zacnite s fazo ogrevanja.

- Uporabljajte le originalne ENERGETICS sestavne dele, ki so bili priloZzeni napravi (preverite Preglednico sestavnih
delov).

- Pri sestavljanju naprave pozorno sledite opisanim korakom.

- Pri sestavljanju naprave uporabljajte zgolj primerno orodje in po potrebi poiscite pomoc.

- Napravo za domaco vadbo namestite na ravno, nedrseco podlago. S tem boste zagotovili, da bo naprava trdno na
svojem mestu, hkrati pa zmanjsali glasnost naprave in tresljaje.

- Za zascito tal ali preproge, pod napravo namestite nedrse¢o podlago.

- Vse pritrditvena sestavne dele privijte do maksimalnega moZnega poloZaja.

- Dobro privijte vse pritrditvena oz. namestljive sestavne dele in tako preprecite, da bi se med vadbo nehote
premaknili.

- Uporaba naprave je namenjena odraslim osebam. Otroci lahko uporabljajo napravo le v prisotnosti in pod nadzorom
odrasle osebe.

- Zagotovite, da bodo vsi, ki uporabljajo napravo, seznanjeni z morebitnimi nesre¢ami, do katerih lahko pride ob vadbi,
kot je npr. moZnost premikanja posameznih sestavnih delov med vadbo.

SL
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- Pri uporabi naprave vedno uporabljajte primerno in dobro namesc¢eno obutev.

- Pri sestavljanju ali razstavljanju naprave bodite pozorno na nefiksirane ali premicne sestavne dele.

- Pois¢ite sestavne dele, ki povzrocajo nenavaden zvok: v primeru, da boste zaznali nenavaden zvok, kot je npr. zvok
mletja, klopot, poskusajte locirati vir zvoka. Zatem naj napravo popravi za to usposobljen serviser. Naprave ne upo-
rabljajte, dokler ne bo popravljena.

- Naprava ni namenjena uporabi oseb (vklju¢no z otroki), ki imajo omejene telesne, senzorne ali mentalne sposobnosti
ali pomanjkanje izkusenj ali/in znanja o pravilni uporabi te naprave, razen v primeru, da jih med vadbo nadzoruje
druga oseba, ki skrbi za njihovo varnost in je bila pred tem naucena, kako pravilno uporabljati to napravo.

- Otroci se ne smejo igrati z napravo, zato naj bodo v bliZini naprave vedno pod nadzorom.

- Nasveti za pravilen polozaj med tekom: Tek naravnost na tekalni stezi je lazji, ce se osredotocite na fiksen objekt pred
vami v prostoru. Tecite, kot Ce bi se Zeleli predmetu priblizati.

- Skladnost emisij hrupa: Ta tekalna steza izpolnjuje zahteve standardov o emisijah hrupa.

- Ta izdelek je namenjen samo za domaco uporabo in je preizkusen za maksimalno telesno tezo: glejte prvo
stran ali nalepke s serijsko Stevilko izdelka.

. POZOR: Sistemi za spremljanje srénega utripa morda niso natan¢ni. Pretirana vadba lahko povzro¢i
'! resne poskodbe ali smrt. Ce ¢utite omedlevico, z vadbo takoj prenehaijte.

Povprecna emisija zvoka neobremenjenega izdelka: podrobnosti glejte na prednji strani.
Q))) OPOMBA: Emisija hrupa pod obremenitvijo je vecja kot neobremenjeno.

Pomembna varnostna navodila za tekalne steze

- Za zascito tal ali preprog pred poskodbami, pod tekalno stezo postavite podlogo.

- Ko tekalno stezo ne uporabljate, izklopite napajanje in odstranite varnostni kljuc.

«V primeru izrednih dogodkov vas prosimo, da obe nogi hkrati postavite na stranski vodili.

- Opremo ne puscajte brez nadzora, ko je tekalna steza Se vedno vklopljena.

- Ko naprava ni v uporabi, pred sestavljanjem ali razstavljanjem ter ¢is¢enjem in vzdrZzevanjem izvlecite vtikac iz
omrezne vticnice.

- Zavratamo vsako odgovornost za telesne poskodbe ali Skodo, nastalo z uporabo te tekalne steze.

« Moznost blokiranja: namen blokiranja naprave je, da se prepreci nepooblas¢eno uporabo. To je mogoce doseci z
odstranitvijo varnostnega kljuca s konzole, odklopu napajalnega kabla in postavitvijo na nedostopno mesto.

- Preden napravo pospravite se prepricajte, da se je tekoci trak povsem ustavil.

- Tekalno stezo nikoli ne zaZenite, ko je zloZena.

Define your individual fitness



Klju€ za ustavitev v sili

Funkcija ustavitve v sili: Varnostni klju¢ kot funcija za ustavitev v sili. V izrednih okolis¢inah odstranite varnostni kljuc iz
konzole, tekalna steza se bo ustavila.

Ce ob¢utite bole¢ino ali morate tekalno stezo ustaviti v
izrednih okoliscinah, sledite spodnjim korakom:

1. Za oporo se primite za rocici.
2. Stopite na stransko platformo.
3. Izvlecite varnostni klju¢ iz konzole.

Aktivirajte ustavitev v sili tako, da odstranite varnostni
klju¢ iz konzole.

SL
PROSTOR ZA VADBO IN IZSTOP V SILI

Najmanjse potrebno obmodje za vadbo: podrobnosti glejte na prednji strani.
Poleg tega, zaradi varnosti mora biti med uporabo opreme za njo prosto obmocje dolzine vsaj 200 cm in
Sirine vsaj toliko, kot je Siroka tekalna steza.

S~

Za varen izstop s tekalne steze sledite naslednjim napotkom:

1) Tekalno stezo ustavite s pritiskom na gumb STOP (ST)
aliizvlecite varnostni klju¢. Preden povsem prenehate s
tekom ali hojo se prepricajte, da se je naprava povsem
ustavila.

2) Obenem se primite za obe stranski rocni vodili, da se
oprete med upocasnjevanjem naprave.

3) Medtem ko se trdno drZite za stranski vodili, postavite
stopali na stranski platformi (boc¢ni vodili).

4) Zapustite tekalno stezo na eni od strani naprave.

Opomba. V primerus sile je zgoraj navedene korake
lahko potrebno opraviti v najkrajsem casu (sekun-
dah), da bi lahko varno zapustili tekalno stezo.

ENERGETICS
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Cid¢enje, nega in vzdrzevanje fitnes opreme

Pozor

- Pred pri¢etkom cis¢enja ali vzdrzevanja se zaradi preprecitve elektricnega udara prepri¢ajte, da je napajanje tekalne

steze izklopljeno in napajalni kabel izklju¢en iz omrezne vti¢nice.

Pomembno

K+

E%

- S pogostim ¢is¢enjem se bo Zivljenjska doba vase tekalne steze podaljsala.

- Za lazje &iscenje je priporocljivo, da pod tekalno stezo namestite podlogo.

- Uporabljajte samo ¢isto in primerno $portno obutev.

- Za CisCenje tekalne steze uporabite vlazno krpo in se izogibajte uporabi agresivnih snovi ali topil.

- Preprecite poskodovanje racunalnika, zato se mu ne priblizujte s tekocinami in ne izpostavljajte
neposredni son¢ni svetlobi.

- Tekalno stezo ne smete uporabljati ali shranjevati v vlaznem prostoru, ker bi lahko zarjavela.

- Umazanija z vasih Cevljev v stiku s trakom se lahko s¢asoma nabere pod tekoc¢im trakom.

«V primeru popravila se za nasvet obrnite na svojega prodajalca.
- Oj+kvarjene dele takoj in zamenjajte oziroma opremo ne uporabljajte, dokler ni popravljena.
- Za popravila uporabljajte samo originalne nadomestne dele.

¢ @
{/ I (/ 7
“u/" Dnevno *u/" Tedensko

- Takoj obrisite znoj, potenje lahko pokvari - Enkrat tedensko posesajte pod tekalno
videz in pravilno delovanje tekalne steze. stezo.

@
230 1 .
2/ Meseéno

- Preverite, da so vsi spojni elementi dobro
pritrjeni in v dobrem stanju.
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Mazanje tekaca

Tekac je bil podmazan Ze predhodno v tovarni. Seveda vam priporo¢amo, da obc¢asno preverite podmazanost tekaca
ter ga po potrebni podmazete ter na ta nacin zagotovite optimalno delovanje naprave. Velja pravilo, da nekaj prvih let
uporabe tekaca ni potrebno podmazati (naoljiti), oz. je to potrebno storiti vsakih 500 ur uporabe.

Visakih 30 dni oz. vsakih 20 ur delovanja dvignite tekac ob straneh in se dotaknite zgornje povrsine pohodne plosce
dokler lahko. V primeru, da boste obcutili silikon, to pomeni, da podmazanje ni potrebno. V primeru, da bo plos¢a suha
na dotik, sledite spodaj nastetim korakom. Uporabljajte le silikon, katerega osnovna komponenta NI bencin.

Ce zelite nanesti lubrikant na teka¢ (pas za hojo):

1. Namestite tekac tako, da zgleda, kot bi bil namescen na zgornji konec in v sredino pohodne povrsine, plosce.

2. Vstavite dulec razprsila v razprsilno glavo posode z lubrikantom.

3. Medtem, ko boste dvignili teka¢ ob straneh, namestite dulec razprsila med tekac¢em in plosc¢o priblizno 6" od spre-
dnje strani naprave. Zatem nanesite silikonsko razprsilo na tekac in sicer za¢nite vedno iz sprednje strani in se pomi-
kajte proti zadnji strani. Postopek ponovite $e na drugi strani tekaca. Cas razprsevanja naj bo priblizno 4 sekunde na
vsaki strani.

4. Pred ponovno uporabo naprave pocakajte 1 minuto, da se silikon strdi.

SL

e

Prosimo, da silikonsko olje vedno hranite izven dosega otrokov in domacih Zivali, da preprecite morebitno zauZitje te
SNovi.
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NAJVECJI DOPUSTNI STRANSKI POLOZAJ TEKALNE POVRSINE

Stranski vodili prekrivata pohodni trak tekalnih stez ENERGETICS zaradi varnosti. ReZza med pohodnim trakom in stran-
skimi vodili mora biti po vsej dolzini enakomerne sirine in ne sme presegati 2 mm na vsaki strani. Ce je reza vec¢ja od
2 mm, sledite napotkom, ki so opisani v odstavku »Nastavitev traku« v tem priro¢niku.

Nastavitev pasu

Reguliranje pasu in napetost imata dve funkciji: reguliranje napetosti in centriranje. Tekoci trak je bil pravilno nastavljen
v tovarni. Kljub temu pa so transport, neravna tla ali drugi nepredvidljivi razlogi lahko povzrocili, da se je trak premak-
nil iz centra oziroma sredine, in se drgne ob plasti¢ni del traku ali kon¢ne pokrovcke in po vsej verjetnosti povzroca
poskodbe. Za ponovno nastavitev traku v pravilno pozicijo na sredini, prosimo, da sledite naslednjim napotkom:

Tekoci trak se je premaknil na levo: najprej izklopite elektri¢no vez iz napetostnega varovala. S pomocjo sesteroko-
tnega kljuca, ki je priloZzen, obrnite levi zadnji valj nastavitvenega vijaka za ¥ v smeri urinega kazalca. Nato priklopite
elektricno vez nazaj v napetostno varovalo in trak naj tece s hitrostjo 4 km/h (2.5 mph). Sedaj bi morali videti, da se trak
sam poravnava v sredino. Zgornji postopek nadaljujte vse dokler pohodni trak ne bo ¢isto v sredini. Lahko se zgodi, da
boste morali nastaviti napetost traku po konc¢anem postopku, ¢e se vam bo zdelo, da trak med hojo drsi. Nanasajte se
na spodnja “pohodni trak zdrsuje” navodila.

Tekodi trak se je premaknil v desno: najprej izklopite elektricno vez iz napetostnega varovala. S pomocjo Sesteroko-

tnega kljuca, ki je prilozen, obrnite desni zadnji valj nastavitvenega vijaka za ¥4 v smeri urinega kazalca. Nato priklopite

elektri¢no vez nazaj v napetostno varovalo in trak naj tece s hitrostjo 4 km/h (2.5 mph). Sedaj bi morali videti, da se trak
sam poravnava v sredino. Zgornji postopek nadaljujte vse dokler pohodni trak ne bo ¢isto v sredini. Lahko se zgodi, da
boste morali nastaviti napetost traku po koncanem postopku, ¢e se vam bo zdelo, da trak zdrsuje med hojo. Nanasajte
se na spodnja “pohodni trak zdrsuje” navodila.

Define your individual fitness
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Pohodni trak zdrsuje: najprej izklopite elektricno vez iz napetostnega varovala. S pomocjo Sesterokotnega kljuca, ki
je priloZzen, obrnite oba zadnja valja nastavitvenega vijaka (levega in desnega), obicajno za ¥4 v smeri urinega kazalca.
Nato priklopite elektricno vez nazaj v napetostno varovalo in trak naj tece s hitrostjo 4 km/h (2.5 mph). Sedaj za¢nite
hoditi po traku, da boste videli, ¢e Se vedno zdrsuje. Zgornji postopek nadaljujte vse dokler pohodni trak ne bo vec
zdrsaval. Sedaj naj bi bil dovolj napet, da ne bo vec zdrsaval.

SL

POZOR! Valjev ne smete prevec zategniti! To bo povzrocilo prezgodnjo okvare leZaja valjal
Desni in levi napenjalni vijak se nahajata na zadnji strani steze.

Informacije za sestavljanje

1. Glejte tudi risbe na zadnjih straneh priro¢nika.

2. Odprite Skatlo, glavni okvir postavite na tla.

3. Na pokon¢na profila z ustreznimi vijaki pritrdite instrumentno plosco (glejte risbo montaze).
Pomembno: Pazite, da kabla ne na kakrsen koli nacin stisnete, prereZete ali poskodujete (glejte nalepko). Prosimo,
bodite posebej pozorni na Zi¢no povezavo zgornje plosce s spodnjo plos¢o. Prosimo, poskrbite tudi, da bosta oba
kabla pravilno priklju¢ena. Povezava je uspela, ko zaslisite »klik« zvok vpetja. Vsaka poskodba ali nepravilna prikljuci-
tev lahko povzrodi velike tezave med delovanjem naprave.

(\}.\\ Wire
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4. Konzolo prepognite in premaknite navzgor skupaj s pokon¢nima profiloma.
Pomembno: Ko rac¢unalnik in pokoncna profila prepognete navzgor, poskrbite, da kovinski deli ne poskodujejo zice
v notranjosti! Pokon¢ni del z ustreznimi vijaki pritrdite v podstavek (glejte montazno risbo). Enako ponovite na drugi
strani.

5. Ce je potrebno, z ustreznimi vijaki namestite desni in levi pokrov na oba pokonéna profila (glejte montazno risbo).

6. Ce je primerno pokrijte desno in levo rocico na ohigju racunalnika.

7. Varnostni klju¢ namestite na racunalnik.

Uporaba

Ustrezna oblacila za vadbo

Prosimo, poskrbite, da boste med vadbo vedno nosili primerno obutev. Priporocljivo je, da nosite za vadbo primerna
oblacila, ki vam omogocajo svobodno gibanje med vajami.

Raven vadbe

Prosimo, da se pred svojim programom vadbe posvetujete z zdravnikom. Z vadbo takoj prekinite, ¢e zacutite bolecino
ali stiskanje v prsih, dihanje postane kratko dahnila ali zacutite omedlevico. Preden za¢nete ponovno uporabljati vaso
fitnes opremo se posvetujte s svojim zdravnikom.

Nastavitev nagiba

Rocna nastavitev (ce je brez motornega pogona) Racunalnisko nadzorovana nastavitev
Prepognite tekalni trak, dokler ne slisite, da je tla¢ni Raven nagiba se lahko poveca ali zmanjsa na konzoli
drog vskocil v okroglo cev. Nagib na obeh straneh (Ce je to mozZno). Za dodatne informacije si prosim
nastavite na enako raven. oglejte priro¢nik racunalnika.

Define your individual fitness



Navodila za vadbo

Skenirajte QR kodo in pridobite dostop do priro¢nika za montazo, navodil za uporabo in navodil za vadbo.

ObeC]

[=]

Rokovanje z napravo

Spravilo tekalne steze

Primite zadnji konec tekalne steze (traku) in stezo
previdno dvignite v navpicen polozaj, dokler ne
boste zaslisali, da se je tla¢ni drog zaskocil v okroglo
cev.

Razgrnitev tekalne steze

Primite zadnji konec tekalne steze (traku) in pritisni-
te na tla¢ni drog. Tekalna steza (trak) se bo nezno
spustila na tla.

Prenos tekalne steze

Stopite za tekalno stezo in primite za rocici. S pomoc-
jo transportnih koles tekalno stezo peljite na zeleno

mesto.

SL
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Resevanje mehanskih tezav

Spodaj navedena posevno oznacena popravila mora opraviti izklju¢no samo usposobljen strokovnjak. Za nadaljnja

navodila se prosim obrnite na prodaje tocko. INTERSPORT zavraca vsakréno odgovornost v primeru popravil, ki so jih

opravile neusposobljene osebe.

Zaslon racunalnika ne deluje ali deluje
le delno.

Sréni utrip ne deluje.

Kaj logotip POLAR® pomeni?

Ni signala hitrosti.

Pokonc¢ni profil se trese.

Fitnes oprema za domaco uporabo
se trese.

Fitnes oprema za domaco uporabo
oddaja nenavadne zvoke.

Define your individual fitness

1. Preverite napajanje.

2. Preverite zi¢ne povezave.

3. Zamenjajte racunalnik.

1. Ocistite impulze plosce.

2. Preverite zi¢ne povezave.

3. Preverite, ¢e impulzni kabel je priklju¢en v racunalnik.

4. Navlazite dlani.

5. Merjenje sré¢nega utripa naj preizkusi druga oseba, pri majhnem odstotku
ljudi utrip ro¢no ni mogoce zaznati.

6. Zamenjajte plosci za rocno merjenje utripa.

7. Zamenjajte racunalnik.

S tem logotipom opremljeni izdelki ENERGETICS se lahko uporabljajo z

nekodiranim prsnim pasom.

1. Preverite zgornje zi¢ne povezave.

2. Preverite, ce je senzor hitrosti pravilno postavljen.
3. Senzor hitrosti zamenjajte.

4. Zamenjajte racunalnik ali elektronsko plosco.

1. Popustite vijake pokoncnega profila.
2. Vijake/podlozke ponovno vstavite in enakomerno privijte.

1. Poravnajte neravnost tako, da nastavite visino stabilizatorja zadaj.
2. Opremo premaknite na drugo mesto in preverite, Ce je tezava se vedno
prisotna.

1. Preverite privitje vijakov stabilizatorja.

2. Preverite Cepe.

3. Preverite, da napetost pasu ni prevelika.

4. Preverite valjcne lezaje, pogonski motor in motor nagiba (Ce je primerno).



EOO

EO1

E02

EO03

E04/E06

EO05

EO7
EO8

Varnostni klju¢ ni vstavljen.

Ni signala iz nadzorne plosce na
konzolo.

Varovalka ali nenormalno delovanje
motorja.

Ni signala senzorja 10 sekund.

Napaka samodejnega preverjanja
nagiba.

Zascita pred tokovno
preobremenitvijo.

Izgubljeni ali pomesani parametri.

Nepravilno delovanje nadzorne
plosce (okvara EEPROM-a).

1. Pravilno vstavite varnostni kljuc.
2. Zamenjajte varnostni klju¢ ali podnoZje varnostnega
klju¢a. Ce Se vedno ne deluje, zamenjajte konzolo.

1. Preverite Zicno povezavo med konzolo in
nadzorno plosco, ¢e je pravilno priklju¢ena ali
poskodovana.

2. Odstranite in ponovno vstavite IC, ki jo najdete na
nadzorni plosci.

3. Preverite povezavo za napajanje nadzorne plosce.

4. Zamenjajte nadzorno plosco.

1. Preverite, ¢e je varovalka pravilno vstavljena.

2. Preverite, Ce je napajalni kabel pravilno prikljucen
v elektri¢no vti¢nico.

3. Preverite prikljucke motorja.

4. Zamenjajte motor

5. Okvarjen IGBT, zamenjajte napajalni kabel ali nad-
zorno plosco.

1. Preverite, Ce je vtic senzorja prikljucen.
2. Preverite, ¢e je magnetni senzor v okvari ali
poskodovan, magnetni senzor zamenjajte.

1. Preverite, e so kabli motorja nagiba prikljuceni.

2. Preverite, ¢e so kabli motorja nagiba prekinjeni, ce je
to potrebno, zamenjajte kable ali motor nagiba.

3. Zamenjajte nadzorno plosco.

1. Preverite, ¢e je varovalka pravilno vstavljena.

2. Preverite, ce kateri vodnik poskodovan.

3. Preverite napetost tekocega traku, Ce je potrebno,
jo prilagodite.

4. Preverite, Ce je tekalna proga namazana.

5. Preverite ali zamenjajte motor.

1. Zamenjajte nadzorno plosco.

1. Zamenjajte nadzorno plosco.

SL

ENERGETICS

www.energetics.eu



112

Korporativna i drustvena odgovornost

INTERSPORT je jedna od tvrtki koje sudjeluju u Inicijativi za socijalno prilagoden biznis tj. BSCI (Business Social Com-
pliance Initiative) sa sjedistem u Brusselsu. Prikljucivanjem BSCl inicijativi INTERSPORT se obvezao na primjenu Pravila
ponasanja kod svojih dobavljaca, koja je postavio BSCI, te na postepeno poboljsanje uvjeta rada kod uklju¢enih dobav-
ljaca. BSCI se zasniva na tri stupa: nadzor neuskladenosti koji vrse vanjski revizori; osnazivanje radnika kod dobavljaca
kroz mjere jacanja sposobnosti; i ukljucivanje svih zaiteresiranih strana, u Evropi i zemljama dobavlja¢ima, u konstruk-
tivan dijalog. Reviziju socijalnih uvjeta rade neutralne i medunarodno priznate revizorske kuce sa svrhom nadgledanja
pridrzavanja socijalnih uvjeta u tvornicama dobavljaca.

Za vise informacija o BSCI posjetite: www.bsci-intl.org

Norme i regulative

Bezbjednost kupca ima najvisi prioritet za sve ENERGETICS proizvode. To znaci da svi nasi proizvodi udovoljavaju
nacionalnim i medunarodnim zatjevima (kao sto su EU regulative (EC No. 1907/2006) koja se tice registracije, ocjene,

dozvole i ograni¢enja kemikalija [REACH]).

Ovaj proizvod sertificiran je oznakom CE i testirao ga je medunarodno priznati institut, a nosi i oznaku industrijskog
standarda ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Odlaganje elektonickog otpada (Direktiva 2002/96/EC WEEE):

Svi proizvodi koji sadrze elektri¢nu i elektroni¢ku opremu moraju imati ovu oznaku. Ove prozvode se ne smije odlagati

sa komunalnim otpadom. Proverite propise za odlaganje ovih proizvoda u zemlji odnosno op¢ini gdje Zivite.

Odlaganje baterija (Direktiva 2006/66/EG):

Baterije moraju imati ovu oznaku, te kemijske oznake (Hg, Cd ili Pb) ako sadrZe Zivu, kadmijum ili olovo iznad grani¢nih
vrijednosti koje su postavljene ovom direktivom i njenim dopunama. Baterije se ne smiju bacati kao ostali komunalni

otpad.

Direktiva 2011/65/EU:

Ogranicenje uporabe odredenih opasnih materija u elektri¢noj i elektroni¢noj opremi (RoHS).

Energy saver mode
Ako se racunalo ne koristi 3 — 10 minuta, prebacuje se iz moda ¢ekanja (stand by) u mod ustede energije. Ova funkcija

vam pomaze u smanjenju utroska elektricne energije.

Define your individual fitness

RoHS
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Stovani,

Cestitamo Vam na kupnji ENERGETICS kucanskog trenera. Ovaj produkt koncipiran je tako da zadovolji Vase potre-

be treniranja u kudi. Prije sastavljanja i prve uporabe najprije paZljivo procitajte ove upute. Sacuvajte ove upute kao
referencu za odrzavanje. U sluaju bilo kakvih pitanja molimo Vas obratite se Vasem prodavcu. Zelimo Vam ugodan
trening.

Va$ ENERGETICS - tim

Jamstvo

ENERGETICS nudi visoko kvalitetne naprave koje su konstruirane i testirane da odgovaraju evropskoj normi
ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Vazne sigurnosne upute za svu opremu za kucansko vjezbanje

- Nemojte sastavljati niti koristiti ovu opremu za kucansko vjezbanje vani ili na mokrom ili vlaznom mijestu.

- Prije zapocinjanja vjezbanja na Vasem kucanskom trenaZeru, podrobno procitajte ove upute.

- Ne bacajte upute jer Vam mogu trebati u slucaju opravljanja i narucivanja pri¢cuvnih dijelova.

- Ovaj trenazer nije namijenjen da bude terapeutsko pomagalo.

- Pitajte svog lije¢nika za savjet za optimalan trening prije zapocinjanja bilo kakvog vjeZbanja.

- Upozorenje: nepravilan i pretjeran trening moze naskoditi Vasem zdravlju, te prekinite vjeZzbanje kod prvih znaka
nelagode.

- Pozor: sigurnosna razina trenaZzera moze vaZiti samo ako ga redovito pregledate na moguca o$tecenja i istrosenost
dijelova.

- Pratite upute za pravilno vjeZbanje dato u Uputama za vjeZbanje.

- Postarajte se da vjeZbanje zapoc¢nete tek kada ste se uvjerili da je trenaZer ispravno sastavljen i podesen..

- Uvijek zapocnite vjeZbanje sa zagrijevanjem

- Koristite samo originalne ENERGETICS dijelove (pogledajte listu dijelova).

- Pri sastavljenju pridrzavajte se uputa za sastavljanje.

- Rabite samo prikladan alat i potrazite pomoc¢ ako je potrebno.

- Stroj postavite na ravnu, nesklisku povrs radi imobilizacije, te smanjenja buke i vibracija.

- Za zastitu poda, odnosno, saga postavite prostirku ispod trenazera.

- Kod dijelova koje se mogu podesavati molimo Vas provjerite maksimalnu poziciju do koje se mogu podesavati.

- Prije pocetka vieZbanja sve podesive dijelove ¢vrsto zavrnite kako se ne bi olabavili tijekom vjezbanja.

- Ovaj proizvod je namjenjen odraslim osobama. Djeca mogu koristiti ovaj trenaZer samo u nazo¢nosti odrasle osobe.

- Prisutne upozorite na moguce opasnosti od, primjerice, pomicnih dijelova.

- Pri uporabi trenazera uvijek nosite prikladnu obucu koja se ne skida lako.

- Obratite posebnu pozornost na pomicne i neucvricene dijelove pri uporabi trenazera.

- Nadite dijelove koji stvaraju buku: Ako primjetite neobi¢ne zvuke, kao trenje ili lupkanje i tomu sli¢no, pokusajte
locirati izvor buke i dajte taj dio opraviti u servisu. Ne rabite trenaZer sve dok nije popravljen.

- Ovaj stroj nije namjenjen za uporabu od strane osoba (Sto ukljucuje i djecu) ogranicenih tjelesnih, senzornih ili men-
talnih sposobnosti ili osoba bez dovoljno iskustva i/ili znanja za uporabu ovog trenaZera osim ako nisu pod direktnim
nadzorom osobe koja je zaduZena za njihovu sigurnost i koja im je prije toga dala podrobne upute za uporabu
trenazera.
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- Djeca uvijek moraju biti pod nazorom kako se ne bi igrala sa strojem.
- Savjetovana ispravna pozicija za tréanje: Olak3at Cete tr¢anje na trenazeru ako se usredotocite na nepomicni objekt

isprijed vas u prostoriji. Tr¢ite kao da Zelite pri¢i tom objektu.
- Uskladenost sa propisima o buci: Ovaj trenaZer postiva sve propise i standarde o zagadenju bukom.

- Ovaj proizvod je namjenjen uporabi u kudi i testiran je za najve¢u dozvoljenu tezinu od: vidjeti prvu
stranu ili serijsku naljepnicu na proizvodu.

UPOZORENJE: Sustav mjerenje rada srca moze davati neto¢ne podatke. Prenaporno vjezbanje
'I. moze dovjesti do ozbiljnih ozljeda ili ¢ak smrti. Odmah prekinite vjezbanje ako se ne osjecate
dobro.

Kada nije opterecen, proizvod emitira buku prosjecne jacine od: za detalje vidjeti prednju stranicu.
Iﬂ))) NAPOMENA: Trenazer emitira vecu buku kada je opterecen nego kada nije.

Vazne sigurnosne instrukcije za traku za trcanje

- Za zastitu poda ili saga ispod trenaZera postavite prostirku.

- Iskljucite struju i izvadite sigurnosni klju¢ kada trenazZer ne koristite.

- U slu¢aju nuzde istodobno stanite obijema nogama na strani¢ne platforme trenazera.

- Ne ostavljajte trenazer bez nazo¢nosti ukoliko je i dalje uklju¢en u struju.

- Kada ne koristite trenazer, kao i prije sastavljanja i rastavljanje, odnosno ¢isc¢enja ili odrzavanja izvucite strujni kabel iz
uticnice.

« Ne preuzimamo nikakvu odgovornost za osobne ozljede ili Stetu nastalu rabljenjem ove trake za tréanje.

- Funkcionisanje imobilizacije: svrha imobilizacije je sprecavanje ne ovlas¢enje uporabe. Ovo postiZzete izvlacenjem
sigurnosnog kljuca iz konzole, potom skinite vezicu i odloZite na mjesto koje je tesko dostupno.

- Uvjerite se da se pokretna traka zaustavila prije no sto sklopite trenazer.

- Nikada ne pokrecite traku za tr¢anje ako je trenazer sklopljen.

Define your individual fitness
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Sigurnosni klju¢ / zaustavljanje u slu¢aju nuzde

Funkcioniranje zaustavljanja trenazera u slucaju nuzde: sigurnosni klju¢ ima funkciju zaustavljanja u slucaju nuzde.

Ako dode do situacije kada hitno morate zaustaviti trenazer, izvucite sigurnosni kljuc iz konzole i traka za tréanje ce se

zaustaviti.

Pratite navedene korake ako tijekom vjezbanja osjetite bol, vrtoglavicu ili se dogodi nesto sto zatjeva prekid vjezbanja:

1. Uhvatite se za drske.
2.Nogama stanite na strani¢ne platforme.
3. Izvucite sigurnosni klju¢ iz konzole.

Za aktivaciju zaustavljanja trenazera u slu¢aju nuzde,
izvucite sigurnosni klju¢ iz konzole.

PROSTOR ZA VJEZBANJE | SILAZAK U SLUCAJU OPASNOSTI

Najmanji preporuceni prostor za vjeZzbanje mora biti: za detalje vidjeti prednju stranicu.
é Dodatno iz razloga sigurnosti, prostor od najmanje 200cm u duzini i barem Sirine trenaZera treba biti
5=~ | slobodan iza kada se trenaZer koristi.

Za bezbjedan silazak sa trenazZera pratite naredne korake:

1) Zaustavite trenazer stiskom na gumb STOP (ST) ili
izvlacenjem sigurnosnog kljucica. Provjerite da se tre-
nazer u potpunosti zaustavio prije no prestanete tréati,
odnosno koracati.

2)Istodobno se drzite za rukohvate sa strane ili spreda
kao podrsku dok stroj usporava.

3) Dok se ¢vrsto drZite za rukohvate, stupite jednom pa
drugom nogom na stranice trenazera (strani¢ne Sipke)

4) Sidite sa trenaZera sa bilo koje strane.

Napomena: Moguce je da ¢ete u hitnom slucaju
navedene korake morati zavrsiti u kratkom vremenu
(sekunde) i tako bezbjedno sisli sa trenazera.
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Cid¢enje, njega i odrzavanje opreme za fitnes

Upozorenje

- Prije pokusaja ciscenje ili odrZzavanja trenaZera najprije se uvjerite da li je trenazer isklju¢en i da i je kabel za struju

izvucen iz zidne uti¢nice.

Vazno

- Cesce c¢isc¢enje poduljuje Zivotni vijek trenaZera.
@ - Preporucuje se uporaba prostirke ispod trenazera zbog jednostavnijeg ¢iscenja.
- Obuca treba biti Cista i namjenjena za sport.
- Cistite traku za tr¢anje navlazenom krpom, izbegavajte abrazivna sredstva i rastvarace.
- DrZite tekucine dalje od racunala i ne izlaZite ga direktnoj svjetlosti sunca.

- TrenazZer ne trebate drzati ili rabiti u vlaznoj prostoriji zbog moguce pojave hrde.
- Prljavstina sa vase obuce moze kasnije dospjeti ispod trake po kojoj trcite.

- Ako je neophodna opravka obratite se prodavcu za savjet.
14 - Odmah zamijenite neispravne dijelove i/ili ne koristite trenaZer dok ne bude opravljen.

- Za opravku uzimajte samo originalne dijelove.

n ¢
/Y Dnevno /] Tjedno
- Odmah obrisite znoj; nakupljeni znoj moze - Usisajte ispod trenazera jednom tjedno.
ostetiti izgled i pravilnu funkcijutrenazera.

‘.2
30 L
Z""'j Mjesecno

- Provjerite sve veze, koliko su ¢vrste i u
kakvom su stanju.

Define your individual fitness
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Podmazivanje pokretne trake

Traka pokretne trake je tvornicki podmazana. PozZeljno je redovito kontrolirati podmazanost daske po kojoj traka kliza.
Na ovaj nacin osiguravate optimalno funkcioniranje trake. Tijekom prve godine ili u trajanju od 500 sati vjezbanja traka
ne treba podmazivanje.

Svakih 30 dana ili 20 sati vjezbanja podignite traku i predite rukom preko povrsi daske dokle god mozete dohvatiti.
Ako osjecate silikon, nije potrebno podmazivanje. Ako Vam se daska ¢ini suhom onda pratite upute za podmazivanje.
Koristite silikon koji NE sadrzi komponente nafte.

Podmazivanje pokretne trake:

1. Postavite traku pokretne trake tako da je ivica na gornjoj strani i na sredini trake.

2. Postavite prskalicu na kanticu sa silikonom.

3. Podignite traku, a kanticu sa silikonom postavite izmedu trake i daske (otprilike na 6 cm od pocetka trake). Poprskaj-
te silikon na dasku tako sto Cete i¢i od sprijeda prema zadnjem dijelu (sve do oko 6 cm od kraja trake). Ponovite ovo i
sa druge strane. Na svakoj strani bi prskanje silikonom trebalo trajati oko 4 sekunde.

4. Ostavite silikon minutu da radi, a tek tada traku moZete ponovno rabiti.

HR
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MAKSIMALNA DOZVOLJENA LATERALNA POVRS ZA TRCANJE

Iz sigurnosnih razloga na svim ENERGETICS trakama za tr¢anje lateralne (strani¢ne) povrsi djelomice prekrivaju i traku.
Prostor A izmedu pokretne trake i straninih povrsi treba biti jednak sa obije strane i ne veci od 2 mm. Ako je prostor
veci od 2 mm pratite korake opisane u dijelu’Podesavanje trake’u ovom priru¢niku.

Podesavanje trake

Podesavanje pokretne trake ima dvije funkcije: zatezanje i centriranje trake. Pokretna traka je u tvornici namestena,
ali tijekom transporta, zbog neravne povrsi ili drugih razloga moze se desiti da traka ne bude pravilno centrirana i da
dodiruje stranice ili oplatu i na taj nacin se osteti. Za ponovno centriranje trake slijedite slede¢e upute:

Pokretna traka ide na lijevu stranu: Najprije iskljucite trenazer iz struje. Uz pomo¢ Sestokutnog kljuca lijevi vijak za
podesavanje okrenite za Cetvrt okreta u smjeru skazaljke na satu. TrenaZer ponovno ukljucite u struju i pustite traku na
brzinu od 4 km/h (2.5 mph). Pokretna traka ce se sama centrirati. Ponovite ovaj postupak sve dok traka nije centrirana.
MozZe se desiti da nakon ovoga traka prokliza, u tom slucaju slijedite upute za slucaj kada traka proklizava.

Pokretna traka ide na desnu stranu: Najprije iskljucite trenaZer iz struje. Uz pomoc¢ Sestokutnog kljuca desni vijak za
podeSavanje okrenite za Cetvrt okreta u smjeru skazaljke na satu. TrenaZer ponovno ukljucite u struju i pustite traku na
brzinu od 4 km/h (2.5 mph). Pokretna traka ce se sama centrirati. Ponovite ovaj postupak sve dok traka nije centrirana.
MoZe se desiti da nakon ovoga traga proklizna, u tom slucaju slijedite upute za slu¢aj kada traka proklizava.

Pokretna traka prolizava: Najprije iskljucite trenazer iz struje. Uz pomoc Sestokutnog kljuca i lijevi i desni vijak za
podesavanje okrenite za Cetvrt okreta, obi¢no u smjeru skazalje na satu. Trenazer ponovno ukljucite u struju i pustite
traku na brzinu od 4 km/h (2.5 mph). Hodajte po traci kako biste provjerili da je namjestena. Ako i dalje prolizava pono-
vite ovaj postupak. Kada je traka je dovoljno zategnuta vise nece prolizavati.

Define your individual fitness



UPOZORENJE! Nikada ne zateZite prejako valjke! Ovo moze dovesti do prijevremenog kvara na lezajevima valjka! HR
Desni i lijevi vijci za kontrolu zatezanja se nalaze na straznoj strani trake za tréanje.

Informacije o sastavljanju

1. Takoder mozete pogledati slike na zadnjim stranicama Uputa.

2. Otvorite kutiju, izvadite trenazer i stavite ga na pod.

3. Pri¢vrstite konzolu racunala za stubove sa za to namjenjenim vijcima (vidjeti slike sastavljanja za referencu).
Vazno: Uvjerite se da ni na koji nacin niste prikljestili, presekli ili ostetili Zicu (vidjeti privjesak). posebnu pozornost
obratite na Zicu koja spaja godnji i donji dio. Uvjerite se da ste te dvije Zice pravilno spojili. Spoj je dobar ako ste
zaculi klik” Ostecenje ili los spoj ¢e uzrokovati goleme probleme u radu trenazera.

. &\\ Wire

O

ENERGETICS

www.energetics.eu



120

4. Savijte i pomerite konzolu racunala zajedno sa stubovima.

Vazno: Kada sklapate racunalo i stubove uvjerite se da niste ostetili neke od unutarnjih Zica! Stubove pricvrstite za

osnovu sa posebnim vijcima (vidjeti slike sastavljanja za referencu). Ponovite postupak i na drugoj strani.

5. Ako se odnosi na vas model pri¢vrstite lijevi i desni Stitnik na svaki od stubova koristeci za to date vijke (vidjeti slike

sastavljanja za referencu).

6. Ako se odnosi na vas model pricvrstite stitnike na lijevu i desnu drsku nosaca racunala.

7. Stavite sigurnosni klju¢ u konzolu racunala.

Operations

Odgovarajuce oblaéenje

Kada vjezbate, obucite odgovarajucu obucu, primjerice tenisice. Preporucljivo je oblaciti prigodnu odjecu koja vam ne

ogranicava slobodu pokreta dok vjeZbate.

Razina vjezbanja

Posavjetujte se sa lije¢nikom prije zapocinjanja programa vjezbanja. Prekinite vjezbanje istog momenta ako osjetite
bol ili zatezanje u grudima, ako pocnete gubiti dah ili osjetite vrtoglavicu. Nastavite program vjezbanja na trenazeru

tek nakon razgovora sa lije¢nikom.

Podesavanje nagiba

Ru¢no podesavanje (ako nema motor)

DiZite povrs za tr¢anje sve dok se ne ¢uje da se
plinski amortizer pod tlakom zaklju¢ao u okruglu
cijev. Podesite nagib na istu razinu na obije strane.

Define your individual fitness

Racunalno podesavanje nagiba

Na konzoli racunala (ako trenazer ima ra¢unalo)
podesavate razinu nagiba. Pogledajte upute za
racunalo za detaljnije informacije.



Upute za vjezbanje

Skenirajte QR kod kako biste pristupili uputama za sastavljanje, uputama za upotrebu i za vjezbu.

Ol ID)
[=]
Rukovanje

Sklapanje trenazera

Rukama drzite straznji kraj povrsi za tréanje i potom
lagano podignite povrs u okomiti polozaj sve dok ne
Cujete da se plinski amortizer zaklju¢ao u poziciju.

Rasklapanje trenazera

Uhvatite straznji kraj povrsi za tr¢anje. Pritisnite na
plinski amortizer kako bi se otkljucao. Lagano spusti-
te povrs za trcanje do tla.

Pomeranje trenazera

Stanite iza trenazera i uhvatite drske. Odgurajte
trenazer na zeljeno mjesto uz pomoc kotacica za
transport.
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Mehanicke smetnje u radu

Koraci za otklanjanje smetnji napisani ‘ukoseno”treba sprovesti samo kvalificirani tehnicar. Za blize upute molimo vas
pitajte svog prodavca. U slucaju opravke od strane nestru¢ne osobe INTERSPORT ne preuzima nikakvu odgovornost.

Zaslon ne funkcionira ili djelomice
funkcionira.

Puls ne funkcionira.

Sto oznacava oznaka POLAR®?

Brzina se ne vidi na zaslonu.

Drske su klimave (kada postoje).

Trenazer ne stoji stabilno.

Cuju se neobic¢ni Sumovi iz trenazera.

Define your individual fitness

1. Provjerite je li struja prikljucena.
2. Provjerite jesu li kablovi dobro spojeni.
3. Zamijenite racunalo.

1. Ocistite senzore pulsa.

2. Provjerite jesu li kablovi dobro spojeni.

3. Provjerite je li kabel pulsa spojen pravilno sa racunalom.

4. NavlaZite svoje ruke.

5. Provjerite funkcionisanje senzora pulsa od strane neke druge osobe. Kod
malog procenta ljudi nije moguce ocitavanje pulsa.

6. Zamijenite senzore pulsa.

7. Zamijenite racunalo.

ENERGETICS proizvodi sa ovom oznakom mogu se koristiti sa nekodiranim
grudnim pojasem.

1. Provjerite gornje spojeve Zica.

2. Provjerite je li senzor brzine na pravom mjestu.

3. Zamijenite senzor brzine

4. Zamijenite racunalo.

1. Odvrnite vijke na drsci.
2. Ponovno stavite vijke i podloske te iste ravhomjerno zavrnite.

1.S pomocu vijaka za izravnavanje na zadnjem osloncu moZete uravnotezi-
ti trenazer.

2. Postavite stroj na neko drugo mjesto te provjerite da li problem i dalje
postoji.

1. Provjerite jesu li vijci na osnoncima zategnuti.

2. Provjerite umetke i kapice.

3. Provjerite je li pojas za tréanje previse stegnut.

4. Provjerite lezajeve valjaka, glavni motor i motor za nagib (ako postoje).
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EOO

EO1

E02

EO3

E04/E06

EO05

EO7
EO8

Sigurnosni klju¢ nije stavljen u
konzolu.

Nema signala izmedu kontrolne
ploce i konzole rac¢unala.

Kvar na osiguracu ili neobi¢no
funkcioniranje motora.

Nema prijema signala senzora dulje
od 10 sekundi.

Greska kod unutarnje provjere
podesavanja nagiba.

Naponska zastita.

Parametri se gube ili se brkaju.

Kontrolna ploca ima gresku
(oStecenje EEPROM-a).

1. Pravilno umetnite sigurnosni kljuc.
2. Zamijenite sigurnosni kljuc ili bravu za sigurnosni
klju¢. Ako problem perzistira, zamijenite racunalo.

1. Provjerite spojeve izmedu konzole i kontrolne
ploce.

2. Uklonite IC-¢ip, koji se nalazi na kontrolnoj ploci i
ponovno ga spojte sa kontrolnom plocom.

3. Provjerite da li kontrolna ploca dobiva struju i spojeve
za Struju.

4. Zamijenite kontrolnu plocu.

1. Provjerite osigurac.
2. Provjerite je i struja dobro spojena.
3. Provjerite spojeve motora.
4. Zamijenite motor.
5. IGBT je polomljen. Zamijenite strujni kabel ili
kontrolnu plocu. HR

1. Provjerite je li senzor pravilno povezan.
2. Provijerite je li senzor defektan ili ostecen. U slucaju da
Jjeste, zamijenite senzor.

1. Provjerite jesu li kablovi motora za nagib povezani
pravilno.

2. Provjerite jesu li kablovi motora za nagib osteceni. Po
potrebi iz zamijenite ili zamijenite motor.

3. Zamijenite kontrolnu plocu.

1. Provjerite osigurac.

2. Provjerite jesu li kablovi osteceni.

3. Provjerite zatezanje pojasa za tr¢anje. Podesite ga
ako je potrebno.

4. Provjerite je li daska za tréanje podmazana.

5. Provjerite ili zamijenite motor.

1. Zamijenite kontrolnu plocu.

1. Zamijenite kontrolnu plocu.

ENERGETICS
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Drustveno odgovorno poslovanje

INTERSPORT je tvrtka koja sudjeluje u BSCI (poslovnoj inicijativi za unapredivanje drustva) sa sjedistem u Briselu. Kroz
BSCI, INTERSPORT se zalaZe za primjenu BSCI Kodeksa ponasanja u svom opskrbnom lancu i za postupno postizanje
boljih radnih uvjeta na uklju¢enim radnim mjestima dobavljaca. Ovaj BSCI sistem se temelji na tri stupa: pracenje
nesukladnosti od strane vanjskih, neovisnih revizora; osnazivanje ucesnika u opskrbnom lancu kroz razlicite aktivnosti
izgradnje kapaciteta; i suradnja sa svim vaznim dionicima putem konstruktivnog dijaloga u Europi i zemljama iz kojih
se vrsi opskrba. Nas drustvene revizije provode neutralne, medunarodno priznate revizijske tvrtke c ciliem provjere do
koje mjere tvornice nasih dobavljaca ispunjavaju drustvene norme.

Za vise informacija o BSCl-ju molimo posjetite: www.bsci-intl.org

Norme i propisi
Sigurnost potrosaca je prvi prioritet koji moraju ispuniti ENERGETICS proizvodi. To znaci da svi nasi proizvodi
ispunjavaju drzavne i medunarodne zakonske zahtjeve (kao $to je EU uredba (EC No. 1907/2006) o registraciji, procjeni,

odobrenju i ogranicenju kemikalija [REACH]).

Ovaj proizvod takoder ima CE certifikat i testiran je od strane medunarodno priznatog instituta i certificiran u skladu sa
industrijskim standardom ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Odlaganje otpadnih elektri¢nih proizvoda (Direktiva 2002/96/EC WEEE):

Svi proizvodi koji sadrze elektri¢nu i elektronsku opremu mora biti oznacen logotipom. Ovi proizvodi ne smiju se

odlagati u komunalni otpad. Umjesto toga, provjerite lokalne propise koji se odnose na ovu vrsta proizvoda.

Odlaganje baterija (Direktiva 2006/66/EG):

Baterije moraju biti oznacene logotipom, ukljucujuci i kemijske simbole Hg, Cd ili Pb ako baterija sadrzi Zivu, kadmij ili
olovo iznad grani¢nih vrijednosti navedenih u direktivi i njezinim dijelovima. Baterije koje se koriste u proizvodima ne

smiju se odlagati u komunalni otpad.

Direktiva 2011/65/EU:

Ogranicenje upotrebe odredenih opasnih materija u elektricnoj i elektronskoj opremi (RoHS).

Energy saver mode
Nasa oprema ce predi iz rezima mirovanja u rezim stednje energije ako je konzola neaktivna izmedu 3 i 10 minuta. To

¢e vam pomodi da ustedite elektri¢cnu energiju.

Define your individual fitness
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Postovana klijentica, Postovani klijent,

Cestitamo Vam $to ste kupili ku¢ni ENERGETICS uredaj za trening. Ovaj proizvod je konstruiran tako da odgovara Va3oj
potrebi i Vasim zahtjevima. Molimo vas da paZljivo procitate ovo uputstvo za koris¢enje prije prve montaze i prve
upotrebe. Molimo vas da uputstvo za koris¢enje sacuvate kao primjerak za ispravno rukovanje sa Vasim uredajem za
trening. U slucaju dodatnih pitanja, bit ¢emo Vam na raspolaganju. Zelimo Vam puno uspjeha i zadovoljstva prilikom

Vaseg treninga.

Va$ ENERGETICS -Team

Sigurnost proizvoda

ENERGETICS proizvodi su kvalitetni, konstruirani i testirani za teski fitnes-trening. Ovaj uredaj odgovara europskom
standardu I1SO EN 20957-1, EN 957-6.

Vazna sigurnosna uputstva za sve ku¢ne uredaje za trening

- Ovaj kucni uredaj za trening nemojte montirati niti koristiti napolju ili na mokrom ili vlaznom mjestu. BS

- Molimo vas da paZljivo procitate uputstvo prije nego $to zapocnete s treningom na ku¢nom uredaju za trening.

- Sacuvajte ovo uputstvo radi buduceg informisanja i u slucaju popravki i isporuke rezervnih dijelova.

- Ova oprema za trening nije pogodna za koris¢enje u terapeutske svrhe.

- Prije pocetka bilo kojeg programa vjezbi posavjetujte se s lije¢nikom radi savjeta o optimalnom treningu.

- Upozorenje: pogresan/prekomjeran trening moZe uzrokovati zdravstvene ozljede. Prestanite koristiti ku¢ni uredaj za
trening kada osjetite nelagodu.

- Upozorenje: sigurnosna razina opreme za trening moze se odrzati samo ako se redovito ispituje ima li ostecenja ili
znakova istrosenosti.

- Molimo vas da slijedite savjete za pravilan trening kako je navedeno u uputstvu za trening.

- Postarajte se da trening zapocne tek nakon ispravne montaze, podesavanja i provjere ku¢nog uredaja za trening.

- Uvijek zapoceti sa zagrijavanjem.

- Koristite isklju¢ivo ENERGETICS originalne dijelove kako su isporuceni (vidjeti popis).

- PaZljivo slijedite korake uputstva za montazu.

- Za montazu koristite isklju¢ivo odgovarajudi alat i zatraZite pomo¢ ako je potrebno.

- Kuéni uredaj za trening stavite na ravnu povrsinu koja nije klizava da biste onemogucili njegovo pomjeranje, smanijili
buku i vibracije.

- Da biste zastitili pod ili tepih od ostecenja, ispod proizvoda stavite prostirku.

- Za sve prilagodljive dijelove budite svjesni maksimalne pozicije na koju se mogu podesavati.

- Zategnite sve podesive dijelove kako bi se sprijecilo njihovo naglo pokretanje za vrijeme treninga.

- Ovaj proizvod je konstruiran za odrasle. Molimo vas da osigurate da ga djeca koriste samo pod nadzorom odrasle
osobe.

- Pobrinite se da prisutne osobe budu svjesne mogucih opasnosti, npr. pokretnih dijelova za vrijeme treninga.

- Nemojte koristiti ku¢ni uredaj za trening bez ikakve obuce.

- Za vrijeme montaze ili demontaZe ku¢nog uredaja za trening vodite racuna o nefiksiranim ili pokretnim dijelovima.

- Potraga za dijelovima koji stvaraju buku: Ako primjetite neobi¢ne zvukove, poput ¢esanja, lupkanja itd, pokusajte ih
locirati i prepustite stru¢njaku da otkloni njihov uzrok. Pobrinite se da se ku¢ni uredaj za trening ne koristi dok se ne
izvrde popravke.

ENERGETICS
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- Ovaj uredaj nije namijenjen za upotrebu od strane osoba (ukljucujudi i djecu) sa ogranicenim fizickim, osjetilnim ili
mentalnim sposobnostima ili osoba kojima nedostaje iskustva i/ili znanja za upotrebu ovog uredaja, osim ako nisu
pod nadzorom druge osobe zaduzene za njihovu sigurnost, ili ako prethodno nisu dobile savjete o upotrebi ovog
uredaja.

- Djeca uvijek trebaju biti pod nadzorom, kako bi se osiguralo da se ne igraju s ovim uredajem.

- Preporuceni ispravni poloZaj za tréanje: Tr¢anje pravo na traci za tréanje bi¢e vam lakse ako ispred sebe u sobi imate
neki nepomicni predmet na koji ¢ete se usredsrediti. Trcite tako kao da se Zelite pribliziti tom predmetu.

- Uskladenost s propisima o buci: Ova traka za tréanje ispunjava zahtjeve koji se odnose na zagadenje bukom.

- Ovaj proizvod je namijenjen iskljucivo za ku¢nu upotrebu i testiran je do maksimalne tjelesne teZine:
vidjeti naslovnu stranu ili serijsku naljepnicu na proizvodu.

. UPOZORENJE: Sistem za pracenje otkucaja srca moze biti neto¢an. Prekomjerno vjezbanje moze
'! izazvati ozbiljne ozljede ili smrt. Ako se ne osjecate dobro, odmah prekinite s vjezbanjem.

Neoptereceni proizvod ima prosje¢nu emisiju zvuka od: za detalje pogledajte prednju stranu.
Q))) NAPOMENA: Emisija buke je vec¢a pod opterec¢enjem nego bez opterecenja.

Vazna sigurnosna uputstva za trake za tréanje

- Da biste pod ili tepih zastitili od ostecenja, ispod trake za tréanje stavite prostirku.

- Iskljucite napajanje kada ne koristite traku za tr¢anje i uklonite sigurnosni kljuc.

- U slu¢aju nuzde obje noge u isto vrijeme stavite na boc¢ne vodilice.

- Traku za tr¢anje nemoijte ostavljati bez nadzora ako joj je napajnje jo3 uvijek ukljuceno.

- Izvadite utikac iz uti¢nice kada se oprema ne koristi, prije montaze i demontaze, i prije ¢id¢enja i odrzavanja.

« Ne preuzimamo odgovornost za li¢ne ozljede ili Stetu nastalu zbog upotrebe ove trake za tréanje.

- Funkcija metode imobilizacije: svrha imobilizacije trake za tréanje je da se sprijeci neovlasteno koristenje. To se moze
postic¢i uklanjanjem sigurnosnog kljuca iz konzole, njegovim skidanjem s kabela i stavljanjem na nepristupacno
mjesto.

- Prije uklanjanja uredaja provjerite da li se traka za tréanje potpuno zaustavila.

- Traku za tr¢anje nikada nemojte ukljucivati prije nego $to je postavite.

Define your individual fitness
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Klju¢/zaustavljanje za slucaj nuzde

Funkcija zaustavljanja za slu¢aj nuzde: Sigurnosni klju¢ sluzi za zaustavljanje za slu¢aj nuzde. U hitnoj situaciji izvadite
sigurnosni klju¢ iz konzole i traka za tréanje ce se zaustaviti.

Slijedite korake navedene u nastavku ako osjetite bol,

slabost ili je zbog hitne situacije potrebno zaustaviti traku
za tréanje. f

1. Uhvatite se za rukohvate. A
2. Stanite na boc¢nu platformu. 4
3. Izvucite sigurnosni klju¢ iz konzole.

Ako Zelite aktivirati zaustavljanje za slu¢aj nuzde, izvucite
sigurnosni kljuc iz konzole.

PODRUCJE ZA VJEZBANJE | DEMONTAZA U SLUCAJU NUZDE
BS

Minimalno podrucje za vjezbanje treba biti: za detalje pogledajte prednju stranu.
Osim toga, iz sigurnosnih razloga se podrucje duZine od najmanje 200 cm i minimalno isto tolike Sirine
SS~"| treba drati slobodnim iza staze za tr¢anje kada je sprava u upotrebi.

Slijedite sljedece korake za bezbjedno silazenje sa staze za tréanje:

1) Zaustavite stazu za tr¢anje pritiskom na dugme STOP
(ST) ili izvucite sigurnosni klju¢. Vodite racuna da se
sprava potpuno zaustavi prije nego $to prestanete
tréati ili hodati.

2)Istovremeno se s obje strane drzite za bocne ili
prednje rukohvate kako biste se mogli osloniti prilikom
usporavanja sprave.

3) Dok ¢vrsto drZite rukohvate, objema nogama stanite
na lateralne platforme (bocne oslonce).

4) Sidite sa staze za tr¢anje s bilo koje strane.

Napomena! U sluc¢aju nuzde é¢ete mozda morati proci
kroz gore navedene korake u vrlo kratkom vremenu
(u nekoliko sekundi), kako biste bezbjedno sisli sa
staze za tréanje.

ENERGETICS
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Cid¢enje, njega i odrzavanje opreme za fitnes

Upozorenje
- Da biste sprijecili strujni udar, provjerite da li je napajanje trake za tr¢anje isklju¢eno i da li je kabel za napajanje
iskopcan iz zidne uti¢nice prije nego $to zapocnete s ¢is¢enjem ili odrzavanjem.

Vazno

- Redovitim cis¢enjem trake za tréanje moZete joj produZzit radnivijek.
@ - Koristenje prostirke za traku za tréanje je preporucljivo radi lakseg ¢is¢enja.
- Koristite iskljucivo ¢istu i odgovarajucu sportsku obucu.
- Traku za tr¢anje Cistite vlaznom krpom i nemojte koristiti abrazivna sredstva ili rastvarace.
- Kako biste sprijecili ostecenje racunala, drZite tekucine podalje i drZite ga podalje od izravnog suncevog
svjetla.
- Traku za tr¢anje ne treba koristiti niti je drzati u vlaZnom prostoru zbog moguce pojave korozije.
- Prljavstina na obuci koja je u doticaju s trakom moze da dospije ispod trake.

- U slucaju popravke, obratite se svom dobavljacu za savjet.
14 - Zamijenite neispravne dijelove odmah i/ili nemojte koristiti opremu dok ne izvrsite popravke.

- Za popravke koristite isklju¢ivo originalne rezervne dijelove.

¢ ¢
"’ I'7 H
/7] Svakodnevno "/ Tjedno
- Odmah obrisite znoj; on moze narusiti izgled - Prostor ispod trake za tréanje usisajte
i pravilan rad trake za tréanje. jednom tjedno.

30 .
“uf] Mjesecno

- Provjerite da li su svi spojni elementi dobro
zategnuti i da li su u dobrom stanju.
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Podmazivanje trenazera

Pokretni trenaZer je podmazan jos pri proizvodnji. Naime, preporucuje se redovna kontrola podmazivanja trenazera
radi osiguranja njegove optimalne funkcije. U toku prve godine ili u trajanju od 500 sati vjezbanja trenazer se ne mora
podmazivati.

Svakih 30 dana ili nakon 20 sati vjeZbanja, podignite trenazera i predite rukom preko povrsine ploce sve dok moze
dohvatiti radi kontrole povrsine ploce. Ako osjetite silikon, nije potrebno podmazivanje. Koristite silikon koji ne sadrZi
komponente nafte.

Vrienje podmazivanja trenazera:

1. Traku trenaZera postavite tako da je ivica na gornjoj strani, da se njegovi krajevi na gornjoj strani nalaze na sredini
trake.

2. Stavite prskalicu na kanticu sa aerosolom.

3. Podignite traku i kanticu sa aerosolom stavite izmedu trake i ploce (priblizno 6 cm od pocetka trake). Prskajte silikon
na plocu i to od napred prema natrag )sve do oko 6 cm od kraja trake) Ovo isto ponovite i na drugoj strani. Na svakoj
strani bi prskanje silikonom trebalo trajati oko 4 sekunde.

4. Prije drugog koris¢enja trenazera ostavite aerosol oko Tminute, i tek tada traku ponovo koristite.

BS

e

Djecu i ku¢ne ljubimce sve vrijeme drZite podalje od silikonskog ulja kako biste sprijecili da progutaju ovu materiju.
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MAKSIMALNO DOZVOLJENI BOCNI ZAZOR GAZNE POVRSINE

Kod svih ENERGETICS staza za tréanje, bocni oslonci iz sigurnosnih razloga prelaze preko gazne povrsine. Zazor A
izmedu gazne povrsine i bo¢nih oslonaca treba biti isti s obje strane i ne bi smio biti ve¢i od 2 mm. Ako je zazor veli
od 2 mm, molimo slijedite korake u dijelu za podesavanje trake, opisane u ovom priru¢niku.

Podesavanje trake

Namijestanje trenazera ima 2 funkcije: napinjanje i centriranje trake. Pokretni trenazer je jos u proizvodnom zavodu
namjesten. Transportom ili zbog neravne povrsine kao i drugih razloga se moze desiti da traka ne bude dobro
centrirana, te moze dodirivati stranice ili oplatu i tako se ostetiti. Za ponovno centriranje trake pratite upute:

Pokretni trenazer ide na lijevu stranu: Najprije izvucite kabao iz zidne uti¢nice. Iza toga pomocu Sesterokutnog
kljuca lijevi vijak za podeSavanje okrenite za 90° u pravcu kazaljke na satu. Mrezni kabao opet ukljucite u zidnu uti¢nicu
i pustite trenaZera da se pokrene na brzini od 4 km/h (2,5 mph). Traka za tréanje se sama izravna i centrira. Pokretni
trenazer ¢e se sam centrirati. Ovaj postupak ponovite sve dok traka proklizava. U tom slucaju pratite upute kada traka
proklizava.

Pokretni trenazer ide na desnu stranu: Najprije izvucite kabao iz zidne uti¢nice. Iza toga pomocu Sesterokutnog
kljuca lijevi vijak za podeSavanje okrenite za 90° u pravcu kazaljke na satu. Mrezni kabao opet ukljucite u zidnu uti¢nicu
i pustite trenazera da se pokrene na brzini od 4 km/h (2,5 mph). Pokretni trenaZer ¢e se sam centrirati. Ovaj postupak
ponovite sve dok traka proklizava. U tom sluc¢aju pratite upute kada traka proklizava.
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Pokretni trenazer proklizava: Najprije izvucite kabao iz zidne uti¢nice. Iza toga pomocu imbus kljuca i lijevi vijak za
podesavanje okrenite za 90° u pravcu kazaljke na satu. Mrezni kabao opet ukljucite u zidnu uti¢nicu i pustite trenazera
da se pokrene na brzini od 4 km/h (2,5 mph. Stanite na pokretnu traku i u toku hodanja kontrolirajte, da li traka jo$
proklizava. U slu¢aju da jeste, postupak ponovite sve dok traka proklizava. Napetost pokretne trake je dovoljna kada
traka prestane proklizavati

UPOZORENJE! Valjke nemojte previse stezatil To e izazvati prerani kvar leZaja valjka!
Desni i lijevi zatezni vijci nalaze se na straznjem dijelu trake za tréanje.

Informacije o montazi

1. Pogledajte i nacrte na posljednjim stranicama priru¢nika.

2. Otvorite kutiju i stavite noseci okvir na podlogu.

3. Stavite kuciste konzole na nosace i pri¢vrstite ga predvidenim vijcima
(kako to uraditi pogledajte na nacrtu za montazu).
Vazno: Pazite da ni na koji nacin ne prikljestite, isjeCete ili ostetite kabal (vidjeti etiketu). Obratite posebnu paznju na
Zice koje povezuju gornju plo¢u s donjom plo¢om. Takoder pazite da ispravno spojite dva kabela. Spoj je dobar kada
Cujete  klik” Bilo kakvo ostecenije ili o3 spoj izazvat ce velike probleme tijekom rada uredaja.

(\}.\\ Wire
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4. Sklopite i podignite konzolu zajedno sa nosacima.
Vazno: Kada sklopite racunalo i nosace, pobrinite se da metal ne oSteti unutarnje Zice! Stavite nosac na noseci okvir
i pri¢vrstite ga predvidenim vijcima (kako to uraditi pogledajte na nacrtu za montazu). Ponovite isti postupak i na
drugoj strani.

5. Ako postoje, pric¢vrstite desni i lijevi poklopac kucista na svaki nosac predvisenim vijcima (kako to uraditi pogledajte
na nacrtu za montazu).

6. Ako postoje, pri¢vrstite desni i lijevi poklopac upravljaca na okviru racunala.

7. Pricvrstite sigurnosni klju¢ na racunalo.

Upotreba

Odgovarajuce odjeca za trening

Postarajte se da uvijek tijekom treninga nosite odgovarajucu obucu. Preporucljivo je da nosite odjecu koja je prikladna
za vjezbanje i koja ¢e vam omogucditi slobodno kretanje dok vjeZbate.

Razina vjezbanja

Obratite se lije¢niku prije nego 5to zapocnete s vasim programom vjezbanja. Odmah prestanite s vjeZbanjem ako
osjetite bol ili stezanje u prsima, ako ostanete bez daha ili osjecate nesvijesticu. Obratite se svom lijecniku prije nego
$to ponovno pocnete koristiti ovaj uredaj za fitnes.

Podesavanje nagiba

Ruéno podesavanje (ako nije motorizirano) Podesavanje pomocu racunala

Preklapajte dio za tr¢anje sve dok ne Cujete da se Razina nagiba moze biti povecana ili smanjena na
Sipka koju pokrece zrak pod tlakom nije zakljucala u konzoli (ako je primjenjivo). Pogledajte priru¢nik
okrugloj cijevi. Podesite nagib tako da na obje strane racunala za daljnje informacije.

bude na istoj razini.
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Uputstva za trening

O]
[=]
Rukovanje

Sklapanje trake za tréanje

Uhvatite straznji kraj pokretne trake i njezno podizite
pokretni dio u uspravan polozaj sve dok ne Cujete
da se Sipka sa stlacenim zrakom zakljucala u okrugloj
cijevi.

Rasklapanje trake za tréanje

Drzite straznji kraj pokretne trake i pritisnite Sipku
sa stlacenim zrakom. Pokretna traka ¢e se polako
spustiti na pod.

Skenirajte QR kod kako biste dobili pristup uputstvu za montazu, korisnickim priru¢nicima i uptstvu za vjezbanje.

Prijevoz trake za tréanje
Stanite iza trake za tr¢anje i uhvatite rukohvate.
Pomocu kotacica za prijevoz pomijerite traku za
tr¢anje na Zeljeno mjesto.
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Otkrivanje greSaka na mehanici

Postupak popravka koji je u nastavku oznacen kurzivno smije sprovesti iskljucivo kvalificirani tehnicar. Obratite se
vasem prodajnom predstavniku za dalja uputstva. INTERSPORT se ogranicava svake odgovornosti kod popravaka
sprovedenih od strane nekvalificiranih lica.

Displej racunara ne radi ili radi samo
djelimic¢no.

Mjerenje pulsa nije u funkciji.

Koje je znacenje logotipa POLAR®?

Nema signala za brzinu.

Uspravni stub se trese.

Kucna fitness oprema se trese.

Kucna fitness oprema stvara neobicne
zvukove.

Define your individual fitness

1. Provjerite napajanje strujom.
2. Provjerite spojeve kablova.
3. Zamijenite racunar.

1. Ocistite ru¢ne detektore pulsa.

2. Provjerite spojeve kablova.

3. Provjerite da i je kabl za mjerenje pulsa priklju¢en na racunar.

4. Navlazite dlanove ruku.

5. Neka druga osoba provjeri funkciju pulsa. Ru¢ni puls se ne moze ocitati
na procentualno malom broju ljudi.

6. Zamijenite detektore pulsa.

7.Zamijenite racunar.

Proizvodi ENERGETICS koji su obiljeZeni ovim logotipom mogu se koristiti s
nekodiranim grudnim pojasom.

1. Provjerite gornje spojeve kablova.

2. Provjerite da li je senzor za brzinu u pravilnom polozaju.
3. Zamijenite senzor za brzinu.

4. Zamijenite racunar ili elektricnu plocu.

1. Odvrnite zavrtnje uspravnog stuba.
2. Vratite zavrtnje/podloske u poloZzaj te ih ravnomjerno zavrnite.

1. Podesite visinu prema straznjim stabilizatorima da biste izravnali bilo
kakvu nejednakost.

2. Pomjerite opremu na drugo mjesto i provjerite da li je problem i dalje
prisutan.

1. Provjerite pri¢vrs¢enost zavrtnjeva stabilizatora.

2. Provjerite krajnje poklopce.

3. Provjerite da li je remen prezategnut.

4. Provjerite nosace tockica, pogonski motor, motor za nagib trake (ako je
potrebno).
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EOO

EO1

E02

EO03

E04/E06

EO5

EO07
EO8

Sigurnosni klju¢ nije umetnut.

Nema signala s komandne table na
konzoli.

Osigurac ili nepravilna funkcija
motora.

Nema signala senzora za 10 sekundi.

Greska pri samoprovjeri nagiba.

Zastita od strujnog preopterecenija.

Parametri izgubljeni ili zamijenjeni.
Kvar na komandnoj tabli (oStecenje
EEPROM ¢ipa).

1. Pravilno umetnite sigurnosni kljuc.
2. Zamijenite sigurnosni kljuc ili osnovu sigurnosnog
kljuca. Ako isti i dalje ne radi, zamijenite konzolu.

1. Provjerite da li je kablovski spoj izmedu konzole i
komandne table pravilno prikljucen ili ostecen.

2. lzvadite i ponovo umetnite IC Cip koji se nalazi na
komandnoj tabli.

3. Provjerite elektri¢ni spoj komandne table.

4. Zamijenite komandnu tablu.

1. Provjerite da li je osigurac pravilno umetnut.

2. Provjerite da li je kabl za napajanje strujom
pravilno priklju¢en na zidni izlaz.

3. Provjerite spojeve motora.

4. Zamijenite motor.

5. Poremecaj u radu bipolarnog tranzistora s izoliranom
upravljackom elektrodom (IGBT). Zamijenite kabl za
napajanje strujom ili komandnu tablu.

BS

1. Provjerite da li je prikljucen utikac senzora.
2. Provjerite da li je magnetni senzor polomljen ili
ostecen. Zamijenite magnetni senzor.

1. Provjerite da li su prikljuceni kablovi motora za nagib
trake.

2. Provjerite da li su kablovi motora za nagib trake
osteceni. Po potrebi zamijenite kablove ili motor za
nagib trake.

3. Zamijenite komandnu tablu.

1. Provjerite da li je osigurac pravilno umetnut.

2. Provjerite da li su kablovi osteceni.

3. Provjerite zategnutost trake. Po potrebi podesite.

4. Provjerite da li je noseca povrsina podmazana.

5. Provjerite ili zamijenite motor.

1. Zamijenite komandnu tablu.

1. Zamijenite komandnu tablu.
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Korporativna i drustvena odgovornost

INTERSPORT je jedna od kompanija koje ucestvuju u BSCI (Business Social Compliance Initiative), odnosno Inicijativi
za drustveno odgovoran biznis sa sedistem u Briselu. Pristupanjem BSCl-u INTERSPORT se obavezao da ¢e sprovesti
BSCI Pravila ponasanja u svom lancu dobavljaca i da ¢e postepeno posti¢i bolje uslove rada kod svojih dobavljaca.
BSCl-sistem je baziran na tri stuba: nadzor nepridrzavanja odredaba, koji rade nezavisni revizori; jacanje ucesnika kod
dobavljaca kroz razne aktivnosti za jacanje sposobnosti dobavljaca; i ukljucivanje svih zaiteresovanih strana u Evropi i
zemljama iz kojih su dobavljaci u konstruktivan dijalog. Nase revizije socijalnih uslova rade neutralne, medunarodno
priznate revizorske kuce sa ciliem nadgledanja pridrzavanja socijalnih uslova od strane

fabrika-dobavljaca.

Vise informacija o BSCI nacicete na sajtu: www.bsci-intl.org

Norme i propisi
Bezbednost potrosaca je nas prvi prioritet za ENERGETICS proizvode. Ovo znaci da su svi nasi proizvodi usaglaseni
sa domacim i medunarodnim pravnim zahtevima (kao npr. EU regulativa (EC No. 1907/2006) koja se odnosi na

registraciju, evaluaciju, autorizaciju i ogranicenje upotrebe hemikalija [REACH]).

Ovaj proizvod ima sertifikat CE i testiran je od strane medunarodno priznatog instituta i ima sertifikat o ispunjavanju
industrijskog standarda ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Odlaganje elektonskog otpada (Direktiva 2002/96/EC WEEE):

Svi proizvodi koji sadrze elektri¢nu i elektronsku opremu moraju imati logo. Ove prozvode ne treba odlagati sa

komunalnim otpadom. Proverite, najpre, lokalne propise za odlaganje ovih proizvoda.

Odlaganje baterija (Direktiva 2006/66/EG):

Baterije moraju imati ovaj logo, kao i hemijske simbole (Hg, Cd ili Pb) ako baterija sadrzi Zivu, kadmijum iliolovo iznad

limita koje postavlja direktiva i njeni amandmani. Baterije se ne smeju bacati uz ostali komunalni otpad.

Direktiva 2011/65/EU:

Ogranicenje upotrebe odredenih opasnih materija u elektricnoj i elektronskoj opremi (RoHS).

Energy saver mode

Sprava e se iz moda ¢ekanja (stand by) prebaciti u mod Stednje energije ako racunar nije aktivan od 3 do 10 minnuta.

Ovo ¢e vam pomodi da smanjite potrosnju struje.

Define your individual fitness
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Postovani,

Cestitamo Vam na kupovini ENERGETICS ku¢nog trenazera. Ovaj proizvod je dizajniran i proizveden tako da
zadovoljava uslove treniranja u kuci. Molimo Vas da paZljivo procitate uputstva pre sastavljanja i prve upotrebe.
Sacuvajte ova uputstva kao pomoc i/ili za pravilno odrzavanje. Ukoliko imate pitanja, kontaktirajte nas. Zelimo Vam

mnogo uspeha i zabave u treniranju.

Va$ ENERGETICS - tim

Bezbednost proizvoda
ENERGETICS nudi visoko kvalitene ku¢ne trenazere koji su testirani i imaju evropski sertifikat ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Vazna bezbednosna uputstva za sve kucne trenazere

- Ovaj ku¢ni trenazer nemoijte da sastavljate ili koristite napolju, kao ni u mokrom ili vlaznom prostoru.

- Pre pocetka treniranja na Vasem ku¢nom trenazeru, procitajte pazljivo uputstva.

- SaCuvajte ova uputstva za reference u slucaju popravljanja ili potrebe za rezervnim delovima.

- Ovaj trenazer nije zamisljen da se koristi u terapeutske svrhe.

- Pre pocinjanja sa bilo kakvim veZbanjem konsultujte se sa lekarom koji vam moZe dati savet u vezi sa optimalnim SR
treningom za Vas.

- Upozorenje: Nepravilan ili preteran trening moze biti Stetan po Vase zdravlje. Prekinite koris¢enje trenaZera ako se ne
osecate dobro.

- Upozorenije: Sigurnost opreme za treniranje moze da bude garantovano samo ako se redovno proverava ispravnost.

- Pratite savete za pravilan trening koji su navedeni u Uputstvima za vezbanje.

- Pazite da ne zapocinjete trening pre nego sto ste se uverili da je trenaZer pravilno sastastavljen i podesen.

- Uvek prvo radite veZbe zagrevanja.

- Koristite samo originalne ENERGETICS delove koji su Vam dostavljeni sa spravom (videti listu delova).

« Prilikom sastavljanja drzite se uputstava za montazu.

- Koristite samo prikladan alat prilikom sastavljanja i po potrebi trazite da vam neko pomogne.

- Postavite trenaZer na ravnu povrsinu koja se ne klize, sto spreCava pomeranje, smanjuje buku i vibracije.

- Da zastitite ili tepih postavite prostirku ispod trenaZera.

- Obratite paznju na maksimalnu poziciju svih podesivih delova..

- Sve podesive delove ¢vrsto pritegnite kako bi izbegli da se u toku treninga olabave.

- Ovaj proizvod je namenjen odraslim osobama. Ako deca koriste trenazer, pazite da to bude uvek u prisustvu neke
punoletne osobe.

- Prisutni treba da budu svesni moguce opasnosti od npr. pokretnih delova.

- Ne koristite trenaZer bosih nogu ili u obuci koja lako spada.

- Pazite na pokretne i nefiksirane delove prilikom sedanja, odnosno silasla sa trenazera.

- Potrazite delove koji prave buku: Ako Cujete neobi¢ne zvuke, kao tarenje, lupkanje i sl, pokusajte da locirate izvor
buke i ostavite servisu da otkloni kvar. Ne koristite trenazer dok nije popravljen.

- Ova sprava nije namenjena da je koriste osobe (uklju¢uju¢i decu) sa ogranicenim fizickim, senzornim ili mentalnim
sposobnostima, odnosno osobe koje nemaju dovoljno iskustva i/ili znanja da koriste ovaj trenaZer osim ako nisu pod
nadzorom trece osobe koja se brine o njihovoj bezbednosti i koja im je objasnila kako da koriste trenazer.

- Deca uvek moraju biti pod nadzorom kada koriste trenazer kako se ne biigrala sa spravom.

ENERGETICS
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- Preporucena ispravna pozicija za tréanje: Tréanje pravo po traci za tr¢anje ¢e vam biti lakSe ako se fokusirate na
nepokretni objekat ispred vas u sobi. Tr¢ite kao da Zelite da pridete tom objektu.
- Postovanje propisa o buci: Ovaj trenaZer ispunjava zahteve standarda o zagadenju bukom.

- Ovaj proizvod je napravljen samo za kuénu upotrebu i testiran je za maksimalnu telesnu tezinu od:
videti prednju stranu ili nalepnicu na proizvodu.

. UPOZORENJE: Sistem za pracenje rada srca moze da bude netacan. Preveliko opterecenje prilikom
'! vezbanja moze da dovede do ozbiljnih povreda ili smrti. Ako osetite vrtoglavicu, omah prekinite
vezbanje.

Kada nije pod optere¢enjem proizvod emituje buku jacine: videti prednju stranu za detalje.
Iﬂ))) NAPOMENA: Buka trenazera pod opterecenjem je veca nego kada nije opterecen.

Vazne sigurnosne informacije za trake za tréanje

- Da zastitite pod ili tepih od oStecenija, ispod trenazera stavite prostirku.

- Kada se trenaZer ne koristi, iskljucite struju i izvucite sigurnosni kljucic.

- U slu¢aju nuzde sa obe noge stanite na stranice trenazera.

- Ne ostavljajte trenazer bez nadzora ako je i dalje uklju¢en u struju.

- Izvucite kabel za struju iz uti¢nice kada ne koristite trenazer, pre sklapanja i rasklapanja, kao i pre ¢is¢enja ili
odrzavanja.

« Ne snosimo nikakvu odgovornost za povrede ili Stetu nastalu koris¢enjem ove pokretne trake.

- Fuknkcionisanje imobilizacije trenazera: svrha imobilizacije pokretne trake je da spreci nedozvoljenu upotrebu. Ovo
mozete da postignete tako 5to cete izvaditi sigurnosni kljucic¢ iz konzole, skinuti ga sa trake i ostaviti ga na neko tesko
dostupno mesto.

- Proverite da je traka po kojoj hodate u potpunosti stala pre nego $to sklopite masinu.

- Nikada ne pokrecite trenaZer dok je sklopljen.

Define your individual fitness
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Sigurnosni kljuci¢ / Zaustavljanje u slu¢aju nuzdep

Funkcija zaustavljanja u slucaju nuzde: sigurnosni kljuci¢ ima funkciju zaustavljanja trenazera u slucaju nuzde. U slucaju
nuzde izvucite sigurnosni kljucic iz konzole i pokretna traka ¢e se zaustaviti.

Pratite dole navedene korake ako osetite bol, vrtoglavicu ili morate da zaustavite pokretnu traku u slu¢aju nuzde:

1. Uhvatite drske kao potporu.
2. Stanite na strani¢ne platforme.
3. Izvucite sigurnostni kljucic¢ iz konzole.

Za aktiviranje zaustavljanja u slu¢aju nuzde
izvucite sigurnosni kljucic¢ iz konzole.

PROSTOR ZA VEZBANJE I SILAZAK U SLUCAJU OPASNOSTI

Minimalni prostor za vezbanje mora da bude: videti prednju stranu za detalje.
Osim toga, zbog sigurnosti, prostor od najmanje 200cm u duzini i barem Sirine trenazera mora da bude
slobodan iza trenazera kada se koristi. SR

S~

Pratitte sledece korake da bezbedno sidete sa trenazera:

1) Zaustavite trenazer pritiskom na dugme STOP (ST)
ili izvlacenjem sigurnosnog kljucica. Uverite se da se
pokretna traka u potpunosti zaustavila pre nego $to
prekinete da tr¢ite ili hodate.

2) Istovremeno se drzite za drske sa strane ili spreda kako
biste se pridrzali dok se masina usporava.

3) Drzeci se ¢vrsto za drske, stanite jednom pa drugom
nogom na strani¢ne platforme (strani¢ne Sipke)

4) Sidite sa trenaZera sa bilo koje strane proizvoda.

Napomena: U hitnom sluc¢aju mozda ¢ete morati
da gorenavedene korake zavrsite u veoma kratkom
periodu (sekunde) da biste bezbedno sisli sa
trenazera.
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Cid¢enje, nega i odrzavanje fitnes opreme

Upozorenje

- Da biste izbegli strujni udar, proverite da je trenazer isklju¢en i da je kaber za struju izvucen iz uti¢nice pre nego $to
pocnete sa Cis¢enjem ili odrzavanjem uredaja.

Vazno

E%

- Cesto ¢is¢enje trenazera ¢e mu produrziti vek trajanja.

- Koris¢enje prostirke ispod trenaZera se preporucuje jer olaksava cis¢enje.

- Koristite samo cistu i pravu sportsku obucu.

- Trenazer istite navlazenom krpom, a izbegavajte koris¢enje abrazivnih sredstava i deterdZenata.

- Da biste sprecili oste¢enje racunara, drzite te¢nosti dalje od njega i ne izlaZite ga direktnoj suncevoj
svetlosti.

- TrenaZer ne bi trebalo da koristite ili ostavljate u vlaznoj prostoriji zbog moguénosti korozije.

- Prljavstina sa vasih patika moZe vremenom da sa trake dospe ispod trake po kojoj trcite.

- Ako je neophodna opravka konsultujte se sa prodavcem za savet.

- Odmah zamenite neispravne delove i/ili ne koristite trenazer do ne ne opravi.
- Koristite samo originalne delove za opravku.

¢

Dnevno “u/7 Nedeljno

- Odmah obrisite znoj; znoj moze da pokvari
izgled i pravilnu funkciju trenazera.

- Usisajte ispod trenaZera jednom nedeljno.

@
230 1 .
2/ Meseéno

- Proverite da li su sve veze dobro
pri¢vrsc¢enje i u dobrom stanju.
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Podmazivanje

Traka je ve¢ fabricki podmazana. Ipak, preporuc¢ujemo da redovno proveravate da i je traka dovoljno podmazana i
tako osigurate optimalan rad trenaZera. Pokretnoj traci je potrebno podmazivanje nakon godinu dana ili 500 trening-
sati upotrebe.

Podignite na svakih 30 dana ili 20 sati treninga pokretnu traku i opipajte povrsinu daske ispod trake. Opipajte koliko
mozete celu povrsinu. Ako pod prstima osecate silikon, nije potrebno podmazivanje. Ako daska pod prstima deluje
suva, onda treba da sledite dole navedena uputstva. Koristite samo silikon koji ne sadrzi komponente nafte.

Podmazivanje pokretne trake:

1. Traku tako pozicionirajte da je ivica preokrenuta i savijena do sredine pokretne trake.

2. Postavite prskalicu na vrh spreja.

3. Podignite traku a sprej drzite izmedu trake i daske (oko 6 cm od pocetka trake). Poprskajte silikon na dasku od gore
prema dole (sve do oko 6 cm do kraja trake). Sve ovo ponovite i sa druge strane. Na svakoj strani prskanje bi trebalo
da traje oko 4 sekunde.

4. Sacekajte jedan minut koliko je otprilike potrebno da silikon pocen da deluje, a tek onda moZete da koristite
pokretnu traku.

SR

e

DrZite decu i kucne ljubimce dalje od silikonskog ulja da ne bi slu¢ajno progutali substancu.
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MAKSIMALNA DOZVOLJENA LATELARNA POVRSINA ZA TRCANJE:

Na svim ENERGETICS trakama za tréanje latelarne (strani¢ne) povrsine prekrivaju delimi¢no traku iz sigurnosnih razloga.
Prostor A izmedu pokretne trake i stranica treba da bude jednak na obe strane i ne veci od 2 mm. Ako je prostor veci
od 2 mm, pratite sledece korake opisane u delu 'Podesavanje trake' iz ovog prirucnika.

Podesavanje pokretne trake

Podesavanje pokretne trake ima dve funkcije: zatezanje i centriranje pokretne trake. Traka je fabricki podesena, ali
moze se desiti tokom transportovanja da, iz bilo kog razloga, traka nije vise centrirana i da dotice grani¢nike ili umetke
na krajevima i da se time ostecuje. Da biste traku ponovo kalibrisal, sledite slede¢a uputstva:

Traka vuce na levu stranu: Prvo iskljucite trenazer iz struje. Prigodnim klju¢em za odvijanje okrenite levi zavrtanj

za podesavanje Cetvrt okretaja u smeru kazaljke na satu. Utaknite trenaZer u struju i pustite traku da ide na brzini od
oko 4 km/h (2,5 mph). Traka ¢e se sama ispraviti i centrirati. Ponavljajte ovaj postupak sve dok traka nije u potpunosti
centrirana. Moze se desiti da nakon ovog postupka traka krene da,proklizava“. Pogledajte uputstva za slucajeve kada
,traka proklizava”

Traka vuce na desnu stranu: Prvo iskljucite trenazer iz struje. Prigodnim klju¢em za odvijanje okrenite desni zavrtan;
za podesavanje Cetvrt okretaja u smeru kazaljke na satu. Utaknite trenaZer u struju i pustite traku da ide na brzini od
oko 4 km/h (2,5 mph). Traka ¢e se sama ispraviti i centrirati. Ponavljajte ovaj postupak sve dok traka nije u potpunosti
centrirana. Moze se desiti da nakon ovog postupka traka krene da,proklizava“. Pogledajte uputstva za slucajeve kada
,traka proklizava”
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Traka proklizava: Prvo iskljucite trenazer iz struje. Prigodnim klju¢em za odvijanje okrenite i desni i levi zavrtanj za
podesavanje jednako u istom smeru, obi¢no je to Cetvrt obrtaja u smeru kazaljke na satu. Utaknite trenaZer u struju i
pustite traku da ide na brzini od oko 4 km/h (2,5 mph). Krenite da hodate po traci da biste proverili da li se i dalje klize.
Ako je to i dalje slucaj, ponovite gore navedeni postupak. Traka je dovoljno zategnuta kada vise ne proklizava.

UPOZORENJE! Nemojte previse zategnuti valjke! Ovo moZe da dovede do ranog otkazivanja leZajeva na valjku!
Desni i levi zavrtnji za zatezanje valjka se nalaze na zadnjem delu trenazera.

Informacije za sastavljanje

1. MoZete pogledati i slike na poslednjim stranama Priru¢nika.

2. Otvorite kartonsku kutiju, glavni ram trenazera postavite na pod.

3. Pri¢vrstite konzolu na stubove pomocu posebnih zavrtanja (pogledajte slike sastavljanja za pomod).
Vazno: Obratite paznju da ne ukljestite, presecete ili ostetite kablove (vidite etiketu). Posebno vodite racuna o kablu
koji spaja gornji i donji deo. Molimo vas da proverite da se pravilno spojili ta dva kabla. Spoj je dobar ako se Cuje
,klik" Bilo kakvo ostecenje ili lo$ spoj ¢e uzrokovati velike probleme prilikom rada trenaZera.

(\}_\\ Wire
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4. Preklopite i pomerite konzolu zajedno sa stubovima.
Vazno: Kada sklapate konzolu racunara i stubove, budite sigurni da metal ne osteti kablove unutra! Fiksirajte
sklopljene stubove za glavni ram trenaZera sa posebnim zavrtnjima (pogledajte slike sastavljanja za pomod). Isto
uradite na obe strane.

5. Ako je moguce, fiksirajte desni i levi poklopac osnove na svaki stub sa posebnim zavrtnjima (pogledajte slike
sastavljanja za pomod).

6. Ako je moguce pokrijte desnu i levu drsku na okviru racunara.

7. Ubacite sigurnosni kljuci¢ u racunar.

Rad sa trenazerom

Odeca i obuca za treniranje

Uvek nosite odgovarajucu obucu, kao patike, kada vezbate. Preporuc¢ujemo vam da obucete odgovarajucu odecu za
trening koja vam nece ometati slobodu kretanja dok veZbate.

Nivo veZbanja

Razgovarajte sa lekarom pre nego $to zapocnete program vezbanja. Prekinite veZbanje odmah ako osetite bol ili
stezanje u grudima, pocnete da gubite dah ili po¢ne da vam se vrti u glavi. Pre nego $to ponovo pocnete da koristite
fitnes spravu razgovarajte sa lekarem.

Podesavanje nagiba

Ruéno podesavanje (ako nije motorizovano) Podesavanje preko ra¢unara

Podignite traku za tr¢anje sve dok ne zacujete da se Nivo nagiba se podesava na konzoli ra¢unara (zavisi
gasni amortizer zaklju¢ao u okruglu cev. Podesite od modela). Pogledajte uputstvo za koris¢enje
nagib na obe strane na isti nivo. racunara za dalje informacije.

Define your individual fitness



Uputstva za vezbanje

Skenirajte QR kod za pristup uputstvu za sastavljanje, uputstva za upotrebu i uputstva za treniranje.

ObeC]

[=]

Rukovanje

Sklapanje trake

Uhvatite rukama zadniji kraj povrsine za tréanje i
lagano podignite povrsinu u uspravan polozaj sve
dok ne Cujete da se gasni amortizer zaklju¢ao u
pOZiciju.

Rasklapanje trake

Prihvatite zadnji kraj povrsine za tréanje, pritisnite
gasni amortizer. Povrsina za tréanje se sada moze
lagano spustini u vodoravni polozaj.

Pomeranje trake

Stanite iza sprave i uhvatite drske. Tockici za transport
¢e vam omoguciti lako pomeranje sprave na zeljeno
mesto.
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Mehanicki problemi u radu

Opravke koje su navedene u kurzivu” moze da izvodi samo kvalikifovani majstor. Za blize informacije potraZite savet
vaseg prodavca. INTERSPORT ne preuzima nikakvu odgovornost za opravke koje je izvrsila nekvalifikovana osoba.

Prikaz na ekranu racunara ne 1. Proverite da li ima struje.
funkcionise ili delimi¢no funkcionise. 2. Proverite kablove.
3. Zamenite racunar.

Puls ne funkcionise. 1. Ocistite senzore pulsa.
2. Proverite kablove.
3. Proverite da li je kabel za prenos pulsa pravilno spojen sa racunarom.
4. Navlazite dlanove ruku.
5. Neka neka druga osoba pokusa da proveri da li funkcija ocitavanja pulsa
radi. Kod malog procenta ljudi puls nije moguce ocitati.
6. Zamenite senzore pulsa.
7. Zamenite racunar.

Sta oznacava POLAR® logo? ENERGETICS proizvodi, koji imaju ovaj logo, mogu se koristit sa
nekodiranim grudnim pojasom.

Brzina se ne ocitava. 1. Proverite gornje spojeve kablova.
2. Proverite da li je senzor brzina na pravoj poziciji.
3. Zamenite senzor brzine.
4. Zamenite racunar.

Drska se klima (kada postoji). 2. Odvrnite zavrtnje drske za ruke.
3. Ponovo stavite zavrtnje i podloske, a potom ih ravhomerno zategnite.

Trenazer nije stabilan. 1. Pomocu zavrtanja za izravnavanje na zadnjem stabilizatoru mozete
izgladiti manje neravnine na podu.
2. Stavite trenazer na neko drugo mesto i proverite da li problem i dalje
postoji.
Trenazer pravi cudne zvuke. 1. Proverite da li su zavrtnji na stabilizatorima zategnuti.
2. Proverite kapice i umetke.
3. Provjerite da li je pojas za tréanje suvise stegnut.
4. Proverite leZajeve valjkova, motor za brzinu i motor za nagib (ako postoje).

Define your individual fitness
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EOO

EO1

E02

EO3

E04/E06

EO5

EO7
EO8

Sigurnosni kljucic nije stavljen.

Nema signala od kontrolne table do
konzole.

Kvar na osiguracu ili cudno
funkcionisanje motora.

Nema signala senzora duze od
10 sekundi.

Greska prilikom interne provere
podesavanja nagiba.

Naponska zastita.

Podaci se gube ili se mesaju.

Kontrolna tabla ima gresku (EEPROM
je ostecen).

1. Stavite sigurnosti kljuci¢ u konzolu.
2. Zamenite sigurnosni kljucic ili bravu za sigurnosni
kljuci¢. Ako problem nije resen, zamenite racunar.

1. Proverite da li su kablovi izmedu konzole i
kontrolne table pravilno spojeni i da li su osteceni.

2. Skinite IC-Cip, koji se nalazi na kontrolnoj tabli i
ponovo ga stavite.

3. Proverite kablove za struju kontrolne table.

4. Zamenite kontrolnu tablu.

1. Proverite da li je osigurac pravilno stavljen.

2. Proverite da li je strujni kabel pravilno spojen.

3. Proverite spojeve motora.

4. Zamenite motor.

5. Poremecaj u radu IGBT-a, zamenite strujni kabel ili
kontrolnu tablu.

1. Proverite da li je senzor pravilno spojen.
2. Proverite da i je senzor ostecen ili je u kvaru. Ako jeste,
zamenite senzor.

1. Proverite da li su kablovi motora za nagib utaknuti. SR
2. Proverite da li su kablovi motora za nagib osteceni.

Ako je potrebno, zamenite ili kablove ili motor.
3. Zamenite kontrolnu tablu.

1. Proverite da li je osiguran pravilno stavljen.

2. Proverite da li na kablovima ima ostecenja.

3. Proverite zategnutost pojasa za tréanje. Podesite
PO potrebi.

4. Proverite da li je daska podmazana.

5. Proverite ili zamenite motor.

1. Zamenite kontrolnu tablu.

1. Zamenite kontrolnu tablu.
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KOpHOpaTVIBHa counasiHa OTTOBOPHOCT

INTERSPORT e yyactsawwo gpysxectso B bBACC (Busnec ViHnumatmeata 3a CoumanHo Cbrnacue) CbC ceflanuiie B
bptokcen. Mocpencteom BUCC, INTERSPORT ce aHraxupa ¢ npunaraHe Ha ETnuHMA Kofgekc 3a noBefeHune B cBoATa
Bepura 3a AOCTaBKM ¥ MOCTENEHHO NOCTWraHe Ha No-[06pw YCNoBKA 3a TPyA Ha PaboTHWTE MecCTa Npu NocneaHuTe.
Cuctemata BCC ce 6a3mpa BbpXy TOM OMOPHM TOUKM: MOHUTOPWHI Ha HECBOTBETCTBUA UPE3 BbHLUHM HE3aBUCUMM

OANTW; OCUTYPABAHE Ha aHTaXKMEHT 3a BEPUrnTe 3a AOCTaBKM NOCPenCTBOM PasnnyHu [EVHOCTY 3a yBennyaBaHe Ha

NPOn3BOACTBOTO; aHIMaXMpaHe C BCUYKK 3aHTEPECOBaHW CTPaHW Ype3 KOHCTPYKTMBEH AMasor B EBpona 1 0oCTa-
BALNTE ObPKaBN. HawwuTe coumanH oanti ce N3NbaHABAT OT HeYTPaNHN, MeXAYHaPOAHO MNPU3HATU OONTOPCKU
npeanpuraTnA C Uen MOHUTOPUHE Ha COUManHOTO Cblace B HallnTe 3aBoAW.

3a noseye nHdopmaLma oTHocHo bUCC, mona noceTeTe: www.bsci-intl.org

Hopmu & PernameHTn

3a npoayktnTe ENERGETICS 6e30macHOCTTa Ha NMoTpebuTenvTe e npropwTeT HoMep eaHo. ToBa 03HauaBa, ue BCUUKM
HalM NPOAYKTM Ca B CbOTBETCTBME C HALMOHANHUTE U MEXAYHAPOAHM 3aKOHOBM M3MCKBaHWA (KaTo PernameHT Ha EC

(EO N2 1907/2006), OTHOCHO pPerncTpauUmraTa, OLieHKaTa, Pa3peLlaBaHeTo 1 OrpaHnyaBaHeTo Ha xmmnkanu [REACH]).

To3u npoayKT nputexasa ceptvdrkat CE, npemmnHan e TeCToBe OT MEXAYHAPOAHO NPU3HATV UHCTUTYTY 1 € CepTUdU-

UMpaH C nHaycTpunaneH ctanaapt ISO EN 20957-1, EN 957-6.

M3xBbpnsaHe Ha enekTpuYeCcKkn oTnagbyHn NpoayKtu (Aupektusa 2002/96/EO OEEO):

Bcnukn npoayKTu, ChabpKalymn enekTpryecko 1 enekTpoHHo obopyasaHe, TpAtBa Aa ObAaT MapK1paHy € Tosa Noro.
Te3n NpofyKTV He TPAGBa fa 6baaT U3XBbPNAHN 3aeHO C bUTOBMUTE OTNaAbUW. Mons, npoBepeTe MeCTHUTE pasrnopes-

61, KacaelLy Te3n BUIOBE MPOAYKTL. [—

N3xBbpnsaHeTo Ha 6aTepun (AupekTua 2006/66/EO):

batepunTe Tpabga fa ObaaT MapKMPaHKW C TOBA JIOrO, BKIIOUYMTENHO XummdeckuTe cumeonv Hg, Cd nnm Pb, ako 6ate-
pUATa CbABPAKA KINBAK, KAAMUIA MW ONIOBO Haf AOMYCTUMMA NPar, NOCOYEH B AVPEKTMBATA W HEMHWTE U3MEHEHNA.

BaTele/ITe, M3MNON3BaHM B MPOAYKTUNTE HE Tpﬂ6Ba na 6‘bﬂ,aT M3XBBbPJIAHNW 3ae4HO C 6uTtoBUTE oTnagbvyn.

AnpekTuea 2011/65/EC:

OrpaHwnuaBaHe Ha ynotpebaTa Ha onpefeneHu ornacH BeliecTsa B eNeKTPUYecKoTo 1 eNeKTPOHHOTO 06opyABaHe Ro H S
(RoHS).

Energy saver mode

B cnyualt ue KoH3onaTa He e 61na akT1BHa B paMKmTe Ha 3 — 10 MUHYTW, ypeabT LWe NPemMyHe OT PEXKUM Ha FTOTOBHOCT \4

KbM eHeprocnecTtaBall Pexnm. ToBa e Bu nomorHe aa cnectute eneKkTpmnyecka eHeprnA.

Define your individual fitness



YBa)KaemMu KIneHTn,

No3apasABame BM C NOKyMKaTa Ha AOMAWHOTO GuTHeC chopbkeHue ENERGETICS. To3u npoayKT e cb3fadeH 3a Aa
OTroBapA Ha BalUWTE M3UCKBAHWA U NOTPeObHOCTW. Mona npoyeTeTe BHUMATEIHO YTBTBAHETO 33 MOHTaX M ynoTpeba n
ro 3anaseTe 3a ObAeLLM CNPaBKW W/ Wnv NOAAPBKKa Ha ypeaa. B cnyuait ue nmaTe HAKaKBY BbNPOCK, MOMA CBbpXeTe
ce c Hac. [okenaBame BM MHOTO MPUATHW 1 NON30TBOPHN TREHUPOBKM!

Bawmat ENERGETICS - Tum

be3onacHocT Ha NnpoAyKTa

ENERGETICS npennara B1McoKokauecTBeHO JoMalliHO GUTHeC 0bopyaBaHe. BCvukmn NpoayKTu ca TeCTBaHN 1 cepTidu-
LUMpaHu CbrnacHo nocneanua Esponeiickm ctaHgapt ISO EN 20957-1, EN 957-6.

BakKHUM NHCTPYKLMK 3a 6e30nacHOCT Npu ynotpeba Ha AOMaLIHO pUTHEC
ob6opyaBaHe

« He crnobsBaiite v He 13MNOn3BaiTe ypeaa Ha OTKPUTO, KAaKTO 1 Ha MOKPO WM BIaXHO MSCTO.

- [pean fa 3ano4HeTe ekcnioaTaumna Ha TO3M AoMalleH GUTHEC NPOAYKT, MOAA NPOYeTETE BHUMATETHO YMbTBAHETO.

- 3anaseTe yNbTBAHETO 3a MHGOPMaLIWSA, B ClyYalt Ha PEMOHT 1 JOCTaBKa Ha pe3epBHU YacTu.

- ToBa cnopTHO 0bopy/ABaHe He e MOAXOAALLO 33 TepaneBTUYHN Lenu.

- [pean fa 3anoyHeTe KakBUTO 1 [1a € TPEHNPOBBUHM NMPOrpamMn, Ce KOHCYNTUPaTe C BalinA Nekap 3a Aa nosy4dmrte
CbBET KakbB B[ TPEHNPOBKA 1 KAKBO HAaTOBapBaHe e MoAxoAsALLO 3a Bac.

« BHYMaHWe: HenpaBunHNTe / NpeKkaneHo ObAruTe TPEHMPOBKM MOraT Aa HaBPeAAT Ha BalleTo 3apase. B ciyyan, ue
n3nuTaTe AMCKOMPOPT, He3abaBHO NpeyCTaHOBETe TPEHNPOBKATA.

- BHMMaHWe: be3onacHaTta GyHKLMOHAMHOCT Ha TO3M CMOPTEH Ypea Moxe fia Oble NoAabpKaHa efuHCTBEHO aKo Tow
6bae NpoBepABaH peJOBHO 3a NOBPeaN AN M3HOCBAHE.

- Mona cnepaiTe CbBeTUTE 3a MPABUIHO TPEHMPAHE, KAKTO Ca OMMCAHM B TREHVPOBBUYHNUTE UHCTPYKLMN.

- YBepeTe ce, Ue 3anoyarte [ja TPeHvpaTe Ha IoMaHnA GUTHEC ypea eIVHCTBEHO Cef KaTo TOW e bun NpaBuiIHO
crnobeH, HaCTPOEH U TeCTBaH.

- BuHarn 3anoysante CbC 3arpaBska.

- /13non3Bgaiite eanHCTBEHO opurnHanHu Yact ot ENERGETICS (BuxTe CmcCbKa C pe3epBHM YacTw).

- CnefBaiite BHUMATENHO CTHMKNUTE OT UHCTPYKLMATA 3a CrnobasaHe.

- V13nonsgante e4MHCTBEHO NHCTPYMEHTH, KOMTO Ca MOAXOAALLM 38 MOHTaXa 1 MOMCKanTe NoMoLL, B Cilyyalt Ha
HeobXOAMMOCT.

- Paznonoxete gomalHoTo dpUTHEC 0OOPYABaHE BbPXY PaBHa MOBbPXHOCT, KOATO HE e X/Tb3raka C Len Ao6poTo My
dVIKCHpaHe, HamanaBaHe Ha Lyma v BrbpaunmTe.

- 33 fa NpeanasWTe Noda Uan KUanMa OT NOBPexJaHe, MoCTaBeTe NOANOXKKA Mo NPoAyKTa.

- 3aM03HalTe ce C MaKCMManHaTa Ob/KMHa, Ha KOATO BCUUKK perynmpyemin 4acT MoraT fa 6baaT perynmpanu.

- [puTerHeTe BCUUKM perynnpyemm 4acTu 3a ia NpefoTepaTnTe HenpeaBmaeHO ABUKEHVE MO Bpeme Ha TPEHNPOBKaA.

- To31 NpomyKT e NpoeKT1PaH 3a Bb3pacTHW. EBeHTyanHaTa ynotpeba oT felia TpabBa BMHarK fa bbae 13BbpliBaHa
MoA Haf30pa Ha Bb3PacTHO NnLLE.

- YBepeTe ce, Ue XxopaTa, KOUTO Ce HammpaT Habn130 Ca HafdCHO C Bb3MOXHWTE OMacHOCTM, KaTo HamnpviMep NOLABUKHM
YacTK Mo BPEMe Ha TPEHUPOBKA.

- He n3non3eanTte gomMalHoTO GUTHeC obopyaBaHe boCK 1nu C pasxiadeHn obyBKu.

BG
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- TpsabBa fa 3HaeTe Kou ca HeDUKCMPAHUTE W MOABUKHM YACTV AOKATO MOHTUPATE UK AEMOHTUPATE JOMALLHNS
CNOpTEH ypen.

- TopceHe Ha WyMHK YacTu: B criydair ye 3abeneximTe HeobuualiHu LyMOBE KaTo CTbpPKeHe, TpakaHe 1 TH., onuTainTe
Ce [1a YCTaHOBUTE MU3TOUHMKA UM 1 Ce 0bbpHETE KbM 0DECHOHANMCT 33 OCbLIECTBABAHE Ha PEMOHTA. YBepeTe ce, ue
JOMALLIHOTO GUTHEC CbOPBKEHME He Ce 13Mon3Ba Npean Aa Obae nonpaseHo.

- ToBa yCTPOICTBO He e NpeAHa3HauYeHo 3a M3Mo3BaHe OT MUa (BKIIOUMTENHO W AeLa) C OrpaHnyeHn Guamueckuy,
CEeTVIBHM WA YMCTBEHM CMOCOBHOCTH, KAaKTO U OT TaKMBa, Ha KOUTO IMMCBA OMNUT /WA NO3HAHWE 3a M3MOS3BAHETO
My, OCBEH aKO TOBa He Ob/ie M3BbPLLIBAHO MO/ KOHTPOMA Ha APYro N1LE, KOETO fja OTFOBaps 3a TAXHaTa 6e30MacHOCT,
UK CRef KaTo NpeaBapuUTeniHO e BUNo MHCTPYKTUPAHO OTHOCHO eKCMoaTauUmsaTa Ha yCTPOWUCTBOTO.

- [leuata TpA0Ba BMHaru fa 6baaT HabnoaaBaHK 3a la He UrpadT C ypesa.

- [penopbymnTenHa NpasuiHa No3nLMA 3a TyaHe: TMYaHeTo BbpXy OArallata mbTeka Ce yNecHABa ako ce CbCpeaoTo-
unTe BbPXY fafleH CTaTnyeH 00eKT Npef Bac B CTaATa. TvuaiiTe Taka, CAKall UcKaTe Aa AoCTUrHeTe 0beKTa.

- CbOTBETCTBYME 3a HMBO Ha WYyM: Ta3w bAralla MbTeka OTroBaps Ha U3MCKBAHWATA Ha CTaHOAPTUTE 3a LWYMOBO
3aMbpCABaHe.

- To31 NpoAyKT e Cb3fafieH eAVHCTBEHO 3a ynoTpeba B AOMALLHW YCoBKA 1 e 61n 13npobeaH 3a paboTa
NPV MaKCUMaHO TeNecHO Terso OT: BUXKTe 3arnaBHata CTpaHuLa UM CEPUNHUAT MapKkep Bbpxy
npoayKTa.

. BHUMAHMUE: CuctemuTe 3a HabnogeHve Ha nysnca morat ga 6baart HetouHu. MpeTpeHupaHeTo
'! MO>Ke fia NPUYNHN CEPUO3HMN TPaBMM WM CMBbPT. B ciyyvain ye ce novyBscTBaTe oTnagHanu, Hesa-
6aBHO NpeKpaTteTe ynpaKHeHneTo.

Be3 ToBap Bbpxy cebe cu, NPOAYKTHT MMa CPeAHO 3BYKOBO M3/TbUBaHE OT: 3a MOAPOOHOCTU BUXKTE

Q))) 3al/laBHaTa CTpaHMLa.

3ABEJIEXKKA: AKko ypeabT e HaTOBapeH, 3ByKOBOTO M3/TbYBaHe e NO-rofiIMO B CPaBHEHE C TOBa
6e3 ToBap.

BakHu MHCTPYKUUN 3a 6e3onacHa eKkcnoataumAa Ha 6ﬂl'al.l.l,lll NbTeKN

- 3a la npeanaswTe Noda Uan KUn1ma oT NoBpeXaaHe, MoCTaBeTe NOANOKKA MO YPeaa.

- MI3kniouBaliTe 3axpaHBaHETO U1 13BaAXKJalTe K1oua 3a 6e30MacHOCT JOKATO YCTPOWCTBOTO He Ce M3MOoN3Ba.

- B ciyyait Ha onacHOCT, MO MOCTaBEeTe U [1BaTa Cvi Kpaka eAHOBPEMEHHO BbPXY CTPaHWYHWTE CTbMana oTCTpaHu Ha
neHTaTa.

- He ocTassaiTe 6daraujata mbreka 6e3 HaA30p, [OKATO T4 € BCE OLLEe BKIIOUYEHa.

- I3BafeTe wencena ot KOHTaKTa KoraTo YCTPOMCTBOTO HE Ce M3M0s3Ba, Npeawn CriobasaHe wnn pasrnobssaHe, KakTo u
npenu NoYnCTBaHe v NPOGUIaKTUKA.

- Hve He noemame OTrOBOPHOCT 33 HapaHABaHe MV Nospeaa, MpUUMHeHa OT UK Ype3 K3MO3BaHETO Ha Tasu baralla
nbreka.

- [[eNcTBMETO Ha METOAA 3a 06E3ABVKBaHE: Le/Ta Ha 00e30BWKBAHETO Ha BArallaTa MbTeka e Aa A npegrasu oT He-
paspetieHa yrnoTpeba. Tosa Moxe fa Obfe V3BbPLIEHO Ype3 N3BAXKAAHETO Ha Kiloya 3a 6€30MacHOCT OT KOH30/1aTa,
OTKAYaHETO My OT BbKEHLIETO 1 MOCTABAHETO My Ha HEAOCTBIHO MACTO.

- YBepeTe ce, Ye neHTaTa 3a XOfeHe e Cnpsaa HambAHO NPean Aa CrbHeTe YCTPOMCTBOTO.

- Hukora He Bk/toyBanTe bsaratata mbTeka JOKaTo e crbHatal
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ABapueH Kniou / Cton

[leicTBLMe Ha aBapuHOTO cnvpaHe: KnoubT 3a 6e30MacHOCT GYHKLMOHMPA KaTo aBapvieH CTon. B cyvait Ha aBapuiiHa
CWUTyauma, n3BafeTe Koua 3a 6e30MacHOCT OT KOH30MaTa v bArallata mbTeka e cnpe.

B cnyyait, ue nouyscTBaTe 60/Ka, 3aManHOCT UNKW TPAGBa Aa cnpeTe GArallata NbTeka NpW M3BbHPeHa CUTyauums, Mona
nocneasariTe CTbNKWTE, ONWUCaHK MO-A0NY:

1. XBaHeTe ce 3a ApbKKUTE.
2. CTbneTe Ha CTpaHWYHMTE NNaTGOPMM.
3. M3gbpnarite Kntoya 3a 6€30MacHOCT OT KOH30MaTa.

3a fia akTvBMpaTe aBapuiiH1a CTOM, MOSIA M3BageTe
Knioya 3a 6e30MacHOCT OT KOH30/1aTa.

TPEHUPOBDBYHA MJ1OLL, 1 ABAPUNHO CJZIN3AHE

MWHVManHaTa TPEHNPOBbYHA Mol TPAGBa Aa Ob/e: 3a NOAPOOHOCTI BUXKTE 3ar1aBHaTa CTPaHWLA.
OCBeH TOBa, OT CbOOPAKEHWA 33 CUIYPHOCT MO BPEMe Ha M3MOM3BaHETO Ha ypena 3af Hero Tpsabea fa Obae
OCUrypEHO cBOBOAHO MPOCTPAHCTBO OT NoHe 200 CM. Ha B/IKMHA U LIMPOYMHA KOTKOTO Camun ypeq,

<>

3a 6e30MacHo cnn3aHe oT 6ﬂrau4aTa nbTeKka cnasBanTe cnegHUTe CTbNKU: BG

1) Cnpete bsaraljata mbTeka Kato HaTucHeTe byToH STOP
(ST) nnm n3gbpnate Koya 3a 6€30MacHOCT.

Mpenw 13yAno fa cnpeTe fAa TMdaTe Win XoauTe ce
yBepeTe, Ye ypeabT € B HaMb/IHO HEMOABUMKHO
nonoxexue!

2) CTncHeTe eAHOBPEMEHHO CTPaHMYHKTE UK NpeaHuTe
PBKOXBATKM OT f1BETE CTPAHM, 33 1a Ce 3aAbpXKuTe,
[IOKaTO ypenbT 3a0aBa [BWKEHNETO CU.

3) CTCKalKuM 30paBO PbKOXBATKMTE, MOCTaBETE KpaKaTa
CW BBPXY CTPaHWYHMTe nnathopmm (CTpaHUYHKTE
CcTbnana).

4) CnesTe OT HAKOA OT CTPaHMTe Ha bArallata noreka.

3abenexka.

Mpwn n3BbHpeaHu cntyaumm, 3a 6e3onacHo cnnsaHe
OT 6ArawjaTa MbTeKa MOXKe Aa Ce HaJIoXKN fia N3nbil-
HUTEe rOPHUTE CTBMNKM 32 MHOFO KPaTbK Nepuog, ot
Bpeme (HAKOJNKO CeKyHAM).
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MouncTBaHe, rpvku N nogapbKKa 3a duTHec ob6opyaBaHeTO

BHumaHwne

- 3a ja NpefoTBpaTUTE TOKOB Yap, Ce yBepeTe ye 3axpaHBaHEeTO Ha OAralijata mbTeka e U3KMoUYeHO 1 LLEMNCentsT e
13BafieH OT KOHTaKTa Npeau BCAKO NOYMCTBAHE 1 NPOGUIAKTHKA Ha YCTPOMCTBOTO.

Ba)xHo

+ YeCToTo NouncTBaHe Ha BallaTa bAratla Mbreka e YAb/KM K1BOTa W.

- C uen ynecHsaBaHe Ha NOYNCTBAHETO, Ce MPENOPBYBA M3MOM3BaHETO Ha MOASOKKA.

- I3non3gaiite eiMHCTBEHO YNCTY M NOAXOAALLM CMOPTHN OOYBKMU.

- [pv nouncTBaHETO Ha ypeaa 13Mon3BanTe BaXkKHa Kbpa, KaTo n3barsate abpasnBHM UK Pa3TBapALLU
maTepuanu.

- 3a la NpeaoTBPaTUTE NOBPEea Ha KOMMIOTBbPA, APBKTE TEYHOCTUTE faney OT Hero U He ro 13naraiTe Ha
npsKka CbHYeBa CBETINHA.

- bAralara nbreka He TpAGBa Aa Obe M3NON3BaHa WY AbP)KaHa BbB BNaXXHO NOMelLeHVe 3apaam
Bb3MOXEH PUCK OT KOPO3WA.

« MpbcoTuaTa oT 00yBKIMTE BUW, KOATO BMM3a B JONUP C leHTaTa MOXe Aia Bfese nof Hes.

- B ciiyyait Ha Hy»ka OT PEeMOHT, HanpagBeTe CrpaBKa C BalUWA TbProBCKW NpeacTaBuTes.
14 - 3ameHeTe AedeKTnpanvTe KOMNOHEHTIN He3abaBHO /WK He V3Mon3BalTe ypeaa npeav fa 6vae
nonpaseH.
- Mpy NoMpaBka 13nos3BanTe equHCTBEHO OPUMMHAIHI PE3EPBHI YacTu.

e

7
E>xegHeBHO 2/ ExxecegMUYHO

- MoyuncTeanTe nop barallata MbTeka ¢
NPaxoCMyKayKa BeJHbX CeAMUYHO.

- He3abaBHO 136bpCBalTe NOTTa; TAMOXE fAa
CbCune BbHLIHWA BU U AobpaTa GyHKLMO-
HaNHOCT Ha GarallaTta nbTeka.

ExxemeceyHo

- [poBepsABanTe fany BCUUKM CBbP3BaLLM
efemeHTV ca fobpe HaTerHaTu 1 B 1o06po
CbCTOAHNE

Define your individual fitness
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Cma3BaHe Ha nnatdopmara

JleHTaTa 3a xofieHe e NpefBapuUTeNIHO CMasaHa B 3aBofa. Bbnpeky ToBa ce npenopbusa paboTHWA bopp Aa ce Npose-
pABa NEPUOAMYHO 3a CMa3BaHe C LeN NMOACUIYPABaHE Ha OMTUMANHO GyHKLMOHMPaHe Ha baratiaTta nbrexka. OBUKHO-
BeHO BallaTa 6Aralla MbTeka HAMa Hy/Ja Aa 6bae CMa3BaHa npe3 MbpeaTa roagnHa unn nbpsute 500 Yaca ynotpeba.

Ha Bcekn 30 gHm v 20 yaca ekcnnoaTauma NOBAMranTe CTpaHKTe Ha IeHTaTa 3a XOeHe 1 onunanTe ropHarta no-
BbPXHOCT Ha XOfeLna 6bopa AOKbAETO MOXKeTe Aa AOCTUIHeTe. AKO MMa Ciefin OT CUIIMKOH He & HeOOXOAVMO CMa3-
BaHe. AKO Ce ycella Cyx0 Ha JON1p, CNeABanTe ONHUTE MHCTPYKUMKU. MOnA n3non3ganTe CUNMKOH Ha He-NeTposiHa
OCHOBa.

3apa npunoXunte CMa3oYyeH MmaTtepuan KbM JieHTaTa 3a XoAeHe:

1. Pa3nonoeTe neHTaTa 3a XOieHe TaKa, Ye WEeBbT Aa € Pa3nooKeH Ha BbPxa W B LIeHTbPa Ha Xxofellys 6op.

2. BkapaliTe pa3npbCKBalLMs HaKPaHWIK B raBaTa Ha KyT1aTa CbC CMa3oueH MaTepuar

3. Tpv noBguraHe Ha CTpaHaTa Ha NeHTaTa 3a XOfeHe, Pa3rooKeTe Pa3npPbCKBALLMA HAKPANHUK MEXAY NeHTaTa 3a Xo-
AeHe v 6opaa NpnbAN3UTENHO Ha 6 CEKYHAM OT MpeaHaTa YacT Ha barallaTa mbTeka. HaHeceTe CAMKOHOBMA crpei
KbM xofelna 6opa, C ABMKEHME OT NpeHaTa YacT Ha bAratjata MbTeka KbM 3aaHaTa yacT. [oBTopeTe CblloTo 1 Ha
ApyraTa CTpaHa Ha neHTaTa. [pbCKaiTe cpeiHO Mo 4 CeKyHAW OT BCAKa CTPaHa.

4. OcTaBeTe CUIMKOHA ia Ce BTBbPAM 33 1 MUHYTa Npeaw Aa v3nonssaTte baraljata mbreka.

BG

Mons naseTe feuarta v AOMaLLIHNTE CK J'IPO6I/]MLI,I/I naney ot CUNMKOHa BbB BCeKM eAH MOMEHT 3a Aa Ce NpeaoTBpath
MOTbLUAHETO MY.
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CTPAHUYHA MAKCMMAJTHO AOMNMYCTUMA NOBBbPXHOCT 3A TUHAHE

Ipu Bcnukn Garawm nutekn ENERGETICS oT cbobpaxeHus 3a CUrypHOCT CTPaHWYHKUTE N1aTGopMy MOKPKBAT Kpau-
LlaTa Ha NleHTaTa 3a xofeHe.

Pa3cToAHMEeTO MeXy NeHTaTa 3a Xof4eHe 1 CTpaHUuYHUTe Nnatdopmm TpAOBa Aa ObAe PaBHOMEPHO pasnpeaeneHo ot
ABeTe CTPaHW 1 He OvBa Aa HaABMLWABa 2 MM 3a BCAKA OT CTpaHuTe.

B cnyuan ye To e Mo-roniAaMo OT 2 MM, MOMA M3MbIIHEeTe CTBIKMTe, ON1caHK B naparpad,Perynvpane Ha neHTata 3a

1

XOoAeHe " Ha HaCToAWOTO pbKOBO,ElCTBO.“

PErYJINPAHE HA NEHTATA

PerynupaHeTo v 06TAraHeTo Ha NeHTaTa U3MbHABA [1Be QYHKUWN: perynvpaHe 3a 06TerHaTocT 1 LieHTpupaHe. JleHTa
3a bAiraHe e HaanNeXXHO perynvpaHa B 3aBofa. Bbnpekn ToBa TpaHCMOPTVPaHETO, HepaBHa NoA0Ba HACTUIKA UV APYTA
HenpeaBUAEHN NPUYNHIA MOTaT @ MPUYMHAT M3MECTBAHE Ha NeHTaTa OT LieHTbPa, B Pe3yNTaT Ha KOeTO NIeHTaTa Lije ce
Tpuve B NNacTMacoBuTe CTPAHWYHMN Nepuna UNu KpamH1TE Kanauku v e Bb3MOXHO [1a MPUYMHM nospefa. 3a fa HacTpo-
WTe neHTaTa 0OPATHO B HelMHaTa NPaBMiHa NO3ULMA, MONA ClefBaiTe yKaszaHuaTa no-aony:

AKO NleHTaTa 3a XoAeHe e u3MecTeHa B N1ABO: [TbpBO M3K/IOUeTE 3aXPaHBall1a kKaben oT WoKoBuaA npegnasuten. /13-
NON3BalKy NpefoCTaBeHUAT By WecTorpam, 3aBbpTeTe NeBus 3afieH 00T 3a perynvpaHe Ha poskaTta ¢ ¥4 060poT No
NOCOKa Ha YaCOBHMKOBATa CTpesika. Bkoyete 006paTHO 3axpaHBalluvs Kaben B LOKOBWSA Npeanasunten 1 CtapTvpaiTe
6Aratlara mbreka ¢ 4 kM/4 (2.5 mun/d). b TpabBano fa BMAMTE Kak KONaHbT 3aroysa fla Ce Kopurmpa cam, ABUXKENKY ce
0b6paTHO KbM LieHTbpa. [oBTopeTe ropHaTa NpoLeaypa A0KaTO SIeHTaTa 3a XofeHe ce LieHTprpa. Moxe aa ce Hanoxmn
[la Ce HaCTpou OOTAraHeTo Ha fleHTaTa 3a XOfieHe Chej KaTo CTe MPUKoUNK C Ta3u NPoLeaypa ako NeHTaTa ce ycella,
KaTo Ye N1 Ce NMpWMnIb3Ba Npu xoAeHe. HanpageTe cnpasKa No-Aosy B MHCTPYKUMWTe 33, Tpunnb3BaHe Ha NneHTaTa 3a
xopeHe”.

AKo neHTaTa 3a XofleHe e M3MecTeHa B AACHO: [TbPBO V3K/I0YETE 3aXPaHBaLLMA Kabesn OT WOKOBMA NpeanasvTen.
V13non3Balikv NpefoCTaBeHuaT Bi Lectorpam, 3aBbpTeTe AecHus 3aaeH 60T 3a perynmpare Ha ponkaTa ¢ ¥4 06opoT

Define your individual fitness
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MO MOCOKa Ha YaCOBHMKOBATA CTPenKa. Bkrioyete 06paTHO 3axpaHBallmsa Kaben B LWOKOBMS Npeana3nTten 1 CtapTu-
paiiTe barallata nbreka C 4 KM/u (2.5 mnn/u). bu TpadBano Aa BUaUTe Kak KOMaHbT 3anoyBa fia Ce Kopuripa cam, fBu-
XeWKIM ce 0BPaTHO KbM LieHTbpa. [oBTopeTe ropHaTa Npolieaypa AoKaTo NeHTaTa 3a XOfeHe ce LeHTpupa. Moxe aa ce
HaNoXWM fia Ce HacTpou OOTAraHETO Ha SleHTaTa 3a XofeHe Cef} KaTo CTe MPUKMIoYMAN C Ta3n NpoLefypa ako neHTaTa
Ce ycella, KaTo Ye 1 ce NpUnITb3Ba Npu xofeHe. HanpageTe cnpaska No-Aony B MHCTPYKUMKTe 3a,[Tpunib3BaHe Ha
NleHTaTa 3a xogeHe”

AKo neHTaTa 3a XoAeHe ce NpunIb3Ba: [TbPBO N3KIIoUEeTE 3axPaHBalLusA Kaben OT LOKOBWA npeanasuten. 3nons-
BalKM NpefoCTaBeHNAT By WecTorpam, 3aBbpTeTe KakTo NeBUA, Taka M AeCHWUA 3adeH OONT 3a peryanpaHe Ha posikaTta
Ha eiHaKBO pa3CToAHMe, 0BMKHOBEHO C V4 060POT NO MNOCOKa Ha YaCOBHMKOBATa CTpesKa. BKtoueTe 06paTHO 3axpaH-
BalLMA Kaben B LOKOBMA Npeana3nten 1 CTapTupaiTe baratlaTa nbTeka ¢ 4 kv/4 (2.5 mun/u). Cera Tpabea aa xoauTe rno
NeHTaTa 3a fla onpeaennTe fanu Ta BCe Olle ce Npunb3ea. [1oBTopeTe ropHaTa npoLiedypa A0KaTo feHTaTa 3a XofeHe
cnpe aa ce npunnb3ea. O6TAraHeTo 61 TPAOBANO Aa € AOCTaTbYHO CTErHATO 3a Aa HAMA MPUMTb3BaHe.

BG

BHUMAHWE! He npeHatarante Banauute! Toga Lie goBeae A0 NpexaeBpemMeHHa NnoBpeaa Ha ponkosuTe narepu!
J1eBUAT 1 OeCHUAT AbPrKali 6ONTOBE Ca Pa3NoNOXKeHW B 3a[HaTa 4acT Ha bArallaTa msreka.

UHpopmauusa 3a crnobaBaHe

1. Mona nornegHeTe n306paxKeHNATa Ha NOCNEAHUTE CTPAHWLM Ha YMTBTBAHETO.

2. OTBOpETE OMaKoBKaTa, MOCTaBeTe OCHOBHATa PamMa Ha 3emdTa.

3. MpuvKpeneTe Kopryca Ha KOH30MaTa KbM NOANOPWTE, KaTo 13MoM3BaTe onpeaeneHnte 6onToBe (3a Crpaska, Mons
norneaHeTe YepTexa 3a crnobnsaHe).
BaxkHO: YBepeTe ce, Ye HAMa Aa NpeLuneTe, npepexeTe Ui noBpeanTe Kabena no H1KaKbB HauMH (BUXKTE ApbK-
KuTe). Monsa obbpHeTe Cneumanto BHYMAaHVe Ha NPOBOHMLWTE, KOMTO CBbP3BAT ropHUA C fonHnsa 6opg. OcseH
TOBa, MONA yBepeTe Ce, Ue CTe CBbp3any ABaTa Kabena BApHO. CBbp3BaHeTO e OCbLiecTBeHO JOOPE Cref KaTo uyeTe
npelupakBaHe. BcAka nospeaa Miv HeMpPaBwiHO CBbp3BaHe 1 MPUUMHMAO ronemmn Npobnemm npu GyHKUMOHKPa-
HETO Ha ypefa.

ENERGETICS
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4. PasrbHeTe 1 npemecTeTe Harope KoH30/1aTa 3aefHo C NnofrnopuTe.
BakHo: [1p1 pa3rbBaHETO Ha KOMMIOTbPA 1 MOANOPWTE, Ce yBepeTe ue MeTabT He MPUYMHABA NOBPea Ha
BbTPeWwHMTe NpoBogHWUM! MprkpeneTe Noanopara KbM OCHOBHATa pamMa C MOMOLLTA Ha onpegeneHuTe 6ontose
(3a cnpaBKa BUXKTE YepTexa 3a crnobasare). [oBTopeTe ChbLOTO AeNCTBMe OT ApyraTa CTpaHa.

5. B criyuait ue e Bb3MOXHO, MpUKpeneTe AACHOTO 1 NIABOTO NMOKPUTME Ha BCSKA OT NMOANOPUTE C OnpeaeseHnTe 3a
TOBa BONTOBE (33 CNPaBKa BMXKTE YepTexa 3a CriobsasaHe).

6. B criyyalt ue e Bb3MOXKHO, MOKPUIATE AACHATa Vi N1SiBaTa PbKOXBATKA Ha KOMMIOTbpHATa pamKa

7. MpuriKkpeneTe Koya 3a 6e30MacHOCT KbM KOMMIOTbPa.

Onepauunn

MoaxoAALL0 CNOPTHO 06NeKno

BuHaru HoceTe noaxofsan CNopTHK 0BYBKM MO Bpeme Ha TpeHMpoBKa. [penopbysa ce HOCEHETO Ha NOAXOAALLO
CNOPTHO 0BMEKO, KOETO f1a BM NO3BOM CBODBOHO ABUKEHME [JOKATO TREHMPATE.

HuBo Ha HaTOoBapBaHe

Monsa nocbBeTBaiTe ce ¢ Balns fekap Npeav Aa 3anoyHeTe TpeHMpoBbYHa Nporpama. HesabasHo npeyctaHoseTe
YNPaxXHEHWETO, B Cllyyait Ye NoYyBCTBaTe HAkakBa 60Ka Ui CTaraHe B rpbaHaTta 061acT, KakTo U 3aTpyaHeH1e npw
AuvLIaHe nin oTnagHanocT. Mons nocbBeTBawTe C C Balmna fekap Npeay OTHOBO Aa U3Mon3eaTe GUTHEC NPOaYKTa.

Define your individual fitness
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Perym/lpaHe Ha HaKJ1IOHa

PbyHO perynupaHe (B cnyyvaii 4e HAMma MOTop)
MNoBaurHeTe 6arallata nnatdopma Harope, AOKaTo
uyeTe NpbYKaTa 3a Bb3fyLWHO HanAraHe aa ce 3a-
KMlouBa B KpbraTa Tpbba. Perynupaiite HaknoHa ot
[BETe CTPaHM Ha eAHO 1 CbLIO HUBO.

YKa3aHusA 3a TpeHupaHe

CKaHI/IpaIZTe QR koposeTe, 33 Aa nonyymnTe ooCTbn A0 MHCTPYKLUMIK 3a crnobasaHe, PbKOBOACTBa 34

ﬂOTpe6I/ITeﬂﬂ N YyMbTBaHMA 3a YNPaXHEHNATA.

EkcnnoaTtauyua

CrbBaHe

XBaHeTe 3aHM1A Kpal UKW neHTaTa 3a baraHe n
BHVIMATEIHO NOBAMIHeTe OAraljata nnathpopma B
V3MpPaBeHO NOJOXKEHNE [OKATO UyeTe, Ue TpbbaTa 3a
Bb3AYLUHO HafAraHe e 3ak/oyeHa B Kpbriata Tpbba.

PasrbBaHe

Kpoatriote To miow pépog TN MAGKAS Tou SIAdPOLIoU
Kal méoTe otov Tmelpo. H mAdka B méael olyd-otyd
OTO MATWHA.

KoMnioTbpHO KOHTpPONMPAHO perynvpaHe
HaTtoBapBaHeTo MoXe fla 6bae YBeNMUYEeHO UM Hama-
NEHO OT KOH30/1aTa (B C/lyyait Ye TakaBa e HalmyHa).
3a noBeye MHGOPMALMS, MOJIA MPOYETETE PbKOBOA-
CTBOTO 33 paboTa C KOMMIOTbPA.

BG

TpaHcnopTupaHe

3acTaHeTe 3af] 6ArallaTa mbTeka U XBaHeTe PbKOXBaT-
KuTe. V13non3sanTte TpaHCMOPTHUTE Kosesua 3a Aa
NPUABMKIMTE bArallaTa Mbreka Ao XKenaHoTo MACTO.
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OTCTpaHﬂBaHe Ha MeXaHNYHUN HeEN3NpaBHOCTU

CTbMKUTE 33 PEMOHT, MapPKMPaHU B KyPCUB Mo-ony, TPsA0Ba Aa ObaaT M3MbIHABaHW €AUHCTBEHO OT KBANMGUUMPaH
TexHWK. Mona cBbpeTe Ce C BallWsa TbproBCKM NpeAcTaBmTen 3a noseve HGopmauma. INTERSPORT oTka3Bga aa
noeme OTFOBOPHOCT B C/lyYalt Ha PEMOHTU, U3BbPLUEHW OT HeKBanUbMLmMpaH nepcoHan.

[MCnnesT Ha KOMMIOTbPa He GyHK-
UMOHMPA YaCTUUYHO UM HAMbBIHO.

[lyncuT He ce oTumTa.

KakBo 03HauaBa noroto POLAR®?

HAma curHan 3a CKopocTTa.

Moanopata ce Tpece.

[omallHoTO puTHEC 0bopyaBaHe ce
Tpece.

JoMaWwHvAaT GUTHeC ypen 13aasa
HEeHOPMASTHN 3BYLIA.

Define your individual fitness

1. MpoBepeTe 3axpaHBaHETO.
2. [lpoBepeTe NpoBOAHMLMTE.
3. 3ameHeTe KOMMIOTbpPa.

1. TouncTeTe CEH30PHUTE MIOYKM Ha PHKOXBATKITE.

2. [poBepeTe NpoBOAHMULUTE.

3.MpoBepeTe fanu kKabenbT Ha CEH30PUTE 3a M3MEPBAHe Ha My/c e CBbP-
33aH KbM KOMMIOTbPA.

4. HaBnaxkHeTe anaHuTe cu.

5. Heka apyr YoBek Aa npoBepu GyHKLMOHANHOCTTa Ha CEH30Pa 3a 1U3mep-
BaHe Ha NyJC, Tb KaTO MPW Masika YacT OT XOpaTa MyNCbT Ha pbLeTe He
ce yete.

6. 3ameHeTe NIoYKMTE 3a M3MEPBAHE Ha MYJIC OT PHKOXBATKMUTE.

7. 3ameHeTe KOMMIOTbpPa.

MpoayktuTte ENERGETICS, HOCelm ToBa 1Oro MoraT Aa 6baaT 13mnon3BaHu
HeKoAMPaH KOflaH 3a M3MepBaHe Ha nysca.

.[poBepeTe ropHWTE MPOBOAHMLIN.

. [lposepeme 0asu ceH3opsm 3a CKOPOCM e 8 NPABUITHO NOJIOKEHUE.
. 3ameHeme ceH3opa.

. 3ameHeme KoMNomMvpa unu NAamkama.

N W N —

1. Pa3xnabeHw BMHTOBE Ha Noamnoparta.
.[ocTaBeTe HaHOBO BMHTOBETE/LWIANOUTE W V1 3aTErHEeTe PaBHOMEPHO.

N

1. Vi3non3BaiiTe 3aaHMA CTabunmnaTop 3a Aa perynmpare B1McoUvHaTa B
ClyyYait Ha HepaBHa MOBbPXHOCT.

2. TpemecTeTe ypeaa Ha ApYro MACTO U NpoBepeTe Aann NpobnemsT Bce
ollle CbleCTBYBa.

1. MpoBepeTe CbCTOAHWETO Ha CTabnnmsmpallmTe 6onToBe.

2. [poBepeTe Kanauknte.

3. MNpoBepeTe ganm 00TAraHETO Ha PEMbBKA He e MpeKaneHo CUHO.

4. [Inosepeme posnkosume nazepu, 3a08UX8aAUUA MOMOpP, MOMOPA 3d NOBU-
WwasdaHe Ha HakaoHa (ako e NPUIOKUMO).
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EOO KnoybT 3a 6€30MacHOCT He e
MOCTABEH.
EO1 HAama curHan ot KoHTPONHKUA 6opa

KbM KOH30J1aTa.

E02 HeobunuanHo dyHKLMOHMPaHe Ha
MOTOPa WV NpeanasunTenmTe.

EO03 HAma curHan ot ceH3opuTe B
npoab/xeHve Ha 10 cekyHau.

E04/E06 CamocToATeNHa NpoBepKa Npw Mno-
Bpefa Ha QyHKLMATA 33 MOKayBaHe
Ha HaKIoHa.

EO5 3allmTa OT TOKOBO MPETOBapBaHe.

E07 /3rybeHu nnu obbpKaHm
napameTpu.

E08 [MoBpena B KOHTPOMHNA 6opa

(noBpena B EEPROM).

—

—

A

3.
1.

.[NocTaBeTte MPaBWIHO KJ1tOYa 3a 6e30mMacHoCT.

3ameHeme Kno4a 3a 6e3onacHocm usiu Heeoeama
nocmaska. B ciyyad ye mosa He nomozHe 3a om-
CMpaHssaHe Ha npobriema, 3ameHeme KoH3071ama.

.MpoBepeTe 3a NpekbCBaHe 1 HenpPaBUIHO

CBbP3BaHE B MPOBOAHMLUTE MEX Y KOH30/1aTa 1
KOHTPOJIHNA 6opa.

V138ademe u nocmaseme HaHO80 YunNoseme, Kou-
mo ce Hamupam 8upxy KOHMPOIHUA 6opPO.
[Iposepeme enekmpu4ecKkomo 3axpaHeaHe Ha
KOHMpPOosIHUA 60p0.

3ameHeme koHMpPosIHUS 60pO.

] HpOBepeTe Oann npeanasnTesiAaT € nocCtaBeH

NPaBUIHO.

.MpoBepeTe aanu 3axpaHBaLlmMaT Kabesn e cBbp3aH

NPaBWIHO KbM EN1eKTpUYecKaTa Mpexa.
lposepeme MomopHUMe 8p®3KU.

3ameHeme momopa.

[Tospeda 8 bUNONFPHUA MPAH3UCMOp, 3ameHeme
3axXpaHeawyus Kabesn unu KoHmMposIHUS 60po.

. [lposepeme dasu ceH30pHUMe NPOBOOHUUU Ca BG

BKJTI0YeHU NPABUITHO.
[posepeme dasu MAazHUMHUAM CeH30p He e
nospedeH, 3ameHeme 20.

. [lposepeme danu kabenume Ha MOMOPA 3d NOKAY-

8AHE HA HAKJIOHA CA BK/TIOYEHU.

[posepeme dasnu kabesnume Ha MOMOPA 3a NOKAY-
BAHE HA HAKJIOHA HE Ca NPeKsCHAMU, 3aMeHeme

U Unu 8 ci1yyall Ha Hyx0d 3ameHeme Momopda 3a
NOKAa4Y8aHe Ha HakIoOHA.

3ameHeme KOHMPOHUA 60p0.

[NpoBepeTe aanvi Npeanas3nTeNAT e NOCTaBeH
NpPaBUIHO.

2. [Ipogepeme danu Hama NospedeHU NPOBOOHUUU.

4.

5.

.MpoBepeTe HaTAraHeTo Ha fieHTaTa 3a bsraHe v B

CyYar Ha Hyx[a ro perynmpante.
[poBepeTe aanu nnathopmata 3a bsraHe e
CMa3aHa.

[posepeme usu 3ameHeme Momopa.

1. 3ameHeme KOHMPOTHUSA 6OPO.

1. 3ameHeme KOHMPOTHUA 6OPO.
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Responsabilitatea sociala corporativa

INTERSPORT este o companie participanta a BSC (Initiativa de Conformitate Sociala in Afaceri), cu sediul in Bruxelles.
Prin BSCI, INTERSPORT se angajeazd sd implementeze Codul de Conduitd al BSClin lantul sdu de aprovizionare si sa
realizeze in mod gradual conditii mai bune de muncad la locurile de muncad ale furnizorilor implicati. Sistemul BSCI

se bazeaza pe trei piloni: monitorizarea neconformitatilor de cdtre audituri independente externe; imputernicirea acto-
rilor lantului de aprovizionare prin diverse activitati de construire a capacitatilor; si angajamentul fata de toti actionarii
relevanti prin intermediul dialogului constructiv in Europa si in tarile furnizoare. Auditurile noastre sociale sunt realizate
de catre companii de audit neutre, recunoscute pe plan international cu scopul de a monitoriza conformitatea sociala
a fabricilor furnizorilor nostri.

Pentru mai multe informatii referitoare la BSCI, va rugam sa vizitati: www.bsci-intl.org

Norme & Regulamente

Siguranta consumatorului reprezintd prioritatea numarul 1 pentru produsele ENERGETICS. Aceasta inseamnad ca
toate produsele noastre respecta regulamentele juridice nationale si internationale (precum Regulamentul UE

(CE Nr. 1907/2006) privitor la Inregistrarea, Evaluarea, Autorizarea si Restrictionarea Produselor Chimice [REACH]).

Acest produs este certificat CE si a fost testat de cdtre un institut recunoscut international si certificat conform standar-
dului din industrie ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Eliminarea deseurilor electrice (Directiva 2002/96/CE WEEE):

Toate produsele care contin echipamente electrice si electronice trebuie marcate cu o etichetd. Aceste produse nu vor
fi eliminate impreuna cu deseurile municipale. Va rugam sa consultati reglementarile locale privitoare la aceste tipuri

de produse.

Eliminarea bateriilor (Directiva 2006/66/EG):

Bateriile trebuie marcate cu eticheta care contine simbolurile chimice Hg, Cd sau Pb daca bateria contine mercur,
cadmiu sau plumb peste nivelurile de referinta mentionate in directiva si in amendamentele sale. Bateriile folosite in

produse nu trebuie eliminate impreuna cu deseurile municipale.

Directiva 2011/65/UE:

Restrictionarea utilizarii anumitor substante periculoase in echipamentele electrice si electronice (RoHS).

Energy saver mode
Echipamentul nostru va trece din stand by (stare de asteptare) in regimul de economisire a energiei, daca consola a

fost inactivd timp de 3 - 10 minute. Acest lucru vd va ajuta sa economisiti energie electrica.

Define your individual fitness

RoHS

N\




Stimata cumparatoare, Stimate cumparator,

Va felicitdm cu ocazia cumpararii aparatului pentru exercitii fizice pentru acasa ENERGETICS. Acest produs este con-
struit astfel incat sa corespunda necesitatilor si cerintelor dumneavoastra. Va rugam s cititi cu atentie instructiunile de
utilizare Tnainte de a Incepe prima asamblare si prima utilizare. Vd rugam sa pastrati instructiunile de utilizare intr-un
loc sigur pentru a le putea folosi ca si ghid pentru o utilizare corecta a aparatului dmneavoastra de fortificare. Va stam
oricand la dispozitie pentru a raspunde la orice intrebdri. V& dorim mult succes si calm in timpul antrenamentului.

Echipa dumneavoastra ENERGETICS

Siguranta produsului

ENERGETICS furnizeazd aparate pentru exercitii fizice pentru acasa de calitate inaltd, care au fost testate si autorizate
potrivit Normei Europene ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Instructiuni importante privind siguranta pentru toate aparatele pentru exercitii
fizice pentru acasa

- Nu asamblati si nu operati acest aparat pentru exercitii fizice pentru acasd in exterior sau intr-un loc ud sau umed.

- Inainte de a incepe antrenamentul pe aparatul pentru exercitii fizice pentru acass, va rugam sa cititi instructiunile cu
atentie.

- Asigurati-va ca pastrati aceste instructiuni pentru o informare ulterioard, pentru eventuale reparatii sau piese de
schimb.

- Acest echipament pentru antrenament nu trebuie utilizat in scop terapeutic.

- Consultati-va medicul inainte de a incepe programele de exercitii sportive pentru a primi sfaturi referitoare la un
antrenament optim.

- Atentie: un antrenament incorect/excesiv poate provoca raniri. Opriti utilizarea aparatului pentru exercitii fizice
pentru acasa dacd nu va simtiti bine.

- Atentie: Nivelul de sigurantd al echipamentului poate fi mentnut doar daca este examinat regulat pentru deteriordri.

- Vd rugam sd urmati sfaturile pentru un antrenament corect din instructiunile de antrenament.

- Asigurati-va cd incepeti antrenamentul doar dupa o asambilare, o reglare si o inspectare corecte ale aparatului pentru
exercitii fizice pentru acasa.

- Incepeti intotdeauna cu o sesiune de incilzire.

- Folositi doar pisele originale ENERGETICS care v-au fost furnizate (consultati lista).

- Urmati pasii instructiunilor de asamblare cu atentie.

- Folositi doar instrumente adecvate pentru asamblare si cereti asistentd dacd este necesar.

- Amplasati aparatul pentru exercitii fizice pentru acasa pe o suprafata plana, nealunecoasd, pentru imobilizare si
pentru reducerea zgomotului si a vibratiilor.

- Pentru a va proteja podeaua sau covorul de deteriorari, amplasati un covoras sub produs.

- Pentru toate piesele reglabile, aveti grijd la pozitia maxima la care acestea pot fi reglate.

- Strangeti toate piesele reglabile pentru a Impiedica miscarea brusca in timpul antrenamentului.

- Acest produs este destinat adultilor. Vd rugdm sa va asigurati ca este folosit de copii doar sub supravegherea adultilor.

- Asigurati-ca cd cei prezenti cunosc posibilele pericole, de ex,, piesele care se misca in timpul antrenamentului.
- Nu folositi aparatul pentru exercitii fizice fara pantofi sau cu pantofi care cad din picioare.
- Trebuie sa fiti informat(a) de existenta pieselor mobile in timp ce montati sau demontati aparatul.
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- Cdutati piesele zgomotoase: In cazul in care auziti zgomote ciudate, precum frecdri, pocnituri etc,, incercati sd le
localizati si chemati un specialist pentru a repara aparatul. Asigurati-va ca aparatul pentru exercitii fizice pentru acasa
nu este folosit pana cand nu au fost terminate reparatiile.

- Acest dispozitiv nu trebuie utilizat de catre persoane (inclusiv de catre copii) cu capacitati mentale, senzoriale sau
fizice limitate sau care nu au experienta si/sau cunostinte referitoare la utilizarea acestui dispozitiv decat daca se
gdsesc sub supravegherea unei alte persoane care se ocupa de siguranta lor sau care a fost instruita anterior privitor
la functionarea acestui dispozitiv.

- Copiii trebuie sé fie mereu supravegheati pentru a va asigura cd nu se joaca cu acest dispozitiv.

- Pozitia corecta de alergare recomandata: Alergarea drept pe banda de alergat este facilitata daca va concentrati pe
un obiect fix din fata dvs. din camerd. Alergati de parca ati dori sé va apropiati de acel obiect.

- Conformitatea cu zgomotul: Aceasta banda de alergat indeplineste cerintele legate de standardele de poluare fonica.

- Acest aparat este destinat doar utilizarii pentru acasa si a fost testat pentru o greutate maxima corporala
de pand la: consultati prima pagind sau numadrul de serie de pe produs.

. ATENTIE: Sistemele de monitorizare ale frecventei cardiace pot fi inexacte. Suprasolicitarea prin
'! practicarea de exercitii fizice poate duce la raniri grave sau chiar la moarte. Daca simtiti ca va vine
sa lesinati, opriti-va imediat din practicarea de exercitii fizice.

Produsul fara sarcind prezinta emisii fonice la un nivel de: pentru detalii vezi pagina de titlu.
Iﬂ))) OBSERVATIE: Emisiile de zgomot sub sarcina sunt mai mari decat fara sarcina.

Instructiuni importante privind siguranta pentru benzile de alergat

- Pentru a va proteja podeaua sau covorul de deteriordri, amplasati un covoras sub produs.

- Scoateti din priza banda de alergat cand aceasta nu este utilizatd si indepadrtati cheia de siguranta.

- In caz de urgentd, va rugdm sa va puneti ambele picioare in acelasi timp pe sinele laterale.

« Nu ldsati aparatul nesupravegheat cand este incd In functiune.

- Scoateti din priza aparatul cand nu este in functiune, inainte de asamblare sau dezasamblare si inainte de curatare si
intretinere.

- Nu ne asumam raspunderea pentru ranirea personald sau pentru daune datorate utilizarii acestei benzi de alergat.

- Functia metodei de imobilizare: scopul imobilizdrii benzii de alergat este de a preveni utilizarea neautorizatd. Acest
lucru poate fi realizat prin scoaterea cheii de siguranta de pe consold, desfacand-o de pe cablu si amplasand-o
intr-un loc inaccesibil celorlalti.

- Asigurati-va cd banda de alergat este complet opritd inainte de a o strange.

- Nu porniti niciodata banda dacd este stransa.
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Cheia/Oprirea de urgenta

Functia opririi de urgenta: Cheia de sigurantd functioneaza ca o oprire de urgenta. Intr-o situatie de urgents, scoateti
cheia de siguranta de pe consold, iar banda de alergat se va opri.

Urmati pasii prezentati mai jos daca simtiti cd aveti dureri,

ca va vine sa lesinati sau dacd trebuie sa opriti banda =
intr-o situatie de urgenta: f

1. Prindeti ghidonul pentru a va sustine. A
2. Pasiti pe platforma laterala. 4
3. Scoateti cheia de sigurantd din consola.

Pentru a activa oprirea de urgentd, vd rugdm sa scoateti
cheia de siguranta din consola.

SUPRAFATA DE ANTRENAMENT S| COBORAREA DE URGENTA

Suprafata minimd de antrenament trebuie sa fie: pentru detalii consultati pagina de titlu.
é In plus, pentru scopuri de securitate, o suprafata de cel putin 200 cm lungime si cel putin de aceeasi l§time
— ca si aparatul trebuie sa fie mentinuta libera in spatele echipamentului in cursul utilizarii acestuia.

RO
Va rugam sa respectati urmatorii pasi pentru a parasi
banda de alergat in siguranta:
1) Opriti aparatul prin apasarea butonului STOP (ST) sau
prin tragerea afara a cheii de siguranta. Inainte de a
va opri complet din alergare sau mers, asigurati-va cd
aparatul s-a oprit complet.
2)Tineti simultan manerele laterale sau frontale pe
ambele parti pentru a va sprijini in timp ce aparatul
incetineste.
3)In timp ce tineti manerele strans, puneti fiecare picior
pe platformele laterale (barele de protectie laterale).
4)Coborati de pe aparat pe oricare parte a produsului.

Observatie. in caz de urgent, s-a putea sa fiti nevoiti
sa efectuati pasii descrisi mai sus intr-un timp foarte
scurt (secunde), pentru a putea fi in stare sa coborati
de pe banda in conditii de siguranta.

ENERGETICS
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Curatarea, ingrijirea si intretinerea aparatului pentru exercitii fizice

Atentie

- Pentru a evita electrocutarea, asigurati-va ca ati inchis aparatul si ca I-ati scos din prizd inainte de curatare sau
intretinere.

Important

- O curatare frecventd a aparatului va extinde durata de functionare a acestuia.

- Se recomanda folosirea unui covoras pentru banda de alergat pentru o curatare usoara.

- Folositi doar pantofi de sport curati si adecvati.

- Folositi o carpa umedd pentru a curdta aparatul si evitati utilizarea produselor abrazive sau a solventilor.

- Pentru a Impiedica deteriorarea computerului, nu folositi lichide in apropierea aparatului si nu il folositi in
lumina directa a soarelui.

- Aparatul nu trebuie folosit sau depozitat intr-o zona umeda datorita unei posibile coroziuni.

- Mizeria de pe pantofii care intra in contact cu banda poate intra sub banda de alergat.

- In caz de reparatii, va rugam sa cereti sfatul dealerului.
14 - Inlocuiti componentele defecte imediat si/sau nu folositi aparatul pana cand nu a fost reparat.
- Folositi doar piese de schimb originale pentru reparatii.

¢
Zilnic “m/" Saptamanal
- Stergeti transpiratia imediat; transpiratia poa- - Dati cu aspiratorul sub aparat o data pe
te distruge aspectul si functionarea adecvata saptamana.

a bandei pentru alergat.

- Verificati ca toate elementele conectoare
sa fie bine prinse si sa se gdseasca in stare
buna.
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Ungerea placii

Banda de alergat a aparatului, a fost unsa in fabrica de productie. Recomandam a se controla periodic dacd placa apa-
ratului este unsa, pentru a fi garantatd functionarea optima a aparatului Dumneavoastra. In decursul primului an sau a
primelor 500 de ore de antrenament, aparatul nu necesita nici o ungere.

Dupa 30 de zile sau 20 de ore de antrenament, ridicati aparatul si controlati suprafata pldcii. Controlati placa cat se
poate de bine. Daca simtiti siliconul, ungerea nu este obligatorie. Dacd placa pare a fi uscatd, procedati dupd instructi-
unile de mai jos. Folositi numai silicon fara continut de substante petroliere.

Procedeul de ungere al benzii de alergat:

1. Asezati banda de alergat a aparatului in asa fel incat, marginea sa fie in partea de sus si in mijlocul benzii de alergare.

2. Fixati tubul de pulverizare pe recipientul pulverizator.

3. Ridicati banda de alergat si tineti recipientul de pulverizare intre banda si placé (circa 6 cm de la capdtul benzii). Prin
miscarea inainte si inapoi, pulverizati siliconul pe placa (pana la circa 6 cm de la capatul benzii). Procedeul repetati-|
si pe partea cealaltd. Perioada de stropire a unei parti, este de aproximativ 4 secunde.

4.Tnaintea unei alte folosirii a aparatului, l3sati siliconul s& actioneze aproximativ 1 minut.

Va rugam sd nu permiteti copiilor si animalelor de companie sd intre in contact cu siliconul pentru a evita inghitirea
acestei substante.

165

RO

ENERGETICS

www.energetics.eu




POZITIA LATERALA MAXIMA ADMISIBILA A SUPRAFETEI DE ALERGARE

Pe toate benzile de alergat ENERGETICS, manerele laterale sunt amplasate in jurul benzii de alergat pentru asigurarea
securitatii. Spatiul A intre banda de alergat si barele laterale trebuie sa fie distribuit egal pe ambele parti si nu trebuie
s& fie mai mare de 2 mm pe fiecare parte. In cazul in care spatiul depéseste 2 mm, va rugam s& urmati pasii descrisi in
articolul "Ajustarea benzii"in prezentul manual.

Reglarea benzii

Reglarea benzii de alergat are doud functii: intinderea si centrarea benzii. Aparatul a fost reglat in intreprinderea
producatoare. Transportul, deniveldrile bazei de amplasare si alte motive, pot face ca banda de alergare sa devieze, sa
se atingd de opritorile laterale sau de capacele terminale si prin aceasta, duce la defectarea acesteia. Pentru o noua
reglare a benzii de alergare, procedati conform instructiunilor urmatoare:

Banda deviaza in stanga: Mai intai scoateti cablul de la retea. Cu ajutorul unei chei imbus potrivite intoarceti surubul
stang de reglaj, cu un sfert de rotatie in sensul acelor de ceasornic. Introduceti din nou cablul la retea si ldsati banda
sa ruleze cu o vitezd de 4 km/ord (2.5 mph). Banda de alergat se indreapta si se va centra singura. Repetati procedeul
acesta, pand cand banda de alergare va fi centratd. Dupa efectuarea acestui procedeu, poate sa fie necesara reglarea

tensiunii, in cazul in care banda de alergare ,alunecd” In cazul acesta, procedati conform instructiunilor mai jos prezen-
tate,Banda de alergat alunecd”

Banda deviaza in dreapta: Mai intai scoateti cablul de la retea. Cu ajutorul unei chei imbus potrivite, intoarceti
surubul drept de reglare, cu un sfert de rotatie in sensul acelor de ceasornic. Introduceti din nou cablul la retea si

ldsati banda sd ruleze cu o vitezd de 4 km/ora (2.5 mph). Banda de alergat se indrepta si se va centra singurd. Repetati
procedeul acesta, pand cand banda de alergare va fi centratd. Dupd efectuarea acestui procedeu, poate sa fie necesara
reglarea tensiunii, In cazul in care banda de alergare alunecd” In cazul acesta, procedati conform instructiunilor mai jos
prezentate Banda de alergat alunecd”
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Banda de alergat aluneca: Mai intai, scoateti cablul de la retea. Cu ajutorul unei chei imbus potrivite, intoarceti
surubul drept si stang de reglare cu o aceeasi rotatie, de obicei cu un sfert de rotatie, in sensul acelor de ceasornic.
Introduceti din nou cablul la retea si Idsati banda de alergat sd ruleze cu o vitezd de 4 km/ora (2.5 mph). Urcati-va pe
banda de alergare si controlati alunecarea acesteia. Daca banda de alergat aluneca in continuare, repetati procedeul
prezentat mai sus. Tensiunea este suficientd, atunci cand banda de alergare nu aluneca.

N /4
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ATENTIE! Nu strangeti rolele in exces! Acest lucru va cauza o defectiune a rulmentului cu role!
Bolturile de tensiune din stanga si din dreapta sunt amplasate in partea din spate a benzii de alergat.

RO

Informatii privind asamblarea

1. Consultati si desenele de pe ultimele pagini ale manualului.

2. Deschideti pachetul, pozitionati cadrul principal pe podea.

3. Fixati cabina consolei in sus folosind suruburile specificate (a se vedea desenul privind asamblarea pentru ajutor).
Important: Asigurati-va ca nu veti prinde, tdia sau deteriora cablul in niciun mod (a se vedea eticheta). Va rugam
sa acordati atentie speciala cablului care conecteaza placa superioard de cea inferioara. De asemenea, va rugém sa
va mai asigurati si ca ati conectat cele doua cabluri in mod corect. Conexiunea a fost bine realizata cand auziti un
declic. Orice deteriorare sau conexiune incorecta va cauza probleme majore in functionarea aparatului.
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4. Strangeti si ridicati consola impreuna cu suportul vertical.
Important: Cand ridicati computerul si suportul vertical, asigurati-va ca metalul nu deterioreaza cablurile interioare!
Fixati suportul vertical pe cadrul de bazé cu suruburile specificate (consultati desenul pentru asamblare). Repetati pe
cealalta parte.

5. Dacad este cazul, fixati capacul bazei din stranga si din dreapta pe fiecare suport vertical cu suruburile specificate
(consultati desenul pentru asamblare).

6. Daca este cazul, acoperiti capacul ghidonului din stanga si din dreapta de pe cadrul computerului.

7. Introduceti cheia de siguranta in computer.

Operarea

Haine de sport adecvate

Va rugdm sa va asigurati ca purtati intotdeauna pantofi de sport adecvati cand alergati. Se recomanda sa purtati haine
de sport adecvate care sd va permita sa va miscati liber in timpul alergarii.

Nivelul exercitiilor fizice

Vd rugdm sa contactati un medic Tnainte de a incepe programul de exercitii fizice. Opriti-vd imediat din efectuarea
exercitiilor fizice daca simtiti dureri sau dureri in piept, dacd nu mai aveti suflu sau daca va vine sa lesinati. Va rugdm sa
va contactati medicul inainte de a incepe folosirea aparatului pentru exercitii fizice din nou.

Reglarea inclinarii

Reglare manuala (daca nu exista motor) Reglare controlata de computer

Ridicati banda de alergat pand auziti ca bara cu aerul Nivelul de inclinare poate fi crescut sau scazut de pe
de presiune este blocata in tubul rotund. Reglati consola (dacd este cazul). Va rugam sd consultati ma-
inclinarea pe ambele parti pentru acelasi nivel. nualul computerului pentru informatii suplimentare.
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Instructiuni privind antrenamentul

Pentru a putea accesa manuale de asamblare, manuale de utilizare si indicatii privind exercitiile, scanati codul QR.

Okl
[

Manipularea

Strangeti banda de alergare

Apucati partea din spate a benzii de alergat si ridicati
usor platforma de alergare in pozitie verticalad pana
auziti cd bara cu aerul de presiune este nchisa in
tubul rotund.

Desfaceti banda de alergare

Tineti partea posterioard a platformei de alergare
si apasati pe bara cu presiune de aer. Platforma de
alergare se va ldsa usor in jos.

Transportati banda de alergare

Stati in spatele benzii de alergat si apucati manerele.

Folositi rotile de transport pentru a duce banda de
alergat In pozitia dorita.
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Depanarea mecanica

Pasii de reparare marcati cu litere cursive de mai jos trebuie realizati doar de cdtre un technician calificat. Va rugdm sa va
contactati comerciantul pentru alte instructiuni. INTERSPORT deneaga orice responsabilitate in caz de reparatii care au
fost realizate de catre personal necalificat.

Afisajul computerului nu functioneazd 1. Verificati alimentarea cu curent electric.
deloc sau functioneaza partial. 2. Verificati conexiunile cablului.
3. Inlocuiti computerul.

Pulsul nu functioneaza. 1. Curatati placutele pentru pulsul mainii.
2. Verificati conexiunile cablului.
3. Verificati daca cablul pulsului este introdus in computer.
4. Umeziti-va palmele.
5. Permiteti unei alte persoane sa va verifice functia puls, la un procentaj
mic al populatiei, pulsul de la mana nu poate fi citit.
6. Inlocuiti placutele pentru pulsul de la mana.
7. Inlocuiti computerul.

Ce Inseamna logo-ul POLAR®? Produsele ENERGETICS care au acest logo pot fi folosite cu o curea de piept
necodata.
Nu existd semnal al vitezei. 1. Verificati conexiunile cablului superior.

2. Verificati daca senzorul de viteza se gaseste in pozitia corecta.
3. Inlocuiti senzorul de vitezd.
4. Inlocuiti telecomanda sau placa de alimentare.

Bara verticald se misca. 1. Desfaceti suruburile barei verticale.
2. Reintroduceti suruburile/saibele si strangeti suruburile la fel.
Echipamentul pentru antrenament 1. Folositi reglarea pe indltime a stabilizatorului din spate pentru a egaliza
pentru acasa se misca. orice neuniformitate.
2. Mutati echipamentul intr-un alt loc si verificati daca problema inca
persista.
Echipamentul pentru antrenament 1. Verificati asezarea buloanelor stabilizatorului.

pentru acasd scoate zgomote ciudate. 2. Verificati capacele de capat.
3. Verificati daca pedalele sunt asamblate corect sau nu, a se vedea
capitolul‘asamblare’
4. Verificati rulmentii cu role, motorul de antrenare, motorul inclinat
(dacd este cazul).
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EOO

EO1

E02

EO3

E04/E06

EO5

EO7

EO8

Cheia de siguranta nu este introdusa.

Nu exista semnal de la tabloul de
comanda la consola.

Siguranta sau o functie anormala a
motorului.

Nu apare semnalul senzorului timp
de 10 secunde.

Defectiune a dispozitivului de
autodetectare a inclindrii.

Protectia contra supraincarcarii cu
curent electric.

Parametri sunt pierduti sau
amestecati.

Defectiune tablou de comanda
(deteriorare EEPROM).

1. Introduceti cheia de siguranta in mod corect.
2. Inlocuiti cheia de sigurantd sau baza cheii de sigu-
rantd. Dacd incd nu functioneazd, inlocuiti consola.

1. Verificati daca conexiunea dintre consola si tabloul
de comanda este conectatd corect sau este
deteriorata.

2. Indepartati si reintroduceti IC care se gdiseste pe
tabloul de comanda.

3. Verificati conexiunea la curent a tabloului de
comanda.

4, Inlocuiti tabloul de comanda.

1. Verificati dacd siguranta este introdusa corect.

2. Verificati daca cablul electric este introdus corect
n priza de perete.

3. Veerificati conexiunile motorului.

4. Inlocuiti motorul

5. Avarie a IGBT, inlocuiti cablul electric sau tabloul de
comanda.

1. Verificati dacd fisa senzorului este introdusd.
2. Verificati dacd senzorul magnetic este rupt sau
deteriorat, inlocuiti senzorul magnetic.

1. Verificati dacd cablurile motorului de inclinare sunt
introduse.

2. Verificati dacd cablurile motorului de inclinare sunt
rupte, inlocuiti cablurile sau motorul de inclinare
dacd este necesar.

3. Inlocuiti tabloul de comande.

RO

1. Verificati dacd siguranta este introdusa corect.

2. Verificati daca existd vreun cablu deteriorat.

3. Verificati tensiunea benzii de alergare, reglati-o
dacd este necesar.

4. Verificati daca podeaua de alergare este lubrifiata.

5. Veerificati sau inlocuiti motorul.

1. Inlocuiti tabloul de comandg.

1. Inlocuiti tabloul de comanda.
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Kurumsal Sosyal Sorumluluk
INTERSPORT, Briiksel merkezli BSCI'min (is Sosyal Uygunluk Girisimi) katilima sirketlerindendir. BSCl ile, INTERSPORT

tedarik zincirinde BSCl Is Ahlaki'ni uygulamaya ve is streclerine dahil olan tedarikgilerin isyerlerindeki calisma kosullari-
nin kademeli olarak iyilestiriimesine kendini adamistir. BSCI sistemi t¢ temele dayalidir: uygunsuzluklarin bagimsiz dis
denetimlerle izlenmesi, tedarik zincirindeki aktorlerin cesitli kapasite gelistirme faaliyetleriyle guiclendiriimesi ve hem

Avrupa hem de tedarikgi tlkelerde yapici bir diyalogla tim ilgili pay sahiplerinin katiliminin saglanmasi. Sosyal dene-

timlerimiz, tedarikgi fabrikalarimizin sosyal uygunlugunu denetlemek amaciyla uluslararasi kabul gérmis denetleme
sirketleri tarafindan gerceklestiriimektedir.
BSCI hakkinda detayli bilgi icin: www.bsci-intl.org

Normlar ve Yonergeler

Tuketici gvenligi, ENERGETICS UrUnleri icin bir numarali dnceliktir. Bu, tim Grtnlerimizin ulusal ve uluslararasi yasal
gerekliliklere uygun olmasi anlamina gelir (Kimyasallarin Kaydi, Degerlendirilmesi, izni ve Kisitlanmasi [REACH] konulu
1907/2006 sayili AB Yonergesi gibi).

Bu Urtin ayni zamanda CE sertifikalidir ve uluslararasi kabul gérmus bagimsiz bir kurulus tarafindan test edilerek
ISO EN 20957-1, EN 957-6 standardi uygunluk sertifikasi almistir.

Elektrik atik Girlinlerinin bertarafi (2002/96/EC WEEE sayili Yonerge):

Elektrikli ve elektronik techizat iceren butdn Urtnler, logo ile isaretlenmelidir. Bu trtinler, belediye atiklariyla birlikte

bertaraf edilmeyecektir. Bunun yerine lttfen bu tur Grtnlerle ilgili yerel mevzuati kontrol ediniz.

Pillerin bertaraf edilmesi (2006/66/EG sayili Yonerge):

Pilin yonergede ve degisikliklerinde bahsedilen esik degerlerin tzerinde civa, kadmiyum veya kursun icermesi halinde
pillerde Hg, Cd veya Pb kimyasal sembolleri gibi logolar bulunmalidir. Urtinlerde kullanilan piller, belediye atiklariyla

birlikte bertaraf edilmeyecektir.

2011/65/EU sayili Yonerge:

Birtakim tehlikeli maddelerin elektrikli ve elektronik techizatta kullanimina dair kisitlamalar (RoHS). Ro H S

Energy saver mode
Ekipmanimiz, konsol 3 ila 10 dakika stireyle bosta kalirsa bekleme modundan enerji tasarrufu moduna gegecektir. Bu @

elektrik tasarrufu yapmaniza yardimci olacaktir.

Define your individual fitness



- J iz

Sayin miusterimiz,

Aldiginiz ENERGETICS ev antrenman aletini glle gule kullaniniz. Bu triin ev kullanimindaki ihtiyaglarinizi ve istekleri-
nizi karsilamak icin tasarlanip Uretilmistir. Lutfen, montaj ve ilk kullanimdan énce kullanma kilavuzu dikkatli okuyunuz.
Kullanma kilavuzunu bakim ve/veya ek bilgi almak icin saklayiniz. Herhangi bir sey sormak istediginizde bize tereddit
etmeden basvurunuz. Antrenman esnasinda size bol eglence ve basari dileriz.

Sizin ENERGETICS - Takiminiz

Uriin Giivenligi
ENERGETICS size yiksek performansli fitnes-antrenman icin test edilmis ve tasarlanmis kaliteli Grinler sunmaktadir.
Bu alet ISO EN 20957-1, EN 957-6 Avrupa standartlarina uygun Uretilmektedir.

Tiim ev egzersiz cihazlar icin Onemli Giivenlik Talimatlari

- Bu ev egzersiz cihazini dis mekanlarda veya islak veya nemli yerlerde monte etmeyin veya calistirmayin.

- Ev egzersiz cihazinizda antrenman yapmaya baslamadan once litfen talimatlari dikkatlice okuyunuz.

- Onarim ve yedek parca teslimati icin bilgi talimatlarini sakladiginizdan emin olunuz.

- Bu antrenman techizat, tedavi amaclari icin uygun degildir.

- Herhangi bir egzersiz programina baslamadan dnce optimum dlzeyde antrenman konusunda tavsiye almak icin
doktorunuza danisiniz.

- Uyarr: yanlis/asir antrenman, yaralanmalara yol agabilir. Kendinizi rahatsiz hissettiginizde egzersiz cihazini kullanmayi
birakiniz.

- Uyari: Egitim techizatinin emniyet dizeyi, sadece dizenli olarak hasarin ve yipranmanin incelenmesiyle saglanabilir.

- Antrenman talimatlarinda ayrintilariyla verilen dogru antrenman tavsiyelerine lttfen uyunuz.

- Antrenmana sadece ev egzersiz cihazinin dogru montaji, ayarlamasi ve incelemesi yapildiktan sonra baslayiniz.

« Her zaman 1sinma seansiyla baslayiniz.

- Sadece birlikte gelen orjinal ENERGETICS parcalarini kullaniniz (kontrol listesine bakiniz).

- Montaj talimatlan asamalarini dikkatlice takip ediniz.

- Montaj icin sadece uygun aletleri kullaniniz ve gerekirse yardim isteyiniz.

- Ev egzersiz cihazini sabit kalmasi, gurtltd ve titresimin azalmasi i¢in diz, kaymayan bir ylzeye yerlestiriniz.

- Zemini veya hallyl yipranmaya karsi korumak icin Grindin altina bir paspas yerlestiriniz.

- Ayarlanabilir bUttn pargalarin ayarlanacaklar maksimum konumu biliniz.

- Antrenman sirasinda ani hareketleri dnlemek icin ayarlanabilir bUttn parcalari sikistiriniz.

- Bu Urlin, yetiskinler icin tasarlanmistir. LUtfen cocuklarin sadece bir yetiskinin gdzetimi altinda kullandiklarindan emin
olunuz.

- Etrafta bulunan kisilerin muhtemel riskler, 6rn. antrenman sirasinda hareket eden parcalar hakkinda bilingli olduklarin-
dan emin olunuz.

- Ev egzersiz cihazini, ayakkabi veya spor ayakkabisi giymeden kullanmayiniz.

- Ev egzersiz cihazini monte ederken veya sokerken sabit olmayan veya hareketli parcalarin farkinda olunuz.

- GUrUltd yapan parcalar arastiriniz: Eger strtinme, catirdama, v.s. gibi siradisi bir guraltt duyarsaniz yerini tespit etme-
ye calisin ve profesyonel bir yetkiliye tamir ettirin. Onarimlar tamamlanincaya kadar ev egzersizi cihazinin kullanilma-
digindan emin olunuz.
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- GUrdltd yapan parcalarr arastiriniz: Eger strtinme, catirdama, v.s. gibi siradist bir gUriltt duyarsaniz yerini tespit etme-
ye calisin ve profesyonel bir yetkiliye tamir ettirin. Onarimlar tamamlanincaya kadar kosu bandinin kullaniimadigindan
emin olunuz.

- Bu cihaz, glvenliklerinden sorumlu veya bu cihazin kullaniimasi konusunda daha énceden talimat almis baska bir
sahsin denetiminde olmadikca fizik, algilama ve zihin yeterlilikleri sinirli olan veya bu cihazi kullanma tecribesi ve/
veya bilgisi eksik (cocuklar dahil) sahislar tarafindan kullanilmaya yonelik degildir.

- Bu cihazla oynamadiklarindan emin olmak icin cocuklar her zaman gézetim altinda tutulmalidir.

- Onerilen dogru kosu konumu: Odada karsinizda bulunan sabit bir nesneye odaklanmaniz halinde, kosu bandinda diiz
bir sekilde kosmaniz kolaylasacaktir. O nesneye yaklasmak ister gibi kosun.

- GUrdltd sinirlart ile uyumluluk: Bu kosu bandl, ses kirliligi standartlari gerekliliklerini karsilamaktadir.

- Bu Urtin yalnizca evde kullanim icindir ve en fazla su vicut agirhigina gore test edilmistir: 6n sayfaya veya
Urindeki seri etiketine bakin.

UYARI: Nabiz izleme sistemleri dogru olmayabilir. Asir egzersiz ciddi yaralanmalara veya 6liime
'I. neden olabilir. Kendinizi bitkin hissederseniz, egzersiz yapmayi hemen birakin.

Urdintin yiikstz olarak ortalama ses emilimi: ayrintilar icin én sayfaya basvurun.
Iﬂ))) NOT: Yiiklu olarak giiriiltii emisyonu, yiiksiiz halinden daha yiiksektir.

Kosu Bantlari icin Onemli Giivenlik Talimatlari

- Zeminin ya da halinin hasar gérmesini engellemek icin kosu bandinin altina bir mat koyun.

- Kosu bandinin kullaniimadigi zamanlarda glicl kapatin ve glvenlik anahtarini ¢ikarin.

- Acil durumlarda lutfen her iki ayaginizi da ayni anda yan raylara yerlestirin.

- Kosu bandinin fisi takili durumdayken odayi terk etmeyin.

- Ekipmanin kullanimda olmadigi zamanlarda, montaj ya da demontaj islemleri dncesinde ve temizleme ya da bakim
oncesinde ana prizi fisten ¢ekin.

« Bu kosu bandinin kullanimr ile/araciligiyla yasanan kisisel yaralanma ya da hasarlar ile ilgili olarak sorumluluk kabul
etmiyoruz.

- Hareketsizlestirme yonteminin islevi: kosu bandini hareketsizlestirme ¢zelliginin amaci, izinsiz kullanimi engellemektir.
Bu, glivenlik anahtarinin konsoldan ¢ikartiimasi, kablo baglantisinin kesilmesi ve anahtarin erisilemeyecek bir yere
kaldirlmast ile gerceklestirilebilir.

- Makineyi katlamadan 6nce yUridme bandinin tamamen durdugundan emin olun.

- Kosu bandini asla katl konumdayken calistirmayin.

Define your individual fitness
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Acil Durum Anahtari / Acil Durdurma Ozelligi

Acil durdurma 6zelliginin islevi: Glvenlik anahtar, acil durum durdurma 6zelligi islevi gérmektedir. Acil durumlarda,
anahtari konsoldan cikarin, kosu bandi duracaktir.

Agri hissetmeniz veya fenalagmaniz durumunda ya da

acil bir durumda kosu bandini kapatmaniz gerektiginde =
asagida listelenen adimlari izleyin: f

1. Destek almak icin korkuluga tutunun. //
2.Yan platforma cikin. 4
3. GUvenlik anahtarini konsoldan cekin.

Acil durdurma 6zelligini etkinlestirmek icin, ltfen
glvenlik anahtarini konsoldan ¢ikartin.

EGZERSIZ ALANIVE ACiL DURUMDA DEMONTE ETME iSLEMI

Gerekli minimum idman alani: ayrintilar icin on sayfaya basvurun.
Buna ek olarak, glivenlik amaciyla, kullanim sirasinda ekipmanin arkasinda 200 cm uzunlugunda ve en az
ayni genislikte bir alanin bos birakilmasi gerekmektedir.

SSA

Kosu bandindan giivenli bir sekilde inmek icin liitfen asagidaki adimlar izleyin:

1) STOP (ST) digmesine basarak veya givenlik anahtarini
cekerek kosu bandini durdurun. Kosmayi ya da yru-
meyi tamamen kesmeden énce makinenin tamamen
durdugundan emin olun.

2)Makine yavaslarken, destek almak icin eszamanli olarak
her iki taraftaki yan ve 6n tutacaklar kavrayin.

3) El tutacaklarini sikica tutarken, ltfen her iki ayaginizi da
yan platformlara yerlestirin (yan tutacaklar).

4)Kosu bandinin herhangi bir yanindan asagi inin.

TR

Not. Acil durum halinde, kosu bandindan giivenli bir
sekilde inmek icin yukaridaki adimlar oldukga kisa
bir siire icinde (saniyeler icinde) atmaniz gerekebilir.
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Egzersiz cihazlarinin Temizlenmesi, Bakimi ve Onarimi

Uyan
- Elektrik carpmasi riskini onlemek icin, temizleme ya da bakim islemlerine girismeden 6nce kosu bandi gictnin
KAPALI ve elektrik kablosunun prizden cekili durumda oldugundan emin olun.

Onemli

- Kosu bandinin siklikla temizlenmesi, Grtin 6mrind uzatacaktir.
@ - Temizlik islemlerinde kolaylik saglamasi agisindan kosu bandi mati kullaniimasi énerilir.
- Yalnizca temiz ve uygun spor ayakkabilarla kullanin.
« Kosu bandini temizlemek icin nemli bir bez kullanin ve temizleme islemi icin asindirici ya da ¢6ztndurtcd
madde kullanimindan kagmin.
- Bilgisayarin hasar gérmesini engellemek icin, sivilardan uzakta tutun ve dogrudan giines 1si§ina maruz
birakmayin.
- Kosu bandi, paslanma riskine karsi, nemli alanlarda kullanilmamali ya da saklanmamalidir.
- Ayakkabilarinizdaki kirin bant ile temasi halinde, bir zaman sonra bu kirler hareketli bandin alt kismina
girecektir.

- Onarim yapmaniz halinde tavsiye icin litfen bayinize danisiniz.
gﬂ - Arizali parcalar derhal degistiriniz ve/veya onarnim yapincaya kadar techizati kullanmayiniz.

- Onarim yaparken sadece orjinal yedek parcalar kullaniniz.

&~
/ . 7
/| Her Giln 2w/ Her Hafta

- Teri derhal temizleyiniz; olusan ter, ev - Ev egzersiz cihazinin altini haftada bir
egzersiz cihazinin gérinimune ve dizgin slpurgeyle temizleyin.

calismasina zarar verebilir.

50,
“u/ Ayda Bir

« BUtUn baglanti elemanlarinin iyice sikistirldi-
gini ve iyi durumda oldugunu kontrol ediniz.
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Podmazivanje trenazera

Pokretni trenaZer je podmazan jos pri proizvodnji. Naime, preporucuje se redovna kontrola podmazivanja trenazera
radi osiguranja njegove optimalne funkcije. U toku prve godine ili u trajanju od 500 sati vjezbanja trenazer se ne mora
podmazivati.

Svakih 30 dana ili nakon 20 sati vjeZbanja, podignite trenazera i predite rukom preko povrsine ploce sve dok moze
dohvatiti radi kontrole povrsine ploce. Ako osjetite silikon, nije potrebno podmazivanje. Koristite silikon koji ne sadrZi
komponente nafte.

Vrienje podmazivanja trenazera:

1. Traku trenaZera postavite tako da je ivica na gornjoj strani, da se njegovi krajevi na gornjoj strani nalaze na sredini
trake.

2. Stavite prskalicu na kanticu sa aerosolom.

3. Podignite traku i kanticu sa aerosolom stavite izmedu trake i ploce (priblizno 6 cm od pocetka trake). Prskajte silikon
na plocu i to od napred prema natrag )sve do oko 6 cm od kraja trake) Ovo isto ponovite i na drugoj strani. Na svakoj
strani bi prskanje silikonom trebalo trajati oko 4 sekunde.

4. Prije drugog koris¢enja trenazera ostavite aerosol oko Tminute, i tek tada traku ponovo koristite.

TR

e

Maddenin yutulmasini énlemek adina, cocuk ve evcil hayvanlardan uzak tutun.
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YATAY KONUMDA iZiN VERILEN MAKSIMUM KOSU YUZEYi

Tum ENERGETICS kosu bantlarinda, glivenlik amaciyla ydrtyds bandinin yan taraflari korumalidir. Yariime bandi ve yan
tutacaklar arasindaki alan (A) her iki tarafta da esit bir sekilde dagrtilmali ve her iki yanda da 2 mmden fazla olmamalidir.
Alan 2 mm'den bulyukse, lUtfen bu kilavuzda verilen ‘Bant ayarlama paragrafinda’ agiklanan adimlari izleyin.

Bant ayarlan

Namjestanje trenazera ima 2 funkcije: napinjanje i centriranje trake. Pokretni trenazer je jos u proizvodnom zavodu
namjesten. Transportom ili zbog neravne povrsine kao i drugih razloga se moZe desiti da traka ne bude dobro centrira-
na, te moze dodirivati stranice ili oplatu i tako se ostetiti. Za ponovno centriranje trake pratite upute:

Pokretni trenazer ide na lijevu stranu: Najprije izvucite kabao iz zidne uti¢nice. Iza toga pomocu Sesterokutnog
kljuca lijevi vijak za podeSavanje okrenite za 90° u pravcu kazaljke na satu. Mrezni kabao opet ukljucite u zidnu uti¢nicu
i pustite trenazera da se pokrene na brzini od 4 km/h (2,5 mph). Traka za tréanje se sama izravna i centrira. Pokretni
trenaZer Ce se sam centrirati. Ovaj postupak ponovite sve dok traka proklizava. U tom slucaju pratite upute kada traka
proklizava.

Pokretni trenazer ide na desnu stranu: Najprije izvucite kabao iz zidne uti¢nice. Iza toga pomocu Sesterokutnog
kljuca lijevi vijak za podeSavanje okrenite za 90° u pravcu kazaljke na satu. Mrezni kabao opet ukljucite u zidnu uti¢nicu
i pustite trenazera da se pokrene na brzini od 4 km/h (2,5 mph). Pokretni trenaZer ¢e se sam centrirati. Ovaj postupak
ponovite sve dok traka proklizava. U tom sluc¢aju pratite upute kada traka proklizava.

Pokretni trenazer proklizava: Najprije izvucite kabao iz zidne uti¢nice. Iza toga pomocu imbus kljuca i lijevi vijak za
podesavanje okrenite za 90° u pravcu kazaljke na satu. Mrezni kabao opet ukljucite u zidnu uti¢nicu i pustite trenazera
da se pokrene na brzini od 4 km/h (2,5 mph. Stanite na pokretnu traku i u toku hodanja kontrolirajte, da i traka jo$
proklizava. U slu¢aju da jeste, postupak ponovite sve dok traka proklizava. Napetost pokretne trake je dovoljna kada
traka prestane proklizavati

Define your individual fitness
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UYARI! Rulolari fazla sikmayin! Bu eylem, rulo mil yataginin zamansiz is gdrmezlik arizasi ile karsilasmasina neden
olacaktir! Sag ve sol gerilim civatalar kosu bandinin arkasinda yer alir.

Montaj Bilgileri

1. Kilavuzun son sayfalarinda yer alan cizimleri de inceleyin.

2. Kartonu agin ve ana govdeyi zemine yerlestirin.

3. Belirtilen vidalar kullanarak (referans icin montaj ¢izimini inceleyin) konsol kabinini dik bir sekilde sabitleyin.
Onemli: Kablonun hicbir sekilde sikismadigindan, kesilmediginden ya da hasar gérmediginden emin olun (irtn
bilgisini inceleyin). Latfen, Ust tablayi alt tablaya bagdlayan kabloya 6zel itina gosterin. Litfen bu iki kabloyu dogru
bagladiginizdan emin olun. Baglantiyr dogru bir sekilde gerceklestirdiginiz zaman bir “tik” sesi duyacaksiniz. Herhangi
bir hasar ya da yanlis baglanti durumunda, makineyi ¢calistirma sirasinda buytik problemler ile karsilasabilirsiniz.

\{.\\ Wire
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4. Konsolu iki dik direkten tutarak katlayin ve tasiyin.
Onemli: Bilgisayari ve direkleri katladiktan sonra, metalin ic kablolara zarar vermediginden emin olun. Belirtilen
vidalarr kullanarak (referans icin montaj cizimini inceleyin) ana gévdeyi direklere sabitleyin. Ayni islemi diger yanda
da gerceklestirin.

5. Uygunsa, her iki diregin de sag ve sol taban kapaklarini belirtilen vidalarla (referans icin montaj cizimini inceleyin)
sabitleyin.

6. Uygunsa, bilgisayar gdvdesi Uzerindeki sag ve sol gidonun Gstini kapayin.

7. Guvenlik anahtarini bilgisayara takin.

islemler

Uygun Egzersiz Giysileri

Lutfen, egzersiz sirasinda daima uygun bir ¢ift spor ayakkabi giydiginizden emin olun. Egzersiz sirasinda serbest bir
sekilde hareket etmenize olanak verecek uygun egzersiz giysileri giymeniz dnerilir.

Egzersiz Seviyesi

Lutfen, egzersiz programina baslamadan dnce bir doktorla géristin. Gégus bolgenizde agri ya da sikisma hissetmeniz,
nefesinizin kesilmesi ya da bayilmaniz halinde derhal egzersize son verin. Litfen spor GrinUnU yeniden kullanmaya
baslamadan dnce doktorunuzla gérdsuin.

Egim Ayarlan
Manuel ayar (motorlu degilse) Bilgisayar kontrollii ayarlama
Hava basing cubugunun yuvarlak boruya kilitlen- Egim seviyesi konsoldan (varsa) artirilabilir veya azalti-
digini duyana kadar bant kismini yukari katlayin. iki labilir. Daha fazla bilgi icin lutfen bilgisayar kilavuzuna
taraftaki egimi ayni seviyeye ayarlayin. bakin.

Define your individual fitness



Egzersiz talimatlari

Alistirma talimati, kullanicr kilavuzlarn ve montaj Kilavuzu erisim kazanmak icin OR kodunu taratin.

ObeC]

[=]

Kullanim

Kosu bandinin katlanmasi

Arka uctan ya da kosu bandi kismindan tutun ve
kosu gUvertesini hava basinci cubugunun yuvarlak
tlpe sabitlendigini belirten sesi duyana kadar
nazikce dik konuma getirin.

Kosu bandinin acilmasi

Kosu glvertesini arka ugtan tutun ve hava basinci
cubuguna bastirin. Kosu glvertesi nazikce asagi
inecektir.

Kosu bandinin tasinmasi

Kosu bandinin arkasinda durun ve aleti gidon kismin-
dan tutun. Kosu bandini istenilen konuma getirmek
icin tasima tekerleklerini kullanin.

TR
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Mekanik Ariza Giderme

Asagida bulunan ve ftalik olarak yazilmis olan onarim islemleri yalnizca egitimli bir teknisyen tarafindan gergeklestiril-

melidir. Daha fazla bilgi igin lUtfen satis noktasi ile irtibata gegin. INTERSPORT, vasifsiz kisilerin gerceklestirdigi onarim
islemleriile ilgili olarak herhangi bir sorumluluk kabul etmemektedir.

Bilgisayar ekrani tamamen ya da
kismen calismiyor.

Nabiz gostergesi calismiyor.

POLAR® logosu ne anlama geliyor?

Hiz sinyali yok.

Dik sasi diregi sallaniyor.

Ev egzersiz cihazi sallaniyor.

Ev egzersiz cihazi anormal sesler
cikartiyor.

Define your individual fitness

1. Gl¢ beslemesini kontrol edin.

2. Kablo baglantilarini kontrol edin.

3. Bilgisayari degistirin.

1. Nabiz 6lgme plakalarini temizleyin.

2. Kablo baglantilarini kontrol edin.

3. Nabiz 6lgme kablosunun bilgisayara takili olup olmadigini kontrol edin.

4. Avuc iclerinizi nemlendirin.

5. Baska bir kisiden nabiz 6l¢cme 6zelligini denemesini isteyin, bazi kisilerin
nabizlari elinden olctlemez.

6. Nabiz 6lcme plakalarini degistirin.

7. Bilgisayari degistirin.

Bu logoyu taslyan ENERGETICS rUnleri, kodsuz bel kemerleriyle

kullanilabilir.

1. Ust kablo baglantilarini kontrol edin.

2. Hiz sensdriiniin dogru konumda olup olmadigini kontrol edin.

3. Hiz sensériind degistirin.

4. Bilgisayari ya da gl panelini degistirin.

1. Dik sasi direginin vidalarini gevsetin.

2. Vidalari/somunlari yeniden takin ve vidalari esit sekilde sikistirin.

1. Herhangi bir egiklik varsa, arka dengeleyici ytkseklik ayari ile dizeltin.
2. Cihazi farkli bir yere tasiyin ve sorunun devam edip etmedigini kontrol
edin.

1. Dengeleyici civatalarinin sikiligini kontrol edin.
2. Uc kapaklarini kontrol edin.
3. Bant geriliminin fazla yuksek olup olmadigini kontrol edin.

4. Silindir mil yatagini, tahrik motorunu, egim motorunu (uygunsa) kontrol edin.



EOO

EO1

E02

EO3

E04/E06

EO5

EO7
EO8

Emniyet anahtari takili degil.

Kumanda panelinden konsola sinyal
gitmiyor.

Sigorta atmasl ya da anormal motor
islevi.

10 saniye boyunca sensor sinyali
alinamadi

Egim oto-kontrol hatasi.

Akim asiri yikleme korumasi.

Parametreler kayip ya da karismis.

Kumanda paneli arizasi (EEPROM
hasarl).

1. Emniyet anahtarini dogru sekilde takin.
2. Emniyet anahtarini ya da emniyet anahtari tabanini
degistirin. Hala ¢calismiyorsa, konsolu dedistirin.

1. Konsol ile kumanda paneli arasindaki kablo bag-
lantisinin dogru baglanip baglanmadigini ya da
hasarli olup olmadigini kontrol edin.

2. Kumanda panelinde bulabileceginiz ICYyi ¢cikarin ve
yeniden takin.

3. Kumanda paneline giden gti¢c baglantisini kontrol
edin.

4. Kumanda panelini degistirin.

1. Elektrik sigortasinin dogru takilip takilmadigini
kontrol edin.

2. GUg kablosunun duvar priz girisine dogru sekilde
baglandigina emin olun.

3. Motor baglantilarini kontrol edin.

4. Motoru dedistirin.

5. IGBT arizasi, gli¢ kablosu ya da kumanda panelini
degistirin.

1. Sensér prizinin takili olup olmadigini kontrol edin.

2. Manyetik sensérdn kirik ya da hasarli olup olmadigini
kontrol edin, manyetik sensoru degistirin.

1. EGim motoru kablolarinin takili olup olmadigini
kontrol edin.

2. Egim motoru kablolarinin kirik olup olmadigini
kontrol edin, gerekli durumlarda kablolari ya da egim
motorunu dedgistirin.

3. Kumanda panelini dedistirin.

1. Elektrik sigortasinin dogru takilp takilmadigini
kontrol edin.

2. Hasarli kablo olup olmadigini kontrol edin.

3. Kosu bandinin gerilimini kontrol edin, gerekli
durumlarda dizeltin.

4. Bant kisminin yaglanmis olup olmadigini kontrol
edin.

5. Motoru kontrol edin ya da dedistirin.

1. Kumanda panelini degistirin.

1. Kumanda panelini degistirin.
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PR 1000p - 2017

Spare part list / Liste des piéces de rechange / Aiota e§aptnuatwv / CNMcok 3anacHnx
yacTuH / Seznam Delov / Lista dijelova / Spisak rezervnih dijelova / Lista delvoa /
CnucbkK Ha yactuTe / Piese de schimb / Yedek parca listesi

1 = 1 44 258579 1
2 = 1 45 258579 1
3 258581 2 46 258623 M8 x 25 1
4 258577 1 47 258623 M6 2
5 258589 1 48 258623 ST4.2 x 45 4
6 258606 6 49 258623 M6 x 45 1
7 258606 8 50 258623 M6 x 65 2
8 258581 2 51 258623 M8 x 16 10
9 258591 1 52 258623 M8 x 42 1
10 258602 1 53 258623 M8 x 40 2
11 258607 1 54 258623 M10x 70 2
12 258622 5 1 55 258623 8 7
13 258623 M5 x 15 2 56 258623 ST42x 12 7
14 258588 1 57 258623 M5 x 8 4
15 258606 1 58 258623 M8 14
16 258587 2 59 258623 M8 x 25 1
17 258577 50x25x15 2 60 258623 ST4.8 x 25 4
18 258582 1 61 258622 1
19 258582 1 62 258623 M8 x 25 6
20 258603 2 63 258623 5 2
21 258604 1 64 258623 8 10
22 258604 1 65 258623 6 3
23 258587 2 66 258623 5 2
24 258590 1 67 258623 8 6
25 258611 1 68 258623 ST4.2x 20 4
26 258605 1 69 258871 1
27 258610 4 70 258871 1
28 258579 1 71 258623 ST42x19 4
29 258608 2 72 258575 1
30 258609 2 73 258623 M4 x 50 2
31 258611 1 74 258579 1
32 258586 1 75 258579 1
33 258577 2 76 258574 1
34 258623 ST42x 13 6 77 258574 1
35 258576 1 78 258576 1
36 258572 1 79 258871 1
37 258623 M8 x 45 4 80 258871 1
38 258623 Mé x 37 2 81 258623 ST42x 12 4
39 258623 ST4.8x 19 2 82 258584 1
40 258583 1 83 258585 1
41 258579 1 84 258579 1
42 258577 1 85 258573 1
43 258610 2 86 258573 1

Define your individual fitness
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TECHNICAL SERVICE: In case you are experiencing technical problems
or you need technical advice, please contact your INTERSPORT retailer
where the product was purchased.

In case your local INTERSPORT retailer is unable to assist you, please refer
to the list below to find a service provider in your country:

TECHNISCHER SERVICE: Im Falle eines technischen Problemes oder
sollten Sie technische Beratung bendétigen kontaktieren Sie bitte Ihren
INTERSPORT-Handler, bei dem Sie das Gerat gekauft haben.

Falls thr INTERSPORT-Handler Ihnen nicht weiterhelfen kann, finden Sie
weitere Ansprechpartner Ihres Landes in der unten aufgefiihrten Liste:

SERVICE TECHNIQUE : Si vous rencontrez des problemes techniques
ou si vous avez besoin de conseils techniques, veuillez contacter le
revendeur INTERSPORT ou le produit a été acheté.

Si votre détaillant INTERSPORT local ne peut pas vous aider, veuillez vous
référer a la liste ci-dessous pour trouver un fournisseur de services dans
votre pays :

SERVICIO TECNICO: En el caso que experimente problemas técnicos o
necesite algun consejo, por favor contacte con su tienda INTERSPORT
donde compro el producto.

En el caso que su tienda INTERSPORT no pueda ayudarle, por favor
busque en la lista inferior para encontrar un servicio técnico en su pais:

ASSISTENZA TECNICA: Nel caso in cui si verifichino problemi tecnici o
se si necessita di consulenza tecnica, contattare il rivenditore INTERSPORT
presso cui & stato acquistato il prodotto.

Se il proprio rivenditore INTERSPORT non sia in grado di fornire assistenza,
fare riferimento alla lista presentata qui sotto per trovare un fornitore nel
tuo Paese:

TEXNIKH YAOXZTHPIZH: Y& mepinmtwon mov avTIETWTICETE TEXVIKA
TIPoBAAATA 1) XPEIACETTE TEXVIKEG OUUBOUAEG, ETIIKOVWVIOTE HE TO
Kat@otnpa Mavikig mwAnong INTERSPORT amd émou ayopdoate To
TIPOIOV.

3 € MEPIMTWON OV TO TOTIKS KATAOTNHA MlaviKhg TOANoNG INTERSPORT
Oev Unopei va oag BonBnoel, avaTpéETe GTNV MaPaKATW AoTa WOTE va
EVTOTIOETE €vav TEPOYXO LMTNPECIWY 0TN XWPA 0ag;:

TEXHUYECKOE OBCJTYKUBAHWE: Ecnvt y BaC BO3HWKNM TEXHUYECKME
HenonazaKM 1an Bam TpebyeTca TexHYeCKas KOHCY bTalma, 06paTuTech B
mara3uH INTERSPORT, B KoTopom 6bin nprobpeTeH NpoayKT.

Ecnu cotpyaHukn mectHoro marasuHa INTERSPORT He cmornn Bam
NOMOUb, 06PaTUTECH B CEPBUCHYIO Cy>KOY B BalLeil CTpaHe, yKasaHHYIo B
NPVIBEAEHHOM HIXE CrCKe:

TEXHIYHE OBC/TYTOBYBAHHA: AKLLO Y BaC BUHUKIN TEXHIYHI
Henonagky abo Bam NOTPiGHa TeXHiUHa KOHCY bTaLlif, 3BePHITbCA B
mara3uH INTERSPORT, y akomy 6yno npuadaHo NpoayKT.

AKWo cniBpobiTHMKM MicLesoro mMarasuHy INTERSPORT He 3mMorv Bam
[IONOMOTTW, 3BEPHITLCA B CEPBICHY CNYKOY Yy BaLili KpaiHi, 3a3HaueHy B
HaBeEeHOMY HIKUe CrINCKY:

TEHNICNI SERVIS: Ce naletite na tehni¢ne tezave ali potrebujete
tehni¢ni nasvet, se obrnite na vasega prodajalca INTERSPORTA, kjer ste
napravo kupili.

Ce vam vas lokalni prodajalec INTERSPORTA ne more pomagati, poglejte
spodnji seznam in poiscite servisno sluzbo v vasi drzavi:
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TEKNISK SERVICE: Om tekniska problem uppstar eller om du behover
teknisk rddgivning kontaktar du din INTERSPORT-aterforséljaren dar
produkten koptes.

Om din lokala INTERSPORT-aterforséljare inte kan hjélpa dig, se listan
nedan for att hitta en serviceleverantor i ditt land:

TEKNINEN HUOLTO: Jos tuotteen kanssa ilmenee teknisid ongelmia
tai jos tarvitset teknisid asioita koskevia neuvoja, ota yhteys siihen
paikalliseen INTERSPORT-jélleenmyyjaan, jolta tuote on hankittu.

Jos paikallinen INTERSPORT-jélleenmyyjé ei pysty auttamaan sinua, etsi
seuraavasta luettelosta maassasi toimiva palveluntarjoaja.

TEKNISK SERVICE: | tilfelle du opplever tekniske problemer eller du
trenger teknisk rddgivning, ta kontakt med din INTERSPORT-forhandler
der produktet ble kjgpt.

| tilfelle din naermeste forhandler er ute av stand til & hjelpe deg, kan du
se pa listen nedenfor for & finne en tjenesteleverander i ditt land:

TEKNISK SERVICE: Hvis du oplever tekniske problemer eller hvis du har
brug for teknisk rddgivning, kan du kontakte INTERSPORT forhandler, hvor
produktet blev kabt.

Hvis din lokale INTERSPORT forhandler ikke er i stand til at hjeelpe dig, se
listen nedenfor for at finde en serviceudbyder i dit land:

TECHNISCHE DIENST: Als u technische problemen ervaart of technisch
advies nodig hebt, neem dan contact op met de INTERSPORT-winkel
waar u het product hebt gekocht.

Als uin uw lokale INTERSPORT-winkel niet kan worden geholpen,
raadpleeg dan de onderstaande lijst om een dienstverlener in uw land
te vinden:

TECHNICKY SERVIS: V pfipadé technickych problémd nebo pokud
pottebujete technickou radu, kontaktujte maloprodejce INTERSPORT v
misté, kde jste vyrobek zakoupili.

Pokud neni mistni prodejce INTERSPORT schopen vam pomoci,
vyhledejte poskytovatele sluzeb ve své zemi podle seznamu uvedeného
déle:

TECHNICKY SERVIS: Ak méte technické problémy alebo potrebujete
technicku radu, obratte sa na predajcu INTERSPORT, u ktorého ste
vyrobok kupili.

Ak vam miestny predajca INTERSPORT nie je schopny pomaéct, pozrite
si nasledujuci zoznam, v ktorom najdete poskytovatela servisu vo vasej
krajine:

TEHNICKA PODRSKA: U slu¢aju tehnickih problema ili ako trebate savjet,
slobodno kontaktirajte INTERSPORT prodavca gdje ste proizvod kupili.

U slu¢aju kada Vas lokalni INTERSPORT prodavac ne moze pomodi,
pogledajte ovu listu tehnicke podrske po zemljama:

TEHNICKA PODRSKA: U slucaju tehnickih problema ili potrebe za
tehni¢kim savjetom, obratite se vasem INTERSPORT prodavacu kod kojeg
ste kupili proizvod.

U slu¢aju da vam vas lokalni INTERSPORT prodavac ne moze pomodi,
pogledajte dole navedeni spisak kako biste pronasli servisera u svojoj
zemlji:

TEHNICKA PODRSKA: Ako imate tehnic¢kih problema ili Vam je potreban

savet, slobodno se obratite Vasem INTERSPORT prodavcu gde se kupili
proizvod.

Ako Vas lokalni INTERSPORT prodavac nije u mogucnosti da Vam
pomogne, pogledajte sledecu listu sa tehnickom podrskom za Vasu
zemlju:
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BG TEXHUYECKO OBCJIYMBAHE: B cnyyait Ha TexHu4ecky npobnemm RO
VIV NPY HY /3 OT TeXHUYECKa MOMOLL, MONA CBbPXeTe Ce C ThProBCkMA
npeactasuten Ha INTERSPORT, oT KOroTo cTe 3akynunv NpoayKTa.

AKO TOW He e B CbCTOAHME [ia BU OKaXKe CbAeNCTBIIE, MONA BUXKTE
CMnCbKa no-gony. B Hero e HamepwTe AOCTaBUMK Ha ycnyrv 3a BalllaTa

CTpaHa:

PL SERWIS TECHNICZNY: W razie problemow technicznych lub jesli TR
potrzebujesz pomocy technicznej, skontaktuj sie prosze ze sklepem

INTERSPORT w ktérym zakupites to urzadzenie.

Jesli w tym sklepie INTERSPORT nie otrzymasz pomocy, znajdziesz na
ponizszej liscie inne osoby kontaktowe w Twoim panstwie:

HU MUSZAKI SEGITSEG: Ha mUszaki problémét tapasztal vagy technikusi
tandcsra van sziksége, vegye fel a kapcsolatot azzal az INTERSPORT

szakuzlettel, ahol a terméket vasarolta.

Ha a helyi INTERSPORT szakizletben nem tudnak segiteni, az aldbb
talalhato listan keressen szolgaltatot a sajat orszagaban:

INTERSPORT Austria

INTERSPORT Austria Gesellschaft mbH

Flugplatzstrasse 10
4600 Wels
Austria

Phone: +4372422330
Fax: +43 7242 233 32157

www.intersport.at
headoffice@intersport.at

INTERSPORT Austria / Czech Republic

INTERSPORT CR sro.

Na StrZi 1702/65

140 62 Praha 4

Czech Republic

Phone: + 42 284 683 695
Fax:  +42 284683431
www.intersport.cz
intersport@intersport.cz

INTERSPORT Austria / Hungary
IS Sport BT

Kinizsi u. 5/a

2040 Budadrs

Hungary

Phone: + 36 234 287 25

Fax: + 36234 287 26
www.intersport.hu
headoffice@intersport.hu

INTERSPORT Austria / Slovakia

INTERSPORT SK s.r.o.
Roznavska 12

82104 Bratislava

Slovakia

Phone: + 42 800 500 855

www.intersport.sk
headoffice@intersport.sk

Define your individual fitness

INTERSPORT Canada

INA International Ltd.
4855 Louis B. Mayer
H7P-6CB Laval / Quebec
Canada

Phone: + 1450 687 5200

www.intersport.ca

INTERSPORT China South

INTERSPORT (FUJIAN) Co. Ltd.
JRERE () ARAF

6/F Huacheng Guoji HE3ak [ s 5 H6 1%

SERVICE TEHNIC: In cazul in care aveti dificultati tehnice sau aveti nevoie
de un sfat tehnic, va rugdm sa contactati comerciantul dumneavoastra cu
amanuntul, INTERSPORT, la care a fost cumpdrat produsul.

In cazul in care comerciantul dumneavoastra local INTERSPORT nu este in
stare sa vd ajute, vd rugdm sd consultati lista de mai jos pentru a gdsi un
furnizor de service in tara dumneavoastra:

TEKNIK SERVIS: Teknik sorunlar ile karsilasiyorsaniz veya teknik
tavsiyelere gerek duyuyorsaniz litfen Uriin satin aldiginiz INTERSPORT
bayisi ile irtibata gegin.

Yerel INTERSPORT bayisinin size yardimci olamadigi durumlarda,
tlkenizdeki servis saglayicilar hakkinda bilgi edinmek icin lttfen asagidaki
listeye bagvurun.

INTERSPORT France

INTERSPORT France

2 rue Victor Hugo

BP 500

91164 Longjumeau Cedex
France

Phone: + 33800054 919

www.intersport.fr

INTERSPORT France / Dom-Tom

INTERSPORT France
2 rue Victor Hugo

No162 Wusi Road #iA% X 1Y #1625 BP 500

350003 Fuzhou #&#H
China

Phone: + 86 591 886 000 638 052
Fax: +86 591872 700 366

www.intersport.cn

INTERSPORT Egypt
INTERSPORT Egypt

86 EINile El Abyad St. Mohandeseen.

20 Giza

Egypt

Phone: + 20330546717 578
Fax: +20330470 26

www.intersport.com.eg
info@intersport-eg.com

INTERSPORT Finland

INTERSPORT Finland
Palkkitite 1

doors 3-5

04300 Tuusula
Finland

Phone: + 358 050 502 3843
Fax: +358 092 745 2851

91164 Longjumeau Cedex
France

Phone: + 33800 054 919

www.intersport.fr

INTERSPORT France / Belgium

INTERSPORT France

2 rue Victor Hugo

BP 500

91164 Longjumeau Cedex
France

Phone: + 33800054 919

www.intersport.fr

INTERSPORT France / Luxembourg

INTERSPORT France

2 rue Victor Hugo

BP 500

91164 Longjumeau Cedex
France

Phone: + 33800 054 919

www.intersport.fr

https://www.intersport.fi/fi/asiakaspalvelu/

palaute@intersport.fi



INTERSPORT Germany
INTERSPORT Service Partner
Sandrartstrasse 28

90419 Nurnberg

Germany

Phone: +49 911 366 9768
Fax:  +49911 366 9765

www.intersport.de
energetics-service@intersport.de

INTERSPORT Germany / Poland

INTERSPORT Service Partner
Sandrartstrasse 28

90419 Nurnberg+

Germany

Phone: +49911 366 9768

Fax: +49911 366 9765
www.intersport.pl
energetics-service@intersport.de

INTERSPORT Greece
INTERSPORT ATHLETICS SA
18-20 Sorou

15125 Marousi / Attica
Greece

Phone: +302102806019
Fax: +30210 2806099

www.intersport.gr
http://corporate.intersport.gr/el/company/contact

INTERSPORT Greece / Bulgaria

Genco Bulgaria Ltd.

216, Okolovrasten Pat Str
1797 Sofia

Bulgaria

Phone: +359 2439 31 81

www.intersport.bg
http://www.intersport.bg/bg/company/contact

INTERSPORT Greece / Cyprus

INTERSPORT ATHLETICS SA

Nicosia Cyprus 1234

17068 Nicosia

Cyprus

Phone: + 35722815 760

Fax: +357 22815765

www.intersport.com.cy
http://www.intersport.com.cy/el/company/contact

INTERSPORT Italy

Vivi Sport Fitness Service SAS

Via per Turbigo 46

20022 Castano Primo / Milano

Italy

Phone: +39 0331882 929
www.vivisportsrlit/richiesta_new.html
cat@vivisportsrl.it

INTERSPORT Romania

SC Genco Trade SRL

Biharia Street, Number 67 - 77
Sector 1

13981 Bucharest

Romania

Phone: +4021201 1180
Fax: +4021201 1187
www.intersport.ro
office@genco.ro

INTERSPORT Russia
Johaston LLC

Nevsky pr., 35

191186 St. Petersburg
Russia

Phone: +79119228579

www.intersport.ru
is.service.spb@kesko.ru

INTERSPORT Sweden

INTERSPORT AB
Box 114
43122 Mélndal
Sweden

Phone: + 46 200810090

www.intersport.se
kundservice@intersport.se

INTERSPORT Sweden / Iceland

INTERSPORT AB
Box 114
43122 Mélndal
Sweden

Phone: +46 200 810 090

www.intersport.se
energetics.support@intersport.se

INTERSPORT Slovenia

INTERSPORT ISI d.o.0.
Cesta na Okroglo 3

4202 Naklo

Slovenia

+ 386425 684 29

+ 386425684 01
www.intersport.si
informacije@interpsort.si

INTERSPORT Slovenia / Croatia

INTERSPORT Zagreb-WestGate
Zapresic¢ka ulica 2

Jablanovec

10298 Donja Bistra

Croatia

Phone: + 385 164 087 61
Fax: + 385164 087 22

www.intersport.com.hr
Intersport.Servis@mercator.hr

INTERSPORT Slovenia / Bosnia Herzegovina
Dekoral

Himze Polovine 9

71000 Sarajevo

Bosnia Herzegovina

Phone: +38761171011

INTERSPORT Slovenia / Serbia

Mercator-S d.o.0. / Sector Division INTERSPORT
Bulevar umetnosti 4

11070 Novi Beograd

Serbia

Phone: +381 116 557 308

www.intersport.rs
office@intersport.rs

INTERSPORT Slovenia / Montenegro
Mercator-CG d.o.0.

Put Radomira Ivanovica 2

81000 Podgorica

Montenegro

Phone: + 382204 496 27

www.facebook.com/IntersportCG
zeljko.krsmanovic@mercator.me

INTERSPORT Slovenia / Macedonia

Orka Sport dooel Skopje
Skupi bb Skopje
GTC-Skopje lok. 190 Skopje
1000 Skopje

Macedonia

Phone: + 389232964 55
Fax: + 389230996 99

https://mk-mk.facebook.com/intersportmakedonija
gtc@intersport.mk

INTERSPORT Slovenia / Albania
Balkan Sport

Rruga Gjergj Legisi, ish NUB
Laprake

1001 Tirana

Albania

Phone: + 355 674 098 840

www.balkansport.al
info@balkansport.a

INTERSPORT Spain

INTERSPORT Spain

Calle Roma 1418

8191 Rubi

Spain

Phone: + 34 935887 643
www.intersport.es
satenergetics@shop.intersport.es
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INTERSPORT Spain / Andorra
INTERSPORT Spain

Calle Roma 1418

8191 Rubi

Spain

Phone: + 34 935887 643
www.intersport.es
satenergetics@shop.intersport.es

INTERSPORT Turkey

Interspor Dis. Tic. AS.

Serifali Mah.Turcan Caddesi Kible Sokak No:20
Yukari Dudullu Umraniye - IST

34770 Umraniye / Istanbul

Turkey

Phone: +90 216 632 44 55
Fax: +90 216 634 20 55

www.interspor.com
info@interspor.com

Define your individual fitness

INTERSPORT United Arab Emirates
RSH (Middle East) LLC - Warehouse

Plot No. 597-208, Dubai Investment Park Il
Jebel Ali

Dubai

United Arab Emirates

Phone: + 971 4 3475508

Fax: + 97143857775

www.intersport.ae

INTERSPORT United Kingdom / Great Britain
INTERSPORT UK

Suite 2 Cranmore Place

Cranmore Drive

B90 4RZ Solihull, Birmingham

England

Phone: +44 (0) 121 683 1441

www.intersport.co.uk
info@intersport.co.uk

INTERSPORT United Kingdom / Ireland
INTERSPORT UK

Suite 2 Cranmore Place

Cranmore Drive

B90 4RZ Solihull, Birmingham

England

Phone: +44 (0) 121 683 1441

www.intersport.co.uk
info@intersport.co.uk
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