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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

der Sport hat sich radikal verandert - digitaler, smarter, individueller. Was friher nach Gefiihl funktionierte, lauft heute
datenbasiert: Trainingsplane aus der App, Motivation per Push-Nachricht, Leistungs-Tracking in Echtzeit. Fur viele ist
das langst Alltag. Drei Viertel der Menschen in Osterreich sehen in digitalen Tools wie Fitness-Apps und Wearables eine
der grof3ten Veranderungen im Sport der letzten Jahre.

Und das hat Wirkung: Wer mit Pulsuhr oder App trainiert, bleibt 6fter dran, ist motivierter und erreicht seine Ziele
strukturierter. Sport wird zur persdnlichen Reise, abgestimmt auf Zeit, Ziele und Lebensstil. Das ist eine grof3artige
Entwicklung, denn sie 6ffnet neue Zugange zur Bewegung - fiir Menschen jeden Alters, jeder Fitnessstufe und mit
unterschiedlichsten Bedirfnissen. Doch bei all dem digitalen Fortschritt gilt: Der Reiz des Sports liegt auch weiterhin
im Analogen. In der frischen Luft, im Naturerlebnis, im Miteinander. 68 % der Osterreicher bewegen sich regelmaBig

drauBen - im Wald, am Berg oder rund um einen See. Denn am Ende zahlt, was den Korper fordert und den Kopf befreit.

Wir bei INTERSPORT glauben: Es braucht beides. Technik kann inspirieren, motivieren, strukturieren, doch das Herz des
Sports bleibt die Bewegung selbst. Ob mit Hightech-Uhr oder neuen Wanderschuhen - wir begleiten Sie auf Ihrem Weg
zu einem aktiveren, gesiinderen und gliicklicheren Leben. Denn genau das ist unsere Mission: Menschen zu bewegen.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen eine spannende Lektlire mit vielen inspirierenden Einblicken und vielleicht auch
dem einen oder anderen Impuls fir lhre ganz personliche Bewegungsgeschichte.

Franz Koll

Sagen »SpOrt an der fr|SChen | ok ._ | Gesch’éftsthrerINTERSPORTAustria
Luft bedeutet Freiheit« . = _ %\}\

* "2 /FSPORTREPORT 2025 i i - rage: Welche Emotionen verbinden Sie mit Sport an der frischen Luft?
: : L7 Brage Welche Emotionn verbinden i it Sortanr ischen Lt ¥ INTERSPORT




/3 %o

4 [/ SPORTREPORT 2025

14 %
40 %
18 %
7%
3%
16 %

der Osterreicher betreiben
zumindest 1x pro Woche Sport

mind. 5 x pro Woche

2-4 x pro Woche

1 x pro Woche

2-3 x pro Monat

1 x pro Monat
1

10% seltener / 6 % nie

Frage 1: Wie haufig betreiben Sie eigentlich Sport, machen also Bewegung?

oder hau

55% Manner
66% 16-29 Jahre

64% mit Matura

treiben 2-4 x pro Woche

figer Sport

54 % Frauen
50% 60-69 Jahre

50 % ohne Matura

Y INTERSPORT



Die :
: .. 25 % %
In den Bundeslandern 31% & 24% 22 Von Yoga bis Fitness

So bewegt sich Osterreich

B am liebsten:
26% &b 22 23% f 21%% 31% 22 25% % &% 37% Radfahren
(inkl. eBike und MTB])
o 2 22 27 % Schwimmen
32% 22 31% & 25% % 27 % 22 .

30% & 23% % 5 227% Laufen

™ 20% Fitness
0] Y o]

o o 290/0&6 . o - 15% Wandern und Bergsteigen

32% % 23% =22 37% &% 19 %/Rt o

o 13 % Nordic Walken
27% 22 19% G

,Jf 11 % Yoga und Pilates
7 10% FuBball

30% % 2% 25%%

35% 22 22% B 20% 5 % 6%  Alpin Skifahren

Frage 2: Welche der folgenden Sportarten haben Sie im letzten Jahr zumindest ein paar Mal, also zwei- bis dreimal betrieben? .’ l NTERSPORT
6 // SPORTREPORT 2025 Welche zwei davon am haufigsten?
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" So hat sich der Sport im
letzten Jahrzehnt verander

2 7o

sagen »Sport hat sich
in den letzten 10 Jahren
stark verandert«

digitaler

21%

effizienter

==
o
)

ereitung, Ausriistung, Moglichkeiten und die ‘*: i

en letzten 10 Jahren sehr stark verandert,
arandert oder Uberhaupt nicht verandert?

le Aspekte rund um den Sport denken, als
agen diese Aspekte rund um Sport haben

r stark verandert, ehel
| i I P

Y INTERSPORT

Frage 5: Wie wiirden Sie"'{iie Veranderungen im Sport im letzten Jahrzehnt beschreiben? (mehrere Angaben méglich)

A
o
y
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Digitaler Support
-@- 74 0/0 Fitness-Apps und Wearables

- 6 1 0/0 Impulse durch Social Media Influencer

Gesundheitstrend

6 9 0/0 Ernahrungsbewusstsein

68 0/0 Wellness- und Fitnesstrend

65 0/0 Achtsamkeitsbewegung, mentale Gesundheit

Frage 4: Weiché der folgéﬁq

tiberhaupt keine Veranderungen gel ' '._5'. ergeben Sie bitte eine Note 1 ; Vg‘f : .’ lNTERSPORT
12 // SPORTREPORT 2025 "Uberhaupt keine Veranderungen®. Mit den Noten daWischen kénnen Sie abstufen. Top 2 Antworten sehr g 0




Soziale Trends

| -. . " l e - - : 09 S Wil Arsebaie i Siere Henschen
Tre [ bemder ng italen S SR
;ransformatlon ' —

45 0/0 Geschlechtergerechte Moglichkeiten

44 0/0 Mehr barrierefreier Sport

Trainingsmotivation

60 0/0 Modetrends bei Bekleidung und Ausrustung
59 0/0 Online-Kurse

56 0/0 Interaktives Angebot
(Computerspiele, Virtual Reality]

Frage ﬁ‘Welche der folgend@n Asgekte habe-n Sten Jahr nz. alle mein :1 a “ h Be Ve _der,ur;gen und- welche davon =~

14//S_PORTI§EPORT-.2:(.]2.5 :,':L_: uberha e Véranderungen”. :__ 4 . W Z___'__' P2 -H?eye%afd?”ﬁ%n No-te ?ﬁe_ij_eetet- P : : .’lNTERSPORT




16 // SPORTREPORT 2025 Frage 6: Welche der folgenden Aspekte nutzen Sie, um lhren Sport bzw. Ihre Bewegung zu unterstiitzen? (mehrere Angaben maglich) W 60-69 Jahre

S




Motivationshelfer @; @l ﬁmﬂ A

Jeder Dritte wurde ohne Sportuhr,
App oder Influencer weniger Sport treiben.

==

Frage 13: Wiirden Sie ohne Puls- bzw. Sportuhr, Fitness- bzw. Sport-App oder

= . f:v ess Motivation zum Sport? Top 2 Antworten: sehr wichtig und wichtig ek Fitness-Influencer weniger, gleich viel oder mehr Sport machen als bisher? .’ l NTERSPORT
E,ABI/SPORTREPORT 2025 = ~ Basis: Nutzer von digitalen Geraten (n = 785) : Basis: Nutzer von digitalen Geré&ten (n = 785)
= e . [ : : :
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Pulsuhr/
Sportuhr

48 %
32 %
@ 1%

9%

€D 0%

Fithess- und
Sport-App

34.%
29 %
27 %
10%

€D 1%

Frage 7: Wie haufig verwenden Sie die jeweiligen technischen Unterstiitzungen? Basis: Jeweilige Nutzer

Influencer

13 %
24%
[ Haufig JKYAL
21%

€D :%



Herzfrequenz-Kontrolle

Training optimieren,
langfristige Ziele erreichen

Leistungssteigerung,
Uberlastung vermeiden

Frage 11: Welche der folgenden Griinde spielen fir Sie fur die Nutzung einer Puls- bzw.
Sportuhr, einer Fitness- bzw. Sport-App oder von Fitness-Influencern eine grof3e bzw.
keine Rolle? Vergeben Sie bitte eine Note 1 bis 5. Note 1 bedeutet "sehr grofie Rolle",
Note 5 bedeutet "liberhaupt keine Rolle". Basis: Nutzer von digitalen Geraten (n = 785).
Grafik: Antworten mit Note 1: sehr grof3e Rolle

22 // SPORTREPORT 2025 I

estatigung

Hochladen der Ergebnisse auf
eine App, Saziale Interaktion,
gezielter [g-p'skelaufbau

Sicherheit e bel Alteremvor

60-69- Jahrlge nutzen Gadgets zur
Gesundheitsuberwachung und

um Uberlastung zu vermgiden

\

Selbstoptlmlerungstl;end

Gezielte Optlmlerun-g von
Muskeln, Kalorienverbrauch und
Training - am besten online und

digital vernetzt mit'der Communi

|
|
|

Fl‘auen wolleVIotlvatl

Neues Korperempfmden}

bei Jungen ¢




O ,. Sp'dft ist so smart und digital wie nie
ZI_ 2 /O - Macht uns das zufriedener mit
. unserem Fitnesszustand?
nutzen weder Pulsuhr, ' |

Fitness-App noch Influencer ' sind mit ihrer geistigen Fitness

sehr bzw. eher zufrieden.

.. und manche

doch darauf 52 0/0 ......... sehen "keine Notwendigkeit” ] . 3 ] ]
i ch sind mit ihrer korperlichen Fitness
verzichten L% ... haben “keine Lust auf stindiges Tracking" ! sehr bzw. eher zufrieden.
31 0/0 ......... sind "auch so ausreichend motiviert”
27 0/0 ......... ist es schlichtweg “zu teuer™ w w m m @
1 3 0/0 ......... haben "Bedenken wegen des Datenschutzes”

‘Beij Je zwel Funftel haben sich der geistige
12 0/0 ......... ist es "zu viel Aufwand” '-_ b Und korperllche Fitnesszustand im
- Vergleich zu den letzten Jahren verbessert.

1 1 0/0 ......... geben an, sich "technisch zu wenig auszukennen”

Frage 15: Welche Griinde sprechen fiir Sie personlich gegen die Verwendung einer Puls- bzw. Sportuhr,
einer Fitness- bzw. Sport-App bzw. von Fitness-Influencern? (mehrere Angaben méglich)

24 [/ SPORTREPORT 2025 Basis: Personen, die keine digitalen Geré&te nutzen (n = 565)

P i.::tc;in den letzten Jahren in kérperlicher und geistiger Hinsicht eher '/.' : .’ | NTERSPO RT
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«. Was 1.350 Menschen g iy
Uber thren Sport erzahlen - P
. und wie wir gefragt haben R

Infos zur Erhebung

Methode: Onlinebefragung (Online-Panel) - : ¢ %
Sample-GroBe: n=1350 Interviews (Kernzielgruppe) - ;
F Kernzielgruppe: Personen im Alter zwischen 16 und 69 Jahren

b Es handelt sich um eine disproportionale Stichprobe mit n=150
Interviews pro Bundesland. Gesamtergebnisse reprasentativ auf l
die Bundeslander gewichtet.

W Maximale Schwankungsbreite: +/- 2,7 Prozentpunkte bei einem
- Signifikanzniveau von 95,45 Prozent. Summen von Prozentwerten,
423 die nicht genau 100 % ergeben, resultieren aus Rundungsdiffe-
A - -

renzen. : 7 1%

Feldarbeit: 05.05.2025 bis 22.05.2025

Zusammensetzung des Samples in der Kernzielgruppe (n = 1350)

Verhaltnis:
Frauen / Manner
50% /50 % 22%
30-39 Jahre
20%
40-49 Jahre
19% ‘
Ausbildung: 65% ohne Matura 61% Stadt / 5.000+ Einwohner
39% Land / bis 5.000 Einwohner

Sportintensitat: 55% Heavy Sportler
29 % Light Sportler

16 % Sport Asketen

Kinder im
Haushalt 19%
6-18 Jahre:

Umfrage durchgefiihrt von

IMACS

INTERMATIOMNAL
m‘w—n'qmﬁ,wl;
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INTERSPORT AUSTRIA Gesellschaft m.b.H.,
Gesellschaft mit beschrankter Haftung, FN 101648 h Landesgericht Wels, Flugplatzstrafe 10, A-4600 Wels,
Tel: +43(7242)233-0, eMail: headoffice@intersport.at, Internet: www.intersport.at .cz .sk .hu .com



