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Dear Customer,

Congratulations on your purchase of an ENERGETICS home exerciser. This product has been designed and
manufactured to meet the needs and requirements of in-home use. Please carefully read the instructions
prior to assembly and first use. Be sure to keep the instructions for reference and/ or maintenance. If you
have any further questions, please contact us. We wish you lots of success and fun while training,

Your ENERGETICS Team

Warranty

ENERGETICS offers high quality home exercisers that have been tested and certified according to
European Norm EN 957.

ENERGETICS warrants to the original purchaser 3 years against possible defects in material and
workmanship. Excluded are damages caused by misuse and wearing parts. All electronic parts are
warranted for a period of 1 year. The warranty period starts at the date the product was purchased
(retain your sales receipt).

Safety Instructions

% Consult your physician before starting with any exercise program to receive advice on the optimal
training.

+* Warning: incorrect/ excessive training can cause health injuries. Stop using the home exerciser when

feeling uncomfortable.

X3

%

Please follow the advice for correct training as detailed in the training instructions.
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Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and inspection of the home
exerciser.

e

A

Always start with a warm-up session.

X3

%

Only use original ENERGETICS parts as delivered (see checklist).

e

A

Follow the steps of the assembly instruction carefully.
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%

Only use suitable tools for assembly and ask for assistance if necessary.

e

A

Place the home exerciser on an even, non-slippery surface.

X3

%

For all adjustable parts be aware of the maximum position to which they can be adjusted.

e

A

Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

X3

%

This product is designed for adults. Please ensure that children only use it under the supervision of an
adult.
Ensure that those present are aware of possible hazards, e.g. movable parts during training.

X3

%
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A

The resistance level can be adjusted to your personal preference: see training instructions.

X3

%

Do not use the home exerciser without shoes or loose shoes.

e

A

Ensure that sufficient space is available to use the home exerciser.

2o

A

Be aware of non-fixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home exerciser.

To protect the floor or carpet from damage, place a mat under the Spinning Bike.

In case of emergency please place both feet at the same time on the side reins.

Ensure that an area of 2000 x 1000 mm behind the treadmill is free from any obstacles.

This product is made for home use only and tested up to a maximum body weight of 120
kilograms.

» We take no responsibility for personal injury or damage sustained by or through the use of this
Spinning Bike

YV VYV




\ Assembly Instruction

Step 1

Attach the front (16) and rear feet (12) to the frame using
the nuts (8), washer (9) and bolts (10).

Step 2

Attach the handlebar post (23) inserting into the head
tube on the frame. Using knob to adjust and tighten the
height in proper position. Then attached handlebar slider
(21) on the handlebar post (23), use release lever (22) to
adjust and tighten the handlebar in proper position.

Step 3

Insert the seat post (42) into the frame’s seat tube.
Attach the saddle (1) into seat slider (41). Insert the seat
slider (41) into the seat post (42) and fix. Using knob (4)
adjusts and tightens the height in proper position.




Step 4

Step 5

Attach the pedals (11) into the crank arms (7)(5), each
pedal is marked with the L (left) or R (right) to denote the
side of the spinning bike they are on, Note- the right hand
crank is on the same side as the chain guard (24). Be
careful to align the threads correctly to avoid any
damage. A little grease on the threads should help the
pedals to screw in easily and correctly, tighten using a
15mm spanner; both pedals threads should tighten
towards the front of the spinning bike.

Adjusting the resistance

To adjust the exercising resistance on the complete
spinning bike by the brake knob (31) of brake system, and
then simply loosen (-) or tighten (+).

The flywheel should rotate freely without resistance
when you loosen (-) the brake system totally.

More experienced riders may wish to increase the overall
resistance by tighten (+) the brake system totally.
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Partlist

No. Name Unit
1 Saddle 1
2 Alloy bind clamp ( R/L) 2
3 Knob spring 1
4 Knob 3
5 Left crank arm 1
6 Chain 1
7 Right crank arm 1
8 Foot tube nut 4
9 Foot tube washer 4
10 Foot fixing bolt 4
11 Pedal 2
12 Rear foot tube 1
13 Front foot end cap 2
14 Rear foot end cap 2
15 Rear foot adjuster wheel
16 Front foot tube 1
17 Brake pad 1
18 Brake pad holder 1
19 Screw & nut 1
20 Spring bracket 1
21 Handlebar w/slider 1
22 Release lever w/washer 1
23 Handle bar post 1
24 Outer chain guard 1
25 Flywheel axle SET
26 Fixed wheel sprocket
27 Flywheel bearing
28 BB axle set 1
29 Bottle cage 1
30 Screw for bottle cage 2
31 Brake system SET
32 Crank bolt 2
33 Flywheel security nut 2
34 Outer chain guard bolt (M6) 5
35 Bolt and washer for spring bracket 1
36 Flywheel adjuster bolt 1
37 Knob washer 1
38 Knob plastic washer 1
39 Knob fixed bolt 1
40 Washer 1
41 Seat slider 1
42 Seat post 1




Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, @

wir gratulieren lhnen zum Kauf eines ENERGETICS Heimtrainers. Dieses Produkt ist fir den Heimbereich
konzipiert um den Winschen und Anforderungen dieses Bedarfs gerecht zu werden. Bitte lesen Sie vor dem
Aufbau und dem ersten Gebrauch zunachst sorgfaltig diese Anleitung. Bitte bewahren Sie die Anleitung als
Referenz und fiir den richtigen Umgang mit lhrem Fitness-Gerét auf. Bei weiteren Fragen dazu stehen wir lhnen
selbstverstandlich gerne zur Verfiigung. Wir wiinschen lhnen viel Spall und Erfolg bei lhrem Training.

lhr ENERGETICS Team

Garantie

ENERGETICS Qualitatsprodukte werden konstruiert und getestet um fiir ein engagiertes Fitness-Training
eingesetzt zu werden. Dieses Gerét entspricht der europdischen Norm EN 957.

ENERGETICS gewdhrt auf Material- und Verarbeitungsfehler eine Garantie von 3 Jahren. Von der Garantie
ausgeschlossen sind sowohl Schaden, die durch unsachgemasse Anwendung des Produktes entstehen als auch
auf Verschleissteile. Auf elektronische Komponenten wird eine Garantie von einem Jahr offeriert. Die
Garantiezeit beginnt mit dem Verkaufsdatum (bitte Kaufbeleg sorgfaltig aufbewahren).

Sicherheitshinweise

+» Bei gesundheitlichen Einschrankungen oder fir individuelle und persénliche Trainingsparameter
konsultieren Sie bitte zunachst lhren Arzt. Er kann Ihnen sagen, welche Art des Trainings und welche
Belastung fir Sie geeignet sind.
«» Achtung: Falsches oder exzessives Training kann Ihre Gesundheit gefahrden.
«» Fir ein sicheres und effektives Training folgen Sie bitte den Hinweisen in der Trainingsanleitung.
«+» Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem Sie sichergestellt haben, dass der Heimtrainer korrekt
aufgebaut und eingestellt ist.
» Starten Sie immer mit einer Aufwarm-Phase.
Verwenden Sie nur die der Lieferung beigelegten ENERGETICS Originalteile (siehe Check-Liste)
Gehen Sie beim Aufbau des Gerats exakt nach der Montageanweisung vor.
Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug fiir die Montage und lassen Sie sich ggf. von einer zweiten
Person helfen.
«» Stellen Sie das Gerat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf.
+» Stellen Sie bei allen verstellbaren Teilen sicher, dal} die Maximalpositionen, in die sie verstellt werden
kénnen, richtig eingestellt sind.
+» Schrauben Sie vor dem Training alle verstellbaren Teile fest, um eine Lockerung wahrend des Trainings
zu vermeiden.
++» Das Gerat ist fiir das Training erwachsener Personen konzipiert. Stellen Sie sicher, dass eine Nutzung
des Gerats von Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgt.
»  Weisen Sie anwesende Personen auf Gefahrdung, z.B. durch bewegliche Teile, hin.
» Der Widerstand kann auf lhre personlichen Bediirfnisse eingestellt werden: siehe auch
Trainingsanleitung.
» Verwenden Sie das Spinning Bike nicht ohne Schuhe oder losem Schuhwerk.
Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz vorhanden ist, um den Heimtrainer zu benutzen.
» Beachten Sie die nicht fixierten oder beweglichen Teile wahrend der Montage/Demontage des
Heimtrainers.
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» Um den FuBboden oder den Teppich vor eventuellen Schaden zu schiitzen, legen Sie eine Matte unter

das Bike.

Im Falle eines Unfalls driicken Sie den Notbremshebel am Gerit.

Stellen Sie sicher, dass im ndheren Bereich des Bikes keine Gegenstdnde stehen.

Dieses Gerat ist ausschlieBlich fir den Heimanwendungsbereich konzipiert und einem maximalen

Koérpergewicht von 120 Kilogramm getestet.

> Es wird keine Haftung fir Personenschiaden und andere Schaden lbernommen, die durch die
Benutzung des Bikes entstehen.

YV V VY




\ Aufbauanleitung

Schritt 1

Schritt 2

Schritt 3

Montieren Sie die vordere Querstitze (16) und die
hintere Querstiitze (12) am Rahmen. Verwenden Sie dazu
Schrauben (10) sowie Beilagscheiben (9) und die
dazupassende Mutter (8).

Stecken Sie anschlieBend die Lenkerstriitze (23) in das
vordere Rohr am Rahmen. Fixieren Sie den Lenker mittels
Drehknopf in der gewiinschten Hohe. Montieren Sie
danach den Lenker mit Gleitschiene (21) an der
Lenkerstitze (23).

Verwenden Sie zum fixieren den Stellhebel (22) Bringen
Sie nun den Lenker in die gewlinschte Position.

Stecken Sie die Sattelstiitze (42) in das hintere Rohr am
Rahmen. Montieren Sie Sattel (1) am Sattelschlitten (41).
AnschlieBend stecken Sie den Sattelschlitten (41) durch
die Sattelstlitze (42). Fixieren Sie Sattelschlitten und
Sattelstiitze mit den beiden Drehkndpfen (4) in der
gewlinschten Sitzposition.



Schritt 4

Schritt 5

Montieren Sie beide Pedale (11) an den Kurbeln. Achten
Sie dabei auf die Markierungen L (links) oder R (rechts)
an den beiden Pedalen. Achten Sie dabei besonders
darauf das Pedal richtig auf dem Gewinde der Kurbel
anzusetzen um so eine Verletzung des Gewindes zu
vermeiden. Benutzen Sie ein wenig Fett und schrauben
Sie das Pedal so weit wie moglich mit der Hand auf die
Kurbel. Ziehen Sie dann beide Pedale mit einem 15“
Schraubenschlissel fest.

Widerstandsverstellung

Um die Widerstandsverstellung vorzunehmen missen Sie
den Bremsknopf (31) in die gewiinschte Richtung drehen
— Widerstand verringern oder + Widerstand erhéhen.

Wenn der Bremsknopf auf die leichteste Position gestellt
ist sollte sich das Schwungrad frei drehen.

Gelbte Fahrer kénnen sich den Widerstand exakt mit
dem Bremsknopf einstellen.

10
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Teileliste

Nr. Bezeichnung Menge
1 Sattel 1
2 Sattelstlitzenklemme ( R/L) 2
3 Feder 1
4 Drehknopf 3
5 Kurbel links 1
6 Kette 1
7 Kurbel rechts 1
8 Mutter 4
9 Beilagscheibe 4
10 Schraube 4
11 Pedal (R/L) 2
12 Querstiitze hinten 1
13 Endkappe Querstiitze vorne 2
14 Endkappe Querstiitze hinten 2
15 Hohenverstellung fir Endkappen hinten
16 Querstitze vorne 1
17 Bremsbelag 1
18 Halterung fiir Bremsbelag 1
19 Schrauben & Mutter fiir Bremsbelaghalterung 1
20 Feder fur Bremsbigel 1
21 Lenker mit Gleitschiene 1
22 Stellhebel mit Beilagscheibe 1
23 Lenkerstiitze 1
24 Kettenschutz 1
25 Achse Schwungscheibe SET
26 Zahnkranz
27 Lager Schwungscheibe
28 BB Antriebsachse 1
29 Flaschenhalter 1
30 Schrauben fir Flaschenhalter 2
31 Knopf fir Widerstandsverstellung SET
32 Schraube fir Kurbel 2
33 Mutter Schwungscheibe 2
34 Schraube Kettenschutz 5
35 Schraube u. Beilagscheibe Bremsbiigel 1
36 Schraube Spanner Schwungscheibe 1
37 Beilagscheibe 1
38 Beilagscheibe 1
39 Schraube 1
40 Beilagscheibe 1
41 Sattelschlitten 1
42 Sattelstiitze 1

12




Vaiena

zakaznice, vazeny zakazniku, @

gratulujeme Vam k zakoupeni domaciho trenéra ENERGETICS. Tento vyrobek je koncipovan pro domaci pouZziti

tak, aby
nejprve

vyhovél pfanim a pozadavkim této potfeby. Pfed jeho montdzi a pred prvnim pouZitim si prosim
peclivé proctéte tento ndvod. Prosim uschovejte si ndvod jako referenci a pro spravné zachazeni s

Vasim pfistrojem pro posilovani fyzické kondice. V pfipadé dalSich dotazd ohledné tohoto pfistroje Vam

budeme samoziejmé radi k dispozici. Pfejeme Vam mnoho zadbavy a Uspécht pti Vasem tréninku.
Vas ENERGETICS - tym
\ Zaruka

Kvalitni vyrobky ENERGETICS jsou konstruovany a testovany ta, aby mohly byt vyuZity pro angazovany trénink
fyzické kondice. Tento pfistroj odpovida evropské normé EN 957.

Spoleé¢nost ENERGETICS poskytuje na vady materidlu a zpracovani zaruku v délce 3 let. Ze zaruky jsou vylouceny
jak Skody, které vzniknou neodbornym pouzitim vyrobku, tak i opotfebovdvané dily. Na elektronické
komponenty se poskytuje zaruka v délce jednoho roku. Zaruéni doba zacina s datem prodeje (prosim doklad o
zakoupeni peclivé uschovat).

Bezpecnostni pokyny

D3

2o

A

2o

A

2o

A

X3

%

Pti zdravotnich omezenich nebo pro individudlni a osobni tréninkové parametry konzultujte toto
nejprve s Vasim lékafem. On Vam dokaze fict, ktery druh tréninku a jaké zatizeni je pro Vas vhodné.
Pozor: Chybny nebo prepjaty trénink mdzZe ohrozit Vase zdravi.

Pro bezpecny a efektivni trénink respektujte pokyny v tréninkovém navodu.

Zacnéte s tréninkem teprve tehdy, az budete mit ovéfeno, Ze domaci trenér je spravné smontovan a
nastaven.

Zacinejte vidy se zahfivaci fazi.

PouZivejte pouze originalni dily ENERGETICS, které jsou pfiloZzeny v dodavce (viz kontrolni seznam)
Postupujte pti montazi presné podle montazniho navodu.

Pouzivejte pro montdz pouze vhodné naradi, a vyzadejte si pfipadné pomoc druhé osoby.

Postavte pfistroj na stabilni podklad, ktery je odolny proti skluzu.

Zajistéte u vSech nastavitelnych ¢asti, aby byly spradvné nastaveny maximalni polohy, do kterych se tyto
¢asti mGzZou nastavit.

Dotahnéte pred zahajenim tréninku vSechny nastavitelné dily napevno, abyste se vyvarovali jejich
povoleni béhem tréninku.

Ptistroj je koncipovan pro trénink dospélych osob. Zajistéte, aby déti pouzivaly pfistroj pouze pod
dozorem dospélych osob.

Upozornéte pfitomné osoby na moznost ohrozeni, napt. pohyblivymi ¢astmi.

Odpor je mozné nastavit podle Vasich osobnich potreb: viz také tréninkovy navod.

NepouZivejte posilovaci kolo bez jakékoliv obuvi nebo v nezavazané obuvi.

Zajistéte, aby byl pro pouZivani domaciho trenéra k dispozici dostatek mista.

Dbejte na volné nebo pohyblivé dily béhem montaze/demontdaze Vaseho domaciho trenéra.

Y

YV V VY

Abyste chranili podlahu nebo koberec pred pfipadnymi poskozenimi, polozte pod posilovaci kolo
rohozku.

V pripadé nehody stisknéte na pfistroji paku nouzové brzdy.

Zajistéte, aby v nejblizsim okoli posilovaciho kola nestaly zadné predmeéty.

Tento pfristroj je koncipovan vyhradné pro domaci pouziti, a byl testovdn na maximalni télesnou
hmotnost 120 kilogramu.

Nebude prevzata 7adna zaruka za osobni Skody a ostatni Skody, které vzniknou v disledku pouzivani
posilovaciho kola.

13




Montazni navod

Krok 1
Pro pfipevnéni predni (16) a zadni patky (12) kramu
pouzijte matice (8), podlozky (9) a Srouby (10).

Krok 2

Vsunte fiditka (23) do trubice v predni ¢asti ramu.
Pouzitim oto¢ného knofliku nastavte a zajistéte optimalni
vysi riditek. Poté umistéte posuvnou spojku fiditek (21) na
fiditka (23) a poufZijte uvolfiovaci paku (22) pro nastaveni
a zajisténi riditek do optimalni pozice.

Krok 3

Zasunte sedlovy sloup (42) do sedlové trubice v ramu.
Vsadte sedlo (1) do posuvné sedlové spojky (41). Vlozte
posuvnou sedlovou spojku (41) do sedlového sloupu (42)
a upevnéte jej. Pouzitim otocného knofliku (4) nastavte
zajistéte vysi sedla ve spravné pozici.

14



Krok 4

Krok 5

Vsadte pedaly (11) do obou ramen (7)(5). Pro orientaci je
kazdy peddl oznacen pismenem: L (levy) a P (pravy).
Upozornéni: pravé rameno se nachdzi na stejné strané
jako kryt tetéze (24). Dbejte na spravné a opatrné
zaSroubovani pedall, aby nedoslo k poskozeni zavit(.
Malé mnoistvi maziva na zavitu by mélo pomoct pfi
snadném a rychlém zaSroubovani pedald, pro utaZzeni
pedall pouZijte 15mm kli¢; utahujte oba zavity pedall
smérem k predni ¢asti cyklotrenazéru.

Nastaveni odporu

PouzZitim otocného knofliku (31) brzdného systému lze
nastavit silu odporu béhem tréninku.

Pti celkovém uvolnéni brzdového systému (-) se setrvacni
kolo protdci volné bez jakéhokoli odporu.

Zkusenéjsi cyklist¢é mohou zvysSit celkovy odpor
kompletnim utdhnutim (+) brzdového systému.

15



| Nakres

25 26 27

33

8\
b
16 E




Seznam nahradnich dilt

C. Nazev Jednotka
1 Sedlo 1
2 Legovana svorka ( P/L) 2
3 PruZina oto¢ného knofliku 1
4 Otocny knoflik 3
5 Levé rameno klikového htidele 1
6 Retéz 1
7 Pravé rameno klikového hridele 1
8 Matice na predni patku 4
9 Podlozka na predni patku 4
10 Pfipeviovaci Sroub na patku 4
11 Pedal 2
12 Trubice zadni patky 1
13 Koncova Cepicka predni patky 2
14 Koncova ¢epicka zadni patky 2
15 Nastavitelné kolecko zadni patky
16 Trubice predni patky 1
17 Brzdova desticka 1
18 Drzdk brzdové desticky 1
19 Sroub a matice 1
20 PruZinova konzola 1
21 Riditka s posuvnou spojkou 1
22 Uvoliovaci paka s podlozkou 1
23 Riditka 1
24 Kryt fetéze 1
25 Hridel setrvaéniku SET
26 Pevné fetézové kolo
27 LoZisko setrvacniku
28 Stfed BB axle set 1
29 Drzéak na lahev 1
30 Sroub pro drzak na lahev 2
31 Brzdny systém SET
32 Hridelovy Sroub 2
33 Pojistny Sroub setrvacniku 2
34 Ochranny Sroub vnéjsiho fetéze (M6) 5
35 Sroub a podloZka pro pruzinu konzole 1
36 Regulacni Sroub setrvacniku 1
37 Podlozka oto¢ného knofliku 1
38 Plastova podlozka oto¢ného knofliku 1
39 Pfipeviniovaci Sroub otocného knofliku 1
40 Podlozka 1
41 Posuvna sedlova spojka 1
42 Sedlovy sloup 1

17




Vaiena zakaznitka, vazeny zakaznik, @

gratulujeme vam ku zakupeniu domaceho stacionarneho bicykla ENERGETICS. Tento produkt bol vyvinuty na
domace pouzivanie a zodpovedd poziadavkdm tohoto druhu pouZivania. Pred montdzou a prvym pouZzitim
tohoto produktu si prosim najskor starostlivo precitajte tento navod. Tento navod potom starostlivo uschovajte
pre pripad budidceho poufZitia a pre informdciu o sprdvnom pouzivani tohoto fitness zariadenia. V pripade
daldich otdzok sme vam samozrejme velmi radi k dispozicii. Zeldme vam vela radosti a Uspechov pri
tréningovom cviceni.

Vas ENERGETICS - tim

Zaruka

Kvalitné produkty od firmy ENERGETICS su konStruované a testované tak, aby splnili poZiadavky kladené na
angazovany fitness -tréning. Toto zariadenie zodpoveda eurdpskej norme EN 957.

Firma ENERGETICS poskytuje trojro¢nu zdruku za materidlové a vyrobné chyby. Zo zaruky su vsak vylucené
jednak vsetky Skody zapri¢inené nespravnym pouzivanim produktu ako ak vsetky diely ktoré normadlne
podliehaju rychlemu opotrebeniu. Za elektronické komponenty sa poskytuje zaruka v trvani jedného roku.
Zaruéna doba zacina plynut ddtumom nakupu (preto si prosim starostlivo odlozte doklad o nakupe).

Bezpecnostné pokyny

« Vpripade nejakych zdravotnych problémov a obmedzeni alebo v pripade potreby individudinych
tréningovych parametrov konzultujte najskor situdciu a tréningové plany so svojim lekarom. On vam
moéze poradit, aky druh tréningu a aké velké zataZenie je pre vas vhodné.

% Pozor: Nespravny, alebo nadmerny tréning moze poskodit vase zdravie.

%V zaujme bezpecného a efektivneho tréningu postupujte prosim podla pokynov tréningového navodu.

+» Stréningom zacinajte aZz potom, ked ste sa presveddCili, Ze domdce tréningové zariadenie je spravne
zmontované a nastavené.

% Stréningom zacinajte vidy fazou zahrievacieho rozcvicenia.

* PoufZivajte len origindlne diely od firmy ENERGETICS priloZzené k dodavke (vid kontrolny zoznam dielov

,,Check-Liste”)

* Pri montazi zariadenia postupujte presne podla montazneho navodu.

Pri montazi zariadenia pouZivajte len vhodné naradie a v pripade potreby vyuZite aj pomoc inej osoby.

» Zariadenie postavte na rovnu nesmyklavu plochu.

U vsetkych prestavitelnych dielov musite zabezpecit, aby boli spravne nastavené maximalne polohy, ktoré
je mozné dosiahnut pri prestavovani.

+» Pred tréningom poriadne dotiahnite a upevnite vsetky prestavitelné diely, aby sa pocas tréningu nekyvali
ani neposuvali.

<+ Toto zariadenie je koncipované na tréning dospelych oséb. Musite sa postarat, aby deti mohli pouZivat
toto zariadenie len pod dohladom dospelych os6b.

«» Pritomné osoby upozornite na nebezpecenstvo vyvolané napriklad pohyblivymi dielmi zariadenia.

e Odpor mozZno nastavit a prispdsobit svojim osobnym potrebam a moznostiam: vid tréningovy navod.

e  Zariadenie Spinning Bike nepouZivajte naboso ani s volnou alebo nezasnurovanou obuvou.

e  Musite sa postarat, aby ste pri tréningu na tomto zariadeni mali dostatok volného miesta.

+» Pocas montaZe alebo demontéaZe zariadenia davajte pozor na neupevnené alebo pohyblivé diely.

”oe

e

%

DS

» Na ochranu podlahy alebo kobercov pred poskodenim podloZte pod zariadenie Spinning Bike nejaku
vhodnu ochrannt rohoz.

» V pripade nehody stlacte nidzovu brzdu zariadenia.

> Postarajte sa oto, aby sa vnajblizSom okoli zariadenia Spinning Bikes nenachadzali Ziadne iné
predmety.

> Toto zariadenie je koncipované vyhradne na domdce pouZivanie a bolo testované stelesnym
zatazenim s maximalnou hmotnostou 120 kilogramov.

» Nepreberame Ziadnu zaruku ani zodpovednost za osobné $kody, ktoré boli zapri¢inené pouZivanim
zariadenia Spinning Bike.
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| Navod na montaz

Krok 1

Krok 2

Krok 3

Pripevnite prednd (16) azadnu patku (12) ku kostre
pouZzitim matic (8), podloZiek (9) a skrutiek (10).

Pripojte nosi¢ riadidiel (23) tak, Ze ho zasuniete do
predného rurkovitého otvoru na kostre. Pouzitim
upevnovacieho kolieska nastavte poZadovanu vysku
a koliesko dotiahnite. Potom pripojte drZiak riadidiel (21)
na nosic riadidiel (23), pouzitim uvolfiovacej packy (22)
nastavte riadidla do poZadovanej polohy a dotiahnite ju.

Zasunte nosi¢ sedadla (42) do zadného ruarkovitého
otvoru na kostre. Pripojte sedadlo (1) na drZiak sedadla
(41). Zasunte drziak sedadla (41) do nosic¢a sedadla (42)
a dotiahnite ho. PouZitim upevnovacieho kolieska (4)
nastavte poZadovanu vysku a koliesko dotiahnite.
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Krok 4

Krok 5

Upevnite pedale (11) na prislusne kfukové rameno (7)(5),
pedale su oznacené pismenom L (lavy) a R (pravy), aby sa
zabezpecilo ich upevnenie na spravnu stranu bicykla.
Pomoécka: prava kluka je td, ktord sa nachadza na tej
strane bicykla, kde sa nachadza tiez kryt retaze (24).
Dbajte na to, aby sa pri upeviiovani pedalov nestrhli
zavity. Na zavity mbzete naniest trochu vazeliny. Pedale
dotiahnite kli¢om ¢&. 15. Zavity pedalov sa dotahuju
smerom k predku bicykla.

Nastavenie odporu
Za uUcelom nastavenia odporu bicykla pouZite brzdiace
koliesko (31) brzdiaceho systému. Zmiernenie odporu sa

nastavuje smerom k (-), zosilnenie odporu smerom k (+).

Ak brzdiaci systém uvolnite smerom k (-) Uplne,
zotrvacnikové koleso sa ma volne otacat, bez odporu.

Skuseni bicyklisti si moézu zvysit celkovy odpor tak, Ze
brzdiaci systém nastavia smerom k (+) na maximum.
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Zoznam suciastok

Cislo Nazov Jednotka
1 Sedadlo 1
2 Zliatinova spdjacia svorka (R/L) 2
3 Pruzina upevnovacieho kolieska 1
4 Upevnovacie koliesko 3
5 Lavé klukové rameno 1
6 Retaz 1
7 Pravé klukové rameno 1
8 Matica pre patky 4
9 Podlozka pre patky 4
10 Skrutka pre patky 4
11 Peddle 2
12 Zadna patka 1
13 Koncovy uzaver prednej patky 2
14 Koncovy uzaver zadnej patky 2
15 Nastavovacie koliesko zadnej patky
16 Prednd patka 1
17 Brzdova dosticka 1
18 Nosic brzdovej dosticky 1
19 Skrutka a matica 1
20 Drziak pruZziny 1
21 Drziak riadidiel s riadidlami 1
22 Uvolfovacia packa s podlozkou 1
23 Nosic€ riadidiel 1
24 Kryt retaze 1
25 Hriadel zotrvaénikového kolesa SET
26 Ozubené koliesko upevneného kolesa
27 LoZisko zotrvaénikového kolesa
28 Hriadelova sada BB 1
29 Drziak flase 1
30 Skrutka pre drziak flase 2
31 Brzdiaci systém SET
32 Skrutka kluky 2
33 Bezpecnostna matica zotrvacnikového kolesa 2
34 Skrutka krytu retaze (M6) 5
35 Skrutka a podlozZka pre drziak pruZiny 1
36 Nastavovacia skrutka zotrvacnikové ho kolesa 1
37 Podlozka upevriovacieho kolieska 1
38 Plastova podlozka upevriovacieho kolieska 1
39 Istiaca skrutka upevnovacieho kolieska 1
40 Podlozka 1
41 Drziak sedadla 1
42 Nosic¢ sedadla 1
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Igen tisztelt Ugyfeliink! @

Ezuttal szeretnénk gratuldlni, hogy az ENERGETICS szobakerékparjat valasztotta! A termék otthoni haszndlatra
kerilt kifejlesztésre, az ilyen jellegl igények és kovetelmények kielégitése céljabdl. A készllék dsszeszerelése és
haszndlatbavétele el6tt kérjiuk, gondosan tanulmanyozza at ezt az Utmutatdét! Fitnesz-késziilékének megfeleld
haszndlatdnak érdekében kérjik, 6rizze meg az Utmutatdt a kés6bbi kérdések tisztdzasa céljabdl! Tovabbi
kérdések esetén természetesen Srémmel dllunk rendelkezésére. Sok sikert kivdnunk az edzéshez!

Az On

ENERGETICS csapata

Garancia

Az ENERGETICS minGségi termékek ugy keriltek kifejlesztésre és gyartdsra, hogy azokat elkotelezett fitnesz-
edzésre alkalmazzdk. Ez a termék megfelel az EN 957 eurdpai szabvany kdvetelményeinek.

Az anyag- és feldolgozasi hibakért az ENERGETICS harom (3) év garanciat vallal. A garancia nem érvényes a
termék nem rendeltetésszer(i hasznalatabdl ered6 karokért, valamint a kopd alkatrészekre. A termék
elektronikus 6sszetevGire egy éves garancia érvényes. A garancidlis id6tartam a vasarlasi datumkor veszi
kezdetét (a nyugtat kérjik gondosan megdrizni).

Biztonsagi utalasok

2o

A

2o

A

X3

%

X3

%

X3

%

Egészségligyi korlatozasok vagy egyéni és személyes edzési paraméterek esetén kérjik, forduljon el&szor
orvosahoz! Orvosa tud megfeleld felvilagositassal szolgalni, hogy Onnek milyen edzéstipus és terhelés a
megfeleld.

Figyelem: A rosszul megvalasztott és tulzott edzés veszélyeztetheti az On egészségét!

A biztonsagos és hatékony edzés érdekében kérjiik, tartsa be az edzési Utmutato utasitasait!

Az edzéshez csak akkor fogjon hozza, miutan meggy6z6dott réla, hogy a szobakerékpart megfelel6en
szerelte dssze és dllitotta be!

Az edzést mindig bemelegitéssel kezdje!

Kizdrélag a szdllitdsi csomag részét képezd eredeti ENERGETICS tartozékokat haszndljon (lasd
ellenérzélista)!

A késziilék 6sszeszerelésekor pontosan az Gsszeszerelési utasitasok szerint jarjon el!

Az Osszeszereléshez kizardlag alkalmas szerszamokat hasznaljon; adott esetben vegye igénybe masik
személy segitségét!

A késziiléket sima, csuszasmentes fellleten allitsa fel!

Minden allithatd résznél ellendrizze, hogy a legfelsd alldsok megfelel6en vannak beallitva!

Az edzés megkezdése el6tt huzzon meg minden allithatd részt annak érdekében, hogy megakaddlyozza az
ilyen részek meglazuldsat az edzés kdzben!

A készilék felnGtt személyek edzésére lett kifejlesztve. Biztositsa, hogy a késziilék gyerekek Aaltali
hasznalata kizardlag felnéttek feliigyelete mellett térténjen!

Figyelmeztesse a jelenlevd személyeket a lehetséges — példaul mozgd alkatrészek altali — veszélyekre!

A nehézségi fok egyéni igényei szerint allithatd be: lasd Edzési utmutatd.

A Spinning késziiléket soha ne hasznalja cip6 nélkil vagy laza labbelivel!

Gy6z6djon meg réla, hogy a szobakerékpar haszndlatahoz megfelel hely all rendelkezésre!

A szobakerékpdr 0ssze- és szétszerelésekor ligyeljen a nem rogzitett vagy mozgo alkatrészekre!

>

>
>
>

A padld vagy sz6nyeg sériilésének elkeriilése érdekében helyezzen rongyot/pokrécot a
Spinning késziilék ala!

Baleset esetén nyomja meg a késziilék vészfékét.

Biztositsa, hogy a Spinning Bike kdzvetlen kozelében ne legyenek targyak!

Ez a késziulék kizardlag otthoni hasznalatra lett kifejlesztve, maximalis terhelhet6sége 120

kilogramm.
A Spinning Bike haszndlatabdl eredd személyi és anyagi karokért nem vallalunk felelGsséget
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Osszeszerelési utmutaté

Csatlakoztassa az eliils6 (16) és a hatsé (12) labat a vazhoz
a csavaranyak (8), csavaralatétek (9) és a fejes csavarok
(10) felhasznalasaval.

Csatlakoztassa a kormany tartdrudjat (23) becsusztatva a
vaz fejcsovébe. A gombfogantyu segitségével allitsa be
és rogzitse a magassagot a megfelel$ pozicioban. Ezutan
csatlakoztassa a kormanycsuszkat (21) a kormany
tartérudjahoz (23), hasznalja a kiolddkart (22) a kormany
bedllitdsahoz és megfelel6 pozicidban  torténd
rogzitéséhez.

Helyezze be az ilés tartérudjat (42) a vaz Uléscsovébe.
Csatlakoztassa a nyerget (1) az uléscsuszkahoz (41).
Helyezze be az (iléscsuszkat (41) az Ulés tartéoszlopaba
(42) és rogzitse. A gombfogantyu (4) segitségével dllitsa
be és rogzitse a magassagot a megfelel6 pozicidban.
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4. lépés

Csatlakoztassa a pedalokat (11) a forgattyukarokhoz
(7)(5), mindkét pedalon taldlhaté egy L (bal) vagy egy R
(jobb) jel, ez mutatja, hogy a szobabicikli melyik oldalara
kerllnek. Megjegyzés- a jobb oldali forgattyd ugyanazon
az oldalon van, mint a ldancvédé (24). Ugyeljen ra, hogy
allitsa egyenesbe a meneteket a karok elkerilése
érdekében. Ha enyhén bezsirozza a meneteket, a
pedalokat konnyebben és megfelel6en lehet becsavarni,
huzza meg egy 15 mm-es csavarkulcs segitségével, a
pedalok és a menetek is a szobabicikli eleje felé
szoruljanak.

Az ellenallds beallitasa
Az egész szobabicikli edzési ellendlldsdanak bedllitasahoz
hasznélja a fékrendszer fék-gombfogantyujat (31), lazitsa

ki (-) vagy szoritsa meg (+).

A lendit6keréknek szabadon kell forognia, ellendllas
nélkdl, ha kilazitja (-) teljesen a fékrendszert.

Gyakorlottabb biciklistak esetleg szeretnék megndvelni a
teljes ellenallast a fékrendszer teljes megszoritasaval (+).
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Alkatrészlista

Szam Megnevezés Egység
1 Nyereg 1
2 Rogzit6 pant 6tvozet (B/)) 2
3 Gombfogantyu rugd 1
4 Gombfogantyu 3
5 Bal forgattyukar 1
6 Lanc 1
7 Jobb forgattydkar 1
8 Labcsé csavaranya 4
9 Labcsd csavaralatét 4
10 Labrogzit6 fejes csavar 4
11 Pedal 2
12 Hatsé labcsé 1
13 Eltils6 1abvég kupak 2
14 Hatso labvég kupak 2
15 Hatsoé lab bedllitd kerék
16 EllIs6 ldbcs6 1
17 Fékalaplemez 1
18 Fékalaplemez-tarto 1
19 Csavar és anya 1
20 Rugdébak 1
21 Kormany w/csuszka 1
22 Kiolddkar w/alatét 1
23 Kormany-tartérud 1
24 Kils6 lancboritas 1
25 Lendit6kerék tengely SET
26 Rogzitett lanckerék
27 Lendit6kerék csapagy
28 BB tengely szett 1
29 Uvegtarté 1
30 Csavar az Uvegtartéhoz 2
31 Fékrendszer SET
32 Forgattyu csavar 2
33 Lendit6kar biztonsagi csavaranya 2
34 Kilsé lancboritas fejes csavar (M6) 5
35 Fejes csavar és csavaralatét a rugébakhoz 1
36 Lendit6kerék beallité fejes csavar 1
37 Gombfogantyu alatét 1
38 Gombfogantyl mlanyag alatét 1
39 Gombfogantyu rogzitett fejes csavar 1
40 Alatét 1
41 Nyeregcsuszka 1
42 Nyeregtarté 1
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