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Dear Customer,

Congratulations on your purchase of an ENERGETICS home exerciser. This product has
been designed and manufactured to meet the needs and requirements of in-home use.
Please carefully read the instructions prior to assembly and first use. Be sure to keep the
instructions for reference and/ or maintenance. If you have any further questions, please
contact us. We wish you lots of success and fun while training,

Your /& ENERGETICS Team

Product Safety

ENERGETICS offers high quality home exercisers that have been tested and certified
according to European Norm EN 957.

Safety instruction

e Consult your physician before starting with any exercise programme to receive advice
on the optimal training.

e Warning: incorrect/ excessive training can cause health injuries. Stop using the home
exerciser when feeling uncomfortable.

o Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and inspection of

the home exerciser.

Always start with a warm-up session.

Only use original ENERGETICS parts as delivered (see checklist).

Follow the steps of the assembly instruction carefully.

Only use suitable tools for assembly and ask for assistance if necessary.

Place the home exerciser on an even, non-slippery surface.

Use the height adjustment caps on the rear tube to ensure a stable position of the

home exerciser.

o Make sure the front wheels are placed in the correct position: see assembly
instruction.

e For all adjustable parts be aware of the maximum position to which they can be
adjusted.

e Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.
This product is designed for adults. Please ensure that children only use it under the
supervision of an adult.

o Ensure that those present are aware of possible hazards, e.g. movable parts during
training.

e The resistance level can be adjusted to your personal preference.

e Do not use the home exerciser without shoes or loose shoes.

e Ensure that sufficient space is available to use the home exerciser.

e Be aware of non-fixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home
exerciser.

» The resistance can be changed by computer

» This product is made for home use only and tested up to a maximum body weight of

150 kilograms
» Keep special attention to the minimum insertion depth of the seat post.




Handling

A.

After assembly, the rear stabilizer can be adjusted to accommodate slightly uneven
ground. Turn the adjustment knobs on the ends of the rear foot caps to level the rear
stabilizer to the floor.

The transportation wheels on the front foot caps allow for easy manoeuvring. Simply
pull back on the handlebars until the wheels touch the floor. Then roll the unit to a
desired location.

The handle bar can be adjusted to personal preference. Loosen the handle bar fixing
tube. Rotate the handle bar to the desired position and retighten the fixing tube.

The height of the seat post can be adjusted by first loosening the height adjustment
knob, moving the seat post to the desired height then tightening the height
adjustment knob.

Care

and Maintenance

The home exerciser should not be used or stored in a moist area because of possible
corrosion.

Check at least every 4 weeks that all connecting elements are tightly fitted and in
good condition.

In case of repair please ask your dealer for advice.

Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use
until repair.

Only use original spare parts for repair.

Use a damp cloth to clean the Home Exerciser and avoid the use of aggressive
detergents when cleaning the bike.

After exercising, immediately wipe of the sweat; perspiration can ruin the appearance
and proper function of the Home Exerciser.




Checklist
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Button Function

UP To make upward adjustment or increase training resistance.

DOWN To make downward adjustment or decrease training resistance.

ENTER To confirm all settings.

START/ STOP To start or stop workout.

RESET To reset current settings or press to have monitor switching to initial
training mode for renew selection.

RECOVERY To test heart rate recovery status.

BODY FAT To test body fat%.

Press “BODY FAT” and hold for 2 seconds to modify user data (SEX/
AGE/ HEIGHT & WEIGHT) in standby mode.

12



Display Function

TIME Count up - TIME will count up from 00:00 to maximum of 99:59 when

there’s no target time preset. Each increment is 01:00 minute.

Count down - TIME will count down from preset target time to 00:00.

Each preset increment or decrement is 01:00 minute with available range
between 01:00 to 99:00.

SPEED Current training speed with maximum of 99.9 KM/H or 99.9 ML/H.

RPM Rotation Per Minute with available range from 0~15 to 999.

DISTANCE Accumulation of total distance from 00:00 up to 99.99 KM or 99.99 ML. Use
UP/ DOWN key to preset target distance with each upward adjustment of
0.1 KM or 0.1 ML.

CALORIES Accumulation of total calories consumption during training from 0 to
maximum of 999 calories. (This data is a rough guide for comparison of
different exercise sessions which cannot be used in medical treatments.)

PULSE User may set up target pulse from 0~30 to 230. Console system will have
buzzer beeping as a cue when user's actual heart rate exceeds preset
target value during workout.

WATTS Current workout watts with available range from 0 to 999.

Operating Procedure

POWER ON

1. Plug in adaptor to power on console, system will have
buzzer beeping as a cue.

2. LCD will

have all segments displaying for two
seconds along with “78.0” (wheel diameter), “E” (EU),

L0 0

and “K” (KM) for one second. ; SESSEEE uu u u

888 6688 86.8| 888 |~888| 888

SPEED ArM ive DSTAMCE s T CALORES WATT Lrves rue v

USER PROFILE SET UP

1. Use UP (A) and DOWN (V) key to select a user
profile from U1~U4, press “ENTER” to confirm when
a user profile is selected.

2. Press “ENTER” each time when value’s determined

for SEX, AGE, HEIGHT, and WEIGHT settings and
all entered data will be saved in user profile U1~U4.

PROGRAM SELECTING

1. Programs display on LCD as MANUAL—12
PROGRAMS—H.R.C.-WATT—USER
PROGRAM—MANUAL in sequence.

2. Use UP (A) and DOWN (V) key to select a program

and press “ENTER” to confirm when selection is
determined.

13




MANUAL

1.

7.

Select “M” and use UP (A) and DOWN (V) key to
adjust resistance level; press “ENTER” when value
is determined.

Resistance level can be readjusted during workout.

LEVEL column will switch and display WATT value
after three seconds of no resistance adjustment.

Use UP (A) and DOWN (V) key for TIME,
DISTANCE, CALORIES, and PULSE settings.
Press “ENTER” each time when value’s determined.

Press “START” and start pedaling. RPM & PULSE
bars will display values accordingly.

Press “STOP” to pause exercise and all exercise
values will be saved.

Press “RESET” and return to program selecting.

12 PROGRAMS

1.

Use UP (A) and DOWN (V) key to select a
program from P1 to P12 and press “ENTER” to
confirm after selection’s determined.

LCD will display corresponding flashing graphic to
the program user selects.

Use UP (A) and DOWN (V) key to adjust
resistance level and TIME; press “ENTER” each
time when value’s determined and press “START”
to start workout.

Resistance level can be readjusted during workout.

LEVEL column will switch and display WATT value
after three seconds of no resistance adjustment.

H.R.C.

1.

4.

Use UP (A) and DOWN (V) key to select 55%,
75%, 90%, or TARGET.

The heart rate value will be calculated automatically
according to the AGE value user inputs and will be
shown in the alphanumeric column in flashing text.

When user selects “TARGET”, use UP (A) and
DOWN (V) key to set value between 30~230 and
press “ENTER” to confirm when value’s determined.

Use UP (A) and DOWN (V) key to set TIME and
press “START” to start workout.

USER PROGRAM

1.

3.

Use UP (A) and DOWN (V) key to create user’'s
desired program, press “ENTER” when each chart
value’s determined.

Press “ENTER” and hold for 2 seconds and skip to
TIME setting. Use UP (A) and DOWN (V) key to
set TIME.

Press “START” and user may start pedaling.
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WATT

1.

WATT default value 120 will be displayed in the
alphanumeric column in flashing text waiting for an
adjustment.

Use UP (A) and DOWN (V) key to adjust WATT
and TIME values.

Press “START” to start exercise.

WATT LEVEL will be adjusted automatically
according to user’s actual RPM input value.

Resistance LEVEL can be readjusted manually
during workout.

BODY FAT

1.

This function is valid after user stops pedaling (or
press “STOP”).

A continuous heart rate signal input is required
during BODY FAT test.

Press “BODY FAT”, console system will start the
body fat measurement process and will show
results of FAT% and BMI on screen 8 seconds later.

Press “BODY FAT” and hold for two seconds to
enter user profile to reset SEX, AGE, HEIGHT, and
WEIGHT. Press “ENTER” to start body fat
measurement process.

If LCD displays following messages: “E-1”- When
there’s no heart rate signal input detected; or “E-4”
— When FAT% result exceeds 5~50 and BMI result
exceeds 5~50.

RECOVERY

1.

RECOVERY function is valid when there’s a heart
rate value input detected (during exercise or after
user presses “STOP”).

Press “RECOVERY” and LCD will display TIME
“0:60” counting down with user’s actual heart rate
value showing in the PULSE column.

When TIME reaches to “0:00”, LCD will have result
“‘FX” (X=1~6) displaying in the alphanumeric
section.

Press “RECOVERY” again and return to previous
mode during or after RECOVERY test’s occurred;
LCD will continue displaying user’s actual heart rate
value on screen.
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Exploded drawing
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Partlist

No. | Description Qty | No. | Description Qty
1 Main frame 1 44 Spring washer D10.5*D6.1*1.3T 4
2 Rear stabilizer 1 45 Screw M6*1.0*15L 4
3 Adjustable wheel 2 48 Allen bolt M8*1.25*50L 1
4 Front stabilizer 1 52 Nylon nut M8*1.25*8T 1
5 Front foot cap(left) 1 53 Nut M8*1.25*6T 1
6 Rear foot cap(left) 1 54 Fixing plate for idle wheel 1
7 Flat washer D16*D8.5*1.2T 16 55 Plastic cover 2
8 Spring washer D15.4 XD8.2x2T 16 56 Spring D2.2*D14*65L 1
9 Allen bolt M8x1.25x20L 12 57 Plastic washer D10*D24*0.4T 2
10 Seat 1 58 Flat washer 1
11 Seat adjustment 1 59 Bearing #99502 2
12 Fixing plate for computer 1 60 C-clip S-16(1T) 1
13 Computer bracket 1 61 Fixing nut D15*13L 1
14 Oval cap 2 62 Left pedal 1
15 Flat washer D25xD8.5x2T 1 63 Electric cable 1
16 Club knob 1 64 BoltM5x0.8x15L 4
17 Computer 1 65 Protective 1
18 C-clip D22.5*D18.5*1.2T 2 66 Seat post 1
20 Bolt M5x0.8x15L 2 67 Handle pulse 2
21 Belt 1 68 Handle pulse cable 2
22 Waved washer D22xD17x0.3T 2 69 Round magnet 1
24 Belt wheel 1 70 Bearing 2
25 Bolt M6x1.0x15L 4 71 Connecting cable 1
26 Nylon nut M6x1.0x6T 4 72 Upper computer cable 1
27 Crank axle 1 73 Lower computer cable 1
28 Upper protective cover 1 74 Sensor cable 1
29 Handlebar post 1 75 ball shape knob 1

30 Allen bolt M8*1.25*50L 4 76 Inner tube 1
32 Fixing handlebar 1 77 Flat washer D24*D16*1.5T 1
33 Screw cover D23x6.5 2 78 Waved washer D21xD16.2x0.3T 1
34 Anti-loosen nut M10*1.25*10T 2 81 Adaptor 1
35 Left crank 1 82 Controller 1
36 Left chain cover 1 83 Screw ST4.2x1.4x15L 2
37 Right chain cover 1 84 Screw ST4.2x1.4x20L 9
38 Screw M8*1.25*451 1 86 Pin 2
39 Nylon nut M8*1.25*8T 1 87 Screw ST4*1.41*15L 8
41 Flywhhel 1 88 Right pedal 1
42 Allen bolt M8x1.25x30L 1 89 Right crank 1
43 Flat washer D13*D6.5*1.0T 4 90 Front foot cap(right) 1

92 Rear foot cap(right) 1

17




Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, n

wir gratulieren IThnen zum Kauf eines ENERGETICS Heimtrainers. Dieses Produkt ist fur den
Heimbereich konzipiert, um den Winschen und Anforderungen dieses Bedarfs gerecht zu
werden. Bitte lesen Sie vor dem Aufbau und dem ersten Gebrauch zunéchst sorgfaltig diese
Anleitung. Bitte bewahren Sie die Anleitung als Referenz und fur den richtigen Umgang mit
Ihrem Fitness-Gerat auf. Bei weiteren Fragen dazu stehen wir Ihnen selbstverstandlich gerne
zur Verfugung. Wir winschen Ihnen viel Spaf3 und Erfolg bei Ihrem Training.

lhr ' ENERGETICS - Team

Produktsicherheit

ENERGETICS Qualitatsprodukte werden konstruiert und getestet, um fiir ein engagiertes
Fitness-Training eingesetzt zu werden. Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm EN
957.

Sicherheitshinweise

e Bei gesundheitlichen Einschrankungen oder fur individuelle und personliche
Trainingsparameter konsultieren Sie bitte zunachst lhren Arzt. Er kann lhnen sagen,
welche Art des Trainings und welche Belastung fur Sie geeignet sind.

Achtung: Falsches oder exzessives Training kann lhre Gesundheit gefahrden.
Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem Sie sichergestellt haben, dass der
Heimtrainer korrekt aufgebaut und eingestellt ist.

e Starten Sie immer mit einer Aufwarm-Phase.

Verwenden Sie nur die der Lieferung beigelegten ENERGETICS Originalteile (siehe
Check-Liste).

e Gehen Sie beim Aufbau des Gerats exakt nach der Montageanweisung vor.

Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug fur die Montage und lassen Sie sich ggf. von
einer zweiten Person helfen

o Stellen Sie das Geréat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf.

Verwenden Sie die Hohen-Einstellkappen an der hinteren Querstiitze, um eine sichere
Position des Heimtrainers zu gewahrleisten.

e Stellen Sie sicher, dass die vorderen Transportrollen in der richtigen Position angebracht
sind (siehe Aufbauanleitung).

= Stellen Sie bei allen verstellbaren Teilen sicher, dass die Maximalpositionen, in die sie
verstellt werden kdnnen, richtig eingestellt sind.

e Schrauben Sie vor dem Training alle verstellbaren Teile fest, um eine Lockerung
wahrend des Trainings zu vermeiden.

e Das Gerat ist fur das Training erwachsener Personen konzipiert. Stellen Sie sicher, dass

eine Nutzung des Gerats von Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgt.

Weisen Sie anwesende Personen auf Gefahrdung, z.B. durch bewegliche Teile, hin.

Der Widerstand kann auf Ihre personlichen Bedurfnisse eingestellt werden.

Verwenden Sie den Heimtrainer nicht ohne Schuhe oder mit losem Schuhwerk.

Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz vorhanden ist, um den Heimtrainer zu

benutzen.

e Beachten Sie die nicht fixierten oder beweglichen Teile wahrend der
Montage/Demontage des Heimtrainers.

» Der Widerstand kann durch den Computer verandert werden.

» Dieses Gerat ist ausschlieBlich fir den Heimanwendungsbereich konzipiert und
einem maximalen Korpergewicht von 150 Kilogramm getestet.

» Achten Sie besonders auf die niedrigste Einstellhnbhe der Sattelstitze.

18




Handhabung

A. Nach dem Aufbau kann die hintere Querstitze verstellt werden, um kleinere

Unebenheiten auf dem Boden auszugleichen. Drehen Sie dazu am Verstellrad am
Rand der Hohenausgleichskappen, bis die Unebenheit ausgeglichen ist.

Die Transportrollen der vorderen Querstitze erlauben ein leichtes Verschieben.
Stellen Sie sich vor den Heimtrainer und driicken Sie auf den Lenker, bis die Rollen
den Boden berlUhren. Dann rollen Sie den Heimtrainer an die gewlnschte Stelle.

Der Lenker kann auf die persdnlichen Bedirfnisse wie folgt eingestellt werden: Losen
Sie die Lenkerfixierung. Drehen Sie den Lenker in die gewinschte Position und
fixieren Sie ihn wieder.

Die Hohe der Sattelstitze kann auf folgende Art verstellt werden: Lésen Sie den
Knopf zur Sitzhéhenverstellung, dann bringen Sie die Sattelstlitze in die gewlinschte
Position und anschliel3end fixieren Sie diese Position mit dem Verstellknopf.

Sorgfalt und Wartung

Um die Gefahr von Korrosionsschaden zu vermeiden, verwenden oder lagern Sie
dieses Heim-Fitness-Gerat nicht in feuchten Raumen.

Uberprifen Sie spatestens alle 4 Wochen, dass alle Verbindungen fest angezogen
und in einem guten Zustand sind.

Im Falle einer Reparatur kontaktieren Sie bitte Ihren Handler.

Ersetzen Sie beschédigte Teile sofort und/oder verwenden Sie diese nicht, bis sie
repariert sind.

Bitte verwenden Sie fir Reparaturen nur original Ersatzteile

Wischen Sie unmittelbar nach dem Training den Schweil3 ab. Schwei? kann zu
Schéden fuhren und die Funktion des Heim-Fitness-Gerates beeintrachtigen.

19




Checklist

D16*D8.5*1.2T

®

M5*0.8*15L

X2

x1




Aufbauanleitung
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Funktionstasten

UpP

DOWN
ENTER
START/ STOP
RESET

RECOVERY
BODY FAT

Erhohung der Werte oder Erh6hung des Trainingswiderstandes.
Verringern der Werte oder Reduktion des Trainingswiderstandes.
Bestatigen der Eingaben.

Starten oder Stoppen des Trainings.

Rucksetzen aktueller Eingaben. Dricken (2 Sekunden) um in den
Anfangsmodus zu gelangen und erneut mit der Auswahl zu beginnen.

Erholungspulsmessung starten.

Kdrperfettmessung in %.

Dricke “BODY FAT”, 2 Sekunden halten zum Einstellen der
Benutzerdaten (Geschlecht, Alter, Grél3e, Gewicht) im Stoppmodus.
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Bildschirmanzeige

TIME Falls keine Zeitvorgabe gewahlt wurde, z&hlt die Zeit von 00:00 bis 99:59
hoch. Die Erh6hung erfolgt in 1 Minuten Schritten.

Ruckwarts z&hlen von der voreingestellten Zeit bis 00:00. Die Eingabe
erfolgt in 1 Minuten Schritten zwischen 01:00 und 99:00.

SPEED Aktuelle Geschwindigkeit bis max. 99,9 km/h oder 99,9 m/h

RPM Umdrehungen pro Minute zwischen 0~15 bis 999.

DISTANCE Anzeige der Gesamtdistanz von 00:00 bis 99,99 km oder 99,99 ml.
Dricken Sie die UP/DOWN Taste, um eine Distanz vorzugeben.

Die Erhéhung erfolgt in 0,1 km oder 0,1 ml Schritten.

CALORIES Anzeige des gesamten Kalorienverbrauchs wéhrend des Trainings von 0
bis 999 kcal. (Die Angaben sind lediglich Richtwerte ohne medizinische
Genauigkeit).

PULSE Geben Sie Ihre Pulsgrenze von 0~30 bis 230 ein. Der Computer beginnt zu
piepsen, wenn die aktuelle Herzfrequenz die vorgegebene Pulsgrenze
Uberschreitet.

WATTS Aktuelle Wattanzeige zwischen 10 bis 350 Watt.

Programmbeschreibung

Einschalten

1. Stecken Sle den Netzadapter ein, um das Gerat
einzuschalten. Der Computer gibt einen kurzen
Piepton von sich.

X

2. Die Anzeige leuchtet fir 2 Sekunden auf, mit dem & e
Hinweis “78.0” (Schwungraddurchmesser), “E” (EU), uu u u

388 6688 |86.8| 888 |v888 888

und “K” (KM) fiir eine Sekunde.

SPEED ArM ive DSTAMCE s T CALORRS WATT irves ruse v

Einstellen der Benutzerdaten

1. Benutzen Sie die UP (A) und DOWN (V) Taste um
ein Benutzerprofil, U1~U4, auszuwdahlen. Driicken Sie
“‘ENTER” zum Bestétigen lhrer Auswahl.

2. Drucken Sie L,ENTER* zum Bestatigen lhrer
Benutzerangaben  (Geschlecht, Alter, Gro6Re,
Gewicht). AnschlieRend sind Ihre Benutzerdaten im
ausgewahlten Benutzerprofil gespeichert.

Programmauswabhl

1. Alle Programme erscheinen auf dem Display in Mk il d & & 4
nachfolgender Reihe: MANUAL — 12 PROGRAMS — A b el lll v w
H.R.C. - WATT — USER PROGRAM 1.”

2. Drucken Sie die UP A und DOWN V¥ Taste um ein
Programm  auszuwdahlen. Dricken  Sie die
LENTER" Taste zum Bestatigen Ihrer Auswahl.

Ll
nn n
uy u

DISTANCE % | CALORIES |1Ar|

uuu
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Manuell

1.

Wahlen Sie Programm ,M“ und dricken Sie die
LENTER®. Taste.

Der Widerstand kann wahrend des Trainings
verandert werden.

Im Display schaltet die Anzeige nach 3 Sekunden
auf WATT, wenn der Widerstand nicht verandert
wird.

Betatigen Sie die UP A / DOWN V¥ Taste zur
Vorgabe von ZEIT, DISTANZ, KALORIEN, und
PULS. Bestatigen Sie jeden Wert durch driicken der
LENTER" Taste.

Driicken Sie ,START" und beginnen Sie zu treten,
um mit dem Training zu beginnen. RPM & PULS
werden durch Balken seitlich am Display dargestellt.

Dricken Sie ,STOP“, um mit dem Training zu
pausieren. Die Werte bleiben gespeichert.

Dricken Sie “RESET”, um zur Programmauswahl
zu gelangen.

12 Programme

1.

Betatigen Sie die UP A / DOWN V¥V Taste, um ein
Programm zwischen P1 - P12 auszuwahlen.
Dricken Sie ,ENTER" zum Bestatigen.

Im Display wird das gewahlte Programm dargestellt.

Betatigen Sie die UP A / DOWN V¥ Taste zum
Festlegen des Widerstands und der ZEIT. Dricken
Sie ,ENTER" zum Bestatigen und danach ,START,
um das Training zu beginnen.

Der Widerstand kann wahrend des Trainings
verandert werden.

Im Display schaltet die Anzeige nach 3 Sekunden
auf WATT, wenn der Widerstand nicht verandert
wird.

H.R.C.

1.

Betatigen Sie die UP A / DOWN V¥ Taste zur
Auswahl lhrer Herzfrequenz, 55%, 75%, 90% oder
TARGET.

Die Herzfrequenz wird automatisch kalkuliert,
basierend auf den Eingaben der Benutzerdaten.

Bei der Auswahl von ,TARGET", betdtigen Sie die
UP A / DOWN V¥ Taste zur Auswahl lhres
gewlnschten Zielpulses. Driicken Sie ,ENTER®
zum Bestatigen lhrer Auswahl.

Betatigen Sie die UP A / DOWN V¥ Taste zum
Einstellen der ZEIT und dricken Sie ,START*, um
mit dem Training zu beginnen.
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Benutzer Programm

1.

Betatigen Sie die UP A / DOWN V¥ Taste zum
Erstellen lhres personlichen Programms. Driicken
Sie ,ENTER" nach Festlegung des gewilnschten
Widerstands. Wiederholen Sie den Vorgang, bis alle
Balken den gewiinschten Widerstand zeigen.

Driicken Sie 2 Sekunden die ,ENTER* Taste und
geben Sie die ZEIT ein.

Dricken Sie ,STARTY um das Training zu
beginnen.

WATT Programm

1. Im Wattmodus sind 120 WATT voreingestellt.

2. Betatigen Sie die UP A / DOWN V Taste, um den
gewlnschten Wert (10 — 350 WATT) festzulegen.

3. Drucken Sie ,STARTY, um das Training zu
beginnen.

4. Die WATT kénnen wéahrend des Trainings verandert
werden.

Koérperfettmessung

1. Diese Funktion ist wahlbar, nachdem Sie aufhéren
zu treten oder Sie “STOP” driicken.

2. Zur Messung muf3 ein Pulssignal empfangen
werden.

3. Drucken Sie die , BODY FAT* Taste um die
Messung zu starten. Nach 8 Sekunden erscheint im
Display das Ergebnis, FAT% und BMI.

4. Dricken Sie ,BODY FAT" und halten Sie die Taste
fur 2 Sekunden, um die Benutzerdaten (Geschlecht,
Alter, GroRRe, Gewicht) auszuwahlen. Driicken Sie
+LENTER, um die Korperfettmessung zu starten.

5. Wenn im Display ,E-1“ erscheint, kann kein Puls-

signal erkannt werden. Bei ,E-4” ist das Ergebnis
auBBerhalb des Messbereichs zwischen 5~50.

Erholungspulsmessung

1.

Die Messung ist verfugbar, wenn ein Pulssignal
empfangen werden kann (wéhrend dem Training
oder nachdem die ,STOP* Taste gedriickt wurde).

Dricken Sie ,RECOVERY® und die Anzeige zahlt
die ZEIT wvon 0:60 herunter. Die aktuelle
Herzfrequenz wird dabei dargestellt.

Wenn die ZEIT 0:00 erreicht, wird das Ergebnis (F
1-6) angezeigt.

Dricken Sie erneut ,RECOVERY®, um zur vorigen
Anzeige zu wechseln.
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Explosionszeichnung
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Teileliste

Nr. Bezeichnung Stk. Nr. Bezeichnung Stk.
1 Hauptrahmen 1 44 Sicherungsring D10.5*D6.1*1.3T 4
2 Querstiitze hinten 1 45 Schraube M6*1.0*15L 4
3 Héhenausgleichsschraube 2 48 Imbusschraube M8*1.25*50L 1
4 Querstlitze vorne 1 52 Mutter M8*1.25*8T 1
5 Endkappe vorne links 1 53 Mutter M8*1.25*6T 1
6 Endkappe hinten links 1 54 Spannrollenhalterung 1
7 Beilagscheibe D16*D8.5*1.2T 16 55 Plastikhilse 2
8 Sicherungsring D15.4 XD8.2x2T | 16 56 Feder D2.2*D14*65L 1
9 Imbusschraube M8x1.25x20L 12 57 Beilagscheibe D10*D24*0.4T 2
10 Sattel 1 58 Beilagscheibe 1
11 Horizontale Sattelverstellung 1 59 Lager #99502 2
12 Endplatte Computer 1 60 Séagering S-16(1T) 1
13 Computerhalterung 1 61 Fixiermutter D15*13L 1
14 Endkappe 2 62 Pedal links 1
15 Beilagscheibe D25xD8.5x2T 1 63 Stromkabel 1
16 Fixierknopf 1 64 Schraube M5x0.8x15L 4
17 Computer 1 65 Lenkerabdeckkappe 1
18 Sagering D22.5*D18.5*1.2T 2 66 Sattelstiitze 1
20 Schraube M5x0.8x15L 2 67 Handpuls 2
21 Riemen 1 68 Handpulskabel 2
22 Wellenscheibe D22xD17x0.3T 2 69 Magnet 1
24 Riemenscheibe 1 70 Lager 2
25 Schraube M6x1.0x15L 4 71 Verbindungskabel 1
26 Mutter M6x1.0x6T 4 72 Computerkabel oben 1
27 Kurbelachse 1 73 Computerkabel unten 1
28 Gehauseabdeckung oben 1 74 Sensorkabel 1
29 Lenkerstitze 1 75 Sattelverstellknopf 1
30 Imbusschraube M8*1.25*50L 4 76 Sattelstiitzeneinsatz 1
32 Lenker 1 77 Beilagscheibe D24*D16*1.5T 1
33 Endkappe D23x6.5 2 78 Wellenscheibe D21xD16.2x0.3T 1
34 Sicherheitsmutter M10*1.25*10T 2 81 Adapter 1
35 Kurbel links 1 82 Platine 1
36 Gehéause links 1 83 Schraube ST4.2x1.4x15L 2
37 Gehdause rechts 1 84 Schraube ST4.2x1.4x20L 9
38 Schraube M8*1.25*45L 1 86 Stift 2
39 Mutter M8*1.25*8T 1 87 Schraube ST4*1.41*15L 8
41 Schwungrad 1 88 Pedal rechts 1
42 Imbusschraube M8x1.25x30L 1 89 Kurbel rechts 1
43 Beilagscheibe D13*D6.5*1.0T 4 90 Endkappe vorne rechts 1
92 Endkappe hinten rechts 1
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Vazeny zakazniku,

Blahopiejeme k nakupu domaciho trenazéru ENERGETICS. Tento vyrobek byl navrzen a
vyroben, aby splfioval potfeby a doporu€eni pro domaci pouziti. Pfed montazi a prvnim
pouzitim si peclivé prectéte navod. Uchovejte navod jako referenci pro pouzivani a udrzbu.
Pokud mate jakékoliv dalSi otazky, obratte se prosim na nas. Pfejeme vam mnoho Uspéchu
a zabavy pfi tréninku,

V4§ [ElEneRGETICS tym

Bezpecénost vyrobku

Kvalitni vyrobky ENERGETICS jsou konstruovany a zkouSeny a certifikovany podle
Evropské Normy EN 957.

Bezpecénostni pokyny

o Dfive, nez zagnete s kterymkoliv programem cviCeni, poradte se se svym lékaiem,
aby Vam poradil s optimalnim tréninkem.

e Varovani: nespravny/ nadmeérny trénink mize zpUsobit poSkozeni zdravi. Pokud se
citite nepfijemné, pfestante domaci trenazér pouzivat.

o Zajistéte, aby trénink zacal az po spravné montazi, nastaveni a kontrole domaciho
trenazéru.
Zacnéte vzdy zahfivacim kolem.
Pouzivejte pouze originaini dily ENERGETICS, jak jsou dodavany (viz kontrolni
seznam).
Peclivé dodrzte montazni navod.
Pro montaz pouZzivejte pouze vhodné nastroje a v pfipadé potfeby si vyZadejte
pomoc.
Domaci trenazér postavte na rovny neklouzavy povrch.
Pro zajisténi stabilni polohy domaciho trenazéru pouzijte nastavovaci hlavice na
zadni trubce.
Ujistéte se, Ze jsou pfedni kola umisténa ve spravné poloze: viz montazni navod.
U nastavovacich dilG dbejte na maximalni polohu, na kterou mohou byt nastaveny.
Utahnéte vSechny nastavovaci dily, aby bylo zabranéno nahlym pohybum pfi
tréninku.

e Tento vyrobek je ur€en pro dospélé. Zajistéte prosim, aby jej déti pouzivaly vyhradné
pod dozorem dospélé osoby.

o Zajistéte, aby byly pfitomné osoby upozornény na mozna rizika pfi tréninku, napf. na

pohyblivé Casti.

Uroven odporu Ize nastavit podle Vasi osobni preference.

Nepouzivejte domaci trenazér bez bot nebo s volnymi botami.

Zajistéte, aby byl pro pouzivani domaciho trenazéru dostatek prostoru.

Pfi montazi a demontazi domaciho trenazéru davejte pozor na neupevnéné nebo

pohyblivé dily.

» Odpor Ize zménit poCitatem

» Tento vyrobek je vyroben vyhradné pro domaci pouziti a je zkouSen pro maximalni
hmotnost osoby 150 kilogramu.

» Zvlastni pozornost vénujte minimaini hloubce vnofeni sloupku sedacky
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Manipulace

A. Po montazi Ize nastavit zadni stabilizator, aby se pfizpasobil mirné nerovnému
podkladu. Pro vyrovnani zadniho stabilizatoru na podlahu otacejte knofliky na
koncich Cepi¢ek zadnich nozicek.

B. Prepravni koleCka na prednich krytkach nozZiCek umoZiuji snadnou manipulaci.
Jednoduse zatahnéte fFiditka zpét, dokud se kole¢ka nedotknou podlahy. Pak
popojedte trenazérem na pozadované misto.

C. Riditka lze nastavit podle Va$i osobni preference. Uvolnéte upeviiovaci trubku
fiditek. Otocéte fiditka do poZzadované polohy a utahnéte znovu upeviovaci trubku.

D. Vysku sloupku sedacky Ize nastavit tak, ze se nejprve povoli knoflik nastaveni vysky,
pak se posune sloupek sedacky na pozadovanou vySku a pak se nastavovaci knoflik
opét utahne.

Péce a udrzba

- Domaci trenazér by nemél byt pouzivan ani skladovan ve vihkych prostordch z
ddvodu mozné koroze.

- Zkontrolujte nejméné jedenkrat za 4 tydny, zda jsou vSechny spojovaci dily tésné
nasazeny a v dobrém stavu.

-V pfipadé opravy pozadejte prosim o radu svého prodejce.
- Vadné dily nahrazujte okamzité, nebo udrzujte zafizeni do opravy mimo provoz.
- Na opravu pouzivejte vyhradné originalni ndhradni dily.

- Na cisténi rotopedu pouziveijte vihkou latku a vyluéte pouZziti agresivnich detergentu.

- Po cvi€eni utfete okamzité pot; poceni mize znehodnotit vzhled a spravnou funkci
domaciho trenazéru.

34




Kontroli seznam

7) @ﬂ D16*D8.5*1.2T | x16

M5+0.8*15L x2

&~~~ —=_7 x1




Montazni navod
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Navod k pocitaci SE7699
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Funkce tlacitek

UP (nahoru) Zmeéna nastaveni smérem vzharu nebo zvySeni tréninkové zatéze.

DOWN (dolu) Zména nastaveni smérem doll nebo snizeni tréninkové zatéze.

ENTER Potvrzeni vSech nastaveni.

START/ STOP Spusténi nebo zastaveni tréninku.

RESET Vynulovani aktualnich nastaveni nebo stisknutim pfepnete monitor na
vychozi rezim tréninku a obnovit volbu.

RECOVERY Pro testovani stav zotaveni tepu.

(Zotaveni)

BODY FAT Testovani télesného tuku v %.

(Telesny tuk) Stisknéte klavesu ,BODY FAT" na 2 sekundy v pohotovostnim rezimu a

zmeénte Udaje o uzivateli (SEX (pohlavi) / AGE (vék) / HEIGHT &
WEIGHT (vySka a vaha).
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FUNKCE DISPLEJE

TIME (Cas)

SPEED (Rychlost)
RPM (Otacky/min.)
DISTANCE
(vzdalenost)

KALORIE

PULS

WATTS

Pocitani nahoru - TIME bude pocitat nahoru od 00:00 do maxima 99:59,
pokud neni nastaven cilovy ¢as. Kazdy pfirdstek je 01:00 minuta.

Pocitani dold — TIME za¢ne pocitat dold od nastavené cilové hodnoty ¢asu do
00:00.

Kazdy pfednastaveny pfirGstek nebo dekrement 01:00 minuty s dostupnym
rozsahem mezi 01:00 a 99:00.

Aktualni tréninkova rychlost s maximem 99,9 km/hod nebo 99,9 mil/hod.
Otacky za minutu s dostupnym rozsahem od 0~15 do 999.

Stradani celkové vzdalenosti od 00:00 az do 99,99 km nebo 99,99 mil. Pomoci
klavesy UP/DOWN nastavte pfedem cilovou vzdalenost po krocich 0,1 km
nebo 0,1 mile.

Stradani celkové spotieby kalorii béhem tréninku od 0 do maxima 999 kalorii.
(Tato data jsou orientaénim pravodcem pro srovnavani rliznych cviceni, ktera
nemohou byt pouzivana pro lékarské vysetreni.)

Uzivatel muze nastavit cilovy puls od 0~30 do 230. Pokud skute¢ny puls
prekroci pfi tréninku pfednastavenou cilovou hodnotu, zacne bzucak vystrazné

pipat.
Aktualni vykon pfi tréninku ve wattech s dostupnym rozsahem od 0 do 999.

Pracovni postup

ZAPNUTI

1. Zasunte napajeci adaptér do napajeci zasuvky na
konzoli, systém pipne na upozornéni.

2. Na LCD displeji se na 2 sekundy rozsviti vSechny & : :
segmenty spolu s ¢&isly ,78,0 (pramér kola), ,E* S n.j'n n

(EU) a ,K* (km) na jednu sekundu. ; e uu U U

888 3293(8A.8| 888 :848| 888

SPEED ArM ive DESTANCE sN T CALORES WATT rves rue v

NASTAVENIi PROFILU UZIVATELE

1. Pomoci klaves UP (A) a DOWN (V) vyberte profil
uzivatele od U1 do U4 a kdyz je profil vybran
stiskem ,ENTER® jej potvrdite.

2. Stisknéte ,ENTER® pokazdé, kdyz je stanovena
hodnota pro nastaveni hodnot SEX, AGE, HEIGHT
a WEIGHT a v8echny zadané udaje budou ulozeny
v profilu uzivatele U1 az U4.

VOLBA PROGRAMU

1. Programy se zobrazuji na displeji v poradi

MANUAL—12

PROGRAMS—H.R.C.-WATT—USER
PROGRAM—MANUAL v poradi.

2. Pomoci klaves UP (A ) a DOWN (V¥ ) vyberte
program a kdyz
LENTER" jej potvrdite.

je vybér stanoven, stiskem
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MANUALNI

1. Vyberte ,M* a pomoci klaves UP (A) a DOWN (V)
nastavte uroven zatéZe a kdyz je hodnota uréena,
stisknéte ,ENTER".

2. Uroven zatéze mulze byt v prab&hu tréninku ‘
pfenastavena. ‘

3. Sloupec LEVEL se pfepne a zobrazi se hodnota an et == ‘
WATT po tfech sekundach, kdy nebude zatéz u.u l.;:.:u LU ” | P
nastavovana. SPID e wce K 8 casomes ove | pocse

4. Nastaveni TIME, DISTANCE, CALORIES, a PULSE
provedete klavesami UP (A) a DOWN (V).
Stisknéte ,ENTER" pokazdé, kdyz je néjaka
hodnota stanovena.

5. Stisknéte ,START" a zacnéte Slapat do pedald.
Sloupce RPM a PULSE budou zobrazovat pfislusné
hodnoty.

6. Stiskem klavesy ,STOP* trénink pferuSite a vSechny
hodnoty cvi¢eni budou ulozeny.

7. Stisknéte klavesu ,RESET“ a vratite se na volbu
programu.

12 PROGRAMU

1. Pomoci klaves UP (A) a DOWN (V) vyberte
program od P1 po P15 a poté co je vybér stanoven,
stiskem ,ENTER" jej potvrdite.

2. Displej LCD zobrazi blikajici grafiku pfisluSnou k
programu, ktery si uzivatel vybere.

3. Pomoci klaves UP (A) a DOWN (V) nastavte
Groven zatéZe a TIME, pokazdé kdyz je hodnota [HH IEEHH IHTH IR ] N NS
uréena, stisknéte ,ENTER* a stiskem ,START* <& e
spustite trénink.

4. Urovel zaté%e muZze byt v prab&hu tréninku
pfenastavena.
5. Sloupec LEVEL se pfepne a zobrazi se hodnota

WATT po tfech sekundach, kdy nebude zatéz
nastavovana.

H.R.C.

1. Pomoci klaves UP (A) a DOWN (V) zvolite 55 %,
75 %, 90 %, nebo TARGET.

2. Hodnota tepové frekvence bude vypoctena
automaticky podle hodnoty AGE (vék), zadané
uzivatelem a bude zobrazena v alfanumerickém
sloupci v blikajicim textu.

3. Kdyz uzivatel vybere ,TARGET", nastavte pomoci ; : P
klaves UP (A)a DOWN (V) hodnotu mezi 30 a 230 : =
a kdyz je hodnota urena, potvrdte stiskem
LENTER".

4. Pomoci klaves UP (A) a DOWN (V) nastavte TIME
(Cas) a stiskem ,START" spustte trénink.
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UZIVATELSKY PROGRAM

1. Klavesami UP (A) a DOWN (V) vytvofte program,
ktery si uzivatel preje, stisknéte ,ENTER®, kdyz je
stanovena kazda hodnota v tabulce.

2. Stisknéte ,ENTER" na 2 sekundy a pfejdéte do
nastaveni TIME. Cas nastavite klavesami UP (A) a
DOWN (V).

3. Stisknéte ,START" a uzivatel mlize zacit Slapat do
pedald.

WATT

1. Vychozi hodnota pro program WATT 120 bude
zobrazena v alfanumerickém sloupci blikajicim
textem a bude Cekat na nastaveni.

2. Pomoci klaves UP (A) a DOWN (V) nastavite
hodnoty WATT a TIME.

Stisknéte ,START" a spustte cviceni.

4. Hodnota zatéze bude nastavovana automaticky
podle aktualni hodnoty RPM (otacek).

5. WATT LEVEL muaze byt v pribéhu tréninku

manualné pfenastavena.

BODY FAT (Télesny tuk)

1.

Tato funkce je platna poté, co uzivatel prestane
Slapat do pedalt (nebo stisku klavesy ,STOP*).

V pribéhu testu BODY FAT je vyzadovan trvaly
signal tepové frekvence.

Stisknéte ,BODY FAT* (t&lesny tuk), systém konzoly
spusti proces méreni télesného tuku a zobrazi
vysledky FAT v % a BMI na displeji za 8 sekund.

Stisknéte na dvé sekundy ,BODY FAT* a vstoupite
do profilu uzivatele a vynulujete SEX, AGE,
HEIGHT a WEIGHT. Stiskem klavesy ,ENTER®
spustite proces méreni télesného tuku.

Pokud se na LCD zobrazuji nasledujici zpravy: ,E-
1% Kdyz nepfichazi signal o tepové frekvenci; nebo
,E-4“ — Kdyz je vysledek méfeni tuku mimo rozsah
5 az 50 a BMI mimo rozsah 5 az 50.

RECOVERY (Zotaveni)

1.

Funkce RECOVERY je platna, kdyz je detekovan
vstup tepové frekvence (béhem tréninku nebo poté,
co uzivatel stiskne ,STOP®).

Stisknéte ,RECOVERY“ a na LCD displeji se
zobrazi TIME ,0:60“, které bude odecitat doll a
aktualni tepova frekvence uzivatele se bude
zobrazovat ve sloupci PULSE.

Kdyz TIME dosahne hodnoty ,0:00% na displeji se v
alfanumerické &asti zobrazi vysledek ,FX* (X=1~6).
Stisknéte ,RECOVERY" jesté jednou v priibéhu
nebo po konci testu RECOVERY a vratite se do
predchoziho rezimu, na displeji LSD se bude nadale
zobrazovat aktualni tepova frekvence uzivatele.
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Soupiska dilt

C. | Popis Pocet | C. | Popis Pocet
1 Hlavni ram 1 44 Pruznéa podlozka D10.5*D6.1*1.3T 4
2 Zadni stabilizator 1 45 Sroub M6*1.0*15L 4

. . Sroub s vnitfnim Sestihranem
3 Nastavitelné kolo 2 48 M8*1 25*50L 1
4 PFedni stabilizator 1 52 Nylonova matice M8*1.25*8T 1
5 Predni kryt patky (levy) 1 53 Matice M8*1.25*6T 1
6 Zadni kryt patky (levy) 1 54 Upevinovaci deska pro vodici kolo 1
7 Plochéa podlozka D16*D8.5*1.2T 16 55 Plastovy kryt 2
8 Pero"ax‘g’;';f:_? D154 16 | 56 Pruzina D2.2*D14*65L 1
9 Sroub S&g‘;&f;”;;;gfhra“em 12 | 57 Plastova podiozka D10*D24*0.4T 2
10 Sedacka 1 58 Plocha podlozka 1
11 Nastaveni sedacky 1 59 LoZisko €. 99502 2
12 PFichytna desti¢ka pro pocitac 1 60 Pojistny krouzek S-16(1T) 1
13 Konzola na pocitac 1 61 Upevnovaci matka D15*13L 1
14 Ovalny kryt 2 62 Levy pedal 1
15 Plocha podlozka D25xD8.5x2T 1 63 Elektricky kabel 1
16 Rukou utahovatelny Sroub 1 64 Svornik M5x0.8x15L 4
17 Pocitac 1 65 Ochranny 1
18 D';‘g'ztrgl'g%“iez'} 2 66 Sloupek sedagky 1
20 Svornik M5x0.8x15L 2 67 Snimac tepu 2
21 Remen 1 68 Kabel snimace tepu 2
22 Pérova podlozka D22xD17x0.3T 2 69 Kruhovy magnet 1
24 Kolec¢ko pro vedeni femenu 1 70 Lozisko 2
25 Svornik M6x1.0x15L 4 71 Propojovaci kabel 1
26 Nylonov& matka M6x1.0x6T 4 72 Horni kabel pocitace 1
27 Klikovy hfidel 1 73 Dolni kabel pocitace 1
28 Horni ochranny kryt 1 74 Kabel ¢idla 1
29 Sloupek fiditek 1 75 kulovy knoflik 1
g | Sroubs I‘\’A'girlrf'zrgfszst'hranem 4 76 Vnitfni trubka 1
32 Pevna fiditka 1 77 Plocha podlozka D24*D16*1.5T
33 Kryt Sroubu D23x6.5 2 78 Pérova podlozka D21xD16.2x0.3T
Protipovolovaci matice .
34 l\F/’I Jpaepmepll 2 81 Adaptér 1
35 Leva klika 1 82 Ovladaé 1
36 Levy kryt Fetézu 1 83 Sroub ST4.2x1,4x15L 2
37 Pravy kryt fetézu 1 84 Sroub ST4.2x1.4x20L 9
38 Sroub M8*1.25*45L 1 86 Kolik 2
39 Nylonova matice M8*1.25*8T 1 87 Sroub ST4*1.41*15L 8
41 Setrvacnik 1 88 Pravy pedal 1
4z | Srowbs wnitim Sesthranem |, | g Prava Kiika .
43 Plocha podlozka D13*D6.5*1.0T 4 920 Predni kryt patky (pravy) 1
92 Zadni kryt patky (pravy) 1
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Vazeny zakaznik,

blahozelame Vam, ze ste si kupili domace cviCebné zariadenie od spoloCnosti
ENERGETICS. Tento vyrobok bol navrhnuty a vyrobeny tak, aby splhal potreby a
poziadavky pouzitia vdomacom prostredi. Pred zmontovanim a prvym pouzitim si pozorne
precitajte tento navod. Navod uschovajte pre pripad potreby a/alebo udrzby. Obratte sa na
nas v pripade akychkolvek dalSich otazok. Zelame Vam vela Uspechov a zabavy pocCas
cviCenia.

Vas [/ ENERGETICS  tym

Bezpecénost’ vyrobku

Spolo¢nost ENERGETICS ponuka vysoko kvalitné domace cviebné zariadenia odskusané
a certifikované v sulade s eur6pskou normou EN 957.

Bezpeénostné pokyny

e Pred zacatim akéhokolvek cviCebného programu sa poradte so svojim lekarom
0 optimalnom cviceni.

e Upozornenie: nespravne/nadmerné cviCenie mbze spdsobit telesné zranenia.
Prestarite domace cviCebné zariadenie pouzivat, ak sa citite neprijemne.

o Uistite sa, Ze s cvienim zalnete az po spravnej montazi, nastaveni a kontrole
domaceho cvi¢ebného zariadenia.

e Vzdy zacnite fazou rozohriatia.

e Pouzivajte iba origindlne d&asti, ktoré dodava spoloCnost ENERGETICS (pozri
kontrolny zoznam).

o Pozorne dodrzte kroky navodu na montaz.

e Pouzivajte iba naradie ur€ené na montaz a v pripade potreby poZiadajte o pomoc.

e Umiestnite domace cviCebné zariadenie na rovny neSmykfavy povrch.

e Na zadnom stlpiku pouzite nastavitefné kryty na zabezpelenie stabilnej polohy

domaceho cvi€ebného zariadenia.

e Uistite sa, ze predné kolesa su umiestnené v spravnej polohe: pozri navod na
montaz.

o Pri v8etkych nastavitelnych €astiach majte na paméati maximalnu polohu, do ktorej
mdzu byt nastavené.

e Dotiahnite vS8etky nastavitelné C&asti, aby ste zabranili nahlemu pohybu pocas
cviCenia.

e Tento vyrobok je uréeny pre dospelych. Uistite sa, Ze deti ho budu pouzivat iba pod
dozorom dospelého.

o Uistite sa, Ze pritomné osoby su poc€as cviCenia informované o moznych rizikach,
napr. o pohyblivych Castiach.
Uroven odporu si mdzete nastavit’ podla vasho osobného uprednostnenia.
Nepouzivajte cvi¢ebné zariadenie naboso alebo bez uviazanej obuvi.
Uistite sa, Zze na pouzitie domaceho cvi¢ebného zariadenia je k dispozicii dostatok
miesta.

e Pri montazi alebo demontézi domaceho cvi¢ebného zariadenia pamatajte na vSetky
neupevnené alebo pohyblivé Casti.

» Pocitatom mobzZete zmenit odpor.

» Tento vyrobok je uréeny iba na domace pouzZitie aje odskuSany do maximalnej
telesnej hmotnosti 150 kilogramov.

> Venujte osobitni pozornost minimalnej hibke vioZenia stipika so sedadlom.
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Manipulacia

A. Po montazi je mozné nastavit zadny stabilizator na vyrovnanie drobnych nerovnosti
na podlahe. Otocte nastavitelné gombiky na koncoch zadnych spodnych krytov, aby
ste vyrovnali zadny stabilizator s podlahou.

B. Prepravné kolieska na prednych spodnych krytoch umoziuju jednoduché
manévrovanie. Jednoducho potiahnite spat riadidla, kym sa kolesa nedotknu
podlahy. Potom presurite jednotku na pozadované miesto.

C. Riadidla je mozné nastavit podla vasich osobnych preferencii. Uvolnite upevriovaciu
rurku riadidiel. Otocte riadidla do pozadovanej polohy a znovu dotiahnite upeviovaciu
rarku.

D. Vysku stipika so sedadlom mézete nastavit, ked najprv uvolnite nastavitelny gombik,
presuniete stipik so sedadlom do pozadovanej vy$ky a potom dotiahnete gombik na
nastavenie vysky.

Starostlivost’ a udrzba

- Domace cvicebné zariadenie nepouzivajte alebo neskladujete na vihkom mieste kvoli
moznej korézii.

- Prinajmensom kazdé Styri tyZdne skontrolujte, &i su v3etky spajacie prvky pevne
dotiahnuté a v dobrom stave.

-V pripade opravy poziadajte o radu predajcu.

- Okamzite vymernite chybné ¢&asti a/alebo nepouzivajte zariadenie, kym nebude
opravené.

- Na opravu pouzivajte iba origindlne ndhradné diely.

- Domace cvitebné zariadenie Cistite vihkou utierkou a pri Cisteni bicykla sa vyvarujte
pouzitia agresivnych Cistiacich prostriedkov.

- Po cviCeni okamzite utrite pot; pot mdze poskodit vzhlad a spravnu funkciu
domaceho cvi¢ebného zariadenia.
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Zoznam na kontrolu

@ﬂ D16*D8.5*1.2T x16

M5*0.8*15L x2

=~ ——=_7 x1
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Montazny vykres
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Funkcie tlacidiel

UP (Hore) Nastavenia smerom hore alebo zvySenie odporu.

DOWN (Dole) Nastavenia smerom dole alebo zniZenie odporu.

ENTER Potvrdenie vSetkych nastaveni.

START/STOP Zacatie alebo ukoncCenie cviCenia.

RESET Resetovanie aktuélnych nastaveni alebo prepnutie monitora do
pociatocného rezimu cvicenia pre obnovenie vyberu.

RECOVERY Testovanie stavu zotavenia srdcovej frekvencie.

(Zotavenie)

BODY FAT Meranie telesného tuku v %.

Stlacte tlacidlo ,BODY FAT" a podrzte stlacené 2 sekundy, ak chcete
upravit udaje o pouzivatelovi (POHLAVIE/VEK/VYSKA A HMOTNOST)

v pohotovostnom rezime.

(Telesny tuk)
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Funkcie displeja

TIME (Cas)

SPEED (Rychlost)
RPM (ot/min)

DISTANCE
(Vzdialenost)

CALORIES
(Kalorie)

PULSE (Pulz)

WATTS (Zataz)

Pripogitavanie — Cas bude pripogitavat od 00:00 do maximalne 99:59,
ak nie je nastaveny ziadny cielovy €as. Prirastok predstavuje 1:00
mintu.

Odpogitavanie — Cas bude odpogitavat od nastaveného cielového
¢asu po 00:00.

Kazdy nastaveny prirastok alebo ubytok predstavuje 1:00 minutu
v dostupnym rozsahom od 1:00 do 99:00.

Aktualna rychlost cvienia s maximalne 99,9 km/h alebo 99,9 ML/H.
Otacky za minutu s dostupnym rozsahom od 0~15 do 999.

Celkova prejdena vzdialenost od 00:00 do 99,99 km alebo 99,99 ML.
Ciefovu vzdialenost nastavite pomocou tlacidiel UP/DOWN, pri¢om
kazdé stlacenie znamena nastavenie hore o 0,1 km alebo 0,1 ML.

Celkové spalené kaldrie poc¢as cvi¢enia od 0 do maximalne 999 kalérii.
(Tieto udaje su priblizné pre porovnanie rdznych cviCeni a nemdzu sa
pouzit na ucely liecby.)

Pouzivatel mbéze nastavit cielovy pulz od 0~30 do 230. Systém zapipa,

ked aktualna srdcova frekvencia pouzivatela po€as cviCenia presiahne
nastavenu ciefovu hodnotu.

Aktualna zataz cvi€enia vo wattoch v dostupnom rozsahu od 0 do 999.

Postup pouzivania

ZAPNUTIE

1. Zapojte adaptér do elektrickej siete, systém zapipa.

2. Na LCD displeji sa postupne zobrazia na dve
sekundy vsetky segmenty ana jednu sekundu
udaje ,,78.0“ (priemer kolesa), ,E* (EU) a ,K* (km).

; EEEEEE S A L
5 EEsEsE UL 5.
88.8(8898| 885 888 [:688| 868

SPEED ArM ive DSTANCE sn T CALORES WATT rwel ruse v

NASTAVENIE PROFILU POUZIVATELA

1. Pomocou tlacidiel UP (A) a DOWN (V) vyberte
profil pouzivatela od U1 do U4 a stlacenim tlacidla
ENTER vyber potvrdte.

2. Po l(aidom nastaveni I]odnét pre POHLAVIE, VEK,
VYSKA aHMOTNOST stlatte ENTER a vSetky
Udaje sa uloZia do profilu pouzivatefa U1~U4.

VYBER PROGRAMU

1. Programy sa na displeji zobrazia v poradi MANUAL
(Manualny) —12 PROGRAMS (12 programov)
—H.R.C. (Regulacia srdcovej frekvencie) -WATT
(Zatazovy program) -USER

PROGRAM

—MANUAL (Manualny).

2. Pomocou tlacidiel UP (A) a DOWN (V) vyberte
program a stlaCenim tlaCidla ENTER vyber potvrdte.

(Pouzivatelsky program)
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MANUALNY PROGRAM

1.

7.

Vyberte ,M* a pomocou tlacidiel UP (A) a DOWN
(') nastavte Urover odporu; potom stlacte ENTER.

Uroveri odporu mdzZete pogas cviéenia znovu
nastavit'.

Stipec LEVEL (Uroverl) sa prepne a zobrazi sa
hodnota WATT (Zataz), ak sa do troch sekund
nevykona Ziadne nastavenie odporu.

Pomocou tlacidiel UP (A) a DOWN (V) nastavte
hodnoty TIME (Cas), DISTANCE (Vzdialenost),
CALORIES (Kalodrie) a PULSE (Pulz). Po kazdom
nastaveni hodnoty stlacte ENTER.

Stlaste ,START“ a zaénite kratit pedalmi. Stipce
RPM (ot/min) a PULSE (Pulz) budu zobrazovat
prislusné hodnoty.

Stlacte ,STOP*, ak chcete cviCenie prerusit. VSetky
hodnoty cvi€enia sa ulozia.

Stlacte ,RESET" a vratite sa do vyberu programu.

12 PROGRAMOV

1.

Pomocou tlagidiel UP (A) a DOWN (V) vyberte
program od P1 po P12 a stlaenim tlagidla ENTER
vyber potvrdte.

Na displeji sa zobrazi prislusné blikajuce
znazornenie zvoleného programu.

Pomocou tlacidiel UP (A) a DOWN (V) nastavte
uroven odporu a €as; po kazdom zadani hodnoty
stlaéte ENTER, potom stlacte ,START® a zacnite
cvicit.

Uroveri odporu moézZete podas cviéenia znovu
nastavit.

Stipec LEVEL (Uroverl) sa prepne a zobrazi sa
hodnota WATT (Zataz), ak sa do troch sekund
nevykond Ziadne nastavenie odporu.

Reguléacia srdcovej frekvencie

1.

2.

Pomocou tlaCidiel (A) a DOWN (V) vyberte 55 %,
75 %, 90 % alebo TARGET (Cielova).

Hodnota srdcovej frekvencie sa  vypodita
automaticky podlfa veku, ktory pouzivatel zada,
a zobrazi sa ako blikajuci text v alfanumerickom
stlpci.

Ked zvolite ,TARGET" (Ciefova), pomocou tlagidiel
UP (A) a DOWN (V) nastavte hodnotu od 30 do
230 a potvrdte tlacidlom ENTER.

Pomocou tlacidiel UP (A) a DOWN (V) nastavte
Cas, stlacte ,START" a zacnite cviCit.
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POUZIVATELSKY PROGRAM

1.

3.

Pomocou tlacidiel UP (A) a DOWN (V) vytvorte
pozadovany pouzivatelsky program a po kazdom
zadani hodnoty stlatte ENTER.

Stlacte ENTER a podrzte ho na 2 sekundy, ak

chcete preskodit nastavenie ¢asu. Pomocou
tladidiel UP (A ) a DOWN (V) nastavte ¢as (TIME).
Stlacte ,START“ a mozete zacat krutit pedalmi.

ZATAZOVY PROGRAM

1.

V alfanumerickom stipci sa zobrazi blikajuca
vychodiskova hodnota zataze 120, Cakajuca na
nastavenie.

Pomocou tlacidiel UP (A) a DOWN (V) nastavte
hodnoty zataze a Casu.

Stlacte ,START" a zacnite cvicit.

Uroven odporu sa nastavi automaticky podla
aktualne zadanej hodnoty ot/min pouzivatela.
Uroven zataze mozete podas cviéenia manualne
znovu nastavit’.

BODY FAT (Telesny tuk)

1.

2.

Tato funkcia sa pouziva, ked pouzivatel prestane
kratit pedalmi (alebo stlaci ,STOP*).

Pofas merania telesného tuku sa vyZaduje
nepretrzity signal frekvencie srdca.

Stlacte tlacidlo ,BODY FAT® (Telesny tuk), pocitac
zaCne proces merania telesného tuku. O 8 sekund
sa ha displeji zobrazi vysledok tuku v % a BMI.
Stlacte tlacidlo ,BODY FAT" na dve sekundy, &im
sa otvori profil pouzivatela a mbzete zmenit
hodnoty pre  POHLAVIE, VEK, VYSKA
A HMOTNOST. Stlagenim tlagidla ENTER sa zaéne
proces merania telesného tuku.

Ak sa na displeji zobrazi tato sprava: ,E-1“ — nebol
zisteny ziadny signal srdcovej frekvencie; alebo ,E-
4“ — vysledok tuku v % presiahol hodnotu 5~50 a
vysledok BMI presiahol hodnotu 5~50.

RECOVERY (Zotavenie)

1.

Funkcia RECOVERY (Zotavenie) je opodstatnena,
ked je snimana hodnota srdcovej frekvencie (poCas
cvi€enia alebo ked pouzivatefl stlagi ,STOP*).
Stlacte ,RECOVERY* a na displeji sa zobrazi &as
,0:60% ktory sa bude odpoditavat’ spolu s hodnotou
aktualnej srdcovej frekvencie pouzivatela
zobrazenej v stipci PULSE.

Ked sa dosiahne ¢as ,0:00% na displeji sa zobrazi
vysledok ,FX* (X = 1 ~ 6) zobrazujuci sa v
alfanumerickej Casti.

Znovu stlacte ,RECOVERY*, aby ste sa vratili do
predchadzajuceho reZzimu pocas alebo po teste
zotavenia. Na displeji sa bude nadalej zobrazovat
hodnota aktualnej srdcovej frekvencie pouZivatela.
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Schematicky vykres
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Zoznam suciastok

C. Popis Ks C. Popis Ks
1 Hlavny rdm 1 44 | Pruzna podlozka ©@10,5 x @6 x 1,3 4
2 Zadny stabilizator 1 45 Skrutka M6 x 1,0 x 15 4

o Skrutka s imbusovou hlavou

3 Nastavitelné koleso 2 48 M8 x 1,25 x 50 1
4 Predny stabilizator 1 52 Nylonova matica M8 x 1,25 x 8 1
5 Krytka pred?lff;r\llg)stabilizétora 1 53 Matica M8 x 1,25 x 6 1
6 Krytka zadného stabilizatora (lava) 1 54 Upeviiujuca dosti¢ka zotrvacnika 1
7 Ploch& podlozka @16 x @8,5 x 1,2 16 55 Plastovy kryt 2
8 Pruzna podlozka @15,4 x @8 x 2 16 56 Pruzina @2,2 x @14 x 65 1
9 Skrutka s imbusovou hlavou 12 57 Plastova podlozka >

M8 x 1,25 x 20 @10 x @24 x 0,4
10 Sedadlo 1 58 Plocha podlozka 1
11 Nastavenie sedadla 1 59 LoZisko &. 99502 2
12 Upevriujuca podloZzka pocitaCa 1 60 Poistny krdzok S-16(1T) 1
13 Konzola pocitaca 1 61 Upevnujuca matica @15 x 13 1
14 Ovalna krytka 2 62 Lavy pedal 1
15 Plocha podlozka @25 x @8,5 x 2 1 63 Elektricky kabel 1
16 Nastavovacie koliesko 1 64 Skrutka M5 x 0,8 x 15 4
17 Pocitac 1 65 Ochranny kryt 1

Poistny krazok -
18 5225 x %18,5 v 12 2 | 66 Stipik sedadla 1
20 Skrutka M5 x 0,8 x 15 2 67 Mera¢ ruéného pulzu 2
21 Remen 1 68 Kabel mera¢a ruéného pulzu 2
22 VInita podlozka @22 x @17 x 0,3 2 69 Kruhovy magnet 1
24 Remenica 1 70 LoZisko 2
25 Skrutka M6 x 1,0 x 15 4 71 Pripojovaci kabel 1
26 Nylonova matica M6 x 1,0 x 6 4 72 Horny kabel poditata 1
27 Os kluky 1 73 Spodny kébel poitata 1
28 Horna ochrannd krytka 1 74 Kébel snimaca 1
29 Stipik riadidiel 1 75 Gulové nastavovacie koliesko 1

Skrutka s imbusovou hlavou .

30 M8 x 1,25 x 50 4 76 Objimka 1
32 Pevné riadidla 1 77 Plocha podlozka @24 x 316 x 1,5 1
33 Krytka skrutky @23 x 6,5 2 78 VInita podlozka @21 x &16,2 x 0,3 1
34 Poistnd matica M10 x 1,25 x 10 2 81 Adaptér 1
35 Lava kluka 1 82 Ovladac 1
36 Lavy kryt retaze 1 83 Skrutka ST4,2 x 1,4 x 15L 2
37 Pravy kryt retaze 1 84 Skrutka ST4,2 x 1,4 x 20L 9
38 Skrutka M8 x 1,25 x 45 1 86 Kolik 2
39 Nylonova matica M8 x 1,25 x 8 1 87 Skrutka ST4 x 1,41 x 15L 8
41 Zotrvacnik 1 88 Pravy pedél 1
42 Skrutka s imbusovou hlavou 1 89 Prava kluka 1

M8 x 1,25 x 30
43 | Plocha podiozka @13 x @6,5x1,0 | 4 | 90 Krytka pred(gf;‘\‘/’é‘;'tab"'zatora 1

Krytka zadného stabilizatora
92 . 1
(pravd)
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Igen tisztelt Ugyfellnk!

Ezittal szeretnénk gratulalni, hogy az ENERGETICS szobabicikli edzdkészuléket
vélasztotta! A termék otthoni hasznalatra kerilt kifejlesztésre, az ilyen jellegl igények és
kovetelmények kielégitése céljabol. A készllék dsszeszerelése és hasznalatbavétele el6tt
kérjuk, gondosan tanulméanyozza at ezt az utmutatot! Fitnesz-készilékének megfeleld
hasznalatanak érdekében kérjik, 6rizze meg az utmutatdét a késdbbi kérdések tisztazasa
céljabol! Tovabbi kérdések esetén természetesen 6rommel allunk rendelkezésére. Sok sikert
kivanunk az edzéshez!

Az On £/ ENERGETICS - csapata

Termék Biztonséag

Az ENERGETICS min6ségi termékek ugy kerlltek kifejlesztésre és gyartasra, hogy azokat
elkotelezett fitheszedzésre alkalmazzak. Ez a termék megfelel az EN 957 eurépai szabvany
koévetelményeinek.

Biztonsagi utalasok

o [Egészséglgyi korlatozasok vagy egyéni és személyes edzési paraméterek esetén
kérjlk, forduljon el6szor orvosahoz! Orvosa tud megfeleld felvilagositassal szolgalni,
hogy Onnek milyen edzéstipus és terhelés a megfeleld.

Figyelem: A rosszul megvalasztott és tllzott edzés veszélyeztetheti az On egészségét!
Az edzéshez csak akkor fogjon hozza, miutan meggy6z6dott rola, hogy a szobabicikli
készuléket megfeleléen szerelte dssze és allitotta be!

Az edzést mindig bemelegitéssel kezdje!

Kizarélag a szallitasi csomag részét képez6é eredeti ENERGETICS tartozékokat
hasznaljon (lasd ellenérzdlista)!

A készllék dsszeszerelésekor pontosan az dsszeszerelési utasitasok szerint jarjon el!

Az Osszeszereléshez kizarblag alkalmas szerszamokat hasznaljon; adott esetben vegye
igénybe masik személy segitségét!

e A késziléket sima, csliszasmentes fellleten allitsa fel!

» Minden allithaté résznél ellenbrizze, hogy a legfels6 allasok megfeleléen vannak
bedéllitva!

o Az edzés megkezdése elbtt huzzon meg minden allithatd részt annak érdekében, hogy
megakadalyozza az ilyen részek meglazulasat az edzés kdzben!

o A készilék felnétt személyek edzésére lett kifejlesztve. Biztositsa, hogy a készulék
gyerekek altali hasznalata kizarolag felnéttek felligyelete mellett torténjen!

o Figyelmeztesse a jelenlevd személyeket a lehetséges — példaul mozgé alkatrészek altal

— veszélyekre!

Az ellendllds egyéni igényei szerint allithaté be.

A szobabicikli készliléket soha ne hasznalja cip6 nélkul vagy laza labbelivel!

Gy6z8djon meg rola, hogy a szobabicikli hasznalatdhoz megfelel6 hely all rendelkezésre!

A szobabicikli készllék dssze- és szétszerelésekor lgyeljen a nem rogzitett vagy mozgé

alkatrészekre!

> A padlo, szényeg sériilésének elkerilése érdekében helyezzen rongyot/pokrécot az
edzékészilék ala!

Amennyiben nem hasznalja a szobabicikli készlléket, kapcsolja ki azt!

Biztositsa, hogy a szobabiciklinek kdzvetlen kézelében ne legyenek targyak!

Ez a készllék kizarélag otthoni hasznalatra lett kifejlesztve, maximalis terhelhetésége
150 kilogramm.

A szobabicikli hasznalatabol eredd személyi és anyagi karokért nem vallalunk
felelésséget.

YV VYVYVY
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Kezelés

A.

B.

C.

D.

A felépités utana héatolso labaknal betudja allitani a gépet hogy ne mozogjon a talajon
Ebben az esetben csavarja a labakon |évé beallitocsavarokat a jobb és a bal oldalan

a labaknak addig ameddig a gép mozgéas nélkil a Adlon megall.

A elsé labakon 1évé tolokerekekel megengedi hogy a gépet kdnnyen tologatja. Aljon a
gép elé es dontse meg a kormannyal a gépet és tolja a gépet oda ahova szeretné
alitani a gépet.

A kormanyt be tudja allitani &t 6n kedve vagy is ahogy 6n szeretne.Ehezz lazitja meg
a korméanycsavart amivel a kormany rogzitve van és forditja a korményt abban a
allasban amennyik 6nnek megfelel.

Az Ul6cs6 magassagat ugy tudja bealitani, miben meglazitia a Ulécsében 1évd
elalitécsavart, hizza ki a Glécsovet addig ameddig a magassaga megfelel. Ezutan
rogzitje a bedlltast a bedlitocsavaral

Karbantartas

Az edzbkészuléket mindig szaraz és meleg helyiségben tarolja!lRendszeresen
minden négy hét utan ellendrizze a készlléket, és huzza meg az 6sszes csavart!

Abban az esetben hoqgy elromlik a gép, Iépjen kapcsolatban a eladéval akinél a gépet
vasarolta.

A javitdshoz cask eredeti alkatrészeket hasznaljan.

A készilék tisztitAsahoz enyhén szappanos vizet hasznéljon. Altalaban lagy
tisztitdszereket hasznaljon, keriilje a suroloszereket!

A edzés utan tordlje le a gépet egy nedves szappanos rongyal, ne hasznaljan erts
puculoszereket ehez.
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Funkciés gomb

FEL Az edzési ellendllas bedllitasdhoz vagy noveléséhez.

LE Az edzési ellendllas beallitasahoz vagy cstkkentéséhez.

ENTER Az dsszes beallitas jovahagyasahoz.

START/ STOP Az edzés megkezdéséhez vagy befejezéséhez.

RESET Az aktualis beallitasok visszaallitdsahoz vagy nyomja le, hogy a kijelzé
a kezdeti edzésmodbal a frissités modba valtson.

RECOVERY A szivritmus Gjradllitasi allapot teszteléséhez.

BODY FAT A testzsir % teszteléséhez.

(TESTZSIR) Nyomija le a “BODY FAT” gombot, és tartsa lenyomva 2 masodpercig a

felhaszndloi adatok (SEX / AGE/ HEIGHT & WEIGHT) (NEM /
ELETKOR / MAGASSAG / TESTSULY) médositasahoz a készenléti

allapotban.
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A kijelzé funkcidi
IDO Szamlalas - Az IDO 00:00-t6l 99:59-ig ndvekszik, ha nincs beallitva célidé.
Az id6 01:00 percenként ndvekszik.

Visszaszamlalas - Az IDO a célértékrél 00:00-ra csokken.

Valamennyi elére beallitott ndévekedés vagy csokkenés értéke 01:00 perc
a rendelkezésre all6 tartomanyon belll (01:00-t61 99:00-ig)

SPEED A maximdlis aktudlis edzési sebesség 99,9 KM/H vagy 99,9 ML/H.
RPM Fordulatszam a rendelkezésre 4ll6 tartomanyon belll (0~15-t6l 999-ig).
TAVOLSAG Az dsszes megtett tavolsag dsszege 00:00-t6l 99,99 KM vagy 99,99 ML-

ig. Hasznalja a FEL/LE gombot a céltavolsag bedllitAsdhoz. Minden
gombnyomas 0,1 KM-nek vagy 0,1 ML-nek felel meg.

KALORIAK Osszeadja az edzés alatt elégetett kal6riak szamat 0-t6l max. 999
kaloridig. (Ez az adat egy korulbeluli érték, mellyel a kiloénb6zé
gyakorlatok hasonlithatok 0ssze, de nem hasznalhaté gydgyaszati
kezelések soréan.

PULZUS A felhasznalé beallithatja a pulzus célértékét 0~30-t6l 230-ig. A konzol
rendszer egy hangjelzést bocsat ki, amikor a felhasznalé aktualis
szivritmus szadma edzés kézben meghaladja a beallitott célértéket.

WATT Az aktualis edzési watt érték a rendelkezésre allé tartomanyon beldl (0-tol
999-ig).

Miiveleti eljarasok

BEKAPCSOLAS

1. Csatlakoztassa az adaptert a konzolon [évd [ M & 4 A od i ="
tapegységhez. A rendszer egy figyelmezteté A o dual lll @ wu
hangjelzést bocsat ki. "

2. Az LCD minden szegmenst 2 masodpercig jelenit S nU'n n

meg, mig a “78.0” (kerékatmérd), “E” (EU), és “K”

(KM) 1 n’1ésodpercig jeler;ik,meéj." ’ ' ,_ EEEEE uu U U "
868 |8888| 8845 | 888 |+888| 888

SPEED ArM ive DSIANCE s T CALORES WATT rveL ruse v

FELHASZNALOI PROFIL BEALLITASA

1. AFel (A)ésLe (V) gombok segitségével valasszon
ki egy felhasznaloi profit Ul-t61 U4-ig, majd a
kivalasztott felhasznaloi  profil  jévahagyasahoz
nyomja meg az “ENTER” gombot.

2. Nyomja le az “ENTER” gombot valahanyszor a NEM,
ELETKOR, MAGASSAG és TESTSULY beallitasait
€s az dsszes bevitt adatot el kell menteni az U1~U4
felhasznaldi profilba.

PROGRAM KIVALASZTASA

1. A programok a kijelz8n az alabbi sorrendben jelennek
meg: MANUALIS —12
PROGRAM—H.R.C.-WATT—FELHASZNALOI

PROGRAM—MANUALIS.

2. AFel (A)ésLe (V) gombok segitségével valasszon
ki egy programot, majd a kivalasztas jévahagyasahoz
nyomja meg az “ENTER” gombot. Bl

Ll

CALORIES l WAL
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MANUALIS

1.

Valassza ki az “M” opcidt, és a FEL (A) és LE (V)
gombok segitségével allitsa be az ellenallas értékét,
majd a kivalasztott érték jovahagyasahoz nyomja
meg az “ENTER” gombot.

Az ellendllas értékét az edzés soran is be lehet
allitani.

Az ellendllas beallitasa utan harom masodperccel
megjelenik a SZINT oszlop és a WATT érték.

A FEL (A) és LE (V) gombok segitségével allitsa be
az IDO, TAVOLSAG, KALORIAK és a PULZUS
értékét. Az értékek joévahagyasahoz nyomja le az
“‘ENTER” gombot.

Nyomja meg a “START” gombot, és kezdjen el
tekerni. Az RMP és a PULZUS oszlopok megijelenitik
a megfelels értékeket.

Az edzés félbeszakitdasahoz nyomja meg a “STOP”
gombot, és az dsszes edzési érték elmentésre kerdil.

Nyomja meg a “RESET” gombot a
programkivalasztashoz valé visszatéréshez.

12 PROGRAM

1.

A Fel (A) és Le (V) gombok segitségével valasszon
ki egy programot a Pl és a P12 kozil, majd a
kivalasztas jévahagyasadhoz nyomja meg az “ENTER”
gombot.

Az LCD-n megjelenik a felhaszndlé altal kivalasztott
programnak megfeleld villogo kijelzés.

A FEL (A) és LE (V) gombok segitségével allitsa be
az ellenallas és az IDO értékét, majd a kivalasztott
idéértékek jovahagyasahoz nyomja meg az “ENTER”
gombot, majd nyomja meg a “START” gombot az
edzés megkezdéséhez.

Az ellendllas értékét az edzés soran is be lehet
allitani.

Az ellendllas beallitasa utdn harom masodperccel
megjelenik a SZINT oszlop és a WATT érték.

H.R.C.

1.

2.

A Fel (A) és Le (V) gombok segitségével valassza ki
az 55%, 75%, 90%, vagy TARGET opciét.

A szivritmus értéke automatikusan kiszamitasra kerl
a felhasznalé altal megadott ELETKOR értéknek
megfeleléen, és villogd széveg formajaban
megjelenik az alfanumerikus oszlopban.

Amikor a felhasznalé kivalasztja a “TARGET” értéket,
a FEL (A) és LE (V) gombok segitségével valasszon
ki egy értéket 30 és 230 kozul, majd a kivalasztott
érték jovahagyasahoz nyomja meg az “ENTER”
gombot.

A FEL (A) és LE (V) gombok segitségével allitsa be
az IDOT, majd az edzés megkezdéséhez nyomja
meg az “START” gombot.
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FELHASZNALOI PROGRAM

1.

A FEL (A) és LE (V) gombok segitségével hozza létre
a felhasznal6 altal kivant programot, majd a beallitasok
jovahagyasahoz nyomja meg az “ENTER” gombot.

2. Nyomja le és 2 masodpercig tartsa lenyomva az
“‘ENTER” gombot. A FEL (A) és LE (V) gombok
segitségével allitsa be az IDOT.

3. Nyomja meg a “START” gombot, és a felhasznalo
elkezdhet tekerni.

WATT

1. Az alfanumerikus oszlopban villogé szbvegként
megjelenik a beallitsara vard alapértelmezett WATT
erték.

2. AFEL (A) és LE (V) gombok segitségével allitsa be a
WATT és az IDO értékét.

3. Nyomja meg a “START” gombot az edzés
megkezdéséhez.

4. Az ELLENALLAS SZINT automatikusan bedllitasra
keril a felhasznalé A4ltal beallitott aktudlis RPM
értéknek megfeleléen.

5. A WATT SZINTET az edzés soran manudlisan is be

lehet allitani.

BODY FAT (TESTZSIR)

1.

2.

Ez a funkcié azutan érvényes, miutdn a felhasznalé
befejezte a tekerést (vagy lenyomta a “STOP” gombot).
A TESTZSIR teszt soran egy folyamatos szivritmus
jelre van szikség.

Nyomja meg a “TESTZSIR” gombot, és a konzol
rendszer megkezdi a testzsir mérési eljarast, majd 8
masodperc eltelte utan megjeleniti a FAT% és BMI
eredményeket.

Nyomja le a “BODY FAT” gombot, és tartsa lenyomva
2 masodpercig a felhasznaléi profilba valé Iépéshez a
NEM, ELETKOR, MAGASSAG és TESTSULY
visszaallitdsahoz. Nyomja meg az “ENTER” gombot a
testzsir mérési eljards megkezdéséhez.

Ha az LCD az alabbi lzeneteket jeleniti meg: “E-1"-
Amikor nem kerll észlelésre szivritmus; vagy “E-4” —
Amikor a FAT% eredménye meghaladja az 5~50
értéket és a BMI eredménye meghaladja az 5~50
értéket.

RECOVERY

1.

A RECOVERY funkcié akkor érvényes, amikor a
szivritmus értéke észlelésre keril (edzés kézben vagy
miutan a felhasznalé lenyomta a “STOP” gombot).
Nyomja meg a “RECOVERY” gombot, és a kijelzén
megjelenik az IDO “0:60” visszaszamlalas, mig a
felhasznal6 aktualis szivritmusa megjelenik a PULZUS
oszlopban.

Amikor az IDO eléri a “0:00” értéket, az LCD kijelzén az
alfanumerikus részben megjelenik az “FX” (X=1~6).
Nyomja meg ismét a “RECOVERY” gombot, és Iépjen
vissza az el6z8 modba mig vagy miutan a RECOVERY
teszt befejez6dott. Az LCD kijelzbn tovabbra is
kijelzésre keril a felhasznal6 aktudlis szivritmusa.
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Alkatrészek listaja

Szam | Leiras Menny. | Szam | Leiras Menny.
. Rugos alatét
1 Fovaz 1 a4 D10.5*D6.1*1.3T 4
2 Hatso stabilizalo 1ab 1 45 Csavar M6*1.0*15L 4
3 Beallithat6 kerék 2 48 Imbuszcsavar M8*1.25*50L 1
4 Els6 stabilizal6 lab 1 52 Nylon anya M8*1.25*8T 1
5 Elulsé 1ab zardkupak (bal) 1 53 Anya M8*1.25*6T 1
6 Hatso lab zarokupak (bal) 1 54 Rogznolemezla szabadonfuto 1
kerékhez
7 Lapos alatét D16*D8.5*1.2T 16 55 Mdianyag burkolat 2
8 Rugos alatét D15.4 XD8.2x2T 16 56 Rugé D2.2*D14*65L 1
Muanyag alatét
9 Imbuszcsavar M8x1.25x20L 12 57 D10*D24*0 AT 2
10 Uléfellilet 1 58 Lapos alatét 1
11 Ulés beallitas 1 59 Csapagy #99502 2
12 Rogzitolemez a 1 60 C-clip S-16(1T) 1
szamitdégéphez
13 Szamitdgeép tartdéelem 1 61 Régzitéanya D15*13L 1
14 Ovalis fedél 2 62 Bal pedal 1
15 Lapos alatét D25xD8.5x2T 1 63 Elektromos vezeték 1
16 Club fogantyu 1 64 Csapszeg M5x0.8x15L 4
17 Szamitégép 1 65 Védelem 1
18 C-clip D22.5*D18.5*1.2T 2 66 Uléscsd 1
20 Csapszeg M5x0.8x15L 2 67 Fogantyu 2
21 Lanc 1 68 Fogantyukabel 2
22 "D";"Zi”scl’ifc')a;? 2 69 Kerek magnes 1
24 Lanckerék 1 70 Csapagy 2
25 Csapszeg M6x1.0x15L 4 71 Csatlakoz6 kabel 1
26 Nylon anya M6x1.0x6T 4 72 Fels6 szamitogépkabel 1
27 Kdnyoktengely 1 73 Als6 szamitogépkéabel 1
28 Felsd védéfedél 1 74 Erzékelékabel 1
29 Kormanytarté csé 1 75 Kerek fogantyu 1
30 Imbuszcsavar M8*1.25*50L 4 76 Bels6 csé 1
32 Rogzitett kormany 1 77 Lapos alatét D24*D16*1.5T 1
, Hulldmos alatét
33 Csavarfedél D23x6.5 2 78 D21xD16.2x0.3T 1
Lazulasgatlo csavar

34 " 0*?[. . 2 81 Adapter 1
35 Bal tengely 1 82 vezérlé 1
36 Bal oldali lancfedél 1 83 Csavar ST4.2x1.4x15L 2
37 Jobb oldali lancfedél 1 84 Csavar ST4.2x1.4x20L 9
38 Csavar M8*1.25*45L 1 86 Pin 2
39 Nylon anya M8*1.25*8T 1 87 Csavar ST4*1.41*15L 8
41 Lendkerék 1 88 Jobb pedal 1
42 Imbuszcsavar M8x1.25x30L 1 89 Jobb tengely 1
43 Lapos alatét D13*D6.5*1.0T 4 90 Els6 lab zarékupak (jobb) 1

92 Hatso lab zarokupak (jobb) 1
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