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Dear Customer,

Congratulations on your purchase of an ENERGETICS home exerciser. This product has been designed and
manufactured to meet the needs and requirements of in-home use. Please carefully read the instructions prior
to assembly and first use. Be sure to keep the instructions for reference and/ or maintenance. If you have any
further questions, please contact us. We wish you lots of success and fun while training,

Your (E] ENERGETICS - Team

Warranty

ENERGETICS offers high quality home exercisers that have been tested and certified according to European
Norm EN 957.

ENERGETICS warrants to the original purchaser 3 years against possible defects in material and workmanship.
Excluded are damages caused by misuse and wearing parts. All electronic parts are warranted for a period of 2
years. The warranty period starts at the date the product was purchased (retain your sales receipt).

Safety Instructions

e This training equipment is not suitable for therapeutic purposes.

e Consult your physician before starting with any exercise programme to receive advice on the optimal
training.

e Warning: incorrect/ excessive training can cause health injuries. Stop using the home exerciser when

feeling uncomfortable.

Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and inspection of the home exerciser.

Always start with a warm-up session.

Only use original ENERGETICS parts as delivered (see checklist).

Follow the steps of the assembly instruction carefully.

Only use suitable tools for assembly and ask for assistance if necessary.

Place the home exerciser on an even, non-slippery surface.

Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

This product is designed for adults. Please ensure that children only use it under the supervision of an

adult.

Ensure that those present are aware of possible hazards, e.g. movable parts during training.

The resistance level can be adjusted to your personal preference

Do not use the home exerciser without shoes or loose shoes.

Ensure that sufficient space is available to use the home exerciser.

Be aware of non-fixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home exerciser.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical,sensory or

mental capabilities, or lack of experience and knowledge,unless they have been given supervision or

instruction concering use of the appliance by a person responsible for their safety.

o |f the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer,its service agent or similarly
qualified persons in order to avoid a hazard.

Care and Maintenance

- The home exerciser should not be used or stored in a moist area because of possible corrosion.

- Check at least every 4 weeks that all connecting elements are tightly fitted and in good condition.
- In case of repair please ask your dealer for advice.
- Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.

- Only use original spare parts for repair.

- Use a damp cloth to clean the Home Exerciser and avoid the use of aggressive detergents when cleaning
the bike.

- After exercising, immediately wipe of the sweat; perspiration can ruin the appearance and proper function of

the Home Exerciser.



Important: Contraindications for the Vibration Training

e Acute inflammations or infections or fever

e Acute migraines

e Acute arthropathy and arthrosis

» Postoperative wounds — trauma, visceral surgery, orthopedics, neural surgery

» Endoprostheses of the lower extremities and spine — plates and screws

e Implants of the spine

e Cardiovascular disease — Heart and vascular

e Epilepsy

e Recent surgery and fresh (surgical) wounds

e Gallstones

e Kidney stones

e Heart rhythm disorders and Heart valve disorders

e Hernia

e Pregnancy or recent pregnancies (6 weeks)

e Recent thrombosis or possible thrombotic complaints

e Spasticity - after stroke/apolex with spasticity, spinal cord lesion

e Tumours

e Acute back problems after fracture, disc related problems, spondylosis, gliding

e spondylolisthesis

e Previous spinal surgery or disc pathology proven by radiological investigations (i.e.Herniated
disc)

e Severe osteoporosis with BMD < 70mg/ml_

e High blood pressure sufferers (situational)

e Pain with the exercises

e Position dizziness (PBPD)

Before you start your training please consult a physician or personal or
physiotherapist.



Part list — Vibra 2.1 - 2009

NO. DESCRIPTION SIZE QTY NO. DESCRIPTION SIZE QTyY
PC BOARD
1 | LONG CONNECT LINE 1 28 | bC BOPA 1
, | MAIN CONTROL 1 55| FLOOR RUBBER .
STICKER SUPPORTOR
3 | TRANSFORM LINE 1 30 | IRON BASE 1
CROSS SLOT BIG
4 |HANDLE 1 31 | HEAD FROM ST6X20 11
TAPPING SCREW
CROSS SLOT BIG
5 | MAIN COLUMN 1 32 | HEAD FROM ST4X12 12
TAPPING SCREW
VICE-CONTROL CROSS SLOT FROM
6 |STICKER 1 33 | TAPPING SCREW MeX12 2
VIBRATING BOARD
A RS 1 34 | POWER LINE 3
8 | BEARING COVER 1 35 | LINE BRACKET 3
9 |6202 BEARING 1 36 | LINE KEEPER 8
CROSS SLOT FROM
10 | RUBBER COLUMN 11 37 | S ST3X12 16
TRANSFORMER
11 | ECCENTRIC BLOCK 1 38 | LoARoro 1
12 |MOTOR 1 39 | TRANSFORMER 1
TRANSFORMER
13 | HEXAGON SCREW M6X40 1 40 | LAANS! 1
14 | HEXAGON SCREW MBX40 10 41 | HEXAGON NUT M6 6
STANDARD SPRING
15 | FLOOR GASKET 6 6 42 | ShAlOn 6 2
.6 |MOTOR RUBBER . 4o | POWERLINE 1
GASKET BOARD
17 | MOTOR GASKET 1 44 | SHIP-SWITCH KCD4 1
PVC SHOCKPROOF
18 | sy 2 45 | FUSE 5A 250V 1
19 | BASE 1 46 | CONNECT BASE 1
20 |BIG GASKET 1 47 EIF,\'ERT CONNECT 1
STANDARD SPRING DOWN-CONTROL
21 | GASKET 8 4 48 | PANEL 1
CROSS SLOT BIG
22 | IN HEXAGON NUT M8 4 49 | HEAD FROM ST3X20 1
TAPPING SCREW
CROSS SLOT BIG
23 ﬁgggsécs;;gvme M5X20 11 50 |HEAD FROM ST3X20 1
TAPPING SCREW
IN HEXAGON
24 | CIRCINAL GASKET 11 51 | o NN SOREW M6X20 4
STANDARD SPRING
25 | onaken 5 11 52 | HANDLE COVER 4
CROSS SLOT FROM CENTRAL CONTROL
26 | TAPPING SCREW ST3X10 1 53 | pANEL 1
27 |PC BOARD 1 54 | UP-CONTROL 1

PANEL




Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir gratulieren lhnen zum Kauf eines ENERGETICS Heimtrainers. Dieses Produkt ist fir den Heimbereich
konzipiert um den Wiinschen und Anforderungen dieses Bedarfs gerecht zu werden. Bitte lesen Sie vor dem
Aufbau und dem ersten Gebrauch zundchst sorgfaltig diese Anleitung. Bitte bewahren Sie die Anleitung als
Referenz und fir den richtigen Umgang mit lhrem Fitness-Gerat auf. .Bei weiteren Fragen dazu stehen wir
Ihnen selbstversténdlich gerne zur Verfligung. Wir wiinschen lhnen viel SpaB und Erfolg bei Ihrem Training.

br (£] ENERGETICS - Team

Garantie

ENERGETICS Qualitatsprodukte werden konstruiert und getestet um fiir ein engagiertes Fitness-Training
eingesetzt zu werden. Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm EN 957.

ENERGETICS gewahrt auf Material- und Verarbeitungsfehler eine Garantie von 3 Jahren. Von der Garantie
ausgeschlossen sind sowohl Schaden, die durch unsachgemaBe Anwendung des Produktes entstehen als
auch auf VerschleiBteile. Auf elektronische Komponenten wird eine Garantie von zwei Jahren offeriert. Die
Garantiezeit beginnt mit dem Verkaufsdatum (bitte Kaufbeleg sorgfaltig aufbewahren).

Sicherheitshinweise

Dieses Trainingsgerat ist nicht fur den therapeutischen Einsatz gedacht.

Bei gesundheitlichen Einschrankungen oder flir individuelle und persénliche Trainingsparameter

konsultieren Sie bitte zunachst Ihren Arzt. Er kann lhnen sagen, welche Art des Trainings und welche

Belastung fiir Sie geeignet sind.

Achtung: Falsches oder exzessives Training kann Ihre Gesundheit gefahrden.

Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem Sie sichergestellt haben, dass der Heimtrainer korrekt

aufgebaut und eingestellt ist.

Starten Sie immer mit einer Aufwarm-Phase.

Verwenden Sie nur die der Lieferung beigelegten ENERGETICS Originalteile (siehe Check-Liste).

Gehen Sie beim Aufbau des Geréts exakt nach der Montageanweisung vor.

Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug fir die Montage und lassen Sie sich ggf. von einer zweiten

Person helfen

Stellen Sie das Geréat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf.

Stellen Sie bei allen verstellbaren Teilen sicher, dass die Maximalpositionen, in die sie verstellt werden

kénnen, richtig eingestellt sind.

e Das Gerét ist fir das Training erwachsener Personen konzipiert. Stellen Sie sicher, dass eine Nutzung
des Gerats von Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgt.

Weisen Sie anwesende Personen auf Geféhrdung, z.B. durch bewegliche Teile, hin.

Der Widerstand kann auf Ilhre persdnlichen Bedirfnisse eingestellt werden: siehe auch
Trainingsanleitung.

Verwenden Sie den Heimtrainer nicht ohne Schuhe oder mit losem Schuhwerk.

Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz vorhanden ist, um den Heimtrainer zu benutzen.

Beachten Sie die nicht fixierten oder beweglichen Teile wahrend der Montage/Demontage des
Heimtrainers.

e Dieses Gerat ist nicht fir Personen (einschlieBlich Kinder) geeignet, welche physische, sensorische
oder psychische Einschrankungen haben, Mangel an Erfahrung und Wissen, es sei denn sie haben
eine Einweisung zur Bedienung des Gerates von einem Erwachsenen erhalten.

e Falls das Stromkabel beschadigt ist, muss es, um weitere Schaden zu vermeiden, durch den
Lieferanten, seiner Servicefirma oder einer dhnlich qualifizierten Person ausgetauscht werden.

Sorgfalt und Wartung

- Um die Gefahr von Korrosionsschaden zu vermeiden, verwenden oder lagern Sie dieses Heim-Fitness-
Gerét nicht in feuchten Rdumen.

- Uberpriifen Sie spétestens alle 4 Wochen, dass alle Verbindungen fest angezogen und in einem guten
Zustand sind.

- Im Falle einer Reparatur kontaktieren Sie bitte Ihren Handler.

- Ersetzen Sie beschéadigte Teile sofort und/oder verwenden Sie diese nicht bis sie repariert sind.

- Bitte verwenden Sie fir Reparaturen nur original Ersatzteile.

- Verwenden Sie zum reinigen einen feuchten Lappen und vermeiden Sie die Anwendung von
aggressiven Reinigungsmitteln.

- Wischen Sie unmittelbar nach dem Training den SchweiB ab. SchweiB kann zu Schaden flihren und die
Funktion des Heim-Fitness-Gerates beeintrachtigen.
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Wichtig: Kontraindikationen des Vibrationstrainings

e Akute Entzindungen, Infektionen oder Fieber (Grippe)

e Akute Migrane
e Akute Gelenkerkrankungen und Arthrose

e Postoperative Wunden — Brliche, GefaBoperationen, orthopadische oder neuronale Eingriffe
e Endoprothese der unteren Extremitdten und Wirbelsaule — Platten und Schrauben

e Implantate an der Wirbelsaule

e Herzkreislauf Erkrankungen — Herz und GefaBe

e Epilepsie

e Kirzliche Operationen und frische (operative) Wunden

e (Gallensteine

e Nierensteine

e Herzrhythmusstérungen und Herzklappenfehler
* Briche

e Schwangerschaft oder kiirzliche Schwangerschaft (6 Wochen)

e Kirzliche Thrombosen oder mdgliche thrombotische Beschwerden

e Spastische Lahmung — nach Schlaganfall (mit Spastik), Rickenmarksverletzung

e Tumore

e Akute Rlickenbeschwerden nach Frakturen, Bandscheibenbeschwerden, Spondylose,
Gleitwirbel

e Frihere Wirbelsaulenoperationen oder Krankheiten der Wirbelsdule, durch radiologische
Untersuchungen erwiesen (z.B. Bandscheibenvorfall)

e Ernsthafte Osteoporose mit BMD < 70mg/ml

e Bluthochdruck (situationsbedingt)

e Bewegungsschmerzen

e Schwindel

Bevor Sie mit dem Vibrationstraining beginnen, konsultieren Sie lhren Arzt oder
Physiotherapeuthen



Ersatzteilliste — Vibra 2.1 - 2009

Nr.| Bezeichnung GréBe | Menge Nr. Bezeichnung GréBe | Menge
1 | Computerkabel 1 28 | Aufnahme Controller 1
2 é\g;‘:ﬁbg;;ﬁtee‘fe'd’ 1 29 | GummifuBe 6
3 | Transformatorkabel 1 30 | Grundplatte 1
4 | Haltegriff 1 31 | Schraube ST6X20 11
5 | Griffstitze 1 32 | Schraube ST4X12 12
6 ﬁ#{:ﬁg?gﬁ‘;’fj‘?g:‘*'d’ 1 33 | Schraube M6X12 2
7 | Vibrationsdeck 1 34 | Stromkabel 3
8 |Lagerummantelung 1 35 | Befestigung 3
9 |Lger 6202 1 36 | Befestigung 8
10 | Gummidampfer 11 37 | Schraube ST3X12 16
11 | Exzenter 1 38 | Befestigung 1
12 | Motor 1 39 | Transformer 1
13 | Schraube M6X40 1 40 | Transformertafel 1
14 | Schraube M6X40 10 41 | Mutter M6 6
15 | Dichtungsring 6 6 42 | Federdichtung 6 2
16 | Gummidichtung Motor 4 43 | Einsteckvorrichtung 1
17 | Dichtung Motor 1 44 | Ein-/Ausschalter KCD4 1
18 | PVC-Dichtung 2 45 | Sicherung 5A 250V 1
19 | Gehause 1 46 |Verbindung 1
20 | Abdichtung 1 47 | Verbindung 1
21 | Dichtungsring 8 4 48 | Computer, unterer 1
22 | Mutter M8 4 49 | Schraube ST3X20 1
23 | Schraube M5X20 11 50 | Schraube ST3X20 1
24 | Dichtung 11 51 | Schraube M6X20 4
25 | Dichtung 5 11 52 | Abdeckung fur Haltegriff 4
26 | Schraube ST3X10 11 53 | Computer, oberer 1
27 | Controller 1 54 | Computergehause 1




Cheére cliente, cher client,

Nous vous félicitons pour I'achat d’'un appareil ENERGETICS. Cet appareil est congu pour I'entrainement a
domicile et assure les voeux et les demandes de ['utilisateur. Veuillez lire soigneusement le mode d’emploi
avant le montage et la premiére utilisation. Veuillez garder cette instruction comme référence pour l'utilisation
correcte de cet appareil. Nous sommes volontiers a votre disposition pour vous fournir des renseignements
supplémentaires. Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir et de succés avec cet appareil.

Votre équipe @ ENERGETICS

Garantie

Les produits ENERGETICS sont congus, fabriqués, testés et garantis pour I'entrainement fitness .Ces produits
correspondent & la Norme Européenne NE 957.

ENERGETICS vous accorde une garantie de trois ans a dater de leur réception contre tout défaut de matiére ou
vice de construction. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation inappropriée aussi
bien que piéces d’usure. Les piéces électroniques bénéficient d’'une garantie de deux ans. La durée de la
garantie commence a la date de l'achat de cet appareil (Veuillez bien conserver votre quittance d'achat).

Conseils d utilisation de Sécurité

Cet équipement d’entrainement n’est pas destiné a des fins thérapeutiques.
En cas de restrictions de santé ou des paramétres individuels et personnels d’entrainement, veuillez
consulter d"abord votre médecin: il pourra vous indiquer les types d’exercices qui vous conviennent
ainsi que le niveau de difficultés.

e Attention: I'entrainement excessif/incorrect peut mettre en danger votre santé. Ensure that training only
starts after correct assembly, adjustment and inspection of the home exerciser.

e Avant tout entrainement, assurez-vous que le montage est conforme et que I'appareil est correctement

réglé.

Veuillez toujours commencer par une phase d’échauffement.

N'utilisez que des piéces originales d ‘ENERGETICS contenues dans la livraison. (voir liste de contrdle)

Procédez au montage de I"appareil d"aprés les instructions de montage.

N'utilisez que des outils appropriés de montage et faites-vous le cas échéant aider par une seconde

personne lors du montage.

Posez I'appareil sur un sol plat et non glissant.

e L’appareil est congu pour I'entrainement d’adultes. Assurez-vous que les enfants ne puissent |"utiliser
sans la surveillance des adultes.

e Avertissez les personnes présentes des dangers, liés par exemple aux piéces détachables/mobiles.

e L’intensité de l|'entrainement peut étre réglée suivant vos besoins personnels : voir aussi les
instructions d’entrainement.

¢ Nutilisez pas I"appareil sans chaussures.

e Assurez-vous qu’il y ait suffisamment de place disponible pour I"utilisation de |"appareil.

e Faites attention aux piéces non fixées ou détachables pendant le montage/démontage de I"appareil.

[ ]

Cet appareil n'est pas congu pour des personnes (enfants inclus) a capacités physiques, sensorielles
ou mentales réduites, manquant d'expérience ou de connaissances, a moins qu'elles ne soient
surveillées ou suivies par une personne responsable de leur sécurité.

e Sile cordon d'alimentation est endommagé, il doit étre remplacé par le fabricant, son agent de service
ou des personnes qualifiées de fagon similaire de fagon a éviter tout risque.

Soin et Maintenance

- Pour éviter le danger de dommage a cause de corrosion, utilisez ou posez cet appareil dans des
endroits non humides.

- Vérifiez toutes les 4 semaines au moins que toutes les piéces sont bien montées /serrées et en bon
état.

- Siune réparation est nécessaire, contactez votre vendeur spécialisé.

- Veuillez immédiatement remplacer les pieces dégradées et/ou ne plus utiliser I'appatreil jusqu’a ce
gu’elles soient réparées.

- Nutilisez pour les réparations que les pieces de rechange originales.

- Pour le nettoyage, n’utilisez que des chiffons humides et évitez I'utilisation des produits de nettoyage
agressifs.

- Essuyez immédiatement la sueur aprés I'entrainement. La sueur peut causer des dommages et
entraver la fonction de |I"appareil.




Important : Contre-indications pour I'entrainement avec Vibration

e Inflammations aigues ou infections ou fiévre

e Migraines aigues

e Arthropathie aigue et arthrose

e Blessures post-opératoires — traumatisme, chirurgie viscérale, orthopédie, neurochirurgie

e Prothéses des extrémités inférieures et de la colonne vertébrale - plaques et vis

e Implants de la colonne vertébrale

e Maladie cardiovasculaires — Coeur et vasculaire

o Epilepsie

e Chirurgie récente et blessures (chirurgicales) fraiches

e Calculs biliaires

e Calculs rénaux

e Désordres du rythme cardiaque et de valve cardiaque

e Hernie

o (Grossesse ou grossesse précoce (6 semaines)

e Thrombose récente ou possibles plaintes thrombotiques

e Spasmes - apres une crise cardiaque, lésion de la moelle épiniere

e Tumeurs

e Problemes de dos aprés une fracture, problémes liés aux disques, spongiosités

e Ancienne chirurgie de la colonne vertébrale ou pathologie des disques prouvée par des
investigations radiologiques (par ex. hernie discale)

e Ostéoporose sévere avec BMD < 70mg/ml

e Tension haute

e Douleur dans les exercices

e Vertige de position (PBPD)

Avant de commencer votre entrainement, veuillez consulter un médecin.
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Liste des pieces de rechange — Vibra 2.1 - 2009

N° DESCRIPTION TAILLE | QTE N° | DESCRIPTION TAILLE | QTE
.| CABLE DE CONNEXION 1 o6 | POTENGE PANNEAU 1
LONG PC
, | AUTOCOLLANT DE 1 59 | SUPPORT SOL EN .
CONTROLE PRINCIPAL CAOUTCHOUC
CABLE
3 | TRANSFORMATEUR 1 30 |BASE EN FER 1
VIS AVEC FENTE A
4 |GUIDON 1 31 | e e TetE ST6X20 11
VIS AVEC FENTE A
5 | COLONNE PRINCIPALE 1 32 | LS e TeTe ST4X12 12
AUTOCOLLANT DE
6 | AONTEOLE DE VioE 1 33 | VIS AVEG FENTE M6X12 2
CABLE
7 | PANNEAU VIBRANT 1 34 | S T ATION 3
8 |COUVERCLE 1 35 | POTENCE CABLE 3
9 | 6202 COUSSINET 1 36 | RANGEMENT CABLE 8
COLONNE EN
10 | SOmOMNE SN 11 37 | VIS AVEG FENTE ST3X12 16
POTENCE
11 |BLOC 1 38 | TRANSFORMATEUR 1
12 |MOTEUR 1 39 | TRANSFORMATEUR 1
PANNEAU
13 | VIS HEXAGONALE M6X40 1 40 | D O RMATELR 1
ECROU
14 | VIS HEXAGONALE M6X40 10 a1 | EoO D AL M6 6
JOINT RESSORT
15 | JOINT SOL 6 6 42 | ARD 6 2
.6 |JOINT CAOUTGHOUG A 4s | PANNEAU CABLE 1
MOTEUR D'ALIMENTATION
17| JOINT MOTEUR 1 44 | COMMUTATEUR KCD4 1
18| JOINT PVC ANTI-CHOC 2 45 | FUSIBLE 5A 250V 1
BASE DE
19 | BASE 1 46 | oS D on 1
CABLE COURT DE
20 | GROS JOINT 1 a7 | SO SOY 1
o1 | JOINT RESSORT . A 46| PANNEAU DE 1
STANDARD CONTROLE - BAS
VIS AVEC FENTE A
22 | ECROU HEXAGONAL M8 4 a9 | SN ST3X20 1
VIS A GROSSE TETE VIS AVEC FENTE A
23 | CRUCIFORME M5X20 1 50 | GROSSE TETE ST3X20 1
VIS COLONNE
24 |JOINT 11 51 | oo M6X20 4
JOINT RESSORT COUVERCLE
25 | STANDARD 5 1 52 | GUIDON 4
PANNEAU DE
26 | VIS AVEC FENTE ST3X10 11 53 | CONTROLE 1
CENTRAL
PANNEAU DE
27 | PANNEAU PC 1 54 | CANNCAVDE T 1
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Estimado Cliente, @

Felicitaciones por comprar un producto de ENERGETICS Home Fitness. Este producto ha sido disefiado y
fabricado para satisfacer las necesidades y requerimientos de uso doméstico. Por favor lea cuidadosamente las
instrucciones antes de montar en el aparato y usarlo. Asegurese de guardar las instrucciones por referencia y/o
mantenimiento. Si usted tiene alguna pregunta adicional por favor contactenos. Le deseamos mucho éxito y
diversién entrenando.

SuEquipo (E] ENERGETICS

Garantia

ENERGETICS otorga 3 afios de garantia contra posibles defectos de material y de fabricacion. Excluyendo
dafos causados por mal uso y desgaste. Todos los componentes electrénicos estan garantizados durante un
periodo de 2 afios. El periodo de garantia empieza desde el dia que el producto fue comprado (guarde el recibo
de compra).

Instrucciones de seguridad

Este equipo de entrenamiento no es apropiado para propdsitos terapéuticos
Consulte a su médico antes de empezar cualquier programa de ejercicios para recibir consejos sobre el
entrenamiento 6ptimo.
Advertencia: Un incorrecto/excesivo entrenamiento puede causar dafios en su salud.
Por favor siga los consejos para un entrenamiento apropiado como esté detallado en las instrucciones
de entrenamiento.

e Asegurese de empezar el entrenamiento empiece sélo después de haber ensamblado correctamente e

inspeccionado el producto.

Empiece siempre con una sesién de calentamiento.

Use solo piezas originales para su reparacion. (mire el checklist).

Siga cuidadosamente las instrucciones para el montaje.

Para montar el aparato, utilice s6lo herramientas adecuadas y pregunte por asistencia si fuera

necesario.

Ponga el aparato de Home Fitness en una superficie plana que no sea resbalosa.

e Asegurese de que las ruedas frontales estén ubicadas en una posicidn correcta: mire las instrucciones
de uso.

e Este producto esta disefiado para adultos. Por favor asegulrese de que los nifios lo utilicen sélo bajo la
supervision de un adulto.

e Asegurese de advertir a los presentes de posibles peligros, por ejemplo, de las partes movibles durante
el entrenamiento.
No use el aparato de Home Fitness sin zapatos o con zapatillas.
Asegurese de que exista espacio suficiente para usar el aparato de Home Fitness.
Tome en cuenta las partes no fijas o movibles durante el montaje o desmontaje. Este equipo no esta
disefiado, por motivos de seguridad, para su uso por personas O nifios con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales reducidas, o con falta de experiencia o conocimiento, al menos que hayan sido
instruidos o tengan supervisién de una persona responsable.

e Si el cable de corriente esta dafiado, debe ser reemplazado por el fabricante, su representante, servicio
técnico o personal cualificado para prevenir cualquier tipo de riesgo

Cuidado y Mantenimiento

- Para evitar dafos posibles por corrosion de éste aparato de Home Fitness, se debe evitar su uso o
utilizacion en lugares humedos.

- Verifique por lo menos cada 4 semanas que todos los elementos de conexién estén bien ajustados y en
buenas condiciones.

- En caso de reparacién pregunte al distribuidor por consejo.

- Reemplace piezas defectuosas inmediatamente y/o mantenga el equipo sin uso hasta que sea reparado.

- Use sélo piezas originales para su reparacion.

- Utilice para la limpieza un trapo humedo y evite la utilizacién de limpiadores agresivos.

- Limpie inmediatamente después del entrenamiento el sudor. El sudor puede danar la apariencia y
funcionamiento correcto del aparato.
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Aviso importante: contraindicaciones del entrenamiento con vibraciones

Inflamaciones agudas, infecciones, fiebre.
Migranas agudas.
Atrofia aguda de las articulaciones y artrosis

Heridas postoperatorias — traumatismos, quirdrgicas, ortopedicas, operaciones neuroldgicas,

operaciones cerebrales

Protesis en extremidades inferiores o en la columna vertebral — placas o tornillos quirtrgicos

Implantes en la columna vertebral

Enfermedades cardiovasculares — vascular y corazon

Epilepsia

Heridas recientes de cirugia

Calculos biliares

Calculos renales

Trastornos del ritmo cardiaco o valvula coronaria

Hernias

Embarazo o embarazo reciente (6 semanas)

Trombosis recientes o posibles dolencias coronarias

Espasticidad — provocado después de un golpe o una lesion en la columna vertebral

Tumores

Problemas de espalda agudos, problemas relacionados con los discos, desgaste de las vértebras
Spondylolisthesis (lesidn en la espalda provocada por desgaste)

Antes de someterse a una intervencién quirirgica de columna o discos vertebrales comprobado
radiologicamente (hernia discal)

Hipertension

Mareos

Dolor con el gjercicio

Osteoporosis severa con BMD < 70mg/ml_

Antes de empezar su entrenamiento por favor consulte a su medico o

fisioterapeuta.

Lista de piezas — Vibra 2.1 - 2009

No.| DESCRIPCION | TAMANO | CANTIDAD| | No. DESCRIPCION TAMARNO | CANTIDAD
LINEA LARGA DE
I NG 1 10 | ALMAS DE GOMA 11
, | SUJECION DEL 1 .1 |BLOQUE 1
MANDO PRINCIPAL EXCENTRICO
5 |LINEA DE , 1 1> | ACCIONAMIENTO 1
TRANSOFORMAGION ELECTRICO
8 TORNILLO
4 |PUNO 1 RV MBX40 1
MONTANTE TORNILLO
5 | PRINCIPAL 1 14 | HEXAGONAL M6X40 10
5 | SUJECION DEL 1 15 |OBTURAGION DEL . .
MANDO AUXILIAR SUELO
SEPARACION DE LA JUNTA DE GOMA DEL
7 oA TAATORA 1 16 | ACCIONAMIENTO 4
ELECTRICO
PLACA JUNTA DEL
8 | PROTECTORA DEL 1 17 | ACCIONAMIENTO 1
COJINETE ELECTRICO
JUNTA DE PVC
(CLORURO DE
9 | 6202 COJINETE 1 18 | POLIVINILO) 2
RESOSTENTE AL
SACUDIMIENTO
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Lista de piezas — Vibra 2.1 - 2009

No.| DESCRIPCION | TAMANO | CANTIDAD| | No. DESCRIPCION TAMANO | CANTIDAD
RANURAS EN CRUZ
19 | PEDESTAL 1 37 | DEL TORNILLO ST3X12 16
AUTORROSCANTE
SUJECION DEL
20 | JUNTA GRANDE 1 38 | S e oR 1
JUNTA ESTANDAR
a1 | LN AEST 8 4 39 | TRANSFORMADOR 1
TUERCA ,
22 | HEXAGONAL M8 4 40 ?ngl':\'OPRA,\;X\DORES 1
AVELLANADA
TORNILLO CON
CABEZA GRANDE
23 | CADEEA G OE, | Msx20 11 41 | TUERCA HEXAGONAL M6 6
CRUZ
OBTURACION JUNTA ESTANDAR DE
24 | CIRCULAR " 42 | MUELLE 6 2
JUNTA ESTANDAR PLACA DE LA LINEA
25 | DE MUELLE 5 " 43 | DERED 1
RANURAS EN CRUZ
26 | DEL TORNILLO ST3X10 11 44 gf::‘?gﬂg%g?? KCD4 1
AUTORROSCANTE
PLACA CON FUSIBLE
27 | UNIONES PLANAS ! 45 | (CORTACIRCUITO) 5A 250V !
SUJECION
(SOPORTE) DE LA ,
2g |SOPORIE) 1 46 | BASE DE UNION 1
UNIONES PLANAS
59 | APOYOS DE GOMA . 47 | LINEA CORTA DE 1
PARA EL SUELO CONEXION
TABLERO DE MANDO
30 5FEDRE§(;AL DE 1 48 | PARA REDUCIR 1
(DOWN)
CABEZA GRANDE CABEZA GRANDE
CON RANURAS EN CON RANURAS EN
31 | CRUZ DEL ST6X20 11 49 ST3X20 1
CRUZ DEL TORNILLO
TORNILLO AUTORROSCANTE
AUTORROSCANTE
CABEZA GRANDE CABEZA GRANDE
CON RANURAS EN CON RANURAS EN
32 | CRUZ DEL ST4X12 12 50 ST3X20 1
CRUZ DEL TORNILLO
TORNILLO AUTORROSCANTE
AUTORROSCANTE
RANURAS EN CRUZ TORNILLO
33 | DEL TORNILLO MBX12 2 51 | HEXAGONAL AL M6X20 4
AUTORROSCANTE MONTANTE
34 | LINEA ELECTRICA 3 52 | CUBIERTA DEL PUNO 4
o5 | AGARRE DE LA ) =5 | TABLERO DE MANDO 1
LINEA CENTRAL
36 | ANCLA DE LA LINEA 8 54 | TABLERO DE MANDOG 1

PARA ELEVAR (UP)
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Gentile cliente, @

congratulazioni per avere acquistato un prodotto Home Fitness Energetics. Questo prodotto € stato progettato e
prodotto per soddisfare le richieste di un utilizzo domestico. Leggete attentamente queste istruzioni prima
dell’assemblaggio e del primo utilizzo. AccertateVi di conservare queste istruzioni come riferimento e per il
giusto utilizzo dell’apparecchio.Per qualsiasi ulteriore domanda, Vi preghiamo di contattarci.

Vi auguriamo tanta soddisfazione e divertimento durante I'allenamento.

lvostro (£] ENERGETICS -Team

Garanzia

| prodotti di qualita ENERGETICS vengono fabbricati e testati per essere impiegati in un allenamento Fitness
impegnativo. Questo prodotto é conforme alla norma europea EN 957.

ENERGETICS assicura una garanzia di 3 anni per difetti del materiale o errori di lavorazione. Sono esclusi dalla
garanzia tanto i danni provocati da un utilizzo scorretto del prodotto quanto i pezzi di ricambio. Sulle componenti
elettroniche viene offerta una garanzia di due anni. La garanzia é valida a partire dalla data di acquisto (Vi
preghiamo di conservare con cura la prova d’acquisto).

Norme di sicurezza

Questo attrezzo ginnico non & stato concepito per scopi terapeutici.
In caso di problemi di salute o per un programma di allenamento individuale e personalizzato,
rivolgeteVi dapprima al Vostro medico. Lui potra suggerirVi il tipo di allenamento e il carico piu adatto a
Voi.
Attenzione: un allenamento non corretto o eccessivo pud danneggiare la Vostra salute.
Iniziate l'allenamento solo dopo esserVi assicurati che lattrezzo sia stato montato e regolato
correttamente.
e Iniziate sempre con una fase di riscaldamento.
Utilizzate sempre esclusivamente le parti originali ENERGETICS contenute nella confezione (vedi lista
di controllo).
Durante I'assemblaggio dell’attrezzo seguite scrupolosamente le istruzioni di montaggio.
Per il montaggio utilizzate attrezzi adatti e chiedete assistenza se dovesse rendersi necessario.
Posizionate I'apparecchio su una superficie piana e non scivolosa.
Prima dell’allenamento fissate saldamente tutte le parti regolabili per evitare un allentamento durante
lattivita.
e Questo attrezzo é destinato ad un utilizzatore adulto. L’utilizzo da parte dei bambini é consigliato
esclusivamente in presenza di adulti.
e AccertateVi che i presenti siano consapevoli dei possibili rischi derivanti dall’'utilizzo, es.:parti in
movimento durante I'allenamento.
La resistenza pu6 essere regolata secondo le Vostre esigenze personali:
Non utilizzate I'attrezzo senza scarpe o con i lacci slegati.
AssicurateVi che lo spazio disponibile per utilizzare I'attrezzo sia sufficiente.
Durante il montaggio/smontaggio dell’attrezzo fate attenzione alle parti non fisse o mobili. Questo
apparecchio non & adatto alle persone (compreso i bambini) con capacita fisiche, sensoriali o psichiche
ridotte 0 con poca esperienza e conoscenza, qualora non siano state preparate all'utilizzo
dell'apparecchio da una persona responsabile.
e Nel caso che il cavo di alimentazione venisse danneggiato, la ditta di servizio per l'assistenza o la
persona con una qualifica simile dovra cambiarlo per evitare ulteriori danni.

Cura e manutenzione

- Pena rischio di possibile corrosione, non utilizzate o lasciate questo attrezzo per allenamento domestico in
zone umide.

- Controllate almeno una volta al mese che tutti gli elementi di connessione siano serrati saldamente € si
trovino nella posizione corretta.

- Incaso di riparazione, contattate il vostro rivenditore.

- Sostituite le componenti difettose immediatamente e non utilzzate I'equipaggiamento fino a che la
riparazione non sia avvenuta.

- Utilizzate per le riparazioni esclusivamente parti originali.

- Per la pulizia dell’attrezzo utilizzate uno straccio umido ed evitate I'uso di detergenti aggressivi.

- Pulite le tracce di sudore subito dopo I'allenamento: questo potrebbe infatti provocare dei danni e
pregiudicare la corretta funzionalita dell’attrezzo.
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Importante: controindicazione dell‘allenamento con vibrazioni

Inflammazioni acute, vertigini o febbre (influenza)

Emicrania acuta

Malattie acute delle articolazioni e artrosi

Ferite postoperatorie — fratture, operazioni dei vasi, interventi ortopedici e neuronali
Endoprotesi delle gambe e della spina dorsale — dischi e viti

Impiantati nella spina dorsale

Malattie della circolazione — cuore € vasi

Epilessia

Operazioni recenti e ferite (postoperatorie) recenti

Calcoli biliari

Calcoli renali

Aritmie e deficienze cantonali

Fratture

Gravidanza o gravidanza recente (6 settimane)

Trombosi recente o possibili disturbi trombotici

Paralisi spastica — dopo ictus (con paralisi), ferite del midollo spinale
Tumori

Mal di schiena acuto dopo fratture, mal dei dischi, spondilosi, spondilolistesi
Operazioni della spina dorsale o malattia della spina dorsale, constatate da un esame
radiologico (per esempio dischi)

Osteoporosi grave con il valore BMD < 70mg/ml

Pressione alta (dipende dalla situazione)

Dolori durante il movimento

Vertigini

Prima di cominciare I'allenamento con vibrazioni consultare il Suo medico o

fisioterapeutista

Lista Parti di Ricambio — Vibra 2.1 - 2009

Nr. DESCRIZIONE DIM. | QUANTITA| | Nr. | DESCRIZIONE DIM. | QUANTITA
LINEA DI
1 | COLLEGAMENTO 1 10 cLalcS>I/|IE|\/L|/kI IN 11
LUNGA
DISPOSITIVO DI
, |FISSAGGIO DEL 1 .4 |BLOCCO 1
COMANDO ECCENTRICO
PRINCIPALE
5 | TRASFORMATORE DI 1 15 | ALIMENTAZIONE 1
LINEA ELETTRICA
4 | MANUBRIO 1 13 | VITE ESAGONALE | M6X40 1
COLONNINA
5 | Samae 1 14 |VITE ESAGONALE | M6X40 10
DISPOSITIVO DI
s |FISSAGGIO DEL 1 /5 | GUARNIZIONE ] ]
COMANDO PER PAVIMENTI
AUSILIARE
SEPARAZIONE DELLA GUARNIZIONE DI
7 | PIASTRA DI 1 16 | GOMMA 4
ikt D’ALIMENTAZIONE
ELETTRICA
GUARNIZIONE
8 gﬁggﬁ\lzg.'\r‘g DEL 1 17 | D’ALIMENTAZIONE 1
ELETTRICA
GUARNIZIONE IN
9 | 6202 CUSCINETTO 1 18 | PVC RESISTENTE 2
Al COLPI
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Lista Parti di Ricambio — Vibra 2.1 - 2009

Nr. DESCRIZIONE DIM. |QUANTITA| | Nr. | DESCRIZIONE DIM. | QUANTITA
SCANALATURA A
19 | SOSTEGNO 1 37 |CROGE DELLA VITE| ST3X12 16
AUTOTAGLIANTE
DISPOSITIVO DI
20 ggﬁﬁgg'ONE 1 38 | FISSAGGIO DEL 1
TRASFORMATORE
GUARNIZIONE A
21 | N o ARD 8 4 39 | TRASFORMATORE 1
DADO ESAGONALE CARTONE DI
22 | INTERNO M8 4 40 | TRASFORMATORE 1
VITE CON TESTA
GRANDE E
23 | G OANRLATURA A M5X20 11 41 | DADO ESAGONALE M6 6
CROCE
GUARNIZIONE GUARNIZIONE A
24 | CIRCOLARE " 42 | MOLLA STANDARD 6 2
PIASTRA DELLA
GUARNIZIONE A
25 5 11 43 |LINEA ELETTRICA 1
MOLLA STANDARD DAL
SCANALATURA A
26 | CROCE DELLA VITE ST3X10 11 44 WSEEREL:EL%F;E KCD4 1
AUTOTAGLIANTE
PIASTRA CON
27 | oo A SN AT 1 45 |FUSIBILE 5A 250V 1
DISPOSITIVO DI
FISSAGGIO
BASE DI
28 | (SOSTEGNO) DELLA 1 46 1
T B BN COLLEGAMENTO
CIRCUITI STAMPATI
APPOGGI PER LINEA DI
29 | PAVIMENTO IN 6 47 | COLLEGAMENTO 1
GOMMA CORTA
PANNELLO DI
30 |SOSTEGNO IN FERRO 1 48 | COMANDO PER 1
DIMINUIRE (DOWN)
TESTA GRANDE EEO?\ITA GRANDE
31 |CGONSCANALATURA A | grayog 11 49 |SCANALATURA A | ST3X20 1
CROCE DELLA VITE
CoSE CROCE DELLA VITE
AUTOTAGLIANTE
TESTA GRANDE é'é?\lm GRANDE
3o |CON SCANALATURA A | op/yyo 12 50 |SCANALATURA A | ST3X20 1
CROCE DELLA VITE
i AL yrehd CROCE DELLA VITE
AUTOTAGLIANTE
SCANALATURA A
33 | CROCE DELLA VITE M6EX12 2 51 \IégIFL,ESCAOGL%I\IiI'?\ILIEI A | Mexe0 4
AUTOTAGLIANTE
CONDUTTURA RIPARO DEL
34 | ELETTRICA 3 52 | MANUBRIO 4
DISPOSITIVO DI PANNELLO DI
35 | FISSAGGIO DELLA 3 53 | COMANDO 1
CONDUTTURA CENTRALE
PANNELLO DI
INDOTTO DELLA
36 | CONDUSTURA 8 54 | COMANDO PER 1

AUMENTARE (UP)
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Vazena zakaznice , Vazeny zakazniku , @

blahopfejeme Vam ke koupi domaciho tréninkového zafizeni ENERGETICS.Tento vyrobek je zkonstruhovan
tak, aby vyhovoval Vasi potfebé a VaSim pozadavkim. Prosim, ¢téte pozorné navod k upotiebeni pfed prvni
montazi a prvnim pouzitim. Prosim uschovejte navod k pouziti jako pfedlohu ke spravnému zachazeni s Vasim
posilovacim pfistrojem. V pfipadé dodate¢nych dotaz(i jsme Vam radi k disposici. Pfejeme Vam hodné Uspéchu
a pohody pfi Vasem tréninku.

vas ([E] ENERGETICS - Team

Garance - zaruka

ENERGETICS jsou kvalitni vyrobky, které jsou zkonstruhované a testované pro narocny fitnes-trénink. Tento
pristroj odpovida evropské normé EN 957.

ENERGETICS garantuje zaruku na chyby materialu a vyrobni chyby po dobu 3 let. Zaruka se nevztahuje na
poruchy vzniklé neodbornym zachazenim a na Uhradu soucasti podléhajicich opotfebeni. Na elektronické
soucastky nabizime zaruku po dobu dvou let. Doba zaruky poc¢ina dnem prodeje (prosim uschovejte peclivé
kupni ucet).

Bezpecnostni opatreni

Tento tréninkovy pfistroj neni uren pro terapeutické Gcely.

V pfipadé zdravotniho omezeni €i ke stanoveni individualnich osobnich tréninkovych moznosti se

poradte s VaSim lékafem, ktery Vam doporuci jaky druh tréninku a jaké zatizeni jsou pro Vas vhodné.

Pozor: Nespravny &i pfehnany trénink maze ohrozit VaSe zdravi !

Pred pocCatkem tréninku se nejdfive pfesvédcte, zda je tréninkové zafizeni spravné zmontovano a

nastaveno.

Zacinejte s tréninkem vzdy az po zahfati.

Pouzivejte pouze jen pfilozené originalni dily ENERGETICS (viz kontrolni dodaci list - Check-Liste).

Béhem montaze pfistroje dodrzujte pfesné montazni navod.

Pfi montazi pouzivejte jenom vhodné naradi a eventuelné si vyzadejte pomoc od druhé osoby.

Pristroj je nutno postavit na rovném podkladé, ktery vyluGuje moznost skluzu zafizeni.

Dotéhnéte Srouby vSech nastavitelnych dilt pfed pocatkem tréninku tak, aby nemohlo dojit k uvolnéni

téchto dild b&éhem tréninku.

Tréninkové zafizeni je zkonstruhovano pro dospélé osoby. Dbejte na to, aby pfipadné pouziti détmi

bylo vzdy jen pod dohledem dospélé osoby.

Upozornéte osoby pfitomné v blizkosti na mozna nebezpeci, na pf. nebezpeci zranéni pohyblivimi dily.

Pozadovany tréninkovy vykon je mozno nastavit dle Vasich tréninkovych pozadavka.

Béhem tréninku pouzivejte jen pevnou sportovni obuv.

Presvédcte se zda je kolem pfistroje dostatek mista k pouziti pfistroje.

Vénujte pozornost neupevnénym a pohyblivym dildm béhem montaze a demontdze pristroje. Tento

pFistroj neni vhodny pro osoby (vEéetné déti) s fyzickym, senzorickym nebo psychickym omezenim, které

nemaji dostatek zkusenosti a znalosti, pokud nebyly pouc¢eny o obsluze pfistroje dospélou osobou.

e Pokud je poSkozen napdjeci kabel, musi jej servisni firma nebo osoba s obdobnou kvalifikaci vyménit,
aby se zamezilo dal$im Skodam.

Péce a udrzba

- Kzamezeni korose nepouzivejte a neskladujte pfistroj ve vihkych prostorach.

- Nejpozdéji béhem kazdych 4 tydnl zkontrolujte veSkera spojeni, zda jsou v dobrém stavu a dostate¢né
utazena.

-V pfipadé opravy pristroje vyrozuméte Vaseho prodejce pfistroje.

- Nahradte ihned poskozené dily / nebo nepouzivejte pfistroj do té doby nez bude opraven.

- Kopravé pouzivejte prosim jen originalni ndhradni dily.

- Kocisténi pfistroje pouzivejte vihkou latku a vyvarujte se pouziti agresivnich Cisticich prostiedka.

- Dbejte na to, aby ihned po tréninku byl pfistroj otfen od potu. Pot mlze pfistroj poskodit a spravna
funkce pfistroje mize byti narusena.
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Dulezité: kontraindikace vibraéniho tréninku

e Akutni zanéty, infekce nebo teploty (chfipka)

e Akutni migrény

e Akutni onemocnéni kloubt a artr6za

e Pooperacni rany — zlomeniny, operace cév, ortopedické a neuronalni zakroky
e Endoprotéza dolnich koncetin a patefe — ploténky a Srouby

e Implantaty na patefi

e Onemocnéni srde¢niho obéhu — srdce a cévy

e Epilepsie

e Nedavné operace a Cerstvé (operacni) rany

e Zluénikové kameny

e Ledvinové kameny

e Poruchy srde¢niho rytmu a chlopenni vady

e Zlomeniny

e Teéhotenstvi nebo nedavné téhotenstvi (6 tydnu)

e Nedavna tromb6za mozné trombotické potize

e Spastické ochrnuti — po mrtvici (s ochrnutim), poranéni michy

* Nadory

e Akutni bolesti zad pod zlomeninach, bolesti plotének, spondyldza, spondylolistéza

e Predchozi operace patefe nebo onemocnéni patere, zjisténé radiologickym vySetfenim (napfr.
pripad plotének)

e Vazna osteopordza s hodnotou BMD < 70mg/ml

e Vysoky krevni tlak (v zavislosti na situaci)

e Bolesti pfi pohybu

e Zavraté

Pred zahajenim vibra¢niho tréninku se porad'te se svym lékarem nebo
fyzioterapeutem
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Seznam nahradnich dilt — Vibra 2.1 - 2009

C. Nazev Velikost | Pocet C. Nazev Velikost | Poéet
1 | Kabel pocitace 1 28 | Upinac regulatoru 1
| elepka dévesnice : 20 | Gumoveé nozicky 6
3 | Kabel transformatoru 1 30 |Zakladni deska 1
4 |Drzadlo 1 31 |Sroub ST6X20 11
5 |Podpéra drzadla 1 32 |Sroub ST4X12 12
6 SN;(')Z‘;‘I,‘?) gé?t"aeésn'ce’ 1 33 |Sroub MBX12 2
7 | Vibraéni vicko 1 34 | Elektricky kabel 3
8 | Obal loziska 1 35 | Pfipevnovaci element 3
9 |LoZisko 6202 1 36 | Pfipevnovaci element 8
10 | Gumovy tlumié 11 37 |Sroub ST3X12 16
11 | Vystfednik 1 38 | Pripevnovaci element 1
12 | Motor 1 39 | Transformator 1
13 | Sroub M6X40 1 40 | Transformatorova deska 1
14 | Sroub M6X40 10 41 | Matice M6 6
15 | Tésnici krouzek 6 6 42 | Pruzné tésnéni 6 2
16 Gumove tésnéni 4 43 | Zasouvaci element 1

motoru

17 | Tésnéni motoru 1 44 | Zapina¢/vypinac KCD4 1
18 | Tésnéniz PVC 2 45 | Pojistka 5A 250V 1
19 | PI&St 1 46 | Spojovaci element 1

20 |lzolace 1 47 | Spojovaci element 1

21 | Tésnici krouzek 8 4 48 | Pocitac, spodni 1

22 | Matice M8 4 49 |Sroub ST3X20 1

23 |Sroub M5X20 11 50 |Sroub ST3X20 1

24 | Tésnéni 11 51 |Sroub M6X20 4

25 | Tésnéni 5 11 52 | Kryt drzadla 4

26 |Sroub ST3X10 11 53 |Pogitag, horni 1

27 | Regulator 1 54 | Plast pocitace 1
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Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik, @

blahozelame Vam k zakUpeniu si jedného z fitness strojov od firmy ENERGETICS. Tento vyrobok je uréeny na
doméce pouzitie tak, aby spifial vietky Vase Zelania a potreby. Prosime, aby ste si skér, neZ prikrogite k
jeho montazi a pouzivaniu, pozorne precitali prilozené pokyny. Désledne sa pridrziavajte navodu na pouzitie
a/alebo jeho Udrzbu. Ak mate nejaké dalSie otazky, prosim obratte sa na nas. Pocas cvi¢enia vam zelame vela
Uspechov a zabavy.

vas (E] ENERGETICS - Tim

Zaruka

ENERGETICS ponuka vysokokvalitné produkty, ktoré su testované a zodpovedaju eurépskej norme EN 957.

ENERGETICS poskytuje trojroéni zaruénu lehotu vztahujdcu sa na chyby materialu, ako aj na vyrobné chyby.
Zo zaruky su vylucené vSetky Skody vzniknuté nespravnym zaobchadzanim a opotrebovanim suciastok. Na
elektronické komponenty vystavujeme dvojro€nu zaruku. Zaru€éna doba sa zac¢ina dfiom zakupenia vyrobku.
(prosime, uschovajte si blocek)

Bezpecnostné pokyny

Tento fitnes pristroj nie je vhodny pre terapeutické ucely.

Skor, ako zacnete s cvicebnym programom, poradte sa so svojim lekarom.

Upozornenie: nespravne/ nadmerné cvienie moze viest k posSkodeniu zdravia. Ak pocitite pocas
cvicenia nevolnost, prestante cvicit.

Cvicenie zacnite az po zabezpeceni spravnej montaze, nastaveni a kontrole stroja.

VZzdy zac€inajte rozcvickou.

Pouzivajte iba originalne doru¢ené suciastky ENERGETICS (pozri zoznam)

Désledne dodrziavajte montézny postup.

Na montaz pouzivajte iba vhodné nastroje, a ak treba poziadajte o pomoc.

Rotoped umiestnite na rovnom, neSmyklavom povrchu.

Dotiahnite vSetky posuvné ¢asti tak, aby ste zabranili neo¢akavanému nahlemu pohybu pocas cvicenia.
Vyrobok je ur€eny pre dospelych. Prosime, presvedéte sa, ze deti ho pouzivaju len pod dozorom
dospelej osoby.

Uistite sa, Ze pouzivatelia su si vedomi moznych rizik, napr. pohyblivych ¢asti po€as cvicenia.

Uroveni odporu méze byt nastavena podra vas.

Necvicte bosi a nepouzivajte ani volnu obuv.

Uistite sa, Ze na cvienie na rotopede méte dostatok priestoru.

Pamatajte na volné a pohyblivé ¢asti po¢as montaze a demontaze.

Tento pristroj nie je vhodny pre osoby (vratane deti) s fyzickym, senzorickym alebo psychickym
obmedzenim, ktoré nemaju dostatok skisenosti a znalosti, pokial neboli pou¢ené o obsluhe pristroja
dospelou osobou.

e Pokial je poSkodeny napéjaci kabel, musi ho servisna firma alebo osoba s podobnou kvalifikaciou
vymenit, aby sa zamedzilo dalSim Skodam.

Starostlivost’ a udrzba

- Neskladujte a ani nepouzivajte domaci rotoped vo vihkom prostredi, nakolko hrozi vznik kordézie.

- Pravidelne, vzdy aspori raz za mesiac skontrolujte, & su vSetky spoje dostato€ne dotiahnuté a €i nie su
poskodené.

- Ak sa chystate nieCo opravovat, prosime, poradte sa s vasim predajcom.

- Poskodené suciastky okamzite vymerite a pocas opravy stroj nepouzivajte.

- Pouzivajte len originalne nahradné diely.

- Na cgistenie rotopedu pouzivajte vihk( handricku. Pri Cisteni sa vyhybajte agresivnym Ccistiacim
prostriedkom.

- Po ukon¢eni ihned poutierajte pot, nakolko tento by mohol poSkodit vzhlad a spravne fungovanie
domaceho rotopeda
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Doélezité: kontraindikacie vibracného tréningu

e Akutne zapaly, infekcie alebo teploty (chripka)

e AkUtne migrény

e AkUtne ochorenia kibov a artréza

e Pooperacné rany — zlomeniny, operacie ciev, ortopedické a neuronalne zakroky
e Endoprotéza dolnych kon&atin a chrbtice — platnicky a skrutky

e Implantaty na chrbtici

e Ochorenia srdcového obehu — srdce a cievy

e Epilepsia

e Nedavne operacie a Cerstvé (operacné) rany

e Zlénikové kamene

e Oblickové kamene

e Poruchy srdcového rytmu a vady chlopni

e Zlomeniny

e Tehotenstvo alebo nedavne tehotenstvo (6 tyzdriov)

e Nedavna trombd6za, mozné trombotické obtiaze

e Spastické ochrnutie — po mftvici (s ochrnutim), poranenie miechy

* Nadory

e Akutne bolesti chrbta po zlomeninach, bolesti platni¢iek, spondyl6za, spondylolistéza

e Predchadzajuce operacie chrbtice alebo ochorenie chrbtice, zistené radiologickym vySetrenim
(napr. pripad platniciek)

e VazZna osteopordza s hodnotou BMD < 70mg/ml

e Vysoky krvny tlak (v zavislosti od situgcie)

e Bolesti pri pohybe
e Zavraty

Pred zahajenim vibraéného tréningu sa poradte so svojim lekarom alebo
fyzioterapeutom
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Zoznam nahradnych dielov - Vibra 2.1 - 2009

C. Nazov Velkost | Pocet C. Nazov Velkost | Poéet
1 | Kabel pocitaca 1 28 | Upinac regulatora 1
p | elepka vesnice : 20 | Gumoveé nozicky 6
3 | Kabel transformétora 1 30 |Z&kladnéa doska 1
4 |Drzadlo 1 31 | Skrutka ST6X20 11
5 | Opora drzadla 1 32 | Skrutka ST4X12 12
6 g;;fjﬁsap‘gg‘gg”'ce’ 1 33 | Skrutka M6X12 2
7 | Vibraéné viecko 1 34 | Elektricky kabel 3
8 | Obal loziska 1 35 | Pripeviovaci element 3
9 |LoZisko 6202 1 36 | Pripevnovaci element 8
10 | Gumovy timi¢ 11 37 | Skrutka ST3X12 16
11 | Vystrednik 1 38 | Pripevnovaci element 1
12 | Motor 1 39 | Transformator 1
13 | Skrutka M6X40 1 40 | Transformatorové doska 1
14 | Skrutka M6X40 10 41 |Matica M6 6
15 | Tesniaci krazok 6 6 42 | Pruzné tesnenie 6 2
16 Gumove tesnenie 4 43 |Zasuvaci element 1

motora

17 | Tesnenie motora 1 44 | Zapinac¢/vypinac KCD4 1
18 |Tesnenie z PVC 2 45 | Poistka 5A 250V 1
19 | PI&St 1 46 | Spojovaci element 1

20 |lzolacia 1 47 | Spojovaci element 1

21 | Tesniaci kruzok 8 4 48 | Pocitac, spodny 1

22 | Matica M8 4 49 | Skrutka ST3X20 1

23 | Skrutka M5X20 11 50 | Skrutka ST3X20 1

24 | Tesnenie 11 51 | Skrutka M6X20 4

25 | Tesnenie 5 11 52 | Kryt drzadla 4

26 | Skrutka ST3X10 11 53 | Pocitac, horny 1

27 | Regulator 1 54 | Plast pocitaca 1
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Szanowna Klientko, szanowny kliencie,

gratulujemy zakupu trenera domowego ENERGETICS. Produkt ten zostat opracowany do uzytku domowego,
aby sprosta¢ wymaganiom treningowym w tym zakresie. Przed montazem urzadzenia i pierwszym
zastosowaniem przeczytaj doktadnie instrukcje i zachowaj ja, aby wtasciwie korzysta¢ ze sprzetu. W razie pytan
pozostajemy do Twojej dyspozyciji. Zyczymy przyjemnos$ci i powodzenia podczas treningu.

Twsj [£] ENERGETICS Team

Gwarancja

Produkty ENERGETICS sg konstruowane i testowane w celu stosowania ich do zaangazowanego treningu
fitness. Urzadzenie odpowiada europejskiej normie EN 957.

ENERGETICS udziela na wady materiatowe i produkcyjne 3 lata gwarancji. Gwarancji nie podlegja zaréwno
uszkodzenia powstate w wyniku nieprawidtowego stosowania, jak réwniez czesci zuzywalne. Na czesci
elektroniczne oferowana jest 2-letnia gwarancja. Okres gwarancji rozpoczyna sie z datg zakupu (prosze
zachowac¢ dowdd zakupu).

Wskazowki bezpieczenstwa

To urzadzenie treningowe nie zostato skonstruowane z myslg o zastosowaniu terapeutycznym.
W przypadku ograniczen zdrowotnych lub indywidualnych parametréw treningu, skonsultuj sie najpierw
z lekarzem, ktéry doradzi jaki sposéb i rodzaj treningu bedzie dla Ciebie wtasciwy.
e Uwaga: Niewtasciwy lub nadmierny trening moze zagrazac zdrowiu.
Rozpocznij trening dopiero wtedy, gdy upewnisz sie, ze trener domowy jest prawidtowo ztozony i
wiasciwie nastawiony.
Rozpoczynaj zawsze rozgrzewka.
Uzywaj tylko oryginalnych czesci ENERGETICS znajdujgcych sie w zestawie (patrz lista kontrolna).
Podczas montazu urzadzenia postepuj doktadnie ze wskazdéwkami podanymi w instrukcji montazu.
Uzywaj tylko odpowiednich do montazu narzedzi, w razie potrzeby z pomoca drugiej osoby.
Postaw urzadzenie na ptaskiej, niesliskiej powierzchni.
Upewnij sie, ze maksymalne pozycje, do ktdérych moga by¢ ustawiane wszystkie regulowane czesci, sa
wiasciwie ustawione.
Urzadzenie zostato skonstruowane do treningu os6b dorostych. Zapewnij, aby korzystanie ze sprzetu
przez dzieci odbywato sie tylko pod nadzorem os6b dorostych.
Zwré¢ uwage obecnych oséb na zagrozenie np. przez czesci ruchome.
Opor moze by¢ ustawiony do Twoich indywidualnych potrzeb: zobacz instrukcje treningu.
Nie korzystaj z trenera domowego bez obuwia, ani w obuwiu luznym.
Zapewnij wystarczajgco duzo miejsca, aby mozna byto korzysta¢ z trenera domowego.
Uwazaj na niezamocowane i ruchome czesci podczas montazu/demontazu trenera domowego.
To urzadzenie nie jest przeznaczone dla osob (wlacznie dzieci), majacych ograniczenia fizyczne,
sonsoryczne lub psychiczne, brak doswiadczenia lub wiedzy, chyba, ze otrzymaty wskazdwki do uzytku
urzadzenia od osoby doroste;.
e W przypadku uszkodzonego przewodu pradu, aby zapobiec dalszym uszkodzeniom, musi on zostac
wymieniony przez producenta, firme odpowiedzialng za serwis lub podobnie wykwalifikowang osobe.

Pielegnacja i konserwacja

- Aby unikng¢ niebezpieczenstwa uszkodzenia przez korozje, nie uzywaj ani nie przechowuj urzadzenia
fitness w wilgotnych pomieszczeniach.

- Sprawdzaj przynajmniej co 4 tygodnie, czy wszystkie faczenia sg stabilne i znajdujg sie w dobrym
stanie.

- W razie naprawy skontaktuj sie z punktem sprzedazy.

- Uszkodzone czesci wymieniaj natychmiast i/lub nie uzywaj ich do momentu naprawy.

- Do naprawy uzywaj tylko oryginalnych czesci zamiennych.

- Do czyszczenia uzywaj tylko wilgotnej szmatki, unikaj stosowania ostrych srodkéw czyszczacych.

- Bezposrednio po treningu zetrzyj pot z urzadzenia. Pot moze doprowadzi¢ do uszkodzenia urzgdzenia
fitness i jego funkciji.
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Wazne: Przeciwwskazania treningu wibracyjnego

e Ostre zapalenia, infekcje albo goraczka (Grypa)

e Ostra migrena
e QOstre schorzenia stawoéw i artroza

e Pooperacyjne rany — ztamania, operacje naczyn, ortopedyczne lub neuronalne zabiegi
e Endoprotezy w konczynach dolnych i kregostupie — ptyty i Sruby

e Implanty w kregostupie

e Choroby krazenia — serca i naczyn wiencowych

e Epilepsja

e Niedawne operacje i Swieze (operacyjne) rany

e Kamica zétciowa

e Kamica nerkowa

e Zaburzenia rytmu serca i wada serca

e Ziamania

e (Ciaza lub niedawna cigza (6 tygodni)

e Krétko po przebyciu trombozy lub z tym zwigzane dolegliwosci

e Spastyczny paraliz — po udarze médzgu (z spastykiem), urazy rdzenia kregowego

e Nowotwory

e Mocne dolegliwosci plecow po ztamaniach, dyskopatia, spondyloza, urazy kregow

e Woczesniejsze operacje kregostupa i choroby kregostupa, udowodnione przez badania
radiologiczne (np. dyskopatia)

e Powazna osteoporoza z BMD < 70mg/ml

o Wysokie cisnienie krwi (uzaleznione od sytuacii)

e Bole uktadu ruchu

e Zawroty gtowy

Przed rozpoczeciem treningu wibracyjnego, skonsultuj sie najpierw z lekarzem lub
fizjoterapeuta
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Wykaz czesci zamiennych — Vibra 2.1 - 2009

Nr Nazwa Wielkos¢| llosé Nr Nazwa Wielkos¢| llosé
1 | Kabel komputera 1 28 | Uchwyt regulatora 1
2 E:rzlstﬁ:rké?’)vrvrlw?/tury’ 1 29 | Gumowe noézki 6
3 | Kabel transformatora 1 30 | Ptyta gtéwna 1
4 | Uchwyt 1 31 |Sruba ST6X20 11
5 |Podpora uchwytu 1 32 |Sruba ST4X12 12
6 Egg’gb“tgr“é@m;t“ry’ 1 33 | Sruba MBX12 2
7 | Pokrywa wibracyjna 1 34 | Kabel elektryczny 3
8 | Opakowanie fozyska 1 35 | Element mocujacy 3
9 |tozysko 6202 1 36 | Element mocujacy 8
10 | Gumowy thumik 11 37 |Sruba ST3X12 16
11 | Mimosréd 1 38 | Element mocujacy 1
12 | Silnik 1 39 | Transformator 1
13 | Sruba M6X40 1 40 | Piyta transformatorowa 1
14 | Sruba M6X40 10 41 | Nakretka M6 6
15 Elsezi:sz(:éler;ajqcy 6 6 42 | Uszczelka elastyczna 6 2
16 S;IL:]riE(:lwa uszczelka 4 43 | Element wsuwajacy 1
17 | Uszczelka silnika 1 44 | Wiacznik/wytgcznik KCD4 1
18 | Uszczelka PCV 2 45 | Bezpiecznik 5A 250V 1
19 | Ostona 1 46 |Elementtaczacy 1
20 | lzolacja 1 47 | Element taczacy 1
21 P|erécieh_ . 8 4 48 | Komputer, dolny 1
uszczelniajacy
22 | Nakretka M8 4 49 |Sruba ST3X20 1
23 | Sruba M5X20 11 50 | Sruba ST3X20 1
24 | Uszczelka 11 51 | Sruba M6X20 4
25 | Uszczelka 5 11 52 | Obudowa uchwytu 4
26 |Sruba ST3X10 11 53 | Komputer, gorny 1
27 | Regulator 1 54 | Ostona komputera 1
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Tisztelt Vasarlo, @

gratuldlunk Onnek, hogy megvéasarolta az otthoni ENERGETICS testedzd késziiléket. A jelen készilék ugy lett
megszerkesztve, hogy kielégitse az On szlkségleteit és igényeit. Kérjik, hogy a késziilék els6 beszerelését,
illetve els6é hasznalatdat megel6z6en figyelmesen olvassa el a jelen utasitasokat. Az On izomfejlesztési
készilékének a helyes hasznalata céljabdl a jelen haszndlati utasitast, mint mddszertani Utmutatét, kérjik,
6rizze meg. Az utdlagos kérdések, tajékoztatasok céljabol készségesen allunk a rendelkezésére. A
gyakorlasok soran nagyon sok sikert és kellemes id6téltést kivanunk.

Az On @EnERGETICS munkacsoportja

Garancia - szavatolas

Az ENERGETICS termékek magas mindségi szinten vannak Kkivitelezve, és a szerkezetlk, illetve a
probatesztek kielégitik az igényes fitnesz-edzés rendszert is. A készllék megfelel az eurépai EN 957 szabvany
kévetelményeinek.

Az ENERGETICS garantalja az anyag-, illetve a gyartasi hibakra vonatkozé 3 év szavatolasi id6t. A szavatolas
nem vonatkozik a készllék helytelen, szakszeritlen hasznalatdbol és az alkatrészek elhasznalédasabdl eredd
meghibasodasokra. Az elektronikai alkatrészekre két év garanciaid6t nydjtunk. A garanciaidé a késziilék eladasi
napjaval kezdédik (ezen okbdl kérjik gondosan megdrizni a vasarlasi szamlat).

Biztonsagi intézkedések

e Ajelen edz6késziilék nem a gyogykezelési célokra van meghatarozva.

e Amennyiben egészséglgyi okok korlatoznak a testgyakorlasokat, illetve a személyi edzésterv teljesités
elkezdését megel6z6en konzultalas céljabdl forduljon orvosahoz, aki tanacsot adhat az On alkalmas
edzésmabdjahoz, ennek helyes elvégzéséhez és hatasaihoz.

e Figyelem: A helytelen és eltllozott edzés sériiléséket és egészség-karosodast eredményezhet!

e Az edzés kezdése el6tt el6szér gy6z6djon meg arrdl, hogy a készilék helyesen van beszerelve és
beallitva.

e Az edzést mindig csak a bemelegités utan kezdje el.

e Csak a mellékelt eredeti ENERGETICS alkatrészeket hasznalja (l&sd a - Check-Liste készletszallitasi
lapot).

e A készllék szerelésekor pontosan tartsa be a szerelési Utmutatét.

e Szerelésre csak erre alkalmas szerszamokat hasznaljon, és sziikség esetén biztositsa egy mésik
személy segédkezését is.

e A készuléket egyenes fellletre kell allitani, amely kizarja a készllék elcsuszas lehetéségét.

e A készllék felnbtt személyek szamara van kivitelezve. Ugyeljen arra, hogy a gyerekek csak felnétt
személy jelenlétében haszndljak a késziiléket.

e Egyéb jelenlevéket figyelmeztesse az esetleges sériilési veszélyekre, pl. az edzés alatt mozgé részek
altal fenyegetd veszélyekre. .

e Az edzési teljesitmény beallithatd az On edzés igényei szerint: lasd az edzés beallitasi itmutatot.

e Az edzési folyamat alatt csak alkalmas, szilard sportcipét hasznaljon.

e Gy6z6djdn meg arrdl, hogy a készilék kézelében elegends hely van az edzésre.

e Be- és leszerelés kdzben Ugyeljen a készilék nem rogzitett és mozgo részeire.

e A jelen késziilék nem alkalmas a mozgaskorlatolt, illetve az érzékszervi vagy pszichikailag fogyatékos
személyek szaméra (beleértve a gyerekeket is), akik nem rendelkeznek elegend6 tapasztalattal és
E;mkerettel, amennyiben a készllék kezeléséhez nem lettek egy szakképzett felnétt altal elégségesen

ioktatva.

e Amennyiben a tapvezeték megséril, akkor sziikségszerl, hogy a szakjavité vallalat, illetve mas erre
hasonlo képesitésl illetékes szakember ezt kicserélje, hogy igy megel6zze az esetleges tovabbi
karveszélyt.

Gondozas és karbantartas

- Akorrozios hatasok csokkentése céljabdl a késziiléket ne haszndlja, ne tarolja nedves kérnyezetben.

- Legaldbb minden 4 héten belll egy alkalommal ellenérizze valamennyi csatlakozast, hogy ezek
kielégitd, illetve szorosra huzott allapotban vannak-e. )

- Amennyiben szikséges a készilék javitdsa, Ugy Iépjen kapcsolatba az On készilékének az
elarusitojaval, és kozblje ezt vele.

- A meghibasodott alkatrészeket azonnal cserélni szikséges / illetve tilos a készilék hasznalata
mindaddig, amig nem lesz megjavitva.

- Kérjiik, hogy a javitasra minden esetben csak az eredeti pétalkatrészeket hasznalja.

- Akésziléket tisztitsa nedves ronggyal, és kerlilje az agressziv hatasu tisztitdszerek hasznalatat.

- Ugyeljen arra is, hogy kdzvetleniil az edzést kévetben a késziléken levs izzadsagceseppek le legyenek
térélve. Az izzadsag megrongalhatja a késziiléket, illetve hatranyosan befolyasolhatja a helyes
funkciokat is.
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| Fontos: a vibraciés tréning kontraindikacioja

e Akut gyulladasok, infekcié vagy magas testhémérséklet (influenza)

e Akut migrének
o Akut izlileti megbetegedések és artrozis

e Operacios sebhelyek — térések, éroperaciok, ortopédiai és neuronalis beavatkozasok
e Also vegtagok és gerinc endoprotézisa — izllleti porcok és csavarok

e Gerinc implantatumok

e Vérkeringési betegségek — sziv és érrendszer

e Epilepszia

e Nem régen tortént operacié és friss (operaciés) sebhelyek

e Epekdvek

e Vesekovek

e Szivaritmiai zavarok és szivbillenty( hibak
e Torések

e Terhesséqg vagy kezd6dd terhesséqg (6 hét)

e Nem régi trombdzis, esetleg trombotikus problémak

e Szpasztikus bénulas- szélités utani (bénulassal), gerincveld sérllések

e Daganatok

e Torési eredetli akut hatfajasok, izlleti porc fajdalmak, spondilélizis, spondilolisztézis

e Elbzetes gerinc operacié vagy olyan gerinc megbetegedés, amely radiologiai vizsgalat soran
derult ki (pl. izUleti porcok esetén)

e Komoly oszteoporézus BMD < 70mg/ml értékkel

e Magas vérnyomas (a konkrét helyzett6l fliggdéen)

e Mozgas kdzbeni fajdalmak

e Szédullés

A vibracios tréning kezdete el6tt kérdezze meg orvosat vagy a fizioterapeutat

28



\Vibra 2.1 — 2009 - Akatrészek jegyzéke

Sz.| Megnevezés Méret |Darabszam| | Sz. Megnevezés Méret |Darabszam
1 | Szamitdgép vezeték 1 28 | Regulator régzitd 1
2 glllseén;yzuézrﬁggérg;e, 1 29 | Gumirozott tartélabak 6
3 | Transzformator kabel 1 30 | Alaplap 1
4 | Fogantyd 1 31 | Csavar ST6X20 11
5 | Fogantyu tamaszték 1 32 | Csavar ST4X12 12
6 Z‘!ggg’gﬁg;gke’ 1 33 | Csavar M6X12 2
7 | Vibralé fedél 1 34 | Villanykabel 3
8 | Csapagy burkolat 1 35 | Rogzitd elem 3
9 | Csapagy 6202 1 36 | Rbgzitd elem 8
10 | Gumirozott tompitd 11 37 | Csavar ST3X12 16
11 | Excentrizalo 1 38 | Rbgzitd elem 1
12 | Motor 1 39 | Transzforméator 1
13 | Csavar M6X40 1 40 | Transzformator lap 1
14 | Csavar M6X40 10 41 | Anyacsavar M6 6
15 | Témitégydra 6 6 42 | Rugalmas témités 6 2
16 | Motor gumitdmitése 4 43 | Betold elem 1
17 | Motor témitése 1 44 | Be-/kikapcsold KCD4 1
18 | PVC tomités 2 45 | Biztositék 5A 250V 1
19 | Burkolat 1 46 | Csatlakozé elem 1

20 | Szigetelés 1 47 | Csatlakoz6 elem 1
21 | Témitégylra 8 4 48 | Szamitégép, alséd 1
22 | Anyacsavar M8 4 49 | Csavar ST3X20 1
23 | Csavar M5X20 11 50 |Csavar ST3X20 1
24 | Témités 11 51 | Csavar M6X20 4
25 | Témités 5 11 52 | Fogantylvédé 4
26 | Csavar ST3X10 11 53 | Szamitogép, felsé 1
27 | Regulator 1 54 | Szamitogép burkolata 1
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