
S A F E T Y
AC ADEMY



S A F E T Y AC ADEMY

L A W I N E N A R T E N

UND WIE SIE 

ENTSTEHEN



S A F E T Y AC ADEMY

LAWINEN

4  G R U N D A R T E N



S A F E T Y AC ADEMY

LAWINEN

T Y P  1  S T A U B L A W I N E

PUNKTFÖRMIGER 
ANRISS

DRUCKWELLE

N E U S C H N E E
AB EINER HÖHE VON 

25cm NEUSCHNEE 

SPRICHT MAN VON 

EINER KRITISCHEN 

NEUSCHNEEMENGE BEI 

UNGÜNSTIGEN 

FAKTOREN

BREITER KEGEL



S A F E T Y AC ADEMY

PUNKTFÖRMIGER 
ANRISS

DRUCKWELLE

N E U S C H N E E
AB EINER HÖHE VON 

25cm NEUSCHNEE 

SPRICHT MAN VON 

EINER KRISTISCHEN 

NEUSCHNEEMENGE

LAWINEN

T Y P  1  S T A U B L A W I N E

BREITER KEGEL



S A F E T Y AC ADEMY

LAWINEN

T Y P  1  S T A U B L A W I N E



S A F E T Y AC ADEMY

LAWINEN

T Y P  2  S C H N E E B R E T T

N E U S C H N E E
AB EINER HÖHE VON 

25cm NEUSCHNEE 

SPRICHT MAN VON 

EINER KRISTISCHEN 

NEUSCHNEEMENGE

PUNKTFÖRMIGER 
ANRISS

BREITER KEGEL

DRUCKWELLE



S A F E T Y AC ADEMY

WECHTE

SCHNEEBRETT 
LAWINE

LAWINEN

T Y P  2  S C H N E E B R E T T
T R I E B S C H N E E
IN DER WINDABGEWANNTEN 
SEITE SAMMELT SICH HÄUFIG IN 
KAMMNAHEN, BEI STARKEM 
WIND AUCH IN KAMMFERNEN 
HÄNGEN TRIEBSCHNEE

BREITER KEGEL

N E U S C H N E E
AB EINER HÖHE VON 

25cm NEUSCHNEE 

SPRICHT MAN VON 

EINER KRISTISCHEN 

NEUSCHNEEMENGE

PUNKTFÖRMIGER 
ANRISS

DRUCKWELLE



S A F E T Y AC ADEMY

LAWINEN

T Y P  2  S C H N E E B R E T T
50 à 400 Kg/m3

odéré

VERFRACHTUNG VON DER WIND -
ZUGEWANNTEN SEITE

AUF DIE WIND-
ABGEWANNTE SEITE

WECHTE

BILDUNG EINER 
SCHNEEBRETTLAWINE

BREITER KEGEL

N E U S C H N E E
AB EINER HÖHE VON 

25cm NEUSCHNEE 

SPRICHT MAN VON 

EINER KRISTISCHEN 

NEUSCHNEEMENGE

PUNKTFÖRMIGER 
ANRISS

DRUCKWELLE

T R I E B S C H N E E
IN DER WINDABGEWANNTEN 
SEITE SAMMELT SICH HÄUFIG IN 
KAMMNAHEN, BEI STARKEM 
WIND AUCH IN KAMMFERNEN 
HÄNGEN TRIEBSCHNEE

WECHTE

SCHNEEBRETT 
LAWINE



S A F E T Y AC ADEMY

WECHTE

SCHNEEBRETT 
LAWINE

LAWINEN

T Y P  2  S C H N E E B R E T T
T R I E B S C H N E E
IN DER WINDABGEWANNTEN 
SEITE SAMMELT SICH HÄUFIG IN 
KAMMNAHEN, BEI STARKEM 
WIND AUCH IN KAMMFERNEN 
HÄNGEN TRIEBSCHNEE

BREITER KEGEL

N E U S C H N E E
AB EINER HÖHE VON 

25cm NEUSCHNEE 

SPRICHT MAN VON 

EINER KRISTISCHEN 

NEUSCHNEEMENGE

PUNKTFÖRMIGER 
ANRISS

DRUCKWELLE



S A F E T Y AC ADEMY

LAWINEN

T Y P  2  S C H N E E B R E T T



S A F E T Y AC ADEMY

LAWINEN

T Y P  3  N A S S S C H N E E

BREITER KEGEL

N E U S C H N E E
AB EINER HÖHE VON 

25cm NEUSCHNEE 

SPRICHT MAN VON 

EINER KRISTISCHEN 

NEUSCHNEEMENGE

PUNKTFÖRMIGER 
ANRISS

DRUCKWELLE

T R I E B S C H N E E
IN DER WINDABGEWANNTEN 
SEITE SAMMELT SICH HÄUFIG IN 
KAMMNAHEN, BEI STARKEM 
WIND AUCH IN KAMMFERNEN 
HÄNGEN TRIEBSCHNEE

WECHTE

SCHNEEBRETT 
LAWINE



S A F E T Y AC ADEMY

N A S S S C H N E E
DURCH ERHÖTE 

SONNENEINSTRAHLUNG ODER 

REGEN BILDET SICH EIN 

WASSERFILM INNERHALB DER 

SCHNEEDECKE

ABGANG HÄUFIG IM 
FRÜHJAHR UND BEI 
WARMEN TEMPERATUREN

RELATIV LANGSAM 
ABER ÄUSSERST 
SCHWER

500 kg/m3.

LAWINEN 

T Y P  3  N A S S S C H N E E

BREITER KEGEL

N E U S C H N E E
AB EINER HÖHE VON 

25cm NEUSCHNEE 

SPRICHT MAN VON 

EINER KRISTISCHEN 

NEUSCHNEEMENGE

PUNKTFÖRMIGER 
ANRISS

DRUCKWELLE

T R I E B S C H N E E
IN DER WINDABGEWANNTEN 
SEITE SAMMELT SICH HÄUFIG IN 
KAMMNAHEN, BEI STARKEM 
WIND AUCH IN KAMMFERNEN 
HÄNGEN TRIEBSCHNEE

WECHTE

SCHNEEBRETT 
LAWINE



S A F E T Y AC ADEMY

ABGANG 
HAUPTSÄCHLICH IN 
SÜDLICHER EXPOSITION

RELATIV LANGSAM 
ABER ÄUSSERST 
SCHWER

500 kg/m3.

LAWINEN 

T Y P  3  N A S S S C H N E E

BREITER KEGEL

N E U S C H N E E
AB EINER HÖHE VON 

25cm NEUSCHNEE 

SPRICHT MAN VON 

EINER KRISTISCHEN 

NEUSCHNEEMENGE

PUNKTFÖRMIGER 
ANRISS

DRUCKWELLE

T R I E B S C H N E E
IN DER WINDABGEWANNTEN 
SEITE SAMMELT SICH HÄUFIG IN 
KAMMNAHEN, BEI STARKEM 
WIND AUCH IN KAMMFERNEN 
HÄNGEN TRIEBSCHNEE

WECHTE

SCHNEEBRETT 
LAWINE

N A S S S C H N E E
DURCH ERHÖTE 

SONNENEINSTRAHLUNG ODER 

REGEN BILDET SICH EIN 

WASSERFILM INNERHALB DER 

SCHNEEDECKE



S A F E T Y AC ADEMY

LAWINEN 

T Y P  3  N A S S S C H N E E



S A F E T Y AC ADEMY

LAWINEN

T Y P  4  G L E I T S C H N E E

BREITER KEGEL

PUNKTFÖRMIGER 
ANRISS

N E U S C H N E E
AB EINER HÖHE VON 

25cm NEUSCHNEE 

SPRICHT MAN VON 

EINER KRISTISCHEN 

NEUSCHNEEMENGE

DRUCKWELLE

T R I E B S C H N E E
IN DER WINDABGEWANNTEN 
SEITE SAMMELT SICH HÄUFIG IN 
KAMMNAHEN, BEI STARKEM 
WIND AUCH IN KAMMFERNEN 
HÄNGEN TRIEBSCHNEE

WECHTE

SCHNEEBRETT 
LAWINE

G L E I T S C H N E E
SCHNEE RUTSCHT AUF EINER 
GLEITFLÄCHE Z.B. STEILEN 
WIESE AB

OFT ZEIGEN SOGENANNTE 
FISCHMÄULLER MÖGLICHE 
GEFAHRENSTELLEN AN

DER LAWINENABGANG 
WIRD MEIST NICHT 
DURCH DEN FAKTOR 
MENSCH AUSGELÖST 

RELATIV LANGSAM 
ABER ÄUSSERST 
SCHWER

N A S S S C H N E E
DURCH ERHÖTE 

SONNENEINSTRAHLUNG ODER 

REGEN BILDET SICH EIN 

WASSERFILM INNERHALB DER 

SCHNEEDECKE

ABGANG HÄUFIG IM 
FRÜHJAHR UND BEI 
WARMEN TEMPERATUREN



S A F E T Y AC ADEMY

LAWINEN

T Y P  4  G L E I T S C H N E E

BREITER KEGEL

PUNKTFÖRMIGER 
ANRISS

N E U S C H N E E
AB EINER HÖHE VON 

25cm NEUSCHNEE 

SPRICHT MAN VON 

EINER KRISTISCHEN 

NEUSCHNEEMENGE

DRUCKWELLE

T R I E B S C H N E E
IN DER WINDABGEWANNTEN 
SEITE SAMMELT SICH HÄUFIG IN 
KAMMNAHEN, BEI STARKEM 
WIND AUCH IN KAMMFERNEN 
HÄNGEN TRIEBSCHNEE

WECHTE

SCHNEEBRETT 
LAWINE

G L E I T S C H N E E
SCHNEE RUTSCHT AUF EINER 
GLEITFLÄCHE Z.B. STEILEN 
WIESE AB

OFT ZEIGEN SOGENANNTE 
FISCHMÄULLER MÖGLICHE 
GEFAHRENSTELLEN AN

DER LAWINENABGANG 
WIRD MEIST NICHT 
DURCH DEN FAKTOR 
MENSCH AUSGELÖST 

RELATIV LANGSAM 
ABER ÄUSSERST 
SCHWER

N A S S S C H N E E
DURCH ERHÖTE 

SONNENEINSTRAHLUNG ODER 

REGEN BILDET SICH EIN 

WASSERFILM INNERHALB DER 

SCHNEEDECKE

ABGANG HÄUFIG IM 
FRÜHJAHR UND BEI 
WARMEN TEMPERATUREN



S A F E T Y AC ADEMY

R I S I K O B E W E R T U N G

DIE RICHTIGE 

VORBEREITUNG 



S A F E T Y AC ADEMY

RISIKOBEWERTUNG

CHECKPOINTS

L A W I N E N B E R I C H T  U N D  
W E T T E R B E R I C H T  

K A R T E N M A T E R I A L  U N D  
T O P O G R A F I E

D E R  F A K T O R  M E N S C H  U N D  D I E  
G R U P P E N G R Ö S S E

KJ

D I E  N O T F A L L A U S R Ü S T U N G  

W I E  W I C H T I G  I S T  R I C H T I G E  
B E K L E I D U N G

W A S  W I R D  A U S S E R D E M  
N O C H  B E N Ö T I G T

NICHT ZU VERGESSEN 
DIE  ERSTE HILFE



S A F E T Y AC ADEMY

RISIKOBEWERTUNG

TOURENPLANUNG

DER LAWINENBERICHT 

G EFAHRUNGSTUFE ANHAND 
FARBLICHER KENNZEICHNUNG

ERKLÄRUNG 
GEFAHRENSTELLEN

SCHNEEDECKENAUFBAU 
UND DER WEITERE TREND 
VERÄNDERUNGEN IN DER SCHNEEDECKE IM

VERGELICH ZU DEN VORHERIGEN TAGEN UND 

WEITERER TREND FÜR DIE FOLGENDEN TAGE.

H A U P T P R O B L E M

U N D  
E X P O S I T I O N

GENAUES LESEN 
UNUMGÄNGLICH



S A F E T Y AC ADEMY

RISIKOBEWERTUNG

TOURENPLANUNG
DER LAWINENBERICHT 
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2



S A F E T Y AC ADEMY

RISIKOBEWERTUNG

TOURENPLANUNG
HÖHENSCHICHTLINIEN

UND DIE DARAUS RESULTIERENDE STEILHEIT

EXPOSITION
k
ENTSCHEIDEND FÜR DIE 
RICHTIGE BEURTEILUNG IM LLB



S A F E T Y AC ADEMY

RISIKOBEWERTUNG

TOURENPLANUNG
FATMAP APP

EXPOSITION
k
ENTSCHEIDEND FÜR DIE 
RICHTIGE BEURTEILUNG IM LLB

HÖHENSCHICHTLINIEN
UND DIE DARAUS RESULTIERENDE STEILHEIT



S A F E T Y AC ADEMY

RISIKOBEWERTUNG

TOURENPLANUNG
FATMAP APP

EXPOSITION
k
ENTSCHEIDEND FÜR DIE 
RICHTIGE BEURTEILUNG IM LLB

HÖHENSCHICHTLINIEN
UND DIE DARAUS RESULTIERENDE STEILHEIT



S A F E T Y AC ADEMY

RISIKOBEWERTUNG

TOURENPLANUNG
Bergfex APP

EXPOSITION
k
ENTSCHEIDEND FÜR DIE 
RICHTIGE BEURTEILUNG IM LLB

HÖHENSCHICHT-
LINIEN
UND DIE DARAUS RESULTIERENDE STEILHEIT



S A F E T Y AC ADEMY

RISIKOBEWERTUNG

TOURENPLANUNG
NOTFALL-APP SOS EU ALPIN

Notfall-App: SOS-EU-ALP

Ein Notfall beim Klettern in Tirol, beim 
Wandern in Bayerns Bergen oder beim 
Mountainbiken durch Südtirols 
Landschaft: Mit der neuen, kostenlosen 
SOS-EU-Alp App kann schnell und 
einfach ein Notruf abgesetzt werden, 
der samt Standortdaten (GPS-
Koordinaten) und Kontaktdaten 
(direkte Telefonnummer) an die 
jeweilige Rettungsleitstelle übermittelt 
wird.
Die App funktioniert auf allen Android-
und iOS-Geräten



S A F E T Y AC ADEMY

RISIKOBEWERTUNG

DER FAKTOR MENSCH

EIGENKÖNNEN 

GRUPPENGRÖSSE
k

MOTIVATION

GRUPPENDYNAMIK 



S A F E T Y AC ADEMY

RISIKOBEWERTUNG

NOTFALLAUSRÜSTUNG

B E I  J E D E R  T O U R  U N U M G Ä N G L I C H

LVS + SCHAUFEL + SONDE

ERSTE HILFE

BIWAKSACK

HANDY



S A F E T Y AC ADEMY

RISIKOBEWERTUNG

DIE RICHTIGE BEKLEIDUNG
A N  D I E  T O U R  A N G E P A S S T E  

B E K L E I D U N G  I S T  E S S E N T I E L L     

TROCKENE ERSATZKLEIDUNG HILFT 
GEGEN AUSKÜHLUNG AM BERG

ATMUNGSAKTIVE BEKLEIDUNG 
REDUZIERT DEN WÄRMEVERLUST

ZWIEBELPRINZIP BEACHTEN



S A F E T Y AC ADEMY

RISIKOBEWERTUNG

ZUSÄTZLICHES MATERIAL

A I R B A G R U C K S A C K

t r a v e l f r i e n d l y
NORMES-IATA POUR LE  
TRANSPORT-AERIEN

l e g e r
30 litres - 2.495 kg
20 litres - 2.190 kg

p u i s sa n t
150L IN 3 SEC.



S A F E T Y AC ADEMY

S I C H E R H E I T S -
A S P E K T E
WÄHREND DER TOUR



S A F E T Y AC ADEMY

SICHERHEIT AUF TOUR

KEINE ALLEINGÄNGE

G E H E  

N I C H T  

A L L E I N E  

I N S  

G E L Ä N D E



S A F E T Y AC ADEMY

SICHERHEIT AUF TOUR

CHECKPOINTS

LVS CHECK
DER GESAMTEN GRUPPE

BEACHTE DIE  AKTUELLEN VERHÄLTNISSE 
WETTER, SCHNEEDECKE, SPONTANE 
LAWINEN

M E I N E  G R U P P E
ACHTE AUF DIE RICHTIGE 
KOMMUNIKATION

KEHRE UM
FALLS ES DIE ÄUSSEREN UMSTÄNDE 
ERFORDERN

I N T E L L I G E N T E  
T O U R E N F Ü H R U N G
ENTLASTUNGSABSTÄNDE/ 
GELÄNDEFORMEN NUTZEN



S A F E T Y AC ADEMY

SICHERHEIT AUF TOUR

B E A C H T U N G  M E I N E R  U M G E B U N G

1

G E R I N G E  G E F A H R
DER UNMITTELBARE BEREICH MEINER 

SPUR MUSS AUF GEFAHRENZEICHEN BEACHTET WERDEN

2

M Ä S S I G E  G E F A H R
MEIN ABFAHRTSBEREICH MUSS 

AUF GEFAHRENSTELLEN BEOBACHTET WERDEN

G R O S S E  G E F A H R
GROSSE SPONTANE ABGÄNGE AUS 

STEILEM GELÄNDE WAHRSCHEINLICH. 
WEITE AUSLAUFBEREICHE

3

E R H E B L I C H E  G E F A H R
DAS EINZUGSGEBIET VOM IM LAGEBERICHT 

GENANNTEN HANGRICHTUNGEN UND HÖHENLAGEN MUSS BEACHTET WERDEN. 
FERNAUSLÖSUNGEN MÖGLICH

4

SPURWAHL 



S A F E T Y AC ADEMY

SICHERHEIT AUF TOUR

BEI AUFSTIEG UND ABFAHRT: ENTLASTUNGSABSTAND BEACHTEN! 

ABSTAND



S A F E T Y AC ADEMY

SICHERHEIT AUF TOUR

BEI AUFSTIEG UND ABFAHRT: ENTLASTUNGSABSTAND BEACHTEN! 

ABSTAND



S A F E T Y AC ADEMY

SICHERHEIT AUF TOUR

BEI AUFSTIEG UND ABFAHRT: ENTLASTUNGSABSTAND BEACHTEN! 

ABSTAND



S A F E T Y AC ADEMY

SICHERHEIT AUF TOUR

GELÄNDEFORMEN

NUTZE DIE TOPOGRAPHIE UND GELÄNDEFORMEN 



S A F E T Y AC ADEMY

SICHERHEIT AUF TOUR

VORHANDENE SPUR(EN)  – SICHERHEIT?



S A F E T Y AC ADEMY

SICHERHEIT AUF TOUR

VORHANDENE SPUR(EN)  – SICHERHEIT?



S A F E T Y AC ADEMY

SICHERHEIT AUF TOUR

VORHANDENE SPUR(EN)  – SICHERHEIT?



S A F E T Y AC ADEMY

SICHERHEIT AUF TOUR

GELÄNDEFORMEN

NUTZE DIE TOPOGRAPHIE UND GELÄNDEFORMEN 



S A F E T Y AC ADEMY

SICHERHEIT AUF TOUR

GELÄNDEFORMEN

SCHNEEWECHTE: ACHTUNG LEBENSGEFAHR



S A F E T Y AC ADEMY

SICHERHEIT AUF TOUR

GELÄNDEFORMEN

SCHNEEWECHTE: ACHTUNG LEBENSGEFAHR



S A F E T Y AC ADEMY

I M  F A L L
E I N E R  L A W I N E
DAS RICHTIGE 

VERHALTEN



S A F E T Y AC ADEMY

IM FALL EINER LAWINE

FAKTEN



S A F E T Y AC ADEMY

IM FALL EINER LAWINE

FAKTEN

100%

75%

50%

25%

15 30 45 60 75 90 105 120 135

P
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30 MIN.

35 %
DE C H A N C E S
DE S U R V I E

90 %
DE C H A N C E S
DE S U R V I EÜ B E R L E B E N S -

C H A N C E

Ü B E R L E B E N S -
C H A N C E



S A F E T Y AC ADEMY

IM FALL EINER LAWINE

ERSTHELFER

70 % D E R  L A W I N E N O P F E R ,
D I E  V O N  I H R E N  K A M E R A D E N  
A U S G E G R A B E N  W E R D E N ,  
Ü B E R L E B E N . . .



S A F E T Y AC ADEMY

IM FALL EINER LAWINE

CHECKPOINTS

B I E T E  D E I N E  H I L F E  A N ,  W E N N  D I E  
R E T T U N G S K R Ä F T E  V O R  O R T  S I N D

B E O B A C H T U N G  D E S  L A W I N E N A B G A N G E S
VERSUCHE DIE PERSON/ PERSONEN SO LANGE WIE 
MÖGLICH ZU BEOBACHTEN

N O T R U F
WO UND WANN IST DER UNFALL PASS IERT
WIE  V IELE PERSONEN S IND VERSCHÜTTET

JH
O B E R F L Ä C H E N S U C H E
KANN ICH GEGENSTÄNDE/PERSONEN ENTDECKEN

JH
B E G I N N  D E R  S U C H E
LVS / SONDE / SCHAUFEL



S A F E T Y AC ADEMY

IM FALL EINER LAWINE

NOTRUF

NOTRUFNUMMER

140

112

S O L L T E  E S  L O K A L E  N O T R U F N U M M E R N  
G E B E N ,  S P E I C H E R E  D I R  D I E S E  V O R  D E R  
T O U R  I N  D E I N E M  M O B I L T E L E F O N  A B

E U R O P A

A U T

S C H W E I Z 144



S A F E T Y AC ADEMY

IM FALL EINER LAWINE

DIE SUCHE

L V S  - S U C H E

WENN MÖGLICH DEN 
VERSCHWINDEPUNKT 

DES OPFERS 
MARKIEREN UND SO 

DIE MÖGLICHE 
VERSCHÜTTUNG 

EINGRENZEN 

MARKIERE DEN PUNKT SO SCHNELL WIE MÖGLICH MIT SKISTÖCKEN ODER 

SKIERN, DAMIT DU DIESEN NICHT AUS DEN AUGEN VERLIERST



S A F E T Y AC ADEMY

IM FALL EINER LAWINE

DIE SUCHE 

L V S  - S U C H E

FINDEN DES ERSTSIGNALES



S A F E T Y AC ADEMY

IM FALL EINER LAWINE

DIE SUCHE

L V S  - S U C H E

GROBSUCHE



S A F E T Y AC ADEMY

IM FALL EINER LAWINE

DIE SUCHE

L V S  - S U C H E

GROBSUCHE 

B EI  W EN IG ER A LS  3 - 5  METER

FEINSUCHE 



S A F E T Y AC ADEMY

IM FALL EINER LAWINE

DIE SUCHE

L V S  - S U C H E

FEINSUCHE 

EINKREUZEN 

FINDEPUNKT MARKIEREN 

SONDIEREN



S A F E T Y AC ADEMY

IM FALL EINER LAWINE

DIE SUCHE 

SONDIEREN

SONDE IMMER 
SENKRECHT ZUR 

SCHNEEOBERFLÄCHE (90°)
EINSTECHEN

VON DEM MARKIERTEN 
PUNKT BEGINNEND IN 

EINER SPIRALE MIT 
CA.25CM ABSTAND 

EINSTECHEN

90°

25 CM



S A F E T Y AC ADEMY

IM FALL EINER LAWINE

DIE SUCHE

G R A B E N

200 CM

150 CM

GRABEPUNKT BESTIMMEN: 
ENTSPRICHT CA. DER 

VERSCHÜTTUNGSTIEFE

SCHNEE NACH UNTEN 
WEGSCHAUFELN

SO SCHNELL WIE MÖGLICH 
ATEMWEGE VOM SCHNEE BEFREIEN





S A F E T Y AC ADEMY

IM FALL EINER LAWINE

BEACHTE

DA EINE ORGANISIERTE RETTUNG MEIST NICHT IN DEN 
ERSTEN 15 MINUTEN EINTREFFEN KANN, IST EINE 
KAMERADENSUCHE UNUMGÄNGLICH!

LERNE UND ÜBE DEN UMGANG MIT DEINER 
NOTFALLAUSRÜSTUNG!

ERST NACHDENKEN, DANN HANDELN. ÜBERLEGE IM 

ERSTFALL WAS ZU TUN IST UND HANDLE ORGANISIERT!



S A F E T Y
AC ADEMY

VIELEN DANK FÜR DEINE 

AUFMERKSAMKEIT


