
  DATENBLATT 

   HIGHLIGHTS 

   KEY FEATURES 

   SCREENSHOTS 

GPS-Fitness-Tracker vívosport™, Gr. S/M, Schwarz/Grau 

Integriertes GPS 
Mit integriertem GPS-Modul lassen sich bei Outdoor-Aktivitäten Distanz und Geschwindigkeit noch präziser 
messen und die genutzte Strecke nachverfolgen. 

24/7 Herzfrequenzmes-
sung am Handgelenk1 

Die integrierte Herzfrequenzmessung am Handgelenk misst Tag und Nacht den Puls. Für präzise Informatio-
nen während des Trainings oder Aktivitäten erhöht sich die Messfrequenz entsprechend.  

24/7 Stress-Level 
Unterstützt ein besseres Verständnis von potenziellen Stressfaktoren auf den eigenen Körper und ermöglicht 
so eine bessere Balance zwischen Stress und Erholung. Inklusive einfacher Atemübungen zur Entspannung. 

Fitness-Alter 
Basierend auf dem VO2 Max Wert, informiert Fitness-Alter über die Entwicklung der Fitness. Je niedriger das 
Fitness-Alter gegenüber dem tatsächlichen Alter, desto besser.  

Schlankes Design 
Keine 11mm schlank, lässt sich das Wearable mit jedem Outfit tragen und ist dabei so angenehm, dass man 
fast vergisst das man es trägt. 

Connected Features3 Smart Notifications, Auto-Sync mit Garmin Connect™ , Musiksteuerung, Wetterdaten, automatische Software-
updates und mehr. 

Fitness-Tracking1 Schlafanalyse, Schrittzähler mit individuellem Tagesziel, Stockwerke, Kalorienverbrauch, Intensitätsminuten, 
Uhrzeit, Timer und mehr. 

Batterielaufzeit4 Mit einer Batterielaufzeit von bis zu 7 Tagen im smarten Fitness-Tracker Modus und bis zu 8 Stunden mit GPS. 

Wasserdicht2 Entspannt auch beim Duschen oder Schwimmen tragbar, mit einer Wasserdichtigkeit von bis zu 5 ATM.2 

Integriertes 

GPS 

HF-Messung Stress-Level Stockwerke Smart Notifications Fitness-Alter Sport-App Laufen 

Vorinstallierte  
Sport-Apps 

Vorinstallierte Sport-Apps für Gehen, Laufen, Radfahren, Kraft- und Wiederholungstraining, Stepper und 
mehr. 

Garmin Connect Mobile 
Garmin Connect ist das mobile Zentrum des Wearables - mit klaren Grafiken, die alle aufgezeichneten Daten 
und Aktivitäten darstellen, wöchentlichen Herausforderungen zur Motivation und der Connect Community. 

▪ Integriertes GPS und vorinstallierte Sport-Apps – misst Distanz 
und Geschwindigkeit 

▪ 24/7 Herzfrequenzmessung am Handgelenk 
▪ Smart Notifications – Anzeige von Benachrichtigungen wie Anru-

fe und Nachrichten von dem Smartphone 
▪ Fitness-Tracking – Aufzeichnung von Schritten, Distanz, Stock-

werken, Schlaf und Kalorienverbrauch (auf Basis der HF) 
▪ Stress-Level informiert 24/7 über Stress- und Erholungsphasen  
▪ Kraft- und Wiederholungstraining - misst Sets, Reps und Pausen  
▪ Wasserdicht (5 ATM) und bis zu 7 Tage Batterielaufzeit (8 Std. im 

GPS-Modus) für 24/7 Tragekomfort 
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VERPACKUNGSINHALT 

1x Garmin vívosport™ 

1x USB-Lade-/Sync-Kabel 

1x Schnellstartanleitung 

   VERPACKUNG 

   WERBETEXTE 
 WERBETEXT KURZ   [32 WÖRTER] 

Ideal für Outdoor-Aktivitäten - der smarte Fitness-Tracker vívosport™ mit integrierter Herzfrequenzmessung und GPS-Modul. Erreiche 
deine Ziele und überprüfe dein Fitness- und Stress-Level mit diesem schlanken Tracker, mit bis zu 7 Tagen Batterielaufzeit. 

 WERBETEXT MITTEL   [56 WÖRTER] 

Ideal für Outdoor-Aktivitäten - der smarte Fitness-Tracker vívosport™ mit integrierter Herzfrequenzmessung und GPS-Modul. Erreiche 
deine Ziele und überprüfe dein Fitness- und Stress-Level mit diesem schlanken Tracker, mit bis zu 7 Tagen Batterielaufzeit. Empfange Be-
nachrichtigungen vom Smartphone direkt auf dem Farb-Touchdisplay oder sei aktiv mit einer der vorinstallierten Sport-Apps zum Laufen, 
Kraft- und Wiederholungstraining, Radfahren und mehr. 

 WERBETEXT LANG   [107 WÖRTER] 

Ideal für Outdoor-Aktivitäten - der smarte Fitness-Tracker vívosport™ mit integrierter Herzfrequenzmessung und GPS-Modul. Erreiche 
deine Ziele und überprüfe dein Fitness- und Stress-Level mit diesem schlanken Tracker, mit bis zu 7 Tagen Batterielaufzeit. Empfange Be-
nachrichtigungen vom Smartphone direkt auf dem Farb-Touchdisplay oder sei aktiv mit einer der vorinstallierten Sport-Apps zum Laufen, 
Kraft- und Wiederholungstraining, Radfahren und mehr. Mit einer Wasserdichtigkeit von bis zu 5 ATM kannst du die vivosport™ den gan-
zen Tag tragen - auch beim Duschen oder Schwimmen. Mit der Garmin Connect Mobile App kannst du jederzeit in übersichtlichen Grafi-
ken alle aufgezeichneten Daten und Aktivitäten überprüfen, dich mit wöchentlichen Challenges neu motivieren oder dich mit Freunden 
verbinden. 

Artikelnummer 010-01789-00 

EAN 0753759180607 

Displaygröße  44,7 x 134,1 mm 

Displaytyp Farb-Touchdisplay 

   PRODUKT- UND LOGISTIKDATEN  

Displayauflösung 144 x 72 Pixel 

Batterietyp Lithium-Ionen Akku 

Batterielaufzeit Bis zu 7 Tage (8 Std. mit GPS) 

Batterieanzahl 1 

Batteriekapazität 100 mAh 

Batteriegewicht <10 g 

Produktabmessungen 197 x 20 x 11 mm 

Produktgewicht 24,1 g 

Verpackungsabmessungen 141 x 69 x 62 mm 

Verpackungsgewicht 111,9 g 

Master Carton Abmessungen 381 x 305 x 315 mm 

Master Carton Gewicht 6,3 kg 

Master Carton Menge 40 Stück 

Herstellungsland Taiwan 

Armbandlänge 122-188 mm Handgelenkumfang 
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   VERGLEICHSTABELLE 

GPS 

Batterielaufzeit Bis zu 8 Tage (13h GPS) 

vívosport™ vívomove® HR vívosmart® 3 vívoactive® 3  

Bis zu 5 Tage Bis zu 5 Tage Bis zu 7 Tage (8h GPS) 

●   ● 

1Details  unter Garmin.com/ataccuracy 
2Details unter Garmin.com/waterrating 
3Details unter Garmin.com/BLE für eine Liste kompatibler Smartphones 
4Batterielaufzeit  variiert je nach Anwendung 

Wasserdichtigkeit 

GLONASS ●    

5 ATM 5 ATM 5 ATM 5 ATM 

Übertragung der Herzfrequenz (ANT+) 

24/7 HF-Messung am Handgelenk ● ● ● ● 

● ● ● ● 

Stockwerke 

Fitness-Tracking/Schlafanalyse ● ● ● ● 

● ● ● ● 

Individuelles Tagesziel für Schritte 

Intensitätsminuten ● ● ● ● 

● ● ● ● 

Kraft-/Wiederholungs-Training 

Inaktivitätsanzeige ● ● ● ● 

● ● ● ● 

Fitnesslevelmessung (VO2max/Fitnessalter) 

Stress-Level ● ● ● ● 

● ● ● ● 

Auto-Sync (drahtlos) 

Alarme (Wecker, Timer, Stoppuhr) ● ● ● ● 

● ● ● ● 

Smart Notifications 

Farbdisplay ●   ● 

● ● ● ● 

Vibrationsalarm 

Touchdisplay ● ● ● ● 

● ● ● ● 

Find My Device 

Find My Phone ● ● ● ● 

● ● ● ● 

Musiksteuerung 

VIRB® Fernsteuerung ● ● ● ● 

● ● ● ● 

Vorinstallierte Laufen-App/-Funktion 

Move IQ™ Aktivitätserkennung ● ● ● ● 

● ● ● ● 

Vorinstallierte Radfahren-App 

Vorinstallierte Golfen-App ●    

●   ● 

Vorinstallierte Ski-/Snowboarden-App 

Vorinstallierte Schwimmen-App ●    

●    

Vorinstallierte Rudern-App 

Vorinstallierte SUP-App ●    

●    

Connect IQ™ kompatibel 

Vorinstallierte Yoga-App ●    

●    

Workouts erstellen und laden ●    

ANT+®-Sensor kompatibel ●    

Garmin Pay™ ready (Mobile Payment) 

BLE-Sensor kompatibel  ●    

●    

Side Swipe™ Touchpad ●    


