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© The owner’s manual is only for the customer reference. ENERGETICS can not guarantee for mistakes occurring due to translation or
change in technical specification of the product.

© Die Gebrauchsanweisung dient nur zur Referenz fir den Kunden. ENERGETICS ubernimmt keine Haftung fiir Fehler die durch
Ubersetzung oder technische Anderungen des Produkts entstehen.

© Le manuel d'utilisation ne sert que d'information au consommateur. ENERGETICS ne peut étre tenu responsable pour d'éventuelles
erreurs de traduction, ou pour d’éventuelles modifications techniques du produit.

© Il presente manuale & solo per riferimento dell’acquirente. ENERGETICS non pud garantire per errori occorsi durante la traduzione o
cambiamenti nelle specifiche tecniche del prodotto.

© VIHCTPYKUMS CAYXUT TOMbKO Kak MHdopmauus ansa nokynatens. ENERGETICS He HeceT oTBeTCTBEHHOCTM 3a OLUMBOYHbLIN Nepesos unm
3a HETOYHOCTU, CBA3AHHbIE C TEXHUYECKUMU N3MEHEHNAMMN MPOAYKTA.

© Navod k pouziti je pouze doporuéeni pro zakazniky. ENERGETICS nepfebira zadné ruceni za chyby zplisobené prekladem ¢&i zménami
v technické specifikaci vyrobku.

© Tento navod je ur€eny len pre potrebu zakaznikov. ENERGETICS nezodpoveda za chyby, ktoré sa mézu vyskytnat kvéoli chybnému
prekladu alebo zmenam v technickej Specifikacii produktu.

© Navodila so namenjena kupcu. Proizvajalec ENERGETICS ne more jamciti za napake, do katerih bi lahko priSlo ob prevajanju oziroma
zaradi spremembe tehni¢ne specifikacije proizvoda.

© Uve upute za uporabu sluze samo kao pomo¢ kupcu. ENERGETICS ne preuzima na sebe nikakvu odgovornost u slu€aju greski nastalih
prilikom prevodenja teksta ili tehnickih promjena u izradi.

© Ovo uputstvo za upotrebu namenjeno je da bude pomo¢ kupcu. ENERGETICS ne garantuje za moguce greske u prevodu ili izmene u
tehnickoj specifikaciji proizvoda.

© Copyright by ENERGETICS



Dear Customer,

Congratulations on your purchase of an ENERGETICS home fitness tool. This product has been designed and
manufactured to meet the needs and requirements of in-home use. Please carefully read the instructions prior
to assembly and first use. Be sure to keep the instructions for reference and/ or maintenance. If you have any
further questions, please contact us. We wish you lots of success and fun while training,

Your f/vfnmms - Team

Warranty

ENERGETICS offers high quality home exercisers that have been tested and certified according to European
Norm EN 957.

ENERGETICS warrants to the original purchaser 3 years against possible defects in material and workmanship.
Excluded are damages caused by misuse and wearing parts. All electronic parts are warranted for a period of 2
years. The warranty period starts at the date the product was purchased (retain your sales receipt).

Safety Instructions

Before you start training with the bench, please read the instructions carefully.
Be sure to keep the instructions for information, in case of repair and for spare part delivery.

This bench is made for home use only.
Follow the steps of the assembly instructions carefully.
Use only original parts as delivered.
Before the assembly, be sure to check if delivery is complete.
For assembly use only suitable tools and ask for assistance with assembly if necessary.
Place the bench on an even, non-slippery surface. Because of possible corrosion, the usage of the device in
moist areas is not recommended.
» Check before the first training and every 1-2 months that all connecting elements are tight fitting and are in
the correct condition.
Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.
For repairs, use only original spare parts.
In case of repair please ask your dealer for advice
Avoid the use of aggressive detergents when cleaning the item.
Ensure that training starts only after correct assembly and inspection of the product.
For all adjustable parts be aware of the maximum positions to which they can be adjusted/tightened to.
The device is designed for adults. Please ensure that children use the device only under the supervision of
an adult.
= Ensure that those present are aware of possible hazards, e.g. movable parts during training.
= Consult your physician before starting with any exercise programme. He can advise on the kind of training
and which impact is suitable.
Warning: incorrect/excessive training can cause health injuries.
= Please follow the advice for correct training as detailed in training instructions.

This bench is made for home use only and tested up to a max. body weight of 120 kg.



ICare and Maintenance

- The home exerciser should not be used or stored in a moist area because of possible corrosion.

- Check at least every 4 weeks that all connecting elements are tightly fitted and in good condition.
- In case of repair please ask your dealer for advice.
- Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.

- Only use original spare parts for repair.

- Use a damp cloth to clean the Home Exerciser and avoid the use of aggressive detergents when

cleaning the bike.
- After exercising, immediately wipe of the sweat; perspiration can ruin the appearance and proper

function of the Home Exerciser.

IPart List — PB 380 - 2006

No. | Name Description Article-No. Qty.
1 Cross Frame 01-00 1
2 Back Pad 356*810*50 08-00 1
3 Back Support Bracket 07-00 2
4 Seat Pad 360*350*50 09-00 1
5 Seat Support Bracket 04-00 2
6 Front Basis Frame 02-00 1
7 Back Basis Frame 05-00 1
8 Back Angle Support 06-00 1
9 Slide Bracket 03-00 1
10 | Seat Angle Support PB280-13-00 1
11 Foot Cap T40*80 PT180-10-00 4
12 | End Cap b76%1.5 R-C-1361 1
13 | End Cap 20*40*1.5 R-C-1102 8
14 | Hollow Pipe Sleeve PT30*70-40*80 AR580-41-00 2
15 | Pop Pin M18*1.5*®10 R-C-7901 1
16 | Bumper D 38*P33*15 R-C-4001 2
17 | Powder Bush ®18*P12*13 R-B-3004 10
18 | Plastic Bush D14*d10*17 R-C-3103 6
19 | Semicircle Cap M12 K860-44-00 2
20 | Semicircle Cap M10 R-C-9022 11
21 Hex Bolt M12*200 1
22 | Hex Bolt M10*195 1
23 | Hex Bolt M8*55 8
24 | Hex Bolt M10*72 1
25 | Hex Bolt M10*15 7
26 | Screw M6*15 2
27 | Curved Washer b 11*@25*2 9771-30-00 3
28 | Washer M12 2
29 | Washer M10 8
30 | Washer M8 8
31 Aircraft Nut M12 1
32 | Aircraft Nut M10 2




Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, @

wir gratulieren Ihnen zum Kauf eines ENERGETICS Heim-Fitness-Gerates. Dieses Produkt ist fir den
Heimbereich konzipiert um den Wiinschen und Anforderungen dieses Bedarfs gerecht zu werden. Bitte lesen
Sie vor dem Aufbau und dem ersten Gebrauch zunachst sorgfaltig diese Anleitung. Bitte bewahren Sie die
Anleitung als Referenz und fir den richtigen Umgang mit Ihrem Fitness-Gerat auf. Bei weiteren Fragen dazu
stehen wir lhnen selbstverstandlich gerne zur Verfigung. Wir wiinschen Ihnen viel Spafl und Erfolg bei lhrem
Training.

e EAERBENIES - Team

Garantie

ENERGETICS Qualitatsprodukte werden konstruiert und getestet um fir ein engagiertes Fitness-Training
eingesetzt zu werden. Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm EN 957.

ENERGETICS gewahrt auf Material- und Verarbeitungsfehler eine Garantie von 3 Jahren. Von der Garantie
ausgeschlossen sind sowohl Schaden, die durch unsachgemale Anwendung des Produktes entstehen als
auch auf Verschleilteile. Auf elektronische Komponenten wird eine Garantie von 2 Jahren offeriert. Die
Garantiezeit beginnt mit dem Verkaufsdatum (bitte Kaufbeleg sorgfaltig aufbewahren).

Allgemeine Gebrauchs- und Sicherheitshinweise

Bevor Sie mit dem Training mit Ihrer Trainings-Bank starten, lesen Sie bitte die Bedienungsanleitung sorgfaltig
durch.

Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig auf, um gegebenenfalls bei Reparaturen oder
Ersatzteilbestellungen darauf zuriickgreifen zu kénnen.

Diese Trainings-Bank ist ausschlieflich fur den Heimanwenderbereich konzipiert.

Folgen Sie sorgfaltig den Aufbauschritten der Bedienungsanleitung.

Verwenden Sie nur die mitgelieferten Originalteile.

Bevor Sie mit dem Aufbau beginnen, Uberprifen Sie die Lieferung auf Vollstandigkeit.

Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug fir die Montage und lassen Sie sich gegebenenfalls von einer

zweiten Person helfen.

= Stellen Sie das Gerat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf. Die dauerhafte Verwendung des
Gerates in Feuchtrdumen ist wegen moglicher Korrosion nicht zu empfehlen.

= Uberpriifen Sie vor dem ersten Training und alle 1-2 Monate alle Teile auf festen Sitz, dass alle Verbindung

festgezogen sind und auf ordnungsgemafien Zustand.

Ersetzen Sie beschadigte Teile sofort oder verwenden Sie diese nicht bis sie repariert sind.

Bitte verwenden Sie fiir Reparaturen nur original Ersatzteile.

Im Falle einer Reparatur kontaktieren Sie bitte Ihr Sport-Fachgeschaft.

Vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel wenn Sie die Station reinigen.

Beginnen Sie mit dem Training erst dann, wenn die Station korrekt aufgebaut und Uberprift worden ist.

Beachten Sie bei den beweglichen Teilen die maximale Position, in welche sie jeweils verstellt werden

kénnen.

= Das Produkt wurde fiir Erwachsene konzipiert. Stellen Sie sicher, dass die Ubungen von Kindern unter
Anweisung/Aufsicht von Erwachsenen ausgefuhrt werden.

= Weisen Sie anwesende Personen auf mdgliche Gefahrdung, z. B. durch bewegliche Teile wahrend des
Trainings hin.

= Befragen Sie grundsatzlich Ihren Arzt, bevor sie mit dem Trainingsprogramm starten. Er kann Sie bezlglich
der Art und Auswirkung des Trainings beraten
Achtung: Falsches/exzessives Training kann zu Verletzungen und Gesundheitsschaden fiihren!

= Bitte folgen Sie fiir richtiges Training den detaillierten Ubungsbeispielen der Trainingsanleitung.

Diese Trainingsbank ist fiir den Heimanwendungsbereich konzipiert und auf ein
Korpergewicht von maximal 120 kg getestet.



'Sorgfalt und Wartung

Um die Gefahr von Korrosionsschaden zu vermeiden, verwenden oder lagern Sie dieses Heim-Fitness-
Gerat nicht in feuchten Rdumen.
Uberpriifen Sie spatestens alle 4 Wochen, dass alle Verbindungen fest angezogen und in einem guten

Zustand sind.
Im Falle einer Reparatur kontaktieren Sie bitte Ihren Handler.

Ersetzen Sie beschadigte Teile sofort und/oder verwenden Sie diese nicht bis sie repariert sind.

Bitte verwenden Sie flir Reparaturen nur original Ersatzteile
Verwenden Sie zum reinigen einen feuchten Lappen und vermeiden Sie die Anwendung von

aggressiven Reinigungsmitteln.
Wischen Sie unmittelbar nach dem Training den Schweil} ab. Schweild kann zu Schaden fihren und die
Funktion des Heim-Fitness-Gerates beeintrachtigen.

[Ersatzteilliste — PB 380 - 2006

Nr. | Bezeichnung GroRe Artikel-Nr. Menge
1 Langsrahmen 01-00 1
2 Riickenlehne 356*810*50 08-00 1
3 Ruckenlehnenbefestigung 07-00 2
4 Sitz 360*350*50 09-00 1
5 Sitzbefestigung 04-00 2
6 Querstlitze, vordere 02-00 1
7 Querstltze, hintere 05-00 1
8 Hdéhenverstellung 06-00 1
9 Sitzschlitten 03-00 1
10 | Verbindungsstlck Sitzschlitten PB280-13-00 1
11 Kappe Querstiitze T40*80 PT180-10-00 4
12 | Endkappe $76*1.5 R-C-1361 1
13 | Endkappe 20*40*1.5 R-C-1102 8
14 | Kunststoffeinsatz PT30*70-40*80 AR580-41-00 2
15 | Verstellschraube M18*1.5*®10 R-C-7901 1
16 | Dampfer D 38*P33*15 R-C-4001 2
17 | Lager D18*P12*13 R-B-3004 10
18 | Kunststofflager D14*d10*17 R-C-3103 6
19 | Endkappe M12 K860-44-00 2
20 | Endkappe M10 R-C-9022 11
21 Schraube M12*200 1
22 | Schraube M10*195 1
23 | Schraube M8*55 8
24 | Schraube M10*72 1
25 | Schraube M10*15 7
26 | Schraube M6*15 2
27 | Unterlegscheibe, gebogen b 11*925*2 9771-30-00 3
28 | Unterlegscheibe M12 2
29 | Unterlegscheibe M10 8
30 | Unterlegscheibe M8 8
31 Mutter, selbstsichernd M12 1
32 | Mutter, selbstsichernd M10 2




Cheére cliente, cher client, @

Nous vous félicitons pour I'achat d’'un appareil ENERGETICS. Cet appareil est congu pour I'entrainement a
domicile et assure les voeux et les demandes de I'utilisateur. Veuillez lire soigneusement le mode d’emploi
avant le montage et la premiére utilisation. Veuillez garder cette instruction comme référence pour l'utilisation
correcte de cet appareil. Nous sommes volontiers a votre disposition pour vous fournir des renseignements
supplémentaires. Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir et de succés avec cet appareil.

Votre équipe Mﬂﬂf”ﬂs

Garantie

Les produits ENERGETICS sont congus, fabriqués, testés et garantis pour I'entrainement fitness .Ces produits
correspondent a la Norme Européenne NE 957.

ENERGETICS vous accorde une garantie de trois ans a dater de leur réception contre tout défaut de matiére ou
vice de construction. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation inappropriée aussi
bien que piéces d’usure. Les piéces électroniques bénéficient d’'une garantie de deux ans. La durée de la
garantie commence a la date de I'achat de cet appareil (Veuillez bien conserver votre quittance d'achat).

Conseils d utilisation de Sécurité

Veuillez bien lire attentivement le mode d’emploi du banc d exercices avant de débuter votre entrainement.

Veillez conserver précieusement cette information, en cas de réparation, ou d’éventuelle commande de piéces
de rechange.

Ce banc d’exercice a été exclusivement congu pour des entrainements a domicile.

Suivez exactement les étapes de construction du mode d’empiloi.

Veuillez utiliser a cet effet les piéces originales contenues dans la livraison.

Avant de procéder au montage, veuillez vérifier que la livraison est bien compléte.

N’utilisez que des outils appropriés de montage et faites-vous éventuellement aider par une seconde

personne.

= Posez I'appareil sur un sol plat et non glissant. Pour éviter la corrosion, il est déconseillé d'utiliser de
maniére prolongée cet appareil dans les endroits humides.

» Avant la premiére utilisation et a intervalles réguliers (1 ou 2 mois), veuillez vérifier que votre appareil est en
bon état et que I'assemblage des pieces est solide. Veuillez immédiatement changer les pieces dégradées
ou ne les utilisez pas jusqu’a ce qu’elles soient réparées.

N’utilisez que des piéces de rechange originales pour les réparations.

= En cas de réparation, adressez- vous a votre vendeur spécialisé.

= Pendant le nettoyage, évitez d’utiliser les produits agressifs.

= Avant de commencer votre entrainement assurez-vous que le montage est conforme et juste et que
I'appareil fonctionne parfaitement aprés une vérification.

= Tenez compte des parties réglables et positions maximales, selon lesquelles vous pourriez chaque fois les
régler.

= L’appareil n'a été congu que pour I'entrainement d’adultes. Assurez-vous donc que les enfants ne puissent
I'utiliser sans la surveillance d’adultes.

= Avertissez les personnes présentes des éventuels dangers, liés par exemple aux piéces détachables
pouvant subvenir lors des entrainements.

= Avant de commencer l'entrainement, consultez votre médecin: il pourra vous indiquer quel type
d’entrainement vous convient, ainsi que son effet.

Attention: un entrainement excessif ou mauvais peut causer des blessures et mettre en danger votre santé.
= Pour une bonne réussite aux entrainements, reportez-vous aux exemples détaillés d’exercices contenus
dans linstruction d’entrainements.

Ce banc d’exercice a été congu et testé pour un poids corporel maximal de 120 kg.



'Soin et Maintenance

Pour éviter le danger de dommage a cause de corrosion, utilisez ou posez cet appareil dans des

endroits non humides.

Vérifiez tous les 4 semaines au plus tard que toutes les piéces sont bien montées /serrées et en bon

état.

En cas de réparation, contactez votre vendeur spécialisé.
Veuillez immédiatement remplacer les piéces dégradées et/ou ne plus utiliser 'appareil jusqu’a ce

gu’elles soient réparées.

N’utilisez pour les réparations que les piéces de rechange originales.
Pour le nettoyage, n’utilisez que des chiffons humides et évitez |'utilisation des produits de nettoyage

agressifs.

Essuyez immédiatement la sueur aprés I'entrainement. La sueur peut causer des dommages et

entraver la fonction de I'appareil.

LListe de piéces de rechange — PB 380 - 2006

No. Description Description Article NO. Quantité
1 Cadre principal 01-00 1
2 Cousin dos 356*810*50 08-00 1
3 Barre Support dos 07-00 2
4 Cousin siége 360*350*50 09-00 1
5 Barre Support siege 04-00 2
6 Cadre de base avant 02-00 1
7 Cadre de base arriére 05-00 1
8 Support angle dos 06-00 1
9 Glissiere 03-00 1
10 | Support angle siége PB280-13-00 1
11 Bouchon pied T40*80 PT180-10-00 4
12 | Bouchon b76*1.5 R-C-1361 1
13 | Bouchon 20*40*1.5 R-C-1102 8
14 | Manche tube PT30*70-40*80 ARS580-41-00 2
15 | Bouton M18*1.5*®10 R-C-7901 1
16 | Amortisseur D 38*P33*15 R-C-4001 2
17 | Protection poudre D18*P12*13 R-B-3004 10
18 | Protection plastique D 14*d10*17 R-C-3103 6
19 Bouchon demi-cercle M12 K860-44-00 2
20 Bouchon demi-cercle M10 R-C-9022 11
21 Boulon Hex M12*200 1
22 | Boulon Hex M10*195 1
23 | Boulon Hex M8*55 8
24 Boulon Hex M10*72 1
25 Boulon Hex M10*15 7
26 | Vis M6*15 2
27 | Rondelle courbée b 11*@25*2 9771-30-00 3
28 Rondelle M12 2
29 | Rondelle M10 8
30 Rondelle M8 8
31 Ecrou M12 1
32 Ecrou M10 2




Gentile cliente, @

congratulazioni per avere acquistato un prodotto Home Fitness Energetics. Questo prodotto é stato progettato e
prodotto per soddisfare le richieste di un utilizzo domestico. Leggete attentamente queste istruzioni prima
dell'assemblaggio e del primo utilizzo. AccertateVi di conservare queste istruzioni come riferimento e per |l
giusto utilizzo dell’apparecchio.Per qualsiasi ulteriore domanda, Vi preghiamo di contattarci.

Vi auguriamo tanta soddisfazione e divertimento durante I'allenamento.

Il vostro f/yfﬂgﬂms _Team

Garanzia

| prodotti di qualita ENERGETICS vengono fabbricati e testati per essere impiegati in un allenamento Fitness
impegnativo. Questo prodotto é conforme alla norma europea EN 957.

ENERGETICS assicura una garanzia di 3 anni per difetti del materiale o errori di lavorazione. Sono esclusi dalla
garanzia tanto i danni provocati da un utilizzo scorretto del prodotto quanto i pezzi di ricambio. Sulle componenti
elettroniche viene offerta una garanzia di due anni. La garanzia é valida a partire dalla data di acquisto (Vi
preghiamo di conservare con cura la prova d’acquisto).

Norme di sicurezza e consigli d’'uso

Prima di iniziare il primo allenamento con la Vostra panca di allenamento, leggete attentamente queste
istruzioni.

AccertateVi di conservare queste istruzioni per tutte le informazioni contenute, in caso si rendesse necessaria
una riparazione o per consegna di parti di ricambio.

» Questa panca é pensata esclusivamente per un uso domestico

= Seguite scrupolosamente le fasi delle istruzioni di assemblaggio.

= Utilizzate esclusivamente le parti originali consegnate.

» Prima di procedere all'assemblaggio, accertatevi che la scatola contenga tutti i componenti della panca.

= Per il montaggio utilizzate attrezzi adatti e chiedete assistenza se dovesse rendersi necessario.

= Posizionate I'apparecchio su una superficie piana e non scivolosa. Non si raccomanda I'utilizzo dell’attrezzo
in zone umide, pena rischio di possibile corrosione.

= Controllate prima del primo utilizzo e comunque ogni 1-2 mesi che tutti gli elementi di connessione siano
serrati fermamente e si trovino nella posizione corretta.
Sostituite immediatamente i componenti difettosi e non utilizzate
I'equipaggiamento fino a che la riparazione non sia avvenuta.
Per le riparazioni, utilizzate esclusivamente parti originali

= Nel caso di riparazioni Vi preghiamo di contattare il vostro rivenditore per consiglio.

= Evitate 'uso di detergenti aggressivi nella pulizia dell’attrezzo.

= AccertateVi di incominciare ad utilizzare I'attrezzo solo dopo un corretto assemblaggio.

= Per ogni parte regolabile fate attenzione al limite massimo al quale pué essere regolata.

= Questo attrezzo é destinato ad un utilizzatore adulto. L’utilizzo da parte dei bambini € consigliato
esclusivamente in presenza di adulti.

= AccertateVi che i presenti siano consapevoli dei possibili rischi derivanti dall’utilizzo, es.: parti in movimento
durante I'allenamento.
RivolgeteVi al vostro medico prima di iniziare I'allenamento. Vi potra suggerire il programma di allenamento
e l'impatto piu idoneo a Voi.
Avvertimento: un allenamento non corretto/eccessivo pué causare infortuni.

= Per un corretto allenamento Vi preghiamo di seguire i dettagliati esercizi riportati come esempi nelle
istruzioni di allenamento.

Questa panca di allenamento é ideata per un uso domestico e testata per un peso corporeo
massimo di 120 kg



ICura e manutenzione

- Penarischio di possibile corrosione, non utilizzate o lasciate questo attrezzo per allenamento domestico
in zone umide.

- Controllate almeno una volta al mese che tutti gli elementi di connessione siano serrati saldamente e si
trovino nella posizione corretta.

- In caso di riparazione, contattate il vostro rivenditore.

- Sostituite le componenti difettose immediatamente e non utillzzate I'equipaggiamento fino a che la
riparazione non sia avvenuta.

- Utilizzate per le riparazioni esclusivamente parti originali.

- Perla pulizia dell’attrezzo utilizzate uno straccio umido ed evitate 'uso di detergenti aggressivi.

- Pulite le tracce di sudore subito dopo l'allenamento: questo potrebbe infatti provocare dei danni e

pregiudicare la corretta funzionalita dell’attrezzo.

LLista Parti di ricambio — PB 380 - 2006

Nr. Descrizione Misura Nr. Articolo Qta
1 Telaio trasversale 01-00 1
2 Schienale 356*810*50 08-00 1
3 Fissaggio dello schienale 07-00 2
4 Sedile 360*350*50 09-00 1
5 Fissaggio del sedile 04-00 2
6 Sostegno obliquo, anteriore 02-00 1
7 Sostegno obliquo, posteriore 05-00 1
8 Regolazione dell’altezza 06-00 1
9 Slitta del sedile 03-00 1
10 | Pezzo di collegamento della slitta del sedile PB280-13-00 1
11 Coperchio del sostegno obliquo T40*80 PT180-10-00 4
12 | Coperchio finale $76%1.5 R-C-1361 1
13 | Coperchio finale 20*40*1.5 R-C-1102 8
14 | Inserto in plastica PT30*70-40*80 AR580-41-00 2
15 | Vite regolabile M18*1.5*®10 R-C-7901 1
16 | Ammortizzatore D 38*933*15 R-C-4001 2
17 | Cuscinetto D18*P12*13 R-B-3004 10
18 | Cuscinetto di plastica D 14*D10*17 R-C-3103 6
19 | Coperchio finale M12 K860-44-00 2
20 | Coperchio finale M10 R-C-9022 11
21 | Vite M12*200 1
22 | Vite M10*195 1
23 | Vite M8*55 8
24 | Vite M10*72 1
25 | Vite M10*15 7
26 | Vite M6*15 2
27 | Rondella curva b 11*925*2 9771-30-00 3
28 Rondella M12 2
29 | Rondella M10 8
30 Rondella M8 8
31 Dado autofissante M12 1
32 Dado autofissante M10 2
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YBaxaeMbIn Nokynarterb,

OHepmxeTuke nosgpaensieT Bac ¢ nokynkon pomaiwHero TpeHaxepa ENERGETICS. 31oT npogykt Obin
pa3paboTaH M nNpou3BedeH cneuuanbHO ASS UCNOMb30BaHUS B AOMALUHWUX ycnoBusix. Mepen ycTaHOBKOW M
NCMNONb30BaHMEM TPEHAXepPa NPOYTUTE BHUMATENBHO MHCTPYKLUMIO MO ero npumeHeHmio. Moxannycra xpaHute
WHCTPYKUMIO NS ganbHENLero npaBuibHOro obxoxaeHus ¢ TpeHaxepom. Ecnu y Bac BO3HMKIM ganbHenwne
BOMpPOCbI, Mbl Oyaem pagbl OTBETUTb Ha HUX. Mbl xxenaem Bam ycnexoB v XOpoLIero HacTPOEHUS Npu 3aHATUM
crnoptom!

Bauw f/vfngﬂms - Team

MapaHTUA

BbicokokadecTBeHHble npoayktel ENERGETICS 6binn CkOHCTpyMpoBaHbl 1 0nNpoboBaHbl AN YCUMEHHbIX
TpeHnpoBoK. Bce TpeHaxepbl COOTBETCTBYOT EBponenckoMy ctaHgapTy kadectsa EN 957.

OHepmKeTUKC npedocTaBnsAeT rapaHTuio B TedeHun 1-ro roga Ha BCe HEWCnpaBHOCTW, BbI3BaHHbIE
MCMNOMb30BaHNEM HEKayeCTBEHHOro MaTepuana unu npous3BOACTBEHHbIMU AedekTamun. dupma He HeceT
OTBETCTBEHHOCTb 3a HaHECEHHble MOBPEXAEHWs WM  MOMOMKY CHapsga npu  ero  HeadekBaTHOM
UCMNonb3oBaHWM, a TaKkke He npegocTaBnsgeT rapaHTuo Ha bbicTpousHawwumBawwueca pgetanu. Ha
anekTpogeTanu nNpegocTaBnseTcs rapaHTus B Te4eHun AByx neT. [apaHTusa BCTynaeT B AeNCTBME C MOMEHTa
MOKYMNKKM (COormacHoO KBUTaHUun 06 onnarte unm KacCoBOMY YeKy).

NMpaBuna nonb3oBaHUA

I'Iepe,u, Ha4yalriom pa60TbI C CUITOBbIM TPpEeHaXXepoM MpoYTUTE BHUMMATESIbHO NCTPYKUMIO MO :aKcnnyaTau,vm!

|/|HCprKLI,I/IIO no 3KCI'IJ'IyaTaLI,I/IVI HGOGXO,EI,I/IMO XpaHI/ITb, TakK KakK OHa MOXeT I'IOHa,EI,06I/ITbCF| I'IpI/I peMOHTe nnn
3aKase 3anacHblX YacTen.

= 3TOT cMnoBou TpeHaxep bbin paspaboTaH NCKMYNTENBHO OS89 UCMOMb30BaHMSA B JOMALLHUX YCOBUSIX.

= [lpu cbopke cHapsaa TOYHO cneayrTe NowaroBoMy OO bSCHEHMIO MHCTPYKLUNK.

*  Mcnonb3ynte MKMIOYUTENBHO AETann, BXogswWwme B KOMMMAEKT K CHapsay.

= [Ipexge 4yem HavaTb COOPKY TpeHaxepa NpoBepbTe, BCE N AeTann Haxoa4AaTCa B KOMMNMEKTe.

*  Vicnonb3ywTe Npu cOOpKe TONbKO NOAXOASALLMIA MHCTPYMEHT, 1, eCrn HeobX0AUMO, BOCMOSb3yWTECH
MOMOLLbIO APYroro nmua.

= Bblbepute ong cHapsga Mecto C POBHOW HECKOMb3SLWen NOBEPXHOCTbI0. He pekomeHayeTcs AnnTensHO
Mcnonb3oBaTb TPEHAXEP B MOMELLEHUAX C NMOBbLILEHHOW BNAXHOCTLIO, TaK KAk 3TO MOXET Bbl3BaTb
KOppo3uio.

» [lepen nepBbiM 3aHATUEM a TaKKe Kaxable 1-2 mecsla npoBepsinTe, BCe NN AeTanu NAoTHO npunsaratoT
ApYr K Opyry, BCE N1 Kpenexu NioTHO 3aTAHYTbl U HAXOAUTCA NN TPeHaXep B HagnexallemMm COCTOSAHUMN.

» Cpasy Xe 3ameHANTe NoOBpeXAeHHbIe AeTanm U OTKAXKUTECh OT MX MCNOMNBb30BaHUS 4O NOMHOMO PEMOHTA.

= [lpn peMoHTe TpeHaxepa UCnonb3ynTe ToNbKo 3anacHole geTan ENERGETICS!

= B cnyyae pemoHTa obpallantech 3a KOHCyNbTauuen K Balemy ToproBomy areHTy.

* He npemeHsinTe ANs YACTKU TPEHaXepa CUNbHOOENCTBYIOLLMX N €0KNX MOKOLLUX CPeacTB.

» HauuHavite Bawy TpeHMpoBKy TOMbKO NOCME NOMHOro 3aBepLueHns COopKM CHapsaa v ero NpoBepKu.

= [lpu cbopke obpaTuTe BHMMaHWE, HACKONBbKO BO3MOXHO MaKCUMarnbHO CMECTUTL/PacTAHYTb NOABWXKHbIE
yacTu cHapsaa.

= OTOT npoaykT 6bin paspaboTaH Ans B3pocnbiX. [leTn AOMKHbI 3aHMMaTbCS Ha TpeHaxepe NULLb Noja
HabniogeHnem B3pocnbiX.

» O6paTuTe BHMMaHUe NPUCYTCTBYIOLLUX NUL, HA NOTEHUMArbHYI0 OMACHOCTb, HAaNMPUMeEpP CO CTOPOHbI
NOABWXHBIX YacTeln cHapsiga BO BPeEMsi TPEHUPOBOK.

» [lepen Hauyanom Kaxgon TPEeHMPOBOYHON NPOrpaMMbl NPOKOHCYINbTUPYNTECH C BpadoM. Bpay ykaxeT Bam
Ha BO3MOXXHbIe NOCNeACTBMS YCUITEHHOIO 3aHATMS CMIOPTOM M MOMOXET nogobpaTe ONTUMarbHY
nporpamMmmy TPEHUPOBOK.

BHVvMaHuWe: HenpaBunbHoe Unm YpesmepHoe 3aHATUE CNOPTOM MOXET CTaTb NPUYUHON TPaBMbl UMK
6onesHu!

» [1nsi NnpaBUNBbHOIO BbIMOMTHEHUSA TPEHUPOBOYHOM NPOrpamMmbl CrieayuTe AeTanbHOMY OMUCAHNIO U
npvMepam 13 MHCTPYKLUMMN MO TPEHMPOBKaM.

9TOT cMNoBOM TpeHaxep pa3paboTaH ANA UCNONb30BaHUSA B JOMALLHUX YCIIOBUAX U
paccyuTaH Ha MakCMMarnbHbIN Bec nonb3oBaTtensa 120 kr.
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'Yxop 1 TexHUYecKoe o6cnyxuBaHue

YTobbl HEgonyCTUTb KOPPO3UOHHLIX MOBPEXOEHWA MeTanna He XpaHuTe M He ycTaHaBnuBaunte
OOMaLLHWUIA TPEHaXeP B NOMELLEHWMW C NOBbILIEHHOW BI&XXHOCTbHO.

[MpoBepsanTe MUHUMYM pa3 B 4 Hedenu, BCe I KPenexun NnoTHO 3aTAHYTbl MU HaxXoOATCs B XOpOLUeM
COCTOSIHUMW.

B cnyyae pemoHTa obpalianTech 3a KOHCynbTaumen Kk Balemy ToproBomMy areHTy.

Cpaay e 3aMeHaAnTe NoBpexaeHHbIe AeTanu U oTKaXKUTECh OT MX UCNONb30BaHNSA 4O NOMHOro
pemoHTa.

Mpn pemoHTe TpeHaxepa UCNonb3ynTe ToNnbko 3anacHble getanu ENERGETICS!

[MpoTvpanTe TpeHaxep crerka BAaXHbLIM _KYCKOM TKaHW W He [MpemMeHanTe Ans  YUCTKM
CUNbHOAENCTBYIOLLUX U €4KNX MOKOLLMX CPEACTB.

Cpasy nocne TPEHUPOBKM BLITPUTE CO CHapsiga noT. [oT MoXeT NoBpeanTb BHELUHWI BUA U YXYALUNTb
hyHKUMOHanNbHOCTL Ballero gomallHero TpeHaxepa.

INepeueHb aetaneii — PB 380 - 2006

Ne HanmeHoBaHue getanu Paamep Homep getanum LT .
1 Pama 01-00 1
2 CnuHKa cuaeHbs 356*810*50 08-00 1
3 [pochunnb KpenneHnsa CNnHKK 07-00 2
4 CupaeHbe 360*350*50 09-00 1
5 Mpocbunb kpenneHns cugeHbs 04-00 2
6 MNepenHas nonepeyvHas onopa 02-00 1
7 3aaHsasa nonepeyHas onopa 05-00 1
8 Mopnopka cnuHkK 06-00 1
9 MonsyHok 03-00 1
10 | Pukcupytowiasn ckoba PB280-13-00 1
11 Konnak-Hoxka T40*80 PT180-10-00 4
12 3aWmTHbIA Konnak $76*1,5 R-C-1361 1
13 | Sarnywka 20*40*1,5 R-C-1102 8
14 | Brynka PT30*70-40*80 AR580-41-00 2
15 dukcatop M18%1,5*®10 R-C-7901 1
16 | Bydep D 38*933*15 R-C-4001 2
17 MogwmnHmk D18*P12*13 R-B-3004 10
18 | Brynka D 14*D10*17 R-C-3103 6
19 3almnTHbIA Konnavok M12 K860-44-00 2
20 3alnTHBIN Konna4vok M10 R-C-9022 11
21 Bont M12*200 1
22 Bont M10*195 1
23 | bont M8*55 8
24 | bont M10*72 1
25 | bont M10*15 7
26 | Wypyn M6*15 2
27 M3orHyTast nogknagHas wanba b 11*¢@25*2 9771-30-00 3
28 MNopknagHas wanba M12 2
29 MNogknagHas wanba M10 8
30 MNopknapHas wanba M8 8
31 CamoTopMossilasics ramka M12 1
32 | CamoTopmossiiascs ranka M10 2
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Vazena zakaznice , vazeny zakazniku, :

blahopfejeme Vam ke koupi domaciho tréninkového zafizeni ENERGETICS. Tento vyrobek je zkonstruovan
tak, aby vyhovoval VaSi potfebé a VaSim pozadavkim. Pfed prvni montazi a prvnim pouzitim si pozorné
pre¢téte navod k upotfebeni. Navod k pouziti uschovejte jako prediohu ke spravnému zachazeni s Vasim
posilovacim pfistrojem. V pfipadé dodate¢nych dotaz(i jsme Vam radi k dispozici. Pfejeme Vam hodné uspéchu
a pohody pfi Vasem tréninku.

Vs f/vfﬂgfncs - Team

Garance - zaruka

ENERGETICS jsou kvalitni vyrobky, které jsou zkonstruované a testované pro naro¢ny fitnes-trénink. Tento
pfFistroj odpovida evropské normé EN 957.

ENERGETICS garantuje zaruku na chyby materialu a vyrobni chyby po dobu 3 let. Zaruka se nevztahuje na
poruchy vzniklé neodbornym zachazenim a na Uhradu soucasti podléhajicich opotfebeni. Na elektronické
soucastky nabizime zaruku po dobu dvou let. Doba zaruky pocina dnem prodeje (prosim uschovejte peclivé
kupni Ucet).

Navod k pouziti a vSeobecné bezpeénostni pokyny

Pfed zapoc€etim VaSeho tréninku si pfectéte pozorné navod k upotfebeni.
Navod k upotfebeni peclivé ulozte, abyste v pfipadé opravy ¢i objednavky nahradnich dild mohli tento
dokument pouZit.

= Tento tréninkovy pfistroj je konstruovan pro domaci potfebu.

=  Sledujte pozorné montazni postup a navod k pouziti.

= Pouzivejte jen dodané originalni dily.

» Pred pocatkem montaze zkontrolujte dodané zafizeni na kompletnost dodanych dilU.

= Pro montaz pouzivejte jen vhodné nastroje a v pfipadé potieby si eventualné vyzadejte pomoc od druhé
osoby.

= Pfistroj je nutno postavit na rovném podkladé, ktery vyluCuje moznost skluzu zafizeni. Trvalé pouzivani
pristroje ve vihkém prostfedi se kvuli korozi nedoporucuje.

= Pfed prvnim tréninkem a po kazdych 1-2 mésicich pfezkousSejte vSechny dily, zda jsou spravné nastaveny a
dotaZeny a zda jsou v neposkozeném stavu. Nahradte ihned poskozené dily a nepouzivejte pfistroj, pokud
tyto dily nejsou vyménény. Pouzivejte pouze originalni dily.

=V pfipadé opravy kontaktujte Vasi specializovanou prodejnu sportovnich potieb.

= Nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky k Cisténi pfistroje.

= S tréninkem zacnéte az po spravné montazi a patficné kontrole pfistroje.

» U pohyblivych dilli zkontrolujte maximalni pozice, do kterych tyto dily smi byt nastaveny.

= P¥istroj je konstruovan pro dospélé osoby. Dbejte na to, aby pfi pouZiti pfistroje détmi byly tyto pod
dohledem dospélé osoby.

= Upozornéte pfitomné osoby na mozna nebezpeci. Napf. pohyblivé dily pfistroje b&éhem tréninku.

» Pred zapocetim tréninkového planu disledné konzultujte se svym Iékafem, ktery Vam muize poradit
spravnou formu a ucinek vaseho tréninku.
Pozor: Nespravny a pfehnany trénink mize vést ke zranénim a poSkozeni zdravi!

= K dosazeni spravného tréninku se fidte detailnimi pfiklady a navody ke tréninku.

Tento tréninkovy pfistroj je konstruovan a testovan pro domaci potiebu a osobni vahu
max. do 120 kg.
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Péce a udrzba

- Kzamezeni koroze nepouZivejte a neskladujte pfistroj ve vlhkych prostorach.
- Nejpozdéji béhem kazdych 4 tydnl zkontrolujte veSkera spojeni, zda jsou v dobrém stavu a dostate¢né

utazena.

-V pfipadé opravy pfistroje kontaktujte Vaseho prodejce pfistroje.
- Nahradte ihned poskozené dily / nebo nepouzivejte pfistroj do té doby nez bude opraven.

- Kopravé pouzivejte prosim jen originalni nahradni dily.

- Kocisténi pfistroje pouzivejte vihkou latku a vyvarujte se pouziti agresivnich Gisticich prostfedka.

- Dbejte na to, aby ihned po tréninku byl pfistroj otfen od potu. Pot mlze pfistroj poskodit a spravna

funkce pfistroje mize byt narusena.

INahradni dily — PB 380 - 2006

<

is. Oznaceni Velikost Cislo vyrobku | Mnozstvi
1 Podélny ram 01-00 1
2 Opéradlo 356*810*50 08-00 1
3 Upevnéni opéradla 07-00 2
4 Sedadlo 360*350*50 09-00 1
5 Upevnéni sedadla 04-00 2
6 Pficna opérka, predni 02-00 1
7 Pficna opérka, zadni 05-00 1
8 Nastaveni vysky 06-00 1
9 Sané sedadla 03-00 1
10 | Spojovaci ¢ast sani sedadla PB280-13-00 1
11 Ochranny kryt pficné opérky T40*80 PT180-10-00 4
12 | Koncova krytka $76*1.5 R-C-1361 1
13 | Koncova krytka 20*40*1.5 R-C-1102 8
14 | Umélohmotna vlozka PT30*70-40*80 AR580-41-00 2
15 | Nastavovaci Sroub M18*1.5*®10 R-C-7901 1
16 | Tlumi¢ D 38*P33*15 R-C-4001 2
17 | LozZisko ®18*P12*13 R-B-3004 10
18 | Umélohmotné loZisko D14*P10*17 R-C-3103 6
19 | Koncova krytka M12 K860-44-00 2
20 | Koncova krytka M10 R-C-9022 11
21 | Sroub M12*200 1
22 | Sroub M10*195 1
23 | Sroub M8*55 8
24 | Sroub M10*72 1
25 | Sroub M10*15 7
26 | Sroub M6*15 2
27 Podlozka, zahnuta b 11*@25*2 9771-30-00 3
28 | Podlozka M12 2
29 | Podlozka M10 8
30 | Podlozka M8 8
31 Matice, samopojistna M12 1
32 Matice, samopojistna M10 2
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Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik, @

blahozelame vam k zakupeniu si jedného z fitness strojov od firmy ENERGETICS. Tento vyrobok je uréeny na
doméce pouzitie tak, aby spifial vSetky vase Zelania a potreby. Prosime, aby ste si skor, nez prikrodite k
jeho montazi a pouzivaniu, pozorne precitali prilozené pokyny. Désledne sa pridrziavajte navodu na pouzitie
al/alebo jeho udrzbu. Ak mate nejaké dalSie otazky, prosim obratte sa na nas. Po€as cvi¢enia vam zelame vela
uspechov a zabavy.

vas EARRGENCS - Tim

Zaruka

ENERGETICS ponuka vysokokvalitné produkty, ktoré su testované a zodpovedaju eurdpskej norme EN 957.

ENERGETICS poskytuje trojroénu zaruénu lehotu vztahujucu sa na chyby materialu, ako aj na vyrobné chyby.
Zo zaruky su vylucené vsetky Skody vzniknuté nespravnym zaobchadzanim a opotrebovanim suciastok. Na
elektronické komponenty vystavujeme dvojroénu zaruku. Zaru¢na doba sa zacCina dfiom zakupenia vyrobku.
(prosime, uschovaijte si blocek)

Bezpeénostné opatrenia

Skér ako zacnete trénovat na Vasej posilfiovacej lavici, pre€itajte si prosim pozorne navod na pouZitie.

Uchovajte si prosim tento navod pre Vasu informaciu v pripade nutnej opravy stroja, alebo dodania nahradnych
dielov.

Této lavica je ur€end len na domace pouZzitie.

Pridrzujte sa vylu€ne v8etkych krokov uvedenych v navode na pouzitie.

Pouzivajte len prilozené originalne diely.

Pred zostavenim lavice skontrolujte Uplnost dodaného tovaru s pomocou prilozeného kontrolného

zoznamu.

= Na montaz pouzite len vhodné naradie a podla moznosti poziadajte o pomoc druhi osobu.

» Posilfiovaciu lavicu umiestnite na rovny, neSmyklavy povrch. Pouzite lavice sa neodporuca vo vihkych
priestoroch, pre mozny vyskyt korozie.

=  Pred prvym cvi€enim, ako aj kazdé 1 —2 mesiace skontrolujte, ¢i su vSetky spojovacie Casti pevne uchytené

a &i spravne funguiju.

Poskodené diely ihned nahradte, alebo lavicu nepouZivajte, az kym sa neopravi.

Na opravu pouzivajte len originalne nahradné diely.

V pripade opravy sa poradte prosim s dodavatelom Vasej lavice.

Pri Cisteni lavice nepouZivajte agresivne Cistiace prostriedky.

S tréningom zacnite az ked je lavica spravne zmontovana a skontrolovana.

Pri nastavitefnych dieloch si uvedomte ich maximalnu poziciu, do ktorej je ich mozné nastavit, alebo

upevnit.

= Tato posilfiovacia lavica je uréena pre dospelych. Zabezpecte, aby deti pouzivali tuto lavicu len za dozoru
dospelych.

= Upozornite pritomné osoby na mozné nebezpedia, spdsobené napr. pohyblivymi astami po&as cviCenia.

= Pred zacatim s tréningovym programom kontaktujte svojho lekara. M6ze Vam poradit druh tréningu, ako aj

vhodnu zataz.

Upozornenie: Nespravny, alebo nadmerny tréning moze spbsobit’ uraz, alebo poSkodenia zdravia.

Dodrzujte prosim naSe odporucania spravneho tréningu, tak ako su detailne popisané v navode na

cvicenie.

Tato lavica je uréena iba na domace pouzitie s testovanou nosnost'ou do 120 kg.
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'Starostlivost a Gidrzba

- Neskladujte a ani nepouzivajte domacu posilfiovaciu lavicu vo vlhkom prostredi, nakolko hrozi vznik

korozie.

- Pravidelne, vZdy aspori raz za mesiac skontrolujte, €i su v8etky spoje dostato¢ne dotiahnuté a ¢&i nie su

poskodené.

- Ak sa chystate nie€o opravovat, prosime, poradte sa s Vasim predajcom.

- Poskodené suciastky okamZite vymenite a po¢as opravy lavice nepouzivajte.

- Pouzivajte len originalne nahradné diely.

- Na CZCistenie lavice pouzivajte vlhku handriku. Pri Cisteni sa vyhybaijte agresivnym gistiacim

prostriedkom.

- Po ukonéeni ihned poutierajte pot, nakofko tento by mohol poskodit vzhfad a spravne fungovanie

posilfiovacej lavice.

Zoznam suéiastok — PB 380 - 2006

C. Popis Velkost Cislo vyrobku | Poéet
1 Pozdizny ram 01-00 1
2 Operadlo 356*810*50 08-00 1
3 Upevnenie operadla 07-00 2
4 Sedadlo 360*350*50 09-00 1
5 Upevnenie sedadla 04-00 2
6 Prie€na podpera, prednd 02-00 1
7 Prie¢na podpera, zadna 05-00 1
8 Prestavenie vysky 06-00 1
9 Posuv sedadla 03-00 1
10 | Spojka posuvu sedadla PB280-13-00 1
11 Kryt prie€nej podpery T40*80 PT180-10-00 4
12 | Koncovy uzaver $76*1.5 R-C-1361 1
13 | Koncovy uzaver 20*40*1.5 R-C-1102 8
14 | Plastova vlozka PT30*70-40*80 AR580-41-00 2
15 | Regulaéna skrutka M18*1.5*®10 R-C-7901 1
16 | TImi¢ D 38*P33*15 R-C-4001 2
17 | Lozisko D18*P12*13 R-B-3004 10
18 | Plastové lozZisko D14*d10*17 R-C-3103 6
19 | Koncovy uzaver M12 K860-44-00 2
20 | Koncovy uzaver M10 R-C-9022 11
21 Skrutka M12*200 1
22 | Skrutka M10*195 1
23 | Skrutka M8*55 8
24 | Skrutka M10*72 1
25 | Skrutka M10*15 7
26 | Skrutka M6*15 2
27 | Podlozka, ohnuta o 11*¢p25*2 9771-30-00 3
28 | Podlozka M12 2
29 | Podlozka M10 8
30 | Podlozka M8 8
31 Matica, samosvorna M12 1
32 | Matica, samosvorna M10 2
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Spostovani kupec,

Cestitamo vam ob nakupu fitnes naprave za domado vadbo ENERGETICS. Ta izdelek je bil oblikovan in izdelan
za va$o zadovoljitev potreb pri domaci uporabi. Prosimo vas, da natanéno preberete navodila za montazo in
uporabo. Navodila shranite za napotke in/ali vzdrzevanje. Ce imate kakrénokoli vprasanje, se brez oklevanja
obrnite na vasega prodajalca. Zelimo vam veliko uspeha in zabave pri vadbi.

Vas  EAERGETICS - Tim

Jamstvo

ENERGETICS ponuja visoko kvalitetne naprave za vadbo, katere so testirane in potrjene v skladu z Evropsko
Normo EN 957.

ENERGETICS prvotnemu kupcu daje triletno jamstvo na mozne hibe v materialu in izdelavi. 1z jamstva so
izklju¢ene poskodbe povzro€ene z nepravilno uporabo in obrabljeni deli. Vsi elektronski deli imajo jamstvo dve
leti. Jamstvo zaéne teci na dan nakupa izdelka (shranite racune).

Varnostna opozorila

Preden zacnete z vadbo na klopi, pazljivo preberite ta navodila.
Navodila skrbno shranite, ker jih boste potrebovali tudi za vzdrZzevanje naprave in naro€anje rezervnih delov..

= Fitnes klop je narejena le za domaco uporabo.

= Pri montaZi se ravnajte natanko po teh navodilih.

= Uporabljajte vedno samo originalne dobavljene dele.

= Pred montazo preverite, ¢e so v originalni Skatli vsi potrebni deli.

=  Pri montaZi uporabljajte le primerno orodje in prosite za pomo¢ pri montaZi €e jo potrebujete.

= Postavite klop na ravno, nedrsljivo podlago. Zaradi moznosti korozije se uporaba klopi ne priporo¢a v
vlaznih prostorih.

=  Pred prvo uporabo in nato v rednih ¢asovnih presledkih (na 1-2 meseca) preverite, da so vsi spoji ¢vrsti in
da je naprava v dobrem stanju.

= Poskodovane dele takoj zamenjajte oziroma klopi ne uporabljajte dokler ni popravljena.

= Za popravila uporabljajte samo originalne rezervne dele.

=V primeru popravila se obrnite za pomo¢ na servis.

= |zogibajte se CiS¢enja z agresivnimi Cistilnimi sredstvi.

= Zvadbo zaénite po temeljitem pregledu montaZe klopi.

= Pazite, da nekatere elemente ne privijete pretesno oziroma prevec.

= Klop je namenjena vadbi odraslih oseb. Pazite, da je otroci ne uporabljajo brez nadzora odrasle osebe.

= Preden zaénete z vadbo na napravi, se posvetujte z vasim zdravnikom, ki vam lahko svetuje, katera vrsta
vaj in kakSne obremenitve so za vas primerne, ter kak3en je pravilen polozaj telesa pri vajah.

= Opozorilo: napac¢na ali prekomerna vadba lahko $kodi vasemu zdravju.
Za pravilno vadbo se drzite priloZenih navodil za vadbo.

Ta klop je namenjena samo za domaco uporabo in je testirana za osebe do najveé
120 kg telesne teze.
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INega in vzdrzevanje

Fitnes naprave za domaco vadbo ne smete uporabljati ali imeti shranjene v vlaznem prostoru, saj lahko
pride do korozije oziroma zarjavelosti.

Najmanj vsake $tiri tedne preverite, €e so vsi deli dobro pritrjeni in e so v dobrem stanju.

V primeru popravila, za nasvet vprasajte vaSega prodajalca.

Pokvarjene dele nemudoma zamenjajte in/ali v €asu okvare naprave ne uporabljajte.

Za popravilo uporabljajte le originalne rezervne dele.

Za CiSCenje naprave uporabljajte vlazno krpo, hkrati pa se pri €iS€enju izogibajte agresivnih istil.

Po konc&ani vadbi z naprave nhemudoma obriSite pot oziroma znoj, saj lahko le ta uni€i zunanjost in
pravilno delovanje naprave.

ISEZNAM DELOV - PB 380 - 2006

St. Sestavni del Opis Artikel-St. Kol.
1 Precni okvir 01-00 1
2 Blazina naslonjala 356*810*50 08-00 1
3 Zadniji podporni okvir 07-00 2
4 Blazina sedeza 360*350*50 09-00 1
5 Podporni okvir sedeza 04-00 2
6 Sprednji osnovni okvir 02-00 1
7 Zadnji osnovni okvir 05-00 1
8 Zadnji kotni podpornik 06-00 1
9 Premicni okvir 03-00 1
10 | Kotni podpornik sedeza PB280-13-00 1
11 Pokrov stopalnika T40*80 PT180-10-00 4
12 | Zaklju¢ni pokrovéek ¢76*1.5 R-C-1361 1
13 | Zakljuéni pokrovéek 20*40*1.5 R-C-1102 8
14 | Votla cev, drog PT30*70-40*80 ARS580-41-00 2
15 | Povezovalnik M18*1.5*®10 R-C-7901 1
16 | Odbijac D38*P33*15 R-C-4001 2
17 | Lezajna blazina ®18*P12*13 R-B-3004 10
18 | Plasti¢na lezajna blazina O14*D10*17 R-C-3103 6
19 Polkrozni pokrovéek M12 K860-44-00 2
20 | Polkrozni pokrovcek M10 R-C-9022 11
21 Sesterokotno oblikovan vijak z navorom (in matico) M12*200 1
22 | Sesterokotno oblikovan vijak z havorom (in matico) M10*195 1
23 | Sesterokotno oblikovan vijak z navorom (in matico) M8*55 8
24 | Sesterokotno oblikovan vijak z navorom (in matico) M10*72 1
25 | Sesterokotno oblikovan vijak z havorom (in matico) M10*15 7
26 | Vijak M6*15 2
27 | Ukrivljeno tesnilo e11*¢p25*2 9771-30-00 3
28 | Tesnilo M12 2
29 | Tesnilo M10 8
30 | Tesnilo M8 8
31 Matica vijaka M12 1
32 | Matica vijaka M10 2
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Stovani,

Cestitamo Vam na kupnji ENERGETICS kucanskog trenera. Ovaj produkt koncipiran je tako da zadovolji Vase
potrebe treniranja u kuci. Prije sastavljanja i prve uporabe najprije pazljivo procitajte ove upute. Sacuvajte ove
upute kao referencu za odrzavanje Vase fitnes-naprave. U slu€aju bilo kakvih pitanja molimo Vas obratite se
Vasem prodavcu. Zelimo Vam ugodan trening.

Vas f/vfnsnms - tim

Jamstvo

ENERGETICS nudi visoko kvalitetne naprave koje su konstruirane i testirane da odgovaraju europskoj normi
EN 957.

ENERGETICS kupcu daje jamstvo na tri godine za eventualne grijeSke u materijalu ili izradi. Ovo jamstvo ne
pokriva o8tecenja nastala nepravilnom uporabom i zamjenljive dijelove. Elektronski dijelovi imaju jamsvo od
dvije godine. Period jamstva pocinje danom kupnje proizvoda (molimo Vas sacuvajte Vas racun).

Opcée sigurnosne i upute za uporabu

Prije otpocinjanja sa treniranjem na klupi za treniranje pozorno procitajte uputstvo za uporabu.
Sacuvajte ovaj prirucnik u slucaju kako biste ga mogli koristiti u slu¢aju opravki i mjenjanja dijelova.

= Ova klupa za treniranje je napravljena za uporabu u kuéi.

» Pratite upute za sastavljanje i koriS¢enje.

= Koristite samo originalne dijelove koje ste dobili uz proizvod.

= Pre poCetka sastavljanja provjerite da li je sve isporu¢eno, §to se nalazi na listi.

= Koristite samo prikladan alat i po potrebi radite zajedno sa jo$ nekim.

» Spravu postavite na ravnu i nesklisku povrs. Stalno kori§¢enje sprave u prostorijama sa visokom vlaznoscu
moZe dovesti do korozije.

= Na svakih mjesec dva provjerite da li su svi dijelovi na svome mjestu, da li su sveze &vrste i da li je sprave u
dobrom stanju.
Promjenite oSte¢ene dijelove odmah ili ih ne koristite dok se ne zamjene ili oprave.
Pri opravkama koristite samo originalne dijelove.

» Obratite se prodavcu ako je neophodna opravka.

= Ne Koristite agresivna sredstva za CiS¢enje.

» Prije poCetka treninga prekontrolirajte spravu.

= Kod dijelova koje se mogu podeSavati molimo Vas proverite maksimalnu poziciju do koje se mogu
podeSavati i provjerite da su pravilno namjesteni.

= Trenazer je namjenjen odraslima. Pazite da djeca ne koriste spravu bez nazo¢nosti neke odrasle osobe.

= Prisutne osobe upozorite na moguce opasnosti od na primjer pokretnih dijelova.

= Prije otpoCinjanja vjezbi konsultirajte VaSeg lije€nika. On Vam moZe pomoci u pravilonom odabiru vrste
treninga i oterec¢enja.
Napomena: Nepravilan ili pretjeran trening moZze biti opasan po Vase zdravlje!

= Za optimalan i siguran trening molimo Vas procitajte upute za trening.

Ova klupa za trening je namjenjena uporabi kod kuce i testirana je na tezine do maksimalno
120 kg.
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|Odrzavanje

Kako biste vaseg ku¢anskog trenera zastitili o pojave hrde, ne korisitte ga niti ga odlazite u vlaznim

prostorijama.

Provijerite barem svake &etiri sedmice da li su svi spojevi ¢vrsti i u dobrome stanju.
Ukoliko spravu treba popraviti kontaktirajte Vaseg prodavca.
Promjenite ostecene dijelove odmabh i/ili ne koristite ih dok ne budu opravljeni.

Pri opravci korisitte samo originalne dijelove.

Za Ci8cenije korisitte samo mokru krpu i ne koristite agresivna sredstva za &iS¢enje.

Nakon treninga obriSite znoj sa stroja jer u suprotnom mozZe doéi do poremjecaja u njegovom radu.

LLista dijelova — PB 380 - 2006

Br. Opis Veli¢ina Clanak br. Kom
1 UzduZzni okvir 01-00 1
2 Naslon 356*810*50 08-00 1
3 Drzac naslona 07-00 2
4 Sjedalo 360*350*50 09-00 1
5 Drzac sjedala 04-00 2
6 Oslonac, predniji 02-00 1
7 Oslonac, zadniji 05-00 1
8 Vijak za podeS$avanje po visini 06-00 1
9 Oslon sjedala 03-00 1
10 | Spojnica oslona sjedala PB280-13-00 1
11 Umjetak T40%80 PT180-10-00 4
12 | Kapica @76*1.5 R-C-1361 1
13 | Kapica 20*40*1.5 R-C-1102 8
14 | Plasti¢ni umjetak PT30*70-40*80 AR580-41-00 2
15 | Vijak za podeSavanje M18*1.5*®10 R-C-7901 1
16 | Amortizer ®38*P33*15 R-C-4001 2
17 | Lezaj O18*P12*13 R-B-3004 10
18 | Plasti¢ni lezaj D14*P10*17 R-C-3103 6
19 | Kapica M12 K860-44-00 2
20 | Kapica M10 R-C-9022 11
21 | Vijak M12*200 1
22 | Vijak M10*195 1
23 | Vijak M8*55 8
24 | Vijak M10*72 1
25 | Vijak M10*15 7
26 | Vijak M6*15 2
27 | Podloska, savijena @11*¢p25*2 9771-30-00 3
28 | Podloska M12 2
29 | Podloska M10 8
30 | Podloska M8 8
31 Matica, samoosigurajuéa M12 1
32 | Matica, samoosigurajuéa M10 2

20




Postovani, @

Cestitamo Vam na kupovini ENERGETICS kuénog trenazera. Ovaj proizvod je dizajniran i proizveden tako da
zadovoljava uslove treniranja u kuéi. Molimo Vas da paZzljivo proc€itate uputstva pre sastavljanja i prve upotrebe.
Sacduvajte ova uputstva kao pomo¢ i/ili za pravilno odrzavanje. Ukoliko imate pitanja, kontaktirajte nas. Zelimo
Vam mnogo uspeha i zabave u treniranju,

Vas  EAERGETICS -t

Garancija
ENERGETICS nudi visoko kvalitene ku¢ne trenazere koji su testirani i imaju evropski sertifikat EN 957.

ENERGETICS daje prvom kupcu garanciju od 3 godine na mogucée greSke u materijalu ili izradi. Garancija ne
uklju€uje Stete nastale nepravilnom upotrebom ili na habaju¢im delovima. Na svu elektroniku period garancije
iznosi dve godine. Garancija poc€inje da te¢e danom kupovine proizvoda (saCuvajte Vas originalni racun).

Sigurnosna uputstva

Pre nego sto zapocnete treniranje pazljivo proditajte uputstva za treniranje.
Sacuvajte uputstva jer Vam mogu posluZiti i prilikom opravke | narucivanja rezervnih delova..

Ova klupa je namenjena isklju€ivo za ku¢nu upotrebu.

Pazljivo pratite uputstva za sastavljanje.

Koristite samo isporu€ene originalne delove.

Pre sastavljanja proverite da li je isporuka kompletna.

Koristite samo prigodan alat za sastavljanje i po potrebi potrazite pomo¢ druge osobe.

= Klupu postavite na ravnu povrsinu koja se ne klize. Da ne bi doslo do pojave rde, nemojte drzati klupu u

vlaznim prostorijama.

= Proverite pre prvog treninga i na svakih mesec do dva da li su svi delovi propisno pri¢vrdéeni i u

zadovoljavaju¢em stanju.

Ostecene delove odmah zamenite i/ili ih ne koristite dok ne budu zamenjeni odnosno popravljeni.

Prilikom opravki koristite samo originalne delove.

U slu€aju opravki obratite se prodavcu za savet.

Izbegavajte upotrebu agresivnih sredstava za &iS€enje trenazera.

Podrobno proverite da li je sve pravilno namesteno pre nego $to otpo€nete sa prvim treningom.

Kod svih podesivih delova utvrdite maksimalne pozicije do kojih se mogu pomerati i proverite da li su

pravilno postavljeni.

» Ovaj proizvod je namenjen odraslim osobama. Ako deca koriste trenazer, pazite da to bude uvek u
prisustvu neke punoletne osobe.

= Prisutni treba da budu svesni moguée opasnosti od npr. pokretnih delova koji se mogu otkaditi u toku
treninga.

= Konsultujte se sa lekarom pre nego $to po¢nete da trenirate. On Vas moze posavetovati koja vrsta i
intenzitet treniga je za Vas najbolja.
Upozorenje: pogredan ili preteran trening moze da dovede do zdravstvenih problema.

» Pratite detaljna objasnjenja u Uputstvu za treniranje.

Ova klupa je namenjena isklucivo za kuénu upotrebu i testirana je za maksimalne tezine do
120 kg.
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Nega i odrzavanje

- Kuéni trenaZer ne drzati u vlaznim prostoijama zbog moguénosti pojave rde.
- Na svake 4 nedelje proverite da li su svi delovi cvrsto pritegnuti i da li su u dobrom stanju.

- Ako je potrebna opravka potrazite savet Vaseg prodavca.

- Pokvarene delove zamenite odmah i/ili nemojte koristiti trenaZzer dok ne bude popravljen.
- Koristite samo originalne delove za opravku.

- Koristite vlaznu krpu za brisanje trenazera i izbegavaijte koris¢enje agresivnih sredstava za CiSéenje.
- Po zavrsetku veZbanja odmah obriSite znoj sa trenazera; znoj moze da osteti trenazer i smanji mu

funkcionalnost.

ILISTA DELOVA — PB 380 - 2006

BR. NAZIV Veli¢ina Clan br. BR
1 Uzduzni ram 01-00 1
2 Naslon 356*810*50 08-00 1
3 Drzag naslona 07-00 2
4 Sediste 360*350*50 09-00 1
5 Drzac sedista 04-00 2
6 Prednji stabilizator 02-00 1
7 Zadniji stabilizator 05-00 1
8 Vijak za podeSavanje visine 06-00 1
9 Oslonac sedista 03-00 1
10 | Spojnica oslonca sedista PB280-13-00 1
11 Umetak T40%80 PT180-10-00 4
12 | Cepié d76*1.5 R-C-1361 1
13 | Cepi¢ 20*40*1.5 R-C-1102 8
14 | Plastiéni umetak PT30*70-40*80 AR580-41-00 2
15 | Vijak za podeSavanje M18*1.5*®10 R-C-7901 1
16 | Amortizer D 38*®33*15 R-C-4001 2
17 | Lezaj ®18*P12*13 R-B-3004 10
18 | Plastiéni lezaj ®14*P10*17 R-C-3103 6
19 | Cepié M12 K860-44-00 2
20 | Cepi¢ M10 R-C-9022 11
21 | Vijak M12*200 1
22 | Vijak M10*195 1
23 | Vijak M8*55 8
24 | Vijak M10*72 1
25 | Vijak M10*15 7
26 | Vijak M6*15 2
27 | Savijena podloska b 11*9p25*2 9771-30-00 3
28 | Podloska M12 2
29 | Podloska M10 8
30 | Podloska M8 8
31 Matica, samoosigurajuca M12 1
32 | Matica, samoosiguraju¢a M10 2
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