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Dear Customer,

Congratulations on your purchase of an ENERGETICS home exerciser. This product has been designed and
manufactured to meet the needs and requirements of in-home use. Please carefully read the instructions prior
to assembly and first use. Be sure to keep the instructions for reference and/ or maintenance. If you have any
further questions, please contact us. We wish you lots of success and fun while training,

Your (£] ENERGETICS - Team

Warranty

ENERGETICS offers high quality home exercisers that have been tested and certified according to European
Norm EN 957.

ENERGETICS warrants to the original purchaser 3 years against possible defects in material and workmanship.
Excluded are damages caused by misuse and wearing parts. All electronic parts are warranted for a period of 2
years. The warranty period starts at the date the product was purchased (retain your sales receipt).

Safety Instructions

e This training equipment is not suitable for therapeutic purposes.

e Consult your physician before starting with any exercise programme to receive advice on the optimal
training.

e Warning: incorrect/ excessive training can cause health injuries. Stop using the home exerciser when

feeling uncomfortable.

Please follow the advice for correct training as detailed in the training instructions.

Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and inspection of the home exerciser.

Always start with a warm-up session.

Only use original ENERGETICS parts as delivered (see checklist).

Follow the steps of the assembly instruction carefully.

Only use suitable tools for assembly and ask for assistance if necessary.

Place the home exerciser on an even, non-slippery surface.

Use the height adjustment caps on the rear tube to ensure a stable position of the home exerciser.

Make sure the front wheels are placed in the correct position: see assembly instruction.

For all adjustable parts be aware of the maximum position to which they can be adjusted.

Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

This product is designed for adults. Please ensure that children only use it under the supervision of an adult.

Ensure that those present are aware of possible hazards, e.g. movable parts during training.

The resistance level can be adjusted to your personal preference: see training instructions.

Do not use the home exerciser without shoes or loose shoes.

Ensure that sufficient space is available to use the home exerciser.

Be aware of non-fixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home exerciser.

- This home exerciser is speed-independent. The braking force is controlled by the distance between the
magnetic block and the flywheel.

- The resistance can be changed by the computer.

- This product is made for home use only and tested up to a maximum body weight of 150 kilograms.




Handling

A. After assembly, the rear stabilizer can be adjusted to accommodate slightly uneven ground. Turn the
adjustment knobs on the ends of the rear foot caps to level the rear stabilizer to the floor.

B. The transportation wheels on the front foot caps allow for easy manoeuvring. Simply pull back on the
handlebars until the wheels touch the floor. Then roll the unit to a desired location.

C. The swivel tube (7) has several bores for adjusting to various positions. Position one of the bores so that it
is aligned with the tapped hole in lower swivel handlebar (6). To lock this position, insert knob (38) and
screw into the tapped hole.

(Caution! The position thus set should always be the same on both sides. The positions can be changed
as required at any time by unscrewing the knob (38) and moving the swivel tube (7).

D. The pedals can be adjusted to personal preference. Removed the two knobs at side of the pedal and
Place the pedal in the desired location and secure in place by reattaching the knobs.
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Care and Maitenance

- The home exerciser should not be used or stored in a moist area because of possible corrosion.

- Check at least every 4 weeks that all connecting elements are tightly fitted and in good condition.
- In case of repair please ask your dealer for advice.
- Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.

- Only use original spare parts for repair.

- Use a damp cloth to clean the Home Exerciser and avoid the use of aggressive detergents when cleaning

the bike.

- After exercising, immediately wipe of the sweat; perspiration can ruin the appearance and proper function of

the Home Exerciser.




Part list — ET 12.0 Ergometer - 2007

NO. DESCRIPTION SIZE |QTY| NO. DESCRIPTION SIZE  |QTY
1 |BASE FRAME 1 | 43 |PLASTIC CAP 8
2 |UPRIGHT TUBE WELDMENT 1 | 44 |CHAIN COVER (L) 1
3 |FIX HANDLEBAR 1 | 45 |CHAIN COVER (R) 1
4 |HANDLE BAR (L) 1 | 46 |[TURNING PEDAL DISC 2
5 |HANDLE BAR (R) 1 | 47 |DECORATE COVER 1
6 |LOWER SWIVEL HANDLE BAR 2 | 48 |PLUG AXLE SUPPORT 14
7 |SWIVEL TUBE 2 | 49 |PLASTIC INSERT 2
8 |PEDAL TUBE WELDMENT (L) 1 | 50 |OVAL CAP 2
9 |PEDAL TUBE WELDMENT (R) 1 | 51 [BELT 1
10 |FRONTREAR STABILIZER 2 | 52 |SET SCREW M10x28mm | 4
11 |[TURNING PEDAL DISC TUBE 2 | 53 |FIX HANDLEBAR FOAM GRIPS 1
12 |AXLE FOR PULLEY 1 | 54 |HANDLEBAR FOAM GRIPS 2
13 |BUSH FOR AXLE 1 | 55 |FIX HANDLEBAR FOAM GRIPS 2
14 |AXLE SUPPORT 1 | 56 |BUSHING 2
15 |BUSH FOR LOWER H.B 2 | 57 |PEDAL KNOB 4
16 |SCREW M8x15mm | 10 | 58 |SCREW #6x12mm | 1
17 |SCREW #8-32UNC | 2 | 59 |WASHER DIA.20 | 2
18 |SCREW M8x50mm | 4 | 60 |SENSOR BRACKET 1
19 |[SCREW (NYLON) M8x20mm | 2 | 61 |MAGNET 1
20 |SCREW M8x90mm | 2 | 62 |SCREW M5x12mm | 2
21 |ALLEN HEAD BOLT M8x53mm | 4 | 63 |CONTROL BOARD 1
22 |ALLEN HEAD BOLT Méx14mm | 5 | 64 |COMPUTER 1
23 |SCREW M4x10mm | 2 | 65 |ADAPTOR 1
24 |SCREW M5x16mm | 16 | 66 |PULSE GRIP UNIT 2
25 |SCREW M5x30mm | 8 | 67 |PULSE WIRE 1
26 |HEXAGON NUT M8 4 | 68 |COMPUTER CABLE (UPPER) 1
27 INYLON NUT M8 3 | 69 gi';l\_/g ('\L"gvTV(éE)&COMPUTER 1
28 |WASHER M8x 138 | 4 | 70 |SENSOR WIRE 1
29 |WASHER M8x 116 | 15 | 71 |FLYWHEEL 1
30 |WASHER CURVE M8 4 | 72 |scrRew M4x16mm | 2
31 |SPRING WASHER M8 6 | 73 |DC CABLE 1
32 |BEARING <6004ZZ> | 2 | 74 |[TURNING PLATE COVER 2
33 |cLP Cc20 2 | 75 |IDLE WHEEL BRACKET 1
34 |END CAP 1 | 76 |BRACKET OF SPRING 1
35 |FRONT STABILIZER COVER(L) 1 | 77 |IDLE WHEEL 1
36 |FRONT STABILIZER COVER(R) 1 | 78 |screw M8x25mm | 1
37 |REAR STABILIZER COVER 2 | 79 |WASHER M6 4
38 |KNOB 2 | 80 |NYLON WASHER M10 2
39 |PEDAL (L) 1 | 81 lcup c12 1
40 |PEDAL (R) 1 | 82 |BEARING <60012Z> | 1
41 |HANDLEBAR END CAP 2 | 83 [SPRING (BIG) 1
42 |FIX HANDLEBAR END CAP 2 | 84 |WIRE OF FLYWHEEL 1




Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir gratulieren lhnen zum Kauf eines ENERGETICS Heimtrainers. Dieses Produkt ist fur den Heimbereich
konzipiert um den Wiinschen und Anforderungen dieses Bedarfs gerecht zu werden. Bitte lesen Sie vor dem
Aufbau und dem ersten Gebrauch zunachst sorgfaltig diese Anleitung. Bitte bewahren Sie die Anleitung als
Referenz und fir den richtigen Umgang mit Ihrem Fitness-Gerat auf. .Bei weiteren Fragen dazu stehen wir
Ihnen selbstverstandlich gerne zur Verfliigung. Wir wiinschen Ihnen viel Spal’ und Erfolg bei lhrem Training.

ibr (€] ENERGETICS Team

Garantie

ENERGETICS Qualitatsprodukte werden konstruiert und getestet um fiur ein engagiertes Fitness-Training
eingesetzt zu werden. Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm EN 957.

ENERGETICS gewahrt auf Material- und Verarbeitungsfehler eine Garantie von 3 Jahren. Von der Garantie
ausgeschlossen sind sowohl Schaden, die durch unsachgemale Anwendung des Produktes entstehen als
auch auf Verschleilteile. Auf elektronische Komponenten wird eine Garantie von 2 Jahren offeriert. Die
Garantiezeit beginnt mit dem Verkaufsdatum (bitte Kaufbeleg sorgfaltig aufbewahren).

Sicherheitshinweise

o Dieses Trainingsgerat ist nicht fiir den therapeutischen Einsatz gedacht.

e Bei gesundheitlichen Einschrankungen oder fir individuelle und personliche Trainingsparameter
konsultieren Sie bitte zunachst Ihren Arzt. Er kann lhnen sagen, welche Art des Trainings und welche
Belastung fiir Sie geeignet sind.

e Achtung: Falsches oder exzessives Training kann Ihre Gesundheit gefahrden.

e Fir ein sicheres und effektives Training folgen Sie bitte den Hinweisen in der Trainingsanleitung.

Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem Sie sichergestellt haben, dass der Heimtrainer korrekt

aufgebaut und eingestellt ist.

Starten Sie immer mit einer Aufwarm-Phase.

Verwenden sie nur die der Lieferung beigelegten ENERGETICS Originalteile (siehe Check-Liste).

Gehen Sie beim Aufbau des Gerats exakt nach der Montageanweisung vor.

Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug flir die Montage und lassen Sie sich ggf. von einer zweiten

Person helfen

Stellen Sie das Gerat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf.

e Verwenden Sie die Hohen- Einstellkappen an der hinteren Querstiitze, um eine sichere Position des
Heimtrainers zu gewahrleisten.

e Stellen Sie sicher, dass die vorderen Transportrollen in der richtigen Position angebracht sind. (siehe
Aufbauanleitung)

e Stellen Sie bei allen verstellbaren Teilen sicher, dass die Maximalpositionen, in die sie verstellt werden
kénnen, richtig eingestellt sind.

e Schrauben Sie vor dem Training alle verstellbaren Teile fest, um eine Lockerung wahrend des Trainings zu
vermeiden.

o Das Gerat ist fur das Training erwachsener Personen konzipiert. Stellen Sie sicher, dass eine Nutzung des

Geréts von Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgt.

Weisen Sie anwesende Personen auf Gefahrdung, z.B. durch bewegliche Teile, hin.

Der Widerstand kann auf lhre persdnlichen Bedurfnisse eingestellt werden: siehe auch Trainingsanleitung.

Verwenden Sie den Heimtrainer nicht ohne Schuhe oder mit losem Schuhwerk.

Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz vorhanden ist, um den Heimtrainer zu benutzen.

Beachten Sie die nicht fixierten oder beweglichen Teile wahrend der Montage/Demontage des

Heimtrainers.

- Dieser Heimtrainer ist Geschwindigkeitsunabhangig. Die Bremskraft wird durch die Distanz vom
Magneten zum Schwungrad kontrolliert.

- Der Widerstand kann durch den Computer verandert werden.

- Dieses Geréat ist ausschlieRlich fir den Heimanwendungsbereich konzipiert und einem maximalen
Kdrpergewicht von 150 Kilogramm getestet.




Handhabung

A. Nach dem Aufbau kann die hintere Querstitze verstellt werden, um kleinere Unebenheiten auf dem
Boden auszugleichen. Drehen Sie dazu am Verstellrad am Rand der Hohenausgleichskappen, bis die
Unebenheit ausgeglichen ist.

B. Die Transportrollen der vorderen Querstiitze erlauben ein leichtes Verschieben. Driicken Sie einfach am
Lenker bis die Rollen den Boden beriihren. Dann rollen Sie den Heimtrainer an die gewtinschte Stelle

C. Die Hohenverstellung (7) hat mehrere Bohrungen um unterschiedliche Positionen einzustellen.
Verschieben Sie das Rohr so weit, bis eines der Lécher deckungsgleich mit dem Loch des
Verstellknopfes an der unteren Handgriffstange (6) ist. Fixieren Sie diese Position mit dem Verstellknopf
(38)

Achtung: Die Position muss auf beiden Seiten gleich sein. Die Position kann zu jeder zeit auf die
personlichen Bediirfnisse eingestellt werden, indem man den Verstellknopf (38) und die
Hoéhenverstellung (7) verandert.

D. Die Pedale kénnen auf lhre personlichen Bedirfnisse eingestellt werden Entfernen Sie die beiden
Verstellknopfe seitlich des Fuldrasters, verschieben diesen und fixieren ihn anschlieRend mit den
Verstellknopfen.




Sorgfalt und Wartung

- Um die Gefahr von Korrosionsschaden zu vermeiden, verwenden oder lagern Sie dieses Heim-Fitness-

Gerat nicht in feuchten Rdumen.

- Uberpriifen Sie spatestens alle 4 Wochen, dass alle Verbindungen fest angezogen und in einem guten
Zustand sind.

- Im Falle einer Reparatur kontaktieren Sie bitte Ilhren Handler.

-  Ersetzen Sie beschadigte Teile sofort und/oder verwenden Sie diese nicht bis sie repariert sind.

- Bitte verwenden Sie fur Reparaturen nur original Ersatzteile

- Verwenden Sie zum reinigen einen feuchten Lappen und vermeiden Sie die Anwendung von

aggressiven Reinigungsmitteln.

- Wischen Sie unmittelbar nach dem Training den Schweil ab. Schweil kann zu Schaden fliihren und die

Funktion des Heim-Fitness-Gerates beeintrachtigen.



Ersatzteilliste — ET 12.0 Ergometer - 2007

Nr.. Bezeichnung GroRe Menge| Nr.. Bezeichnung GroRe Menge
1 |Grundrahmen 1 43 |Plastikkappe 8
2 |Griffstitze 1 44 |Seitenverkleidung (L) 1
3 |Fixierter Lenker 1 45 |Seitenverkleidung (R) 1
4 |Obere Handgriffstange (L) 1 46 |Schwungscheibenschutz 2
5 |Obere Handgriffstange (R) 1 47 |Abdeckkappe Griffstiitze 1
6 |Untere Handgriffstange 2 48 |Lager 14
7 |H6henverstellung 2 49 |Kunststoffeinsatz 2
8 |Fulistutze (L) 1 50 |Kappe, oval 2
9 |FuBstitze (R) 1 51 |Riemen 1
10 |Querstiitze, vodere und hintere 2 52 [Schraube M10x28mm 4
11 |Kreuzgstange 2 53 |Handgriffliberzug 1
12 |Achse 1 54 |Handgriffliberzug 2
13 |Hulse 1 55 |Handgriffiiberzug 2
14 |Unterstitzung Achse 1 56 |Lager 2
15 |Lagerstange 2 57 |Verstellknopf 4
16 [Schraube M8x15 mm 10 58 |Schraube #6x12mm 1
17 |Schraube #8-32 UNC 2 59 |Unterlegscheibe DIA. 20 2
18 |Schraube M8x50mm 4 60 [Sensor-befestigung 1
19 |[Schraube M8x20mm 2 61 [Magnet 1
20 |[Schraube M8x90mm 2 62 |Schraube M5x12mm 2
21 |Schraube M8x53mm 4 63 |Platine 1
22 |Schraube M6x14mm 5 64 |Computer 1
23 |Schraube M4x10mm 2 65 |Adapter 1
24 |Schraube M5x16mm 16 66 [Handpuls 2
25 |Schraube M5x30mm 8 67 |Pulskabel 1
26 |Mutter M8 4 68 |Computerkabel (oberes) 1
27 |Mutter, selbstsichern M8 3 69 |Servo-Motor mit Kabel 1
28 |Unterlegscheibe M8x138 4 70 |Sensor 1
29 |Unterlegscheibe M8x(116 15 71 |Schwungrad 1
30 |Unterlegscheibe, gewellt M8 4 72 |Schraube M4x16mm 2
31 |Unterlegscheibe M8 6 73 |Stromkabel 1
%2 |Lager <600422> | 2| ™4 |chaumgsenibensohutz ’
33 |Sprengring C20 2 75 |Spannrollenhalterung 1
34 |Endkappe 1 76 |Fixierung 1
35 [Transportrolle (L) 1 77 |ldler-Rolle 1
36 [Transportrolle (R) 1 78 |Schraube M8x25mm 1
37 |Hbhenausgleichskappe 2 79 |Unterlegscheibe M6 4
38 [Verstellknopf 2 80 |Unterlegscheibe M10 2
39 [|FuRraster (L) 1 81 |Sprengring C12 1
40 |Fufraster (R) 1 82 |Lager <6001z2z> 1
41 |Endkappe 2 83 |Feder (groR) 1
42 |Endkappe 2 84 |Stromkabel fir Schwungrad 1

10




YBaxaeMbIn noKynarerb,

OHeppxeTukc nosgpaensieT Bac ¢ nokynkon pomaiuHero TpeHaxxkepa ENERGETICS. 37oT npogykT Obin
paspaboTaH 1 Npou3BefeH crneuuanbHO ANs UCNOMb30BaHWS B JOMALUHUX ycrnoBusix. lNepen ycTaHOBKOM w
NCMNOMb30BaHNEM TPEHaXepa NpoYTUTE BHMMATENBHO MHCTPYKLUMIO MO ero npumMeHeHuio. MNMoxanyincra, xpaHure
WHCTPYKUUIO ANA AanbHENLEero npaBuibHOro obxoxaeHus ¢ TpeHaxkepom. Ecniv y Bac Bo3Huknn gansHenwmve
BOMpockl, Mbl Byaem pagbl OTBETUTb Ha HUX. Mbl xxenaem Bam ycnexoB v XxOpoLLero HaCTPOEHUst MpU 3aHATUN
cnoptom!

Baw (£] ENERGETICS - Team

MapaHTnsa

BbicokokadecTBeHHble npoayktbl ENERGETICS ObinuM CkOHCTpyMpoBaHbl M onpoboBaHbl Af1s1 YCUIEHHbIX
TPEeHUPOBOK. Bce TpeHaxepbl cooTBETCTBYIOT EBponenckomy ctaHgapTty kadectea EN 957.

OHepIXeTUKC NpefoCcTaBnsieT rapaHTUo B TedeHuM 1-ro roga Ha BCE HEWCNPaBHOCTW, BbI3BaHHblE
NCMONb30BaHNEM HEKauYeCTBEHHOTO MaTepuana WnuM NpouW3BOACTBEHHbIMU aedekTamu. dupma He HeceT
OTBETCTBEHHOCTb 332 HAHECEHHble MOBPEXOEHUS UMM MOMOMKY CHapsga mnpu  ero  HeagekBaTHOM
UCMOnb30BaHWM, a Takke He MNpedocTaBnsieT rapaHTMio Ha ObicTpousHawwuBawwmecs pfdetanu. Ha
SMEKTPOAETANU NPELOCTABNSAETCA rapaHTusi B TeYeHUN OBYX neT. [apaHTus BCTynaeT B AeNCTBUE C MOMEHTA
MOKYMKM (COrnacHo KBUTaHUMK 06 onnaTte Wiy KacCOBOMY YeKy).

MpaBuna nonb3oBaHuA

HaHHoe cnopTnBHOE 060pyAOBaHNE He NpegHas3HavYeHo Ans UCMONb30BaHNS B neYebHbIX Lensx.
Mpn Hannyumn 3abonesaHMn, a Takke ANa yCTaHOBNEHNUS MHAMBUAYArbHbIX HArpy30K MPOKOHCYNbTUPYNTECH
C Bpayom. Bpau onpenenuT, kakue Buabl TPEHUPOBOK 1 Kakue Harpysku Bam nogxoasr.
BHuMaHue: HenpaBunbHblE UNKW Ype3MepHble TPEHUPOBKM MOXET noBpeanTb Bawemy 300poBbio!
Ons Toro, 4tobbl 3aHATME cnopTOM ObINO MNpaBWibHBIM U 3(PEEKTUBHBLIM, CNEeaynTe WHCTPYKLUKM MO
TPEHUPOBKaM.

e HauuHainTe 3aHATME CMOPTOM TOSLKO MOCfie Toro, Kak Bbl yaoocTtoBepuTechb, UYTO AOMALUHUW TpeHaxep
npaBubHO YCTaHOBIMEH N HACTPOEH.
Bcerga HaumHanTe ¢ pasorpesa MblLLLL.
Ucnoneayite ukniountensHo getanu ENERGETICS, Bxogswme B koMmMnnekt K cHapsgy (CM. CNUCOK
aetanen).
Mpun c6opke cHapsga TOYHO creayrTe NoWaroBOMy OO bACHEHUIO MHCTPYKLMW.
Mcnonb3ynte npu cbopke TONMbKO MNOAXOASALMA WMHCTPYMEHT, W, ecnn Heobxooumo, BOCMOSb3yMTeChb
MOMOLLbIO ApYroro nuua.
Beibepute gna annmMnTMYecKoro TpeHaxepa MecTo C POBHON HECKOSb3SLLEN NOBEPXHOCTbIO.
Mcnonb3yiiTe ONTMMMPOBAHHbIE HACTPOMKU BbICOTbl 3aJHEN ropuU3OHTanbHOW ONopbl ANs AOCTUXKEHUS
Hanbornee HadeXHOro NOMOXEHUS ANMMTUYECKOrO TPEHaxepa.
Y[oocToBepbTECh, YTO NEPEAHUE KONECUKM CTOAT B MPaBUITbHOM HanpasneHuun (M. MoHTax)
YpocToBepbTeCh, YTO NMPEeAyCMOTPEHHOE MaKCUMarnbHOE CMeLLeHMe/pacTshkka NMOABMKHBIX YacTern MoryT
ObITb AOCTUIHYTHI Nocne cbopku TpeHaxepa.

o [lepen Havyanom 3aHATMI CMOPTOM 3aTSIHUTE HAKPEMKO BWHTbI Y MOABWXKHBLIX YacTew cHapsifa, 4Tobbl He
OONyCTUTb X ocriabneHne Bo BPeEMsi TPEHMPOBOK.

e QJTO0T nMpoaykT Obin pa3paboTaH Ansg B3pochbiX. etV OOMMKHbI 3aHMMAaTbCA Ha TpeHaXepe Nuillb nog
HabrogeHneM B3pOCTbIX.

e Ob6patuTe BHMMaHWe MNPUCYTCTBYIOLLUMX IUL, Ha MNOTEHUManbHYyK OMAacHOCTb, HampumMep CO CTOPOHbI
NOABWXHbIX YacTen cHapsaa.

o Bbl MOXeTe U3MeHWTb Harpy3kn B COOTBETCTBUN C Balwmmm nHanBmayanbHbIMU NOTPpeBGHOCTAMM (CM. Takke
WHCTPYKLMIO NO TPEHMPOBKaM)
He 3aHMManTeck Ha annunTU4eckom TpeHaxepe 6e3 06yBu nnu B o0yeu, koTopas Bam Benuka.
YOocToBepbTECh, YTO ANS UCMOMb30BaHWS ANNMNTUYECKOrO TPEHaXepa MMeeTcs 4OCTaTOYHO MecTa.
Bo Bpems cOopkm mnm geMoHTaxa obpaliantecb OCTOPOXHO C He3aMKCUPOBAHHBIMIW UM MOABUXHBIMU
aetanammn JoMallHero TpeHaxepa.

- CkopoCTb JaHHOrO TpeHaxepa perynmpyeTcs aBTOHOMHO. Cuna TopMoXeHUs onpegensieTcs
pPacCTOSTHUEM MeXZY MarHUTOM Y MaxoBbIM KOJIECOM.

- YpOBEHb Harpy3ku N3MeHsIeTCsl Yepe3 KOMMbIOTEP.

- OT0T cHapsig pa3paboTaH A4ns UCNoNb30BaHMs B JOMAaLLHUX YCIOBUSIX U paccyMTaH Ha MakcMMmarbHbIN
Bec 150 kr.
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O6palieHue ¢ TpeHaxepom

A. Tlocne nonHoOM cOOpPKM C MOMOLLBI WM3MEHEHUSA BbICOTbI 3a4HEN MOMEPEYHOM OMopbl MOXHO CrnaguTb
HebonblUMe HEPOBHOCTK nona. [ns 3Toro NnoBopayMBamTe KONECMKO Ha Kpak perynsatopa BbICOTbl 40 TEX
nop, Noka HEPOBHOCTb He ByAeT BbIpOBHEHA.

B. [lpn nomowm KonecukoB Ha nepegHen nonepedHon onope MOXHO ferko nepemelwiatb TpeHaxep. Npocto
HagaBuTe Ha pynb OO TeX MOpP, MOKa KONMECUKM He KOCHYTbCSA Mnona. 3aTem nepekatute TpeHaxep Ha

XXenaemoe MecTo.

C. Perynatop BbICOTbl korneHa nepjanu (7) MMeeT HECKONbKO OTBEPCTUM, YTO MO3BOMSIeT KpenneHue Ha
pasnuyHon BbicoTe. OTBEpCTME HaxoAUTCA Ha OLHOM YPOBHE C Hape3HbIM OTBEPCTUEM HWXKHEW 4actu
py4kn (6). UToObI 3akpenuTb AeTanu B 3TON No3muun, BctaBbTe chmkcaTop (38) M BBUHTUTE €ro B HapesHoe
oTBepcTHe.

BHumaHue! C 060MxX CTOPOH (huKcaTop AOJKeH 6bITb 3aKpensieH Ha O[HOM BbicoTe!

D. Bbl MOXeTe yCcTaHOBWTb Meaanu B COOTBETCTBMM ¢ Balwummu uHgmBuayansHeiMy TpeboBaHuamu. [ns aToro
CHMMUTE (HMKCaTOPbI, PaCMOSIOKEHHbIE MOA Medanbio M nepedBvHbTe nefjanbs Ha Tpebyemoe MecTo.
3akpenuTe neganv doukcaTopamu.
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Yxopa U TexHu4Yeckoe o6cnyxunsaHue

YT06bl HEgonmyCTUTb KOPPO3MOHHBLIX TMOBPEXAEHUA MeTansia He XpaHWTe W He ycTaHaBnvBanTe

JoMalLHun TpeHaXep B nomMeLlieHnun ¢ NOBbILLIEHHOW BAAXHOCTLHO.

MpoBepsnTe MUHUMYM pa3 B 4 HeOenu, BCe N Kpenexu MMoTHO 3aTSHYTbl U HAXOAATCA B XOPOLUEM
COCTOSIHUM.

B cnyyae peMoHTa oGpallantech 3a KOHCYNbTauMen k Ballemy ToproBomy areHTy.

Cpasy ke 3aMeHsifiTe MOBPEXAEHHbIE AeTanu UMM OTKaXWTECh OT WX UCMOMb30BaHUSI OO MOMHOro
pPEeMOHTa.

[Mpn pemoHTe TpeHaxepa ucnonb3dynte Tonbko 3anacHole getanu ENERGETICS!

[poTupanTe TpeHaxep cnerka BhaXHbIM _KYCKOM _TKaHW W HEe NPUMEHSAWTE AONs  YUCTKK

CI/IJ'IbHO,EI,eIZCTByPOLLI,VIX N eaKmnx MOoKLnx cpeacTs.

Cpasy nocne TpeHNpOBKK BbITPUTE CO CHapAda MnoT. [NoT moxeT noBpeanTb BHELUHWU BUA W yXyownTb

(PYHKLMOHaNbHOCTbL Baluero gomallHero TpeHaxepa.
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Mepe4yeHb petanen — ET 12.0 Ergometer - 2007

Ne HanmeHoBaHue getanu Pasmep LUT. | Ne HanmeHoBaHue geTtanu Pa3smep LT,
1 |OcHoBHasi pama 1 43 |3almTHbIN KOmnayok 8
2 |PyneBas ornopa 1 44 |3almnTHBIA KOXYX (NeBbln) 1
3 |Pynb 1 45 |3awwmTHBIA KOXYX (MpaBblif) 1
4 |BepxHsist YacTb pyyku (nesas) 1 46 |3alMTHbIA MCK MaxoBOro Koreca 2
5 |BepxHsas YacTb pyyku (NnpaBas) 1 47 |(He3po pyneBow onopbl 1
6 |HwxHASA YacTb py4kn 2 48 |MogwmnHuk 14
7 |Perynatop BbICOTbI pyyku 2 49 |MNnactmaccoBas Hacagka 2
8 Uj%%ﬁgj;b Kpennenus nepanv 1 50 |OBanbHas 3arnyLuka 2
9 I('II_I;F))ZCE:;;: KpenneHus neganuv 1 51 |PemeHs 1
10 sn;::gp:waﬂ oriopa, NepeaHss u 2 | 52 |Bont M10x28vm | 4
11 |KpecTtoobpasHas ocHoBa 2 53 |MapanoHoBbLIV Yexon 1
12 |Ocb 1 54 |MapanoHoBbIA Yexon 2
13 |Brynka 1 55 |MapanoHoBbI Yexon 2
14 |OcHoBaHue ocu 1 56 |MoawwunHuk 2
15 |CToMKa nogwunHuka 2 57 |®ukcatop 4
16 |bonTt M8x15 mm 10 58 |bonTt #6x12MM 1
17 |bonTt #8-32 UNC 2 59 |MNopknapgHas wanba DIA. 20 2
18 |bonTt M8x50Mm 4 60 [KpenexHas getanb CEHCOPOB 1
19 |bont M8x20mm 2 61 [MarHut 1
20 |bonTt M8x90mMm 2 62 |bonT M5x12mMm 2
21 |bont M8x53mm 4 63 |MnatuHa 1
22 |bont M6x14mm 5 64 |KomnbloTep 1
23 |bonTt M4x10Mm 2 65 [AganTep 1
24 |bont M5x16Mm 16 66 [CeHcop nynbca 2
25 |bont M5x30mMm 8 67 |Kabenb ceHcopoB nynbca 1
26 |[avika M8 4 68 |KomnbloTepHbIn kabenb, BepxHUii 1
27 |Camo3saBuHYMBaIOLLAACS ranka M8 3 69 [Kabenb moTopa 1
28 |MopknagHas wanba M8x([138 4 70 |CeHcop 1
29 |[MoaknagHas wanba M8x[116 15 71 |MaxoBoe koneco 1
30 [M3orHyTas nogknagHas wanba M8 4 72 |bonTt M4x16mMm 2
31 |MoaknagHas wanba M8 6 73 |Kabenb anekTponutaHus 1
32 |MoawwunHuk <6004Z2Z> 2 74 |3arnywka 3awmMTHOro gmcka 2
33 |[MpyXuHHbIV doukcaTop C20 2 75 Iﬁ’(igz)maﬂ AeTalb HaTsPKHOTO 1
34 |3arnywka 1 76 |Yronok 1
MepenHas HOXKa C
35 |TpaHCMOPTUPOBOYHLIM KONIECUKOM 1 77 |HaTshkHOM LIKMB 1
(neBas)
MepenHsAs HOXKa C
36 |TpaHCMOPTUPOBOYHLIM KONECUKOM 1 78 |bonTt M8x25mMm 1
(npaBas)
37 |3agHas HoxkKa 2 79 |MNopknagHas wanba M6 4
38 |dukcatop 2 80 |MoaknagHas wanba M10 2
39 |MNepansb (nesas) 1 81 |MpyXvHHBIN dukcaTop C12 1
40 [MNepanb (npaBas) 1 82 [MoawmnHuk <6001Z2Z> 1
41 |3arnyweka pyns 2 83 |MpyxuHa (6onbLuas) 1
42 |3arnywka 2 84 Kabenb anekTponuTaHusi MaxoBoro 1

KoJieca
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Spostovani kupec, @

Cestitamo vam ob nakupu fitnes naprave za domad&o vadbo ENERGETICS. Ta izdelek je bil oblikovan in izdelan
za va$o zadovoljitev potreb pri domaci uporabi. Prosimo vas, da natanéno preberete navodila za montazo in
uporabo. Navodila shranite za napotke in/ali vzdrzevanje. Ce imate kakrénokoli vprasanje, se brez oklevanja
obrnite na vasega prodajalca. Zelimo vam veliko uspeha in zabave pri vadbi.

vas (E] ENERGETICS -Tim

Jamstvo

ENERGETICS ponuja visoko kvalitetne naprave za vadbo, katere so testirane in potrjene v skladu z Evropsko
Normo EN 957.

ENERGETICS prvotnemu kupcu daje triletno jamstvo na mozne hibe v materialu in izdelavi. Iz jamstva so
izklju¢ene poskodbe povzro€ene z nepravilno uporabo in obrabljeni deli. Vsi elektronski deli imajo jamstvo dve
leti. Jamstvo zaéne teci na dan nakupa izdelka (shranite racune).

Varnostna opozorila

e Ta naprava za vadbo ni primerna za terapeviske namene.

e Posvetujte se z vaSim zdravnikom pred zacetkom kakrSnega koli programa vadbe. On vam lahko svetuje,
kakSna vadba in intenzivnost je za vas primerna.

e Opozorilo: nepravilna/pretirana vadba $koduje zdravju. Ce se ne podutite dobro, takoj prekinite z vadbo.

e Prosimo vas, da upostevate nasvete za pravilno vadbo, ki so podrobno navedeni v navodilih za vadbo.

e Zvadbo za&nite po pravilni montaZi in temeljitem pregledu kolesa.

e Vedno zacnite vaditi s programom za ogrevanije.

e Uporabljajte le originalne dobavljene dele.

¢ Natanéno upoStevajte vsa navodila faze sestavljanja.

o Pri sestavljanju uporabljajte le primerno orodje, in e je potrebno, prosite za pomo¢€ pri sestavi.

e Napravo postavite na ravno, ne-drse¢o podlago.

e Za stabilno nastavitev nog uporabite nastavljive pokrovcke na nogah kolesa..

o Prepri€ajte se, ali so kolesca na prednji nogi pravilno names¢&ena (glej navodila za montazo).

e Pri nastavljivih delih vas prosimo, da upostevate maksimalni polozaj, na katerega jih lahko nastavite
oziroma naravnate, privijte te dele.

o Privijte vse elemente, da ne bo prislo do nenadne okvare med samo vadbo.

¢ Kilop je namenjena vadbi odraslih oseb. Pazite, da je otroci ne uporabljajo brez nadzora odrasle osebe.

e Prisotne osebe opozorite na mozne nevarnosti npr. zaradi premikajocih se delov naprave med opravljanjem
va;.

¢ Nivo obremenitve lahko nastavite glede na vaSe preference (glejte navodila za vadbo).

e Privadbi vedno uporabljajte primerno Sportno obutev.

e Zagotovite, da bo zadosten prostor za vadbo na napravi.

o Med sestavljanjem in razstavljanjem naprave bodite pozorni na nepritrjene in gibljive dele.

- Va$a naprava za domaco vadbo ni odvisna od hitrosti. Zavorna sila se kontrolira z razdaljo med
magnetnim blokom in vztrajnikom.

- Nivo obremenitve lahko spremenite prek raCunalnika.

- Naprava je narejena le za domaco uporabo in testirana za maksimalno telesno teZzo do 150 kilogramov
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NAVODILA ZA ROKOVANJE IN SHRANJEVANJE NAPRAVE

A. Po montazi lahko napravo $e vedno prilagodite na neravna tla tako, da vrtite nastavljive pokrovcke na
zadnjih nogah naprave — dokler ni naprava v stabilnem polozaju.

B. Ze montirana transportna kolesca vam omogo&ajo nemoteno premikanje naprave. Potegnite nazaj za
krmilo, dokler se kolesca ne dotaknejo tal. Nato premaknite napravo do Zelenega prostora oz. lokacije

—
()
(i

C. Vrtljiva cev (7) ima kar nekaj lukenj za namestitev na razli¢ne polozaje. Namestite eno izmed lukenj tako, da
bo uravnana z odprtino na spodniji vrtljivi rocki (6). Da bi utrdili in zaklenili izbrani polozaj, vstavite gumb (38)
in vijak skozi odprtini.

(Opozorilo! Izbrani polozaj mora biti enak na obeh strani. Seveda lahko polozaj po Zelji tudi spremenite
in sicer tako, da odvijete gumb (38) in premaknete vrtljivo cev (7).

D. Pedala lahko namestite po lastni zelji. Odstranite oba gumba na straneh pedala in namestite pedalo na
Zelen polozaj. Utrdite ga tako, da gumba pritrdite nazaj na osnovni poloza;j.

16



Nega in vzdrzevanje

- Fitnes naprave za domaco vadbo ne smete uporabljati ali imeti shranjene v vlaZznem prostoru, saj lahko

pride do korozije oziroma zarjavelosti.
- Najmanj vsake Stiri tedne preverite, ¢e so vsi deli dobro pritrjeni in ¢e so v dobrem stanju.
-V primeru popravila, za nasvet vprasajte vasega prodajalca.
- Pokvarjene dele nemudoma zamenijajte in/ali v €asu okvare naprave ne uporabljajte.

- Za popravilo uporabljajte le originalne rezervne dele.

- Za CiSCenje naprave uporabljajte vlaZno krpo, hkrati pa se pri €iS€enju izogibajte agresivnih Cistil.

- Po kon¢ani vadbi z naprave nemudoma obriSite pot oziroma znoj, saj lahko le ta unii zunanjost in

pravilno delovanje naprave.
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Seznam sestavnih delov — ET 12.0 Ergometer - 2007

St. OPIS VELIKOST | KOL | St. OPIS VELIKOST |KOL
1 |OSNOVNI DROG 1 | 43 |PLASTICNA KAPICA 8
2 |ZGORNJA ZVARJENA CEV 1 | 44 |POKROV VERIGE (LEVI) 1
3 |FIKSNA BALANSA 1 | 45 |POKROV VERIGE (DESNI) 1
4 |DROG ROCICE (LEVI) 1 | 46 |DISK VRTLJIVEGA PEDALA 2
5 |DROG ROCICE (DESNI) 1 | 47 |DEKORATIVNI POKROV 1
6 |SPODNJI TECAJ NA DROGU ROCKE 2 | 48 |PODPORA OSNEGA VTIKACA 14
7 |VRTLJIVA CEV 2 | 49 |PLASTICNI VMESNIK 2
8 |ZVARJENA CEV PEDALA (LEVA) 1 50 |OVALNO OBLIKOVANA KAPICA 2
9 |ZVARJENA CEV PEDALA (DESNA) 1 51 |PAS 1
10 |[SPREDNJI&ZADNJI STABILIZATOR 2 | 52 |KOMPLET VIJAKOV M10x28mm| 4
11 [PISKAST DROG VRTLJIVEGA 5 | 53 |PENASTO DRZALO FIKSNE 1
PEDALA BALANSE
12 |0S SKRIPCEVJA 1 54 |PENASTO DRZALO BALANSE 2
13 [TESNILO OSI 1 55 gimﬁ‘gg DRZALO FIKSNE 2
14 |PODPORNIK OSI 56 [LEZAJNA BLAZINA 2
15 [TESNILO ZA SPODNJO ROCKO 2 | 57 |GUMB PEDALA 4
16 |[VIJAK M8x15mm| 10 | 58 [VIJAK #6x12mm | 1
17 [VIJAK #8-32UNC| 2 | 59 [TESNILO DIA.20 | 2
18 |[VIJAK M8x50mm | 4 | 60 |[NOSILEC SENZORJA 1
19 |[VIJAK (NAJLONSKI) M8x20mm | 2 | 61 |[MAGNET 1
20 |VIJAK M8x90mm | 2 | 62 [VIJAK M5x12mm | 2
21 |ALENOV VIJAK Z GLAVICO M8x53mm | 4 | 63 |[KONTROLNA PLOSCA 1
22 |ALENOV VIJAK Z GLAVICO Méx14mm | 5 | 64 |[RACUNALNIK 1
23 |VIJAK M4x10mm | 2 | 65 |[ADAPTER 1
24 |VIJAK M5x16mm | 16 | 66 |[DRZALO — ENOTA MERILCA UTRIPA 2
25 |[VIJAK M5x30mm | 8 | 67 [ZICKA MERILCA UTRIPA 1
26 |SESTEROKOTNA MATICA VIJAKA M8 4 | 68 |KABEL RACUNALNIKA (ZGORNJI) 1
27 |INAJLONSKA MATICA M8 3 | 69 gig\lﬁ /QAL%TSAR(ggg%ENLJ” 1
28 [TESNILO M8x$38 4 | 70 |ZICKA SENZORJA 1
29 |TESNILO M8x§16 | 15 | 71 [VZTRAJINIK 1
30 |KRIVULJNIK TESNILA M8 4 | 72 |VUAK M4x16mm | 2
31 |[VZMETNO TESNILO M8 6 | 73 |DC KABEL 1
32 |LEZAJ <6004ZZ>| 2 | 74 |POKROV VRTLJIVE PLOSCE 2
33 |SPONKA 20 5 | 75 %\L/E% :RENOSNEGAZOBATEGA 1
34 |[ZAKLJUCNI POKROVCEK 1 76 |OKVIR VZMETI 1
35 g?ﬁ;g‘éiﬁggﬂ"&% 1 | 77 |PRENOSNO ZOBATO KOLO 1
36 g?ﬁ;%:ﬁg@%ﬁ%ﬁ‘\“) 1 78 |VIJAK M8x25mm | 1
37 g%fga\é/fﬁggjf% 2 | 79 [TESNILO M6 4
38 |GUMB 2 | 80 |NAJLONSKO TESNILO M10 2
39 |PEDALO (LEVO) 1 81 |SPONKA c12 1
40 |PEDALO (DESNO) 1 82 |LEZAJ <6001ZZ> | 1
41 |ZAKLJUCNI POKROVCEK BALANSE 2 | 83 |VZMET (VELIKA) 1
42 gﬁfkﬁ%ﬁN'POKROVCEK FIKSNE 2 | 84 |[ZIGKA ZOBATEGA KOLESCA 1
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Basta kund! @

Gratulerar till ett bra produktvall ENERGETICS traningsprodukter for hemmabruk ar framtagna for att motsvara
hogt stallda krav. Las noga igenom anvandarinstruktionen och monteringsanvisningarna innan produkten
anvands forsta gangen. Spara informationen for framtida behov. Vi 6nskar dig all gladje och framgang med din
tréaning! Valkommen att kontakta oss om du har fragor.

pitt (£] ENERGETICS Team

Garanti

ENERGETICS traningsprodukter fér hemmabruk ar kvalitetstestade och certifierade i enlighet med European
Norm EN 957.

ENERGETICS erbjuder vid inkopstillfallet 3 ars garanti (FOr elektroniska komponenter géller tva ars garanti.)
mot ev. material- och tillverkningsfel. Garantin omfattar inte fel eller skada till foljd av felaktig anvandning eller
slitage pa ingaende delar. Garantin galler fran produktens inkdpsdatum och mot uppvisande av giltigt kvitto.

Sakerhetsinstruktion

e Utrustningen ar inte avsedd for medicinskt bruk eller annat behandlingsandamal.

o Kontakta alltid lakare innan du boérjar tréna for att f& rad och anvisningar om basta tréningsmetod och
traningsniva.

e Varning: Felaktig/6verdriven traning kan medféra halsorisker. Avbryt trdningen om du kénner smarta eller
obehag.

o F0lj bifogade traningsinstruktion for basta majliga resultat och utbyte av din traning.

e Kontrollera att maskinen ar korrekt monterad och i fullt funktionsdugligt skick innan du bérjar trana.

e Borja varje traningspass med en stunds uppvarmning.

¢ Vid montering anvand endast medlevererade ENERGETICS originaldelar (se checklistan).

e FO4lj monteringsanvisningarna steg for steg.

e Anvand lampliga verktyg vid monteringen. Kontakta din aterférsaljare om du har fragor.

e Placera maskinen pa ett plant, halkfritt underlag.

e Anpassa maskinen till underlaget med hjalp av den bakre justerskruven sa att den star stabilt.

e Fdlj angivna installningslagen (max/min) for justerbara delar.

o Drafast alla justerbara delar sa att de inte lossnar under traning.

e Produkten ar avsedd att anvandas av vuxna. Barn skall st under uppsikt av vuxen person.

e Tank pa sdkerhetsavstandet for ev. rérliga delar nar maskinen anvands.

o Motstandet kan stallas in pa 6nskad niva: se traningsinstruktionen.

e Trana aldrig utan (lampliga) skor. Anvand traningsskor.

e Placera maskinen pa en plats med ordentligt utrymme for traning.

e Observera l6sa/rorliga delar vid montering/demontering.

- Denna traningscykel ar hastighetsoberoende. Bromskraften kontrolleras genom avstandet mellan
magneten och svanghjulet.

- Motstandet kan stallas in med hjalp av traningsdatorn.

- Produkten ar endast avsedd fér hemmabruk och testad for en kroppsvikt pa max 150 kg.
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Handling

A. Efter montering kan det bakre stodet anpassas till mindre ojamnheter i underlaget. Justera med hjalp av
andskruvarna pa det bakre stddet.

B. Produkten ar férsedd med smidiga transporthjul pa det framre stédet. Dra bara handtagen bakat sa att
hjulen rullar fritt mot underlaget.

C. Den vridbara delen har flera installningslagen. Placera halet i det nedre svangbara handtaget mitt for 6nskat
urtag. Satt i justerskruvarna och dra fast.

OBS! Kontrollera att justerskruvarna har samma héjdlage pa bada sidor.

D. Pedalerna kan justeras individuellt. Skruva loss de tva skruvarna under pedalen och lyft av pedalen fran
fastet. Placera pedalerna i 6nskat lage och skruva at.

N —
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Skotselinstruktion

- Produkten ar ej avsedd att anvandas eller férvaras i vata eller fuktiga utrymmen pga korrosionsrisk.

- Kontrollera regelbundet att alla delar ar ordentligt atdragna och fullt funktionsdugliga.
- Kontakta narmaste aterférsaljare vid ev. behov av reparation.

- Slitna eller skadade delar skall bytas omedelbart.

- Anvand inte produkten i vantan pa reparation/utbytesdelar.

- Anvand enbart originaldelar.
- Torka av produkten efter varje anvandning med en mjuk trasa fuktad med vatten. Starka kemiska
rengdringsmedel far ej anvandas.

- Varda utrustningen val sa att du far stérsta maojliga utbyte av din traning!
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Reservdelslista — ET 12.0 Ergometer - 2007

Nr. Beskrivning DIM St | Nr. Beskrivning DIM St
1 |RAM 1 | 43 |PLASTSKYDD 8
2 |STYRSTOLPE 1 | 44 |KEDJESKYDD (V) 1
3 |HANDTAG (FAST) 1 | 45 |KEDJESKYDD (H) 1
4 |HANDTAG (v) 1 | 46 |PEDALSKIVA (VRIDBAR) 2
5 |HANDTAG (H) 1 | 47 |DEKORSKYDD 1
6 |NEDRE RORL HANDTAG 2 | 48 |SUPPORT AXELTAPP 14
7 |HANDTAGSROR 2 | 49 |PLASTINSERT 2
8 |PEDALFASTE (V) 1 | 50 |OVALT SKYDD 2
9 |PEDALFASTE (H) 1 | 51 |DRIVREM 1
10 |FRAMRE & BAKRE STOD 2 | 52 |STALLSKRUV M10x28mm | 4
11 |PEDALROR 2 | 53 |SKUMGUMMIGREPP (FAST) 1
12 [DRIVAXEL 1 | 54 |SKUMGUMMIGREPP (RORL) 2
13 |AXELBUSSNING 1 | 55 |HANDTAGSGREPP (FAST) 2
14 |AXELSTOD 1 | 56 |BUSSNING 2
15 |BUSSNING 2 | 57 |PEDALSKRUV 4
16 |SKRUV M8x15mm | 10 | 58 |SKRUV #6x12mm | 1
17 |SKRUV #8-32UNC | 2 | 59 |BRICKA DIA.20 | 2
18 [SKRUV M8x50mm | 4 | 60 |KABELKONSOL (SENSOR) 1
19 |SKRUV (NYLON) M8x20mm | 2 | 61 |MAGNET 1
20 [SKRUV M8x90mm | 2 | 62 |SKRUV M5x12mm | 2
21 [INSEXBULT M8x53mm | 4 | 63 |KONTROLLPANEL 1
22 [INSEXBULT Méx14mm | 5 | 64 [TRANINGSDATOR 1
23 [SKRUV M4x10mm | 2 | 65 |ADAPTER 1
24 |SKRUV M5x16mm | 16 | 66 |PULSGREPP (SET) 2
25 |SKRUV M5x30mm | 8 | 67 |SENSORKABEL 1
26 |SEXKANTSMUTTER M8 4 | 68 |DATORKABEL (OVRE) 1
27 |NYLONMUTTER M8 3 | 69 (SNEERS/QE'\;'OTOR&DATORKABEL 1
28 |BRICKA M8x 138 | 4 | 70 |SENSORKABEL 1
29 [BRICKA M8x 116 | 15 | 71 |SVANGHJUL 1
30 |BRICKA M8 4 | 72 |skruv M4x16mm | 2
31 |FJADERBRICKA M8 6 | 73 |ELSLADD 1
32 |LAGER <6004zZ> | 2 | 74 |SKYDD VRIDPLATTA 2
33 |CLIPS C20 2 | 75 |KONSOL MELLANDREV 1
34 |ANDSKYDD 1 | 76 |FJADERKONSOL 1
35 |SKYDD FRAMRE STOD (V) 1 | 77 |MELLANDREV 1
36 |SKYDD FRAMRE STOD (H) 1 | 78 [skruv M8x25mm | 1
37 |SKYDD BAKRE STOD 2 | 79 |BRICKA M6 4
38 |JUSTERSKRUV 2 | 80 |NYLONBRICKA M10 2
39 |PEDAL (V) 1 | 81 |cLips c12 1
40 |PEDAL (H) 1 | 82 |LAGER <60012Z> | 1
41 |ANDSKYDD HANDTAG 2 | 83 |FJADER (BIG) 1
42 |ANDSKYDD HANDTAG FAST 2 | 84 |SVANGHJULSKABEL 1
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Arvoisa asiakas, @

Onnittelemme Sinua ENERGETICS-kotikuntolaitteen hankkimisesta. Laite on suuniteltu ja valmistettu
kotikayttotarpeiden ja -vaatimusten mukaisesti. Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen laitteen kokoonpanoa ja
ensimmaista kayttdéa. Sailyta ohjeet varmassa paikassa tulevaa tarvetta ja tarkoituksen mukaista kayttda varten.
Kaanny puoleemme lisdkysymysten ilmetessa. Toivotamme Sinulle paljon iloa ja menestysta harjoitteluun.

Ystavalisesti (£] EMERGETICS - Team

Takuu

ENERGETICS -laatutuotteet on suunniteltu ja testattu tehokasta kuntoharjoittelua varten. Tama laite vastaa
euroopan normia EN 957.

ENERGETICS myo6ntaa kuluttajalle takuun, ettei tdssa tuotteessa ole materiaali- ja valmistusvikaa 3 (kolmeksi)
vuodeksi ostopaivastd alkaen. Tama takuu ei kata vahinkoja, jotka johtuvat tuotteen vaarinkaytésta ja
normaalista kulumisesta. Elektronisilla osilla on kahden vuoden takuun. Takuu on voimassa ostopaivasta alkaen
(sailyta kuitti huolellisesti).

Turvaohjeet

o Tama kuntolaite ei ole tarkoitettu terapeuttisiin tehtaviin.

e Ota yhteys ladkariin ennen minkaan harjoitteluohjelman aloittamista samoin jos Sinulla on terverysongelmia,
saadaksesi harjoittelun tyyppia ja tehoa koskevia neuvoja.

o VAROITUS: vaarantyyppinen/liiallinen harjoittelu voi aiheuttaa terveysongelmial!

¢ Noudata harjoitteluohjeiden yksildityja neuvoja oikean harjoittelun varmistamiseksi.

o Aloita harjoittelu vasta, kun laite on oikein koottu ja tarkistettu.

¢ Aloita aina lammittelyvaiheella (verryttelylld).

o Kayta vain pakkauslaatikossa olevia ENERGETICS-alkuperaisosia (katso tarkistuslistasta).

¢ Noudata tarkkaan laitteen kokoamisohjeita.

o Kayta ainoastaan sopivia tydkaluja ja pyyda tarvittaessa apua laitteen kokoamista varten.

o Aseta laite tasaiselle, luistamattomalle alustalle.

o Kayta korkeudensaadinnuppea taemmassa ristivarressa, varmistaaksesi kotikuntolaitteen turvallien
asennon.

o Huomio kaikkien saadettavien osien kohdalla dariasennot, joihin ne voidaan saataa/kiristaa.

o Kirista kaikki sdadettavat osat ennen harjoittelun alkamista, estaaksesi niiden 16ystymisen harjoittelun
aikana.

e Tarkista, ettd edessa olevat kuljetuspyorat ovat oikeassa asennossa (katso kokoamisohjeita).

e Tama laite on suunniteltu aikuisille. Lasten on lupa kayttaa laitetta ainoastaan aikuisen henkilén
valvonnassa.

e Varmista, etta lasnaolevat henkiltt ovat tietoisia liikkuvien osien aiheuttamasta vaarasta harjoittelun aikana.

o Vastusta voidaan s&atda henkildhohtaisen tarpeen mukaan: katso myds harjoitteluohjeita.

o Ala kayta kotikuntolaitetta iiman kenki tai aivoimilla jalkineilla.

e Varmista, ettd kotikuntolaitteen kaytt6a varten on riittavasti tilaa.

e Huomioi Idysat ja liikkuvat osat kotikuntolaitteen kokoonpanossa/purkamisessa.

- Tama kotikuntolaite on nopeudesta riippumaton. Jarruvoimaa sdadetdan magneetin ja
vauhtipyoran valisella etaisyydella.

- Digitaalimittari voidaan ohjelmoida niin, ettd se muuttaa vastuksen.

- Tama kotikuntolaite on tehty ainoastaan kotikayttda varten ja testattu 150 kg painoista henkil6a
varten.
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Kayttoohje

A. Voit asettaa laitteen vaakatasoon, kokoonpanon jalkeen, kiertamalla korkeudensaadintulppien paissa olevia
saatimia, lattian ollessa epatasainen.

B. Etummaisessa tukijalassa olevien kuljetuspydrien avulla voit siirtda laitetta helposti. Veda ohjaustangosta
alaspain, kunnes pyorat osuvat maahan. Siirra kotikuntolaite sitten haluamaasi paikkaan.

C. Jalansijan korkeudensaatétangossa (7) on useampi reika sopivan korkeuden saatéa varten. Aseta
tangoissa (7 ja 6) olevat reijat niin, ettéd ne osuvat paallekkain. Aseta saatonuppi (38) paikalleen kiristamalla
sita, jolloin sdatamasi korkeus on varmitsettu.

Huomio! Saatdonupin asento tulee olla molemmin puolin samalla korkeudella. Voit sdataa asentoa
milloin tahassa omakohtaisten tarpeesi mukaan jalansijan korkeudensaatétangossa (7) olevalla
saatonupilla (38).

D. Voit saataa polkimet haluamaasi asentoon. Irroita polkimien sivuilla olevat nupit, aseta ne sopivaan
asentoon ja kiinnitd ne taas nupeilla paikoilleen.
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Hoito ja huolto

- Ala kayt3 ja sailyta tata kotikuntolaitetta kosteissa tiloissa, estddksesi ruotsumista.

- Tarkista viimeistdan joka neljas viikko, ettd kaikki osat ovat tiukasti kiini ja hyvassa kunnossa.
- Ota yhteys urheiluvalineliikkeeseen korjausta vaativassa tapauksessa.

- Vaihda vialliset osat valittémasti, alaka kayta laitetta ennen kuin se on korjattu.

- Kayta varaosina ainoastaan alkuperaisosia.

- Kayta puhdistamiseen kosteata riepua ja valtd voimakkaita puhdistusaineita.

- Pyyhi hikoilun aiheuttama kosteus heti kayton jalkeen. Hiki voi aiheuttaa vaurioita ja haitata

kotikuntolaitteen toimintaa.
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Varaosaluettelo — ET 12.0 Ergometer - 2007

Nro. Osan kuvaus Koko | Maara | Nro. Osan kuvaus Koko Maara
1 Perusrunko 1 43 Muovitulppa 8
2 Teline, kadensija 1 44 Vauhtipydran suojus (V) 1
3 Paikoilleen kiinnitetty kadensija 1 45 Vauhtipyoran suojus (O) 1
4 Kéadensijatanko, ylempi (V) 1 46 Vauhtipyoran paallys 2
5 Kédensijatanko, ylempi (O) 1 47 Kéadensijan telineen paatytulppa 1
6 Kadensijatanko, alempi 2 48 Laakeri 14
7 Korkeudensaatoputki 2 49 Muovinen valikappale 2
8 Jalansijan tanko (V) 1 50 Tulppa, ovaalin muotoinen 2
9 Jalansijan tanko (O) 1 51 Hihna 1
10 Edessa ja takana oleva tukijaka 2 52 Ruuvi M10x28mm 4
11 Ristivarsi 2 53 Kadensijan paallinen 1
12 Akseli 1 54 Kadensijan paallinen 2
13 Hylsy 1 55 Kadensijan paallinen 2
14 Akselin tukitanko 1 56 Laakeri 2
15 Laakeritanko 2 57 Saaténuppi 4
16 Ruuvi M8x15 mm 10 58 Ruuvi #6x12mm 1
17 Ruuvi #8-32 UNC 2 59 Valilevy DIA. 20 2
18 Ruuvi M8x50mm 4 60 Anturin Kkiinnitys 1
19 Ruuvi M8x20mm 2 61 Magneetti 1
20 Ruuvi M8x90mm 2 62 Ruuvi M5x12mm 2
21 Ruuvi M8x53mm 4 63 Platine 1
22 Ruuvi M6x14mm 5 64 Tietokone 1
23 Ruuvi M4x10mm 2 65 Adaperti 1
24 Ruuvi M5x16mm 16 66 Kammensykemittari 2
25 Ruuvi M5x30mm 8 67 Sykemittarin johto 1
26 Mutteri M8 4 68 Tietokoneen johto (ylempi) 1
27 Mutteri, itselukkiutuva M8 3 69 Servo-moottori johdolla 1
28 Valilevy M8x138 4 70 Anturi 1
29 Valilevy M8x[116 15 71 Vauhtipyora 1
30 Valilevy M8 4 72 Ruuvi M4x16mm 2
31 Valilevy M8 6 73 Sahkojohto 1
32 |Laakeri <60042Z> 2 |74 :)’::{;i‘gﬁ’)‘;‘r:” padllyksen 2
33 Valirengas Cc20 2 75 Rullan pidike 1
34 Paatytulppa 1 76 Jousi 1
35 Kuljetusrulla (V) 1 77 Idler-rulla 1
36 Kuljetusrulla (O) 1 78 Ruuvi M8x25mm 1
37 Tasonsaatétulppa 2 79 Valilevy M6 4
38 Saaténuppi 2 80 Valilevy M10 2
39 Jalansija (V) 1 81 Valirengas C12 1
40 Jalansija (O) 1 82 Laakeri <6001Z2Z> 1
41 Paatytulppa 2 83 Jousi (iso) 1
42 Paatytulppa 2 84 VauhtipyOran séhkodjohto 1

26




Geachte klant, @

Gefeliciteerd met de aanschaf van een ENERGETICS product. Dit product is ontworpen en vervaardigd voor
gebruik binnenshuis. Leest u alstublieft aandachtig de instructies voor u tot de assemblage en het eerste
gebruik overgaat. Voor gebruik en onderhoud dient u de instructies goed te bewaren. Mocht u nog verdere
vragen hebben dan kunt u contact met ons opnemen. Wij wensen u veel succes en plezier tijdens het trainen,

w (E] ENERGETICS -Team

Garantie

ENERGETICS biedt Home Exercisers van hoge kwaliteit die zijn getest en gecertificeerd volgens de Europese
Norm EN 957.

ENERGETICS geeft de oorspronkelijke koper 3 jaar garantie tegen eventuele mankementen in het materiaal of
het product. Uitgesloten zijn schade veroorzaakt door verkeerd gebruik of slijtage. Alle elektronische onderdelen
hebben een garantie van 2 jaar. De garantieperiode begint op de dag dat het product is gekocht. (bewaart u uw
bon).

Veiligheidsaanwijzingen

o Dit trainingsapparaat is niet geschikt voor therapeutisch gebruik.

e Voor u met een trainingsprogramma begint, dient u uw arts raad te plegen voor advies over een optimale
training.

o Waarschuwing: verkeerde/overmatige training kan blessures veroorzaken. Stop met het gebruik van de
Home Exerciser als u zich niet goed voelt.

e Houdt u zich aan het advies voor de juiste training, zoals die zijn uitgelegd in de trainingsinstructies.

Begint u de training pas als u er zeker van bent dat de Home Exerciser juist is geassembleerd, afgesteld en

gecontroleerd.

Begin altijd met een warming-up.

Gebruikt u alleen originele ENERGETICS onderdelen zoals die zijn bijgeleverd. (zie checklist).

Volg de stappen van de assemblage nauwkeurig.

Gebruik alleen geschikte gereedschappen voor de assemblage en vraag om hulp als dat nodig is.

Plaats de Home Exerciser op een vlak, stroef opperviak.

Gebruik de hoogteafstelkapjes van de achterste buis om een stabiele positie van de Home Exerciser te

verkrijgen.

Wees er zeker van dat de voorste wieltjes in de juiste positie staan: zie assemblage instructies.

o Bij alle verstelbare onderdelen moet u zich bewust zijn van de maximale positie waarop ze kunnen worden
afgesteld.

o Draait u alle verstelbare onderdelen aan om plotselinge bewegingen tijdens het trainen te voorkomen.

o Dit product is voor volwassenen ontworpen. Zorg ervoor dat kinderen het alleen gebruiken met toezicht van
een volwassene.

e Zorg ervoor dat aanwezigen zich bewust zijn van eventuele gevaren, bijv. beweegbare onderdelen tijdens

de training.

Het weerstandsniveau kan worden aangepast aan uw persoonlijke voorkeur: zie trainingsinstructies.

Gebruikt u de Home Exerciser niet zonder schoenen of met losse schoenen.

Wees er zeker van dat er voldoende ruimte is om de Home Exerciser te gebruiken.

Kijk uit voor niet-vaste of bewegende onderdelen tijdens het opstappen of afstappen van de Home

Exerciser.

- Deze home-exerciser is snelheidsonafhankelijk. De remkracht wordt bepaald door de afstand van de
magneten tot het vliegwiel.

- De weerstand kan door de computer worden veranderd.

- Dit product is alleen geschikt voor thuisgebruik en is getest voor een maximaal lichaamsgewicht van

150 kilogram.
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Bediening en opslag

A. Na de assemblage kan de stabilisator aan de achterkant worden ingesteld op een enigszins ongelijke
ondergrond. Draai aan de instellingsknoppen aan de uiteinden van de achterste buis, om de stabilisator
gelijk te krijgen met de ondergrond.

B. De vervoerswieltjes aan de voorste steunbuis, zorgen voor een gemakkelijke verplaatsing. Trekt u
eenvoudig aan het stuur zodat de wieltjes de grond raken. Daarna u kunt het apparaat naar de gewenste
locatie rollen.

C. Er zitten verschillende openingen in de schommel-buis (7) waarmee de verschillende posities kunnen
worden ingesteld. Stel één van de openingen zo in dat hij op één lijn is met het geribde opening in de
onderste buis van het schommel-stang (6). Om deze instelling vast te zetten, dient u de knop (38) en de
schroef in de geribde opening te draaien.

(Waarschuwing! De instelling moet altijd gelijk zijn aan beide kanten. De instellingen kunnen, wanneer
dit nodig is, op ieder gewenst tijdstip worden veranderd door de knop (38) los te schroeven en de
schommel-buis (7) te verplaatsen.)

D. De pedalen kunnen naar believen worden ingesteld. Verwijder de twee knoppen aan de zijkant van de
pedaal en plaats de pedaal in de gewenste positie. Maak daarna de knoppen weer vast.




Behandeling en onderhoud

- Bewaar de Home Exerciser niet in een vochtige ruimte, omdat er roest kan ontstaan.

- Controleer alle 4 weken of alle verbindende onderdelen nog stevig vast zitten en nog in een goede
toestand zijn

- Mocht reparatie nodig zijn, vraag dan uw dealer voor advies.

- Vervang de kapotte onderdelen onmiddellijk en/of gebruik het apparaat niet totdat u het heeft
gerepareerd.

- Gebruik alleen de originele reserveonderdelen voor reparatie.

- Gebruik een vochtige doek om de Home Exerciser schoon te maken en maak geen gebruik van
agressieve schoonmaakmiddelen bij het schoonmaken van de Home Exerciser.

- Verwijder na een training onmiddellijk het zweet; zweet kan het uiterlijk en het fatsoenlijk

functioneren van de Home Exerciser zwaar beschadigen.
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Lijst van onderdelen — ET 12.0 Ergometer — 2007

Nr. [NAAM OMSCHR. | Aantal |Nr.[NAAM OMSCHR. | Aantal
1 |FRAME VOETSTUK 1 |43 |PLASTIC KAPJES 8
2 |[STAANDE LASBUIS 1 |44 |BESCHERMING KETTING (L) 1
3 |VAST STUUR 1 |45 |BESCHERMING KETTING (R) 1
4 |HANDVATSTANG (L) 1 |46 |DRAAISCHIJF PEDALEN 2
5 |HANDVATSTANG (R) 1 |47 VERFRAAIENDE BESCHERMING 1
5 |ONDERSTE DEEL 5> | 45 |PLUG VOOR ONDERSTEUNENDE »
SCHOMMELSTANG AS
7 |SCHOMMEL-BUIS 2 |49 |PLASTIC KAPJES 2
o ET‘_I)ELASTE BUIS VOOR PEDAAL . |50 lOVALEN KAPJE )
o E‘;E)LASTE BUIS VOOR PEDAAL © st RiEM 1
10 VOOR & ACHTER STEUNVOET 2 | 52|SETJE SCHROEVEN M10x28mm | 4
11 [DRAAIKRUIS 2 |53 \Slggg”i"/igfg%g'g”w”m 1
12 [DRAAGAS VOOR KATROL 1 |54 |SCHUIMRUBBER HANDVATEN 2
13 [BUS VOOR DRAAGAS 1|55 \Slg'g%'vngBEEEJ'QNDVATEN 2
14 |DRAAGAS ONDERSTEUNING 56 |SLUITRING 2
15 |BUS VOOR ONDERSTE DEEL 2 |57 |INSTELKNOP PEDAAL 4
16 |SCHROEF M8x15mm| 10 |58 |SCHROEF #6x12mm 1
17 |SCHROEF #8-32UNC| 2 |59|SLUITRING DIA. 20 2
18 |SCHROEF M8x50mm | 4 |60 HOUDER SENSOR 1
19 |SCHROEF (NYLON) M8x20mm | 2 |61 MAGNEET 1
20 |[SCHROEF M8x90mm | 2 |62 |SCHROEF M5x12mm | 2
21 [BOUT M8x53mm | 4 |63 INTERNE COMPUTER 1
22 [BOUT Méx14mm | 5 |64 |COMPUTER 1
23 |[SCHROEF M4x10mm | 2 |65 |ADAPTER 1
24 |SCHROEF M5x16mm | 16 |66 |[PULSHANDVAT EENHEID 2
25 |SCHROEF M5x30mm | 8 |67 |PULSKABEL 1
26 |HEXAGONALE MOER M8 4 | 68|COMPUTER KABEL (BOVENSTE) 1
27 NYLON MOER M8 3 |69 gﬁgERMS?TE‘))R & COMPUTER 1
28 [SLUITRING M8x 138 4 |70 |SENSOR KABEL 1
29 [SLUITRING Mex 116 | 15 |71 |[VLIEGWIL 1
30 |GEHOEKTE SLUITRING M8 4 | 72|SCHROEF Max16mm | 2
31 |VEER SLUITRING M8 6 |73 |DC KABEL 1
32 [ASBLOK <6004zZ> | 2 |74 |BESCHERMING ROTATIEWIEL 2
33 [KLEMMETJE C20 2 |75 |HOUDERTJE TUSSENWIEL 1
34 |AFSLUITKAPJE 1 |76 |HOUDERTJE VEER 1
35 Sg%%ﬁw'('\f STABILISATOR 1 |77 |[TUSSENWIEL 1
36 sg%%':'(iﬁf"r'z}‘g STABILISATOR 1 |78|SCHROEF M8x25mm | 1
37 igﬁ?ggﬁmﬁe STABILISATOR 2 |79 |SLUITRING M6 4
38 [KNOP 2 |80 |NYLON SLUITRING M10 2
39 |PEDAAL (L) 1 |81 |KLEMMETJE C12 1
40 |PEDAAL (R) 1 |82|AsBLOK <60012Z> | 1
41 Qégﬁj’lﬁlix"g‘; 2 |83 |VEER (GROOT) 1
42 |AFSLUITKAPJES VASTE STUUR 2 |84 |VLIEGWIEL KABEL 1
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Vazena zakaznice , Vazeny zakazniku , (€D

blahopfejeme Vam ke koupi domaciho tréninkového zafizeni ENERGETICS.Tento vyrobek je zkonstruhovan
tak, aby vyhovoval Vasi potfebé a Vasim pozadavkim. Prosim, ¢téte pozorné navod k upotfebeni pfed prvni
montazi a prvnim pouzitim. Prosim uschovejte navod k pouZiti jako pfedlohu ke spravnému zachazeni s Vadim
posilovacim pfistrojem. V pfipadé dodatec¢nych dotaz( jsme Vam radi k disposici. Pfejeme Vam hodné Uspéchu
a pohody pfi Vasem tréninku.

vas (E] ENERGETICS - Team

Garance - zaruka

ENERGETICS jsou kvalitni vyrobky, které jsou zkonstruhované a testované pro naroény fitnes-trénink. Tento
pfistroj odpovida evropské normé EN 957.

ENERGETICS garantuje zaruku na chyby materialu a vyrobni chyby po dobu 3 let. Zaruka se nevztahuje na
poruchy vzniklé neodbornym zachazenim a na uhradu soucasti podléhajicich opotfebeni. Na elektronické
soucastky nabizime zaruku po dobu dvou let. Doba zaruky po¢ina dnem prodeje (prosim uschovejte peclivé
kupni ucet).

Bezpeénostni opatreni

e Tento tréninkovy pfistroj neni uréen pro terapeutické ucely.

e V pfipadé zdravotniho omezeni €i ke stanoveni individualnich osobnich tréninkovych moznosti se porad’te
s Vasim lékafem, ktery Vam doporuci jaky druh tréninku a jaké zatiZzeni jsou pro Vas vhodné.

e Pozor: Nespravny i pfehnany trénink mize ohrozit Vase zdravi !

e Pro jisty a ucinny trénink fid"te se prosim pfikazy v tréninkovém navodu.

Pfed pocCatkem tréninku se nejdfive presvédéte, zda je tréninkové zafizeni spravné zmontovano a

nastaveno.

Zacinejte s tréninkem vzdy aZ po zahfati.

Pouzivejte pouze jen pfilozené originalni dily ENERGETICS (viz kontrolni dodaci list - Check-Liste)

Bé&hem montaze pfistroje dodrzujte pfesné montazni navod.

Pfi montazi pouzivejte jenom vhodné naradi a eventuelné si vyZzadejte pomoc od druhé osoby.

Pfistroj je nutno postavit na rovném podkladé, ktery vyluCuje moznost skluzu zafizeni.

Pro spravné a jisté nastaveni pfistroje pouzijte nastavitelné hlavice, pro vyskové nastaveni, upevnéné na

koncich zadni vodorovné pfi¢né podpéry.

Zkontrolujte, zda pfedni transportni kole¢ka se nachazeji ve spravné posici (viz montazni navod).

o Presvédcte se o tom, ze vSechny posuvné Casti jsou v pFipustnych rozmezich (max. pozice) spravné
nastaveny.

e Dotahnéte Srouby vSech nastavitelnych dili pfed pocatkem tréninku tak, aby nemohlo dojit k uvolnéni
téchto dild béhem tréninku.

e Tréninkové zafizeni je zkonstruhovano pro dospélé osoby. Dbejte na to, aby pfipadné pouziti détmi bylo
vzdy jen pod dohledem dospélé osoby.

o Upozornéte osoby pfitomné v blizkosti na mozna nebezpedi, na pf. nebezpeci zranéni pohyblivimi dily.

e Pozadovany tréninkovy vykon je mozno nastavit dle VaSich tréninkovych pozadavku: viz navod k nastaveni
tréninku.

e Béhem tréninku pouzivejte jen pevnou sportovni obuv.

e Presvédcte se zda je kolem pfistroje dostatek mista k pouziti pfistroje.

e Vénujte pozornost neupevnénym a pohyblivym diliim béhem montaze a demontaze pfistroje.

- Tento domaci tréninkovy pfistroj je nezavisly na rychlosti. Brzdn4 sila se kontroluje pomoci vzdalenosti
mezi magnetem a setrva¢nikem.

- Tréninkovy odpor zafizeni je nastavitelny pomoci pocitace.

- Tento pfistroj je zkonstruhovan vyluéné pro domaci potfebu a dimensovan pro max. télesnou vahu
150 kilogram
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Zachazeni s pristrojem

A. Po montazi pfistroje Ize vyrovnat mensi nerovnosti podlahy pomoci nastavitelnych hlav na zadni pficné

vodorovné podpére. Nastaveni Ize dorovnat ota¢enim nastavovaciho kolecka na strané nastavovaci hlavy
(viz zobrazeni A). Otacejte koleckem tak dlouho az dojde k vyrovnani.

B. Transportni koleCka na pfedni pficné vzpére dovoluji snadny presun pfistroje. Naklopte jednoduSe pfistroj

pomoci drzadel fiditek dopfedu, az se koleCka opfou o podlahu. Potom popojed’te pfistrojem na
pozadovanou pozici (viz zobrazeni B).

dl S
\ I

(0>

(i)

C. Vyskové nastaveni (7) ma nékolik dér pro nastaveni rdznich pozic. Posunte hlaven tak aby se prokryli dfy
na vyskovém nastaveni a na podpére drzadel (6). Zafixujte tuhle pozici fixaCnim klikem (38).

Upozornéni: Vyskové nastaveni musi byt stejné na obou stranach. VySkové nastaveni je mozné kdykoliv
zménit podle osobnich potieb zménou vyskovyho nastaveni (7) a fixaénim kolikem(38).

D. Slapadla je mozné nastavit pro Vase osobni potieby. Odstrante postranni fixaéni koliky, posunte mfizku a
opétovne je zafixujte fixaCnimi koliky.
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Péce a udrzba

- Z dlvodu ochrany vuci korosi, pouzivejte a uskladnuijte pfistroj v suchych prostorach.

- Nejpozdegji béhem kazdych 4 tydnl zkontrolujte veskera spojeni, zda jsou v dobrém stavu a dostate¢né
utazena.
-V pfipadé opravy pfistroje vyrozuméte Vaseho prodejce pfistroje.

- Nahrad™e ihned poSkozené dily / nebo nepouzivejte pfistroj do té doby nez bude opraven.

- Kopravé pouzivejte prosim jen originalni ndhradni dily.

- Dbejte na to, aby ihned po tréninku byl pfistroj otfen od potu. Pot miize pfistroj poskodit a spravna

funkce pfistroje mlze byti narusena.

- Kodisténi pristroje pouzivejte vihkou latku. Nepouziveijte agresivni Cistici prostfedky.
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Seznam nahradnich dilti — ET 12.0 Ergometer - 2007

Cislo. OZNACENI Velikost |Poéet|Cislo. OZNACENI Velikost |Poget
1 |Zakladni ram 1 43 |Plastova medzivrstva 8
2 |Podpéra drzadel 1 44 |Bocni kryt (levy) 1
3 |Fixace fiditek 1 45 |Bocni kryt (pravy) 1
4 |Vrchni ty€ rukojete (Leva) 1 46 |Ochranni kryt setrvaniku 2
5 |Vrchni ty€ rukojete (Prava) 1 47 |Ukonc&eni podpéry drzadel 1
6 [Spodni ty¢ rukojete 2 48 |Lozisko 14
7 |VySkové nastaveni 2 49 |VloZzka z umélé hmoty 2
8 [Nozni pedal (Levy) 1 50 |Ovalni medzivrstva 2
9 |Nozni pedal (Pravy) 1 51 |Remen 1
10 |P¥i¢ni podpéra, pfedni a zadni 2 52 |Sroub M10x28mm | 4
11 |K¥izova ty¢ 2 53 |Potah drzadel 1
12 |Osa 1 54 |Potah drzadel 2
13 |Objimka 1 55 |Potah drzadel 2
14 |Podpéra osy 1 56 |Lozisko 2
15 |Loziskova ty¢ 2 57 |Pfestavovaci kolik 4
16 [Sroub M8x15mm | 10 | 58 |Sroub #6x12mm | 1
17 |Sroub #8-32 UNC 2 59 |Podlozka DIA. 20 2
18 |Sroub M8x50mm 4 60 [Upevnéni senzoru 1
19 |Sroub M8x20mm 2 61 [Magnet 1
20 [Sroub M8x90mm | 2 | 62 |Sroub M5x12mm | 2
21 |Sroub M8x53mm 4 63 |Zakladni deska 1
22 |Sroub M6x14mm 5 64 |Pocitac 1
23 |Sroub M4x10mm 2 65 |Nastavovaci deska 1
24 |Sroub M5x16mm 16 66 [Snimac ruc¢niho tepu 2
25 |Sroub M5x30mm 8 67 |Impulsni kabel 1
26 |Matice M8 4 68 |Pocitacovy kabel (vrchni) 1
27 |Matice, samoistici M8 3 69 [Servomotor s kablem 1
28 |Podlozka M8x[138 4 70 |Senzor 1
29 |Podlozka M8x[116 15 71 |Setrvacnik 1
30 |Podlozka, zvinéna M8 4 72 |Sroub M4x16mm 2
31 |PodloZka M8 6 73 |Kabel od napajeni 1
32 |Lozisko <6004Z2Z> 2 74 |Ochranni odjimatelni kryt setrvacniku 2
33 [Vzpérny krouzek Cc20 2 75 |Upevnéni napinaci civky 1
34 |Ukonceni 1 76 |Zpruha 1
35 [Transportni koleCko (Levé) 1 77 |Nosni valeCek 1
36 (Transportni kole¢ko (Pravé) 1 78 |Sroub M8x25mm 1
37 |UkonCeni vyskového vyvazeni 2 79 |PodlozZka M6 4
38 |Prestavovaci kolik 2 80 |Podlozka M10 2
39 [MFizka na nohu (Leva) 1 81 [Vzpérny krouzek Cc12 1
40 |MfiZka na nohu (Prava) 1 82 |LozZisko <6001Z2Z> 1
41 |Ukonc&eni 2 83 |[Zpruha (velka) 1
42 |Ukonc&eni 2 84 |Elektricky kabel pro setrvaénik 1
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Tisztelt Vasarlo, @

gratulalunk Onnek, hogy megvasarolta az otthoni ENERGETICS testedzé késziiléket. A jelen késziilék ugy lett
megszerkesztve, hogy kielégitse az On sziikségleteit és igényeit. Kérjik, hogy a késziilék elsbé beszerelését,
illetve elsé hasznalatat megel6zéen figyelmesen olvassa el a jelen utasitasokat. Az On izomfejlesztési
készilékének a helyes hasznalata céljabdl a jelen hasznalati utasitast, mint médszertani atmutatét, kérjuk,
Orizze meg. Az utdlagos kérdések, tajékoztatasok céljabol készségesen allunk a rendelkezésére. A
gyakorlasok soran nagyon sok sikert és kellemes idétoltést kivanunk.

Az On @ ENERGETICS - munkacsoportja

Garancia - szavatolas

Az ENERGETICS termékek magas minfségi szinten vannak kivitelezve, és a szerkezetlk, illetve a
probatesztek kielégitik az igényes fitnesz-edzés rendszert is. A készilék megfelel az eurépai EN 957 szabvany
koévetelményeinek.

Az ENERGETICS garantalja az anyag-, illetve a gyartasi hibakra vonatkozé 3 év szavatolasi id6t. A szavatolas
nem vonatkozik a készulék helytelen, szakszerltlen hasznalatabdl és az alkatrészek elhasznalodasabol eredd
meghibasodasokra. Az elektronikai alkatrészekre két év garanciaid6t nyujtunk. A garanciaid® a készulék eladasi
napjaval kezdédik (ezen okbdl kérjik gondosan megdrizni a vasarlasi szamlat).

Biztonsagi intézkedések

o Ajelen edz6készilék nem a gyégykezelési célokra van meghatérozva.

e Amennyiben egészségligyi okok korlatoznak a testgyakorlasokat, illetve a személyi edzésterv teljesités

elkezdését megelézden konzultalas céljabal forduljon orvosahoz, aki tanacsot adhat az On alkalmas

edzésmaodjahoz, ennek helyes elvégzéséhez és hatasaihoz.

Figyelem: A helytelen és eltulozott edzés sériléséket és egészség-karosodast eredményezhet!

A biztos és hatasos edzés céljabdl tartsa be az edzési utasitdsokat.

Az edzés kezdése elbtt el6szor gy6z8djon meg arrdl, hogy a készilék helyesen van beszerelve és bedllitva.

Az edzést mindig csak a bemelegités utan kezdje el.

Csak a mellékelt eredeti ENERGETICS alkatrészeket hasznalja (lasd a - Check-Liste készletszallitasi

lapot).

A készlilék szerelésekor pontosan tartsa be a szerelési Utmutatot.

e  Szerelésre csak erre alkalmas szerszamokat hasznaljon, és sziikség esetén biztositsa egy masik személy
segédkezését is.

o A Kkészuléket egyenes fellletre kell allitani, amely kizérja a készllék elcsuszas lehetéségét.

o A készllék biztonsagos rogzitése céljabol hasznélja a hatsé kereszttdmasz végzdédésen levé magassag
beallité allvanyfejeket.

o (Gy6z6djon meg arrdl, hogy az elilsd kdzlekedd kerekek a helyes poziciéban vannak (lasd a szerelési
utmutatot).

o A mozgd részeknél vizsgalja meg azon beallitasi allomanyt (maximalis pozicidkat), amelyekbe a mozgo
részeknek beallithatéknak kel lenni.

o Az edzést megel6z6en huzza szorosra az allitoé részek csavarjait ugy, hogy ezek ne legyenek képesek az
edzési folyamat alatt meglazulni.

e Akésziilék felnétt személyek szamara van kivitelezve. Ugyeljen arra, hogy a gyerekek csak felnétt személy
jelenlétében hasznaljak a készuléket.

o Egyeéb jelenlevéket figyelmeztesse az esetleges sérilési veszélyekre, pl. az edzés alatt mozgd részek altal

fenyeget6 veszélyekre.

Az edzési teljesitmény beallithato az On edzés igényei szerint: lasd az edzés beallitasi utmutatot.

Az edzési folyamat alatt csak alkalmas, szilard sportcipét hasznaljon.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék kdzelében elegendd hely van az edzésre.

Be- és leszerelés kdzben ligyeljen a készllék nem régzitett és mozgo részeire.

- Ajelen otthoni edzdkésziilék fliggetlen a sebességtdl. A kifejtett fékerd ellenbrizheté a magnes és a
lenditékerék kdzotti tavolsag szerint.

- Az ellenallasi fok a szamitogép utjan is beallithato.

- Ajelen edz6berendezés csak otthoni hasznalatra van kivitelezve a max. 150 kg testsulyu személyek
szamara.
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Késziilék kezelése

A. A készllék beszerelése elbtt lehetséges a kisebb padlofellleti egyenlStlenségeket kiegyenliteni a hatsé
vizszintes kereszt-tamasztékon levé allitdé fejek segitségével. A beallitds pontosithatd az allitd fej
oldalrészén levé bedllitd kerekecske forgatdsaval (lasd az 1.sz abrat). A kerekecskét forgassa
mindaddig, amig eléri a pontosan kiegyenlitett poziciét.

B. Az elllsé kereszttamaszon levé kdzlekedd kerekek megkdnnyitik a teljes készllék mozgatasat. A
kormany megfogasaval egyszerlen billentse elére a készlléket ugy, hogy a kerekecskék megérintsék a
padlét. Ezt kdvetben tolja a készuléket a meghatarozott helyére (lasd a 2. sz abrat).

C. A magassag beallitasara (7) néhany lyuk all rendelkezésre a kiilonb6z6 pozicidk allitasara. A
fed6csoOvet huzza ra ugy, hogy ez lefedje a magassag alliton és az alatamasztéon levé lyukakat (6).Ezt a
pozicié merevitse a merevitd toldkaval (38).

Figyelmeztetés: A beallitott magassagi szintnek azonosnak kel lenni mindkét oldalon. A magassag
bealitast lehet barmikor médositani a személyi sziikséglet szerint a magassag valtoztatasaval (7) és a
rogzité tolocskaval (38) valé biztositas utjan.

D. A pedalokat is allitani lehet az On személyes sziiksége szerint. Tavolitsa el a rdgzité tolokakat, tolja el a
racsazatot, majd ismét tegye vissza a rogzit6 toldkakat.
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Gondozas és karbantartas

- A korroziés hatasok csokkentése céljabol a késziléket ne hasznalja, ne tarolja nedves kérnyezetben.

- Legaldbb minden 4 héten belll egy alkalommal ellenérizze valamennyi csatlakozast, hogy ezek
kielégitd, illetve szorosra huzott allapotban vannak-e.

- Amennyiben szilkséges a késziilék javitasa, ugy lépjen kapcsolatba az On készllékének az
elarusitojaval, és kozolje ezt vele.

- A meghibasodott alkatrészeket azonnal cserélni sziikséges / illetve tilos a készllék hasznalata
mindaddig, amig nem lesz megjavitva.

- Kérjik, hogy a javitasra minden esetben csak az eredeti pétalkatrészeket hasznalja.

- Ugyeljen arra is, hogy kozvetleniil az edzést kévetden a késziiléken levé izzadsagcseppek le legyenek

torolve. Az izzadsag megrongalhatja a késziléket, illetve hatranyosan befolyasolhatja a helyes
funkciokat is.

- A késziléket tisztitsa nedves ronggyal, és kerilje az agressziv hatasu tisztitdészerek hasznalatat.
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Vazena zakazni¢ka, vazeny zakaznik, @

blahozelame vam k zakupeniu si jedného z fitness strojov od firmy ENERGETICS. Tento vyrobok je uréeny na
doméce pouzitie tak, aby spifial véetky vase Zelania a potreby. Prosime, aby ste si skor, nez prikrogite k
jeho montazi a pouzivaniu, pozorne precitali prilozené pokyny. Désledne sa pridrziavajte navodu na pouzitie
al/alebo jeho udrzbu. Ak mate nejaké dalSie otazky, prosim obratte sa na nas. Po€as cvienia vam Zelame vela
uspechov a zabavy.

vas (E] ENERGETICS - Tim

Zaruka

ENERGETICS ponuka vysokokvalitné produkty, ktoré su testované a zodpovedaju eurdpskej norme EN 957.

ENERGETICS poskytuje trojroénu zaruénu lehotu vztahujucu sa na chyby materidlu, ako aj na vyrobné chyby.
Zo zaruky su vylu€ené vsetky Skody vzniknuté nespravnym zaobchadzanim a opotrebovanim suciastok. Na
elektronické komponenty vystavujeme dvojroénu zaruku. Zaruéna doba sa zacina dfiom zakupenia vyrobku.
(prosime, uschovaijte si blo¢ek)

Bezpeénostné pokyny

e Tento fitnes pristroj nie je vhodny pre terapeutické ucely.

e  Skér, ako zagnete s cvitebnym programom, poradte sa so svojim lekdrom.

Upozornenie: nespravne/ nadmerné cvi¢enie moze viest k posSkodeniu zdravia. Ak pocitite po¢as cvi¢enia
nevolnost, prestante cvicit.

e Prosime, aby ste sa pridrziavali tréningového planu uvedeného v navode na cvicenie.

e CviCenie zacnite az po zabezpedeni spravnej montaze, nastaveni a kontrole ergometru.

e VZdy zaCinajte rozcvickou.

e Pouzivajte iba originalne dorucené suciastky ENERGETICS (pozri zoznam)

o Dosledne dodrziavajte montazny postup.

o Na montaz pouZivajte iba vhodné nastroje, a ak treba poZziadajte o pomoc.

e Ergometer umiestnite na rovhom, neSmyklavom povrchu.

e Na zabezpecenie stability ergometru pouZzite matice na nastavenie vysky, nachadzajuce sa na zadnom
stipiku.

e Presvedc¢te sa, €i su kolesa umiestnené v spravnej polohe: pozri navod na montaz.

e Pamatajte na maximalne polohy vSetkych nastavitelnych Casti.

e Dotiahnite vSetky posuvné Casti tak, aby ste zabranili neo€akavanému nahlemu pohybu pocas cvi¢enia.

e Vyrobok je urCeny pre dospelych. Prosime, presvedCte sa, Ze deti ho pouzivaju len pod dozorom dospelej
osoby.

e Uistite sa, Ze pouzivatelia su si vedomi moznych rizik, napr. pohyblivych Easti po€as cviCenia.

o Uroven odporu méze byt nastavena podla Vas: pozri navod na cviéenie.

e Necvicte bosi a nepouzivajte ani volnu obuv.

o Uistite sa, Ze na cviCenie na ergometre mate dostatok priestoru.

e Pamatajte na volné a pohyblivé Casti po€as montaZze a demontaze

- Tento fitnes pristroj uréeny pre domace ucely pracuje nezavisle od rychlosti. Brzdna sila sa reguluje
prostrednictvom vzdialenosti magnetovych ploSiek a zotrvacnika.

- Uroveni odporu méze byt zmenena otaéanim odporového gombika.

- Tento produkt je uréeny iba pre domace vyuZitie a jeho maximalna testovana nosnost e 150 kilogramov

38



Manipulacia

A. Po zmontovani je mozné zadny stabilizator prispésobit mierne nerovnému povrchu. Na vyvazenie
nerovnosti medzi zadnym stabilizatorom a podlahou otacajte nastavovacimi gombikmi na zadnych
paticiach.

B. Transportné kolieska na prednych paticiach umozfiuju fahké manévrovanie. Jednoducho tahajte za
rukovate, pokial sa kolieska nedotknu podlahy. Potom prevezte stroj na pozadované miesto.
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C. Regulator vySky (7) ma viacero zarezov, aby sa dali nastavit rézne polohy. Posurite ty¢ do tej miery, az kym
je jeden z jej otvorov prekryty na rovnakej urovni s otvorom regulacného gombika a spodnej tyCi drzadla (6).
Regulaénym gombikom zaistite tito polohu.(38)

POZOR: Dana poloha musi byt rovnaka na oboch stranach. Pozadovanu polohu si mézete nastavit’
kedykolvek podla vlastnych potrieb, tym ze zmenite nastavenie regulacného gombika (38) a nastavenie
regulatora vysky (7).

D. Pedale si mézete nastavit podla vlastnych potrieb. Odstrante regulacné gombiky po stranach stupadia,
posurite ich a upevnite ich pomocou regulacnych gombikov.
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Starostlivost’ a idrzba

- Neskladujte a ani nepouzivajte domaci ergometer vo vihkom prostredi, nakolko hrozi vznik kordzie.

- Pravidelne, vzdy aspon raz za mesiac skontrolujte, €i su vSetky spoje dostatoCne dotiahnuté a €i nie su
poskodené.
- Ak sa chystate nie€o opravovat, prosime, poradte sa s Vasim predajcom.

- PoSkodené suciastky okamZite vymerite a po€as opravy stroj nepouzivaijte.

- Pouzivajte len originalne nahradné diely.

- Na CcCistenie ergometru pouzivajte vihku handri¢ku. Pri Cisteni sa vyhybajte agresivhym Cdistiacim

prostriedkom.

- Po ukonéeni ihned poutierajte pot, nakolko tento by mohol poSkodit vzhlad a spravne fungovanie

domaceho ergometra.
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Zoznam nahradnych dielov — ET 12.0 Ergometer - 2007

(o] POPIS VELKOST |POCET|CI. POPIS VELKOST |POCET
1 |Z&kladny ram 1 43 |Umelohmotné Ciapocka 8
2 |Podpera drzadla 1 44 |BocCny kryt (L) 1
3 |Upevnené riadidlo 1 45 |Boc¢ny kryt (P) 1
4 |Horna ty¢ drzadla (L) 1 46 |Ochrana zotrvacnika 2
5 [Horna ty¢ drzadla (P) 1 47 |Krycia CiapoCka podpery drzadla 1
6 [Spodna ty¢ drzadla 2 48 |Lozisko 14
7 |Regulator vysky 2 49 |Umelohmotna nasada 2
8 |Podpera néh (L) 1 50 |Ciapogka, ovalna 2
9 |Podpera néh (R) 1 51 [Remen 1
10 |Prie€na podpera, predna zadna 2 52 |Skrutka M10x28mm 4
11 |Krizové tyce 2 53 |Potah drzadla 1
12 |Os 1 54 |Potah drzadla 2
13 |Objimka 1 55 |Potah drzadla 2
14 |Podporna os 1 56 |Lozisko 2
15 |Ty¢ loziska 2 57 |Regulaény gombik 4
16 [Skrutka M8x15 mm 10 58 |Skrutka #6x12mm 1
17 |Skrutka #8-32 UNC 2 59 |Podlozka pod maticu DIA. 20 2
18 |Skrutka M8x50mm 4 60 |Upevnenie senzora 1
19 [Skrutka M8x20mm 2 61 |[Magnet 1
20 |Skrutka M8x90mm 2 62 |Skrutka M5x12mm 2
21 [Skrutka M8x53mm 4 63 |Doska ploSnych spojov 1
22 |Skrutka M6x14mm 5 64 |Pocitat 1
23 [Skrutka M4x10mm 2 65 |Adaptér 1
24 (Skrutka M5x16mm 16 66 [Merac pulzu 2
25 [Skrutka M5x30mm 8 67 |Kabel meraca pulzu 1
26 |Matica M8 4 68 |Kabel pocitaca horny 1
27 |Matica, samoistiaca M8 3 69 |Servomotor s kablom 1
28 |Podlozka pod maticu M8x[138 4 70 |Senzor 1
29 |Podlozka pod maticu M8x[116 15 71 |Zotrvacnik 1
30 |Podlozka pod maticu, zvinena M8 4 72 |Skrutka M4x16mm 2
31 |Podlozka pod maticu M8 6 73 |Elektricky kébel 1
32 |Lozisko <60042Z> 2 74 |Krycia CiapoCka ochrana zotrvacnika 2
33 |Rozperny kriuzok C20 2 75 |Upevnenie napinacich kladiek 1
34 |Koncova Ciapocka 1 76 |Pruzina 1
35 |Transportné koliesko (L) 1 77 |Valec vodiacej kladky 1
36 |Transportné koliesko (P) 1 78 |Skrutka M8x25mm 1
37 |Ciapog&ka na vyrovnanie vysky 2 79 |Podlozka pod maticu M6 4
38 |Regulagny gombik 2 80 |Podlozka pod maticu M10 2
39 |Stupadlo lavé 1 81 |Rozperny kruzok c12 1
40 [Stupadlo pravé 1 82 |Lozisko <6001ZZ> 1
41 |Koncova Ciapocka 2 83 |Velka pruzina 1
42 |Koncova Ciapocka 2 84 |Elektricky kabel zotrvaénika 1
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Stovani,

Cestitamo Vam na kupnji ENERGETICS kuc¢anskog trenera. Ovaj produkt koncipiran je tako da zadovolji Vase
potrebe treniranja u kuci. Prije sastavljanja i prve uporabe najprije pazljivo procitajte ove upute. Sacuvajte ove
upute kao referencu za odrzavanje. U slu€aju bilo kakvih pitanja molimo Vas obratite se Vasem prodavcu.
Zelimo Vam ugodan trening.

vas [E] ENERGETICS tim.

Jamstvo

ENERGETICS nudi visoko kvalitetne naprave koje su konstruirane i testirane da odgovaraju europskoj normi
EN 957.

ENERGETICS kupcu daje jamstvo na tri godine za eventualne grijeSke u materijalu ili izradi. Ovo jamstvo ne
pokriva oste¢enja nastala nepravilnom uporabom i zamjenljive dijelove. Elektronski dijelovi imaju jamsvo od
dvije godine. Period jamstva pocinje danom kupnje proizvoda (molimo Vas saCuvajte Vas racun).

Sigurnosne upute

e Ovaj trenazer nije podoban za uporabu kao terapeutsko pomagalo.

Prije otpoCinjanja vjezbi konsultirajte Vaseg lijeénika. On Vam moze pomo¢i u pravilonom odabiru vrste
treninga i oterecenja.

POZOR: nepravilan ili pretjeran trening moze biti opasan po Vase zdravlje

Za optimalan i siguran trening molimo Vas pro itajte upute za trening.

Otpocnite Vas trening tek posto utvrdite da je naprava pravilno sastavljena i podeSena.

Zapocnite vjeZbanje uvijek sa zagrijevanjem.

Koristite samo originalne ENERGETICS dijelove (pogledaijte listu dijelova).

Pri sastavljenju pridrzavajte se uputa sa montazu.

Koristite samo prikladan alat i radite zajedno sa jo$ nekim.

Spravu postavite na ravnu i nesklisku povrsinu.

Podesite visinu kako biste osigurali ravnotezu sprave.

Uvjerite se da su pedale sprijeda u¢vrséene. (vidite upute za sastavljanje)

Kod dijelova koje se mogu podeSavati molimo Vas proverite maksimalnu poziciju do koje se mogu
podesSavati i provjerite da su pravilno namjesteni.

Prije poCetka treninga sve podesive dijelove ¢vrsto zavrnite kako se ne bi olabavili tijekom treninga.
TrenaZer je namjenjen odraslima. Pazite da djeca ne koriste spravu bez nazo¢nosti neke odrasle osobe.
Prisutne osobe upozorite na moguce opasnosti od na primjer pokretnih dijelova.

Otpor mozete podesiti prema vasim potrebama: Vidjeti upute za trening

Pri koriSéenju uvijek nosite obucu.

Pazite da ostavite dovoljno mjesta za trening.

Obratite posebnu pozornost na pomijerljive i ne fiksirane dijelove pri sastavljanju i rastavljanju.

- Ovaj trenazer je neovisan od brzine. Silu ko¢enja kontrolira razdaljina magneta od pokretnoga tocka.
- Oftpor se moze podesiti u racunalu.
- Ova sprava je namjenjena iskljucivo uporabi kod kuce i testirana je do tezine od 150 kg.
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Uporaba i spremanje

A. Nakon sastavljanja zadnji oslonci se mogu podeSavati u sluaju da na podu postoje manje neravnine.
Okretanjem tocki¢a na zadnjem djelu naprave, mozete spravu uravniti.

B. Tocki¢i naprijed omogucéuju Vam nesmjetan transport. Povucite korman nadole dok tocki¢i ne dodirnu pod,
a zatim spravu jednostavno odgurajte i pospremite na zZeljeno mjesto.

C. Cijev za pode8avanije visine (7) ima na sebi viSe otvora Kkoji sluze za odabir Zeljene visine. Pomjerajte cijev
za podeSavanije visine dok se rupice na njoj ne poklope sa rupicama na donjoj drski (6). Zatim iz fiksirajte u
spomo¢ zavrtnja (38).

Paznja: Visina mora biti na objema stranama ista! Visina se moze u svako doba i prema osobnim

potrebama podesiti promijenom pozicija zavrtnja (38) i cijevi za podeSavanje visine (7).

D. Pedale mozete podesiti prema osobnim potrebama skidanjem oba vijka za podeSavanje, koji se nalaze sa
strane oslonaca za noge. Kada ste ih odvrnuli pomerite oslonce po Zelji i potom ponovo uévrstite vijke.
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Odrzavanje

- Kako biste vaSeg kucanskog trenera zastitili o pojave hrde, ne korisitte ga niti ga odlaZite u vlaznim

prostorijama.

- Provjerite barem svake Cetiri sedmice da li su svi spojevi €vrsti i u dobrome stanju.
- Ukoliko spravu treba popraviti kontaktirajte Vaseg prodavca.

- Promijenite oSteéene dijelove odmah i/ili ne koristite ih dok ne budu opravljeni.

- Pri opravci korisitte samo originalne dijelove.

- Za CiS¢enje korisitte samo mokru krpu i ne koristite agresivna sredstva za ciSc¢enje.

- Nakon treninga obriSite znoj sa stroja jer u suprotnom moze doci do poremjecaja u njegovom radu.
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Lista dijelova — ET 12.0 Ergometer - 2007

BR. OPIS VELICINA |KOM.| BR. OPIS VELICINA |KOM.
1 |Osnovni okvir 1 43 |Plasti¢ni pokrov 8
2 |Oslonac drski 1 44 |Strani¢ni pokrov (L) 1
3 |Fiksirani korman 1 45 |Strani¢ni pokrov (D) 1
4 |Gornja drska (L) 1 46 |Zastita tocka 2
5 |Gornja drska (D) 1 47 |Kapica na drsci 1
6 |Donja cijev drske 2 48 |Lezaj 14
7 |Cijev za podeSavanije visine 2 49 |Umjetni uloZzak 2
8 |Oslonac za noge (L) 1 50 |Ovalne kapice 2
9 |Oslonac za noge (D) 1 51 |Remen 1
10 |Poprecni oslonci, prednji i zadnji 2 52 |Vijak M10x28mm | 4
11 |Krizna Sipka 2 53 |Navlaka za drske 1
12 |Osovina 1 54 |Navlaka za drske 2
13 |Caura 1 55 |Navlaka za drske 2
14 |Pomocéna osovina 1 56 |Lezaj 2
15 |Sipka lezaja 2 57 |Gumb za podeSavanje 4
16 |Vijak M8x15 mm 10 58 |Vijak #6x12mm 1
17 |Vijak #8-32 UNC 2 59 |Podloska DIA. 20 2
18 |Vijak M8x50mm 4 60 |[Drzac senzora 1
19 |Vijak M8x20mm 2 61 |Magnet 1
20 |Vijak M8x90mm 2 62 |Vijak M5x12mm 2
21 |Vijak M8x53mm 4 63 [Motor 1
22 |Vijak M6x14mm 5 64 |Racunalo 1
23 |Vijak M4x10mm 2 65 |Adapter 1
24 |Vijak M5x16mm 16 66 [Mjerac pulsa 2
25 |Vijak M5x30mm 8 67 |Kabel pulsa 1
26 [Matica M8 4 68 |Gornji kabel raunala 1
27 |Matica M8 3 69 |Servo-motor sa kablom 1
28 |Podloska M8x[138 4 70 |Senzor 1
29 |Podloska M8x[116 15 71 |Togak 1
30 [Podloska, talasasta M8 4 72 |Vijak M4x16mm 2
31 |Podloska M8 6 73 |Strujni kabel 1
32 |Lezaj <6004zz> 2 74 |Zastita tocka 2
33 [Napregnuti prsten C20 2 75 |Drzac valika 1
34 |Pokrov 1 76 |Opruga 1
35 [Transportni to¢ak (L) 1 77 |ldler-valjak 1
36 (Transportni to¢ak (D) 1 78 |Vijak M8x25mm 1
37 |Vijak za izravnavanje 2 79 |Podloska M6 4
38 |Zavrtanj za podeSavanje visine 2 80 |[Podloska M10 2
39 |Pedala (L) 1 81 |[Napregnuti prsten Cc12 1
40 |Pedala (D) 1 82 |Lezaj <6001Z2Z> 1
41 |Kapica 2 83 |[Velika opruga 1
42 |Kapica 2 84 |Strujni kabel za tocak 1
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Postovani, @

Cestitamo Vam na kupovini ENERGETICS kuénog trenaZera. Ovaj proizvod je dizajniran i proizveden tako da
zadovoljava uslove treniranja u kuci. Molimo Vas da paZljivo procitate uputstva pre sastavljanja i prve upotrebe.
Saduvajte ova uputstva kao pomo¢ ifili za pravilno odrzavanje. Ukoliko imate pitanja, kontaktirajte nas. Zelimo
Vam mnogo uspeha i zabave u treniranju,

vas [E] ENERGETICS - tim

Garancija

ENERGETICS nudi visoko kvalitene kuc¢ne trenazere koiji su testirani i imaju evropski sertifikat EN 957.

ENERGETICS daje prvom kupcu garanciju od 3 godine na moguce greske u materijalu ili izradi. Garancija ne
ukljuuje Stete nastale nepravilnom upotrebom ili na habaju¢im delovima. Na svu elektroniku period garancije
iznosi dve godine. Garancija pocinje da teCe danom kupovine proizvoda (sacuvajte Vas originalni racun).

Sigurnosna uputstva

e Ovaj trenazer nije zamisljen za koriS¢enje u terapeutske svrhe.

o Konsultujte VaSeg lekara pre otpolinjanja vezbanja jer Vam on moze dati savet za otimalan trening i
opterecéenje.

e Upozorenje: nepravilan ili preteran trening moze da dovede do povreda. Kada se viSe ne osecate prijatno
prekinite sa veZbanjem.

e Pratite savete za pravilno vezbanje koji se nalaze u priru¢niku za treniranje.

e Sa vezbama zapocnite tek nakon Sto ste sve pravilno sastavili, podesili i proverili na Vasem ku¢nom
trenazeru.

o Na pocetku uvek radite veZbe zagrevanja,

o Koristite samo originalne ENERGETICS delove koji su Vam dostavljeni sa spravom (videti listu delova).

o Sledite pazljivo uputstva za sastavljanje.

o Koristite samo prigodan alat za sastavljanje i potrazite stru¢nu pomo¢ ako je neophodno.

e Postavite trenaZer na ravnu povrsinu koja se ne klize.

e Pomocu podesivaca visine na zadnjem osloncu postavite trenazer u stabilnu poziciju.

e Proverite da su prednji to¢kovi postavljeni pravilno: pogledajte u uputstvu za sastavljanje.

e Za sve delove koji se mogu podesavati pazite na maksimalnu podesivu poziciju.

o Pritegnite sve pomerljive delove kako se ne bi pomerali u toku treniranja.

e Ovaj proizvod je namenjen odraslim osobama. Ako deca koriste trenazer pazite da to bude uvek u prisustvu
neke punoletne osobe.

e Prisutni treba da budu svesni moguce opasnosti od npr. pokretnih delova koji se mogu otkaciti u toku
treninga.

¢ Nivo otpora mozZe se podestiti prema li¢nim Zeljama: videti uputsvo za treniranje.

o Ne koristite trenazer bosih nogu ili u obuci koja lako spada.

o Obezbedite dovoljno mesta za trenazer.

e Pazite na pokretne i nefiksirane delove prilikom koriSéenja ili prestanka koriS¢enja trenazera.

- Ovaj trenazer ne zavisi od brzine okretanja. Silu koCenja reguliSe udaljenost magneta od pokretnog
tocCka.

- Otpor menja raunar

- Ovaj proizvod je namenjen za kuc¢nu upotrebu i testiran je za telesne tezine do 150 kg.
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Rukovanje i odlaganje

A.

Posle sastavljanja zadnji stabilizator se moZe podeSavati da bi se prilagodio manjim neravninama na podu.
Odvrnite toCki¢e na zadnjem stabilizatoru da biste izravnali trenaZer.

Tockovi za transportovanje na prednjem osloncu olak3avaju sklanjanje. Jednostavno povucite dr8ke ka sebi
sve dok to¢kovi ne dotaknu pod, a zatim trenazer odgurajte na Zeljeno mesto.

C. Sipka za pode$avanje visine drski (7) ima vi$e rupica na koje se moze podesiti visina. Pomerajte Sipku dotle

dok jedna od rupica ne bude poravnata sa rupom na donjoj Sipci drske (6). Zatim je fiksirajte koristeéi se
vijkom za uévrscivanje (38)

Paznja: Visina Sipki na obe strane MORA da bude jednaka. U svakom trenutku prema potrebi mozete
menjati visinu tako $to ¢ete odvrnuti vijak za uévrséivanje (38) i izmeniti visinu na koju je Sipka (7)
postavljena.

Pedale odnosno oslonce za noge mozete namestiti po sopstvenoj zelji. Skinite oba drzaca na sranici
oslonca za noge, oslonac pomerite kako Vam odgovara i ponovo priévrstite drzace.

N /
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Nega i odrzavanje
- Kuéni trenazer ne drzati u vlaznim prostoijama zbog mogucnosti pojave rde.
- Na svake 4 nedelje proverite da li su svi delovi cvrsto pritegnuti i da li su u dobrom stanju.
- Ako je potrebna opravka potrazite savet VasSeg prodavca.
- Pokvarene delove zamenite odmah i/ili nemojte koristiti trenaZer dok ne bude popravljen.
- Koristite samo originalne delove za opravku.
- Koristite vlaznu krpu za brisanje trenazera i izbegavaijte koriS§¢enje agresivnih sredstava za Cis¢enje.
- Po zavrSetku vezbanja odmah obriSite znoj sa trenazera; znoj moze da osteti trenazer i smanji mu

funkcionalnost
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