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Serial Decal / Seriennummeraufkleber / Stitek se seriovym Gslem / Seriovy titok / Cimke

EN The product sticker is placed on the rear stabilizer on

@ ENERGETICS bikes and ellipticals and next to the power inlet on

treadmills
AT X_T)
/o Neomark San, 143 rue de b Gaee, 4524 Hautcramge, Linesmhourg X . X .

byl & prevhuit: par EE DE Der Aufkleber fir die Seriennummer ist bei

il L E i) Heimtrainern oder Ellipticals auf der hinteren Quer-
Produced for [ produit peur: . . e . .
IXC-INTERSPORT Sermabional (arparmeson Gmok, Woeslnasse 2, stiitze angebracht, bei Laufbdandern in der Nahe des
3006 Berne, Switzerand

Stromanschlusses.
Product Hame: 00
IIC Product Nusmber . pics o X . .
e cz Stitek vyrobku se nachazi na zadnim tabilizatoru kol a
Max User Weight: 0 kg 1 200 eliptickych trenaZertia vedle elektrickeho piivodu na b

c € & zeckych trenazerech.
ENGST/1, ENGSTX, Cass: X Made In China
Fabriqué en Chine Conscle, electonis, adaptor = . . . .

SK S titok vyrobku je umiestneny na zadnej strane
stabilizatora na bicykloch a kolesach a blizko pri
napajani na bezeckom pase.

HU A termek ontapados cimkeje a kerekparok es
szobakerekparok hatso stabilizatoran van elhelyezve es
a pedalokon a tapbemenet mellett.

EN © The owners manual is only for the customer reference. ENERGETICS can not guarantee for mistakes occurring due to translation
or change in technical specification of the product. Wherever pictograms are used they may differ from your product, it" s for
reference only.

DE Die Gebrauchsanweisung dient nur zur Referenz fiir den Kunden. ENERGETICS tibernimmt keine Haftung fiir Fehler, die durch
Ubersetzung oder technische Anderungen des Produkts entstehen. Falls Piktogramme verwendet werden, kénnen diese von Ihrem
Produkt abweichen und dienen nur als Referenz.

cz Navod k pouZiti je pouze doporuceni pro zakazniky. ENERGETICS nepiebira Zadne ruceni za chyby zpisobene piekladem & zm &
nami v technicke specifikaci vyrobku. PouZiti piktogrami v tomto navodu se mize lisit od skuteéneho pouZti na vagem vyrobku,
rozmist & ni v tomto navodu slouZ pouze pro informaci.

SK © Tento navod je uréeny len pre potrebu zakaznikov. ENERGETICS nezodpoveda za chyby, ktoré sa mozu vyskytnut kvoli chybnému
prekladu alebo zmenam v technickej $pecifikacii produktu. VSade, kde sa pouZivaju piktogramy, sa tieto mézu lisit od vasho produktu
a st uréené len na referencné ucely.

HU © A vasarldk szamara a jelen hasznalati utasitdsnak csak ajanlo jellege van. Az ENERGETICS cég nem vallal kezességet olyan jellegi

hibakért, amelyek az eredeti szoveg forditasabdl, illetve a termék mddositott miszaki specifikacidjabdl szarmaznak. A hasznalt
piktogramok eltérhetnek a termék piktogramjaitdl. Ezek csak
tajékoztatd jellegliek.



Corporate Social Responsibility EN

INTERSPORT is a participating company in the BSCI (Business Social Compliance Initiative) based in
Brussels. Through BSCI, INTERSPORT is committed to implement the BSCI Code of Conduct in its supply
chain and to gradually achieve better working conditions at the involved suppliers” workplaces. The BSCI
system is based on three pillars: monitoring of non-compliances by external independent audits;
empowering of supply chains’ actors through various capacitybuilding activities; and engagement with
all relevant stakeholders via constructive dialogue in Europe and supplying countries. Our social audits
are conducted by neutral, internationally recognized auditing companies with the aim of monitoring the
social compliance of our supplier factories.

For more information on the BSCI please visit: www.bsci-intl.org

Norms & Regulations

Consumer safety is the number one priority for ENERGETICS products. This means that all of our products
comply with national and international legal requirements (such as the EU Regulation (EC No.
1907/2006) concerning the Registration, Evaluation, Authorization and Restriction of Chemicals
[REACH]).

This product is also CE certified and has been tested by an internationally
recognized institute and certified against the industry standard EN 957.

Disposal of electrical waste products (Directive 2002/96/EC WEEE):

All products that contain electrical and electronic equipment must be marked
with the logo. These products shall not be disposed in municipal waste. Instead
please check local regulations regarding these types of products. —

Disposal of batteries (Directive 2006/66/EG):

Batteries must be marked with the logo including the chemical symbols Hg, Cd
or Pb if the battery contains mercury, cadmium or lead above the threshold limits
mentioned in the directive and its amendments. Batteries used in products shall
not be disposed in municipal waste.

Directive 2011/65/EU: RoHS

Restriction of the use of certain hazardous substances in electrical and electronic
equipment (RoHS).



Dear Customer,

Congratulations on your purchase of an ENERGETICS home fitness equipment. This product
has been designed and manufactured to meet the needs and requirements of in-home use.
Please carefully read the assembly- and user manual. Be sure to keep the instructions for
reference and/or maintenance. If you have any further questions, please contact us. We wish
you lots of success and fun while training.

Your ENERGETICS - Team

Product Safety

ENERGETICS offers high quality home fitness equipment. All products have been tested and
certified according to the latest European Norm ISO EN 20957-1, EN 957-5.

Important Safety Instructions for all home fitness equipment

Do not assemble or operate this home fitness equipment outdoors or in a wet or moist
location.

Before you start training on your home fitness equipment product, please read the
instructions carefully.

Be sure to keep the instructions for information, in case of repair and for spare part
delivery.

This training equipment is not suitable for therapeutic purposes.

Consult your physician before starting with any exercise programs to receive advice on
the optimal training.

Warning: incorrect/excessive training can cause health injuries. Stop using the home
fitness equipment when feeling uncomfortable.

Warning: The safety level of the training equipment can only be maintained if it is
examined regularly on damage or wear.

Please follow the advice for correct training as detailed in the training instructions.
Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and inspection of the
home fitness equipment.

Always start with a warm-up session.

Only use original ENERGETICS parts as delivered (see partslist).

Follow the steps of the assembly instruction carefully.

Only use suitable tools for assembly and ask for assistance if necessary.

Place the home fitness equipment on an even, non-slippery surface for immobilization,
reducing noise and vibration.

To protect the floor or carpet from damage, place a mat under the product.

For all adjustable parts be aware of the maximum position to which they can be adjusted.
Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

This product is designed for adults. Please ensure that children only use it under the
supervision of an adult.

Do not use the home fitness equipment without shoes or loose shoes.

Be aware of non-fixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home fitness
equipment.

Search for noisy parts: If you should notice unusual noises, like grinding, clacking etc. try
to locate it and have it repaired by a professional. Make sure the home fithess equipment
is not used until after repairs have been made.



e This device is not meant to be used by persons (including children) with limited physical,
sensory or mental capabilities or lacking experience and/or the knowledge to use this
device, unless under the supervision of another person in charge of their safety or having
been given prior instruction on the operation of this device.

Children should always be under supervision, to assure they are not playing with this
device.

e The resistance level can be adjusted to your personal preference: see operations.

o

-

This product is made for home use only and tested up to a maximum body weight of: see
front page or serial decal on product.

WARNING: Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result
in serious injury or death. If you feel faint stop exercising immediately.

Cleaning, Care & Maintenance on fithess equipment

Important

Frequent cleaning of your home fitness equipment will extend the product’s life.
Use of a home fitness equipment mat is recommended for ease of cleaning.

Use clean and proper sport shoes only.

Use a damp cloth to clean the home fitness equipment and avoid the use of
abrasives or solvents.

To prevent damage to the computer, keep liquids away and keep it out of direct
sunlight.

The home fitness equipment should not be used or stored in a moist area because
of possible corrosion.

In case of repair please ask your dealer for advice.

Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use
until repair.

Use original spare parts for repair only.

e o¢
30
Daily iy Monthly
Immediately wipe of the sweat; Check that all connecting elements
perspiration can ruin the appearance % are tightly fitted and in good

T

and proper function of the home condition.
fitness equipment.



Handling

Leveling Transportation

After assembly, the rear stabilizer can be The transportation wheels on the front foot caps
adjusted to accommodate slightly uneven allow for easy manoeuvring. Simply pull back on
ground. Turn the adjustment knobs at the ends the handlebars until the wheels touch the floor.
of the rear foot caps to level the rear stabilizer Then roll the unit to a desired location.

to the floor.
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Pedal Adjustment (where applicable)

A correct pedal adjustment will ensure you can do your exercise more efficiently and comfortable. It also
will reduce the risk of any injury while using.

1. Loosen the two screws underneath the pedal.

2. Slide the pedal back or forth until you found the
correct position.

3. Re-enter the two screws and tighten the nuts
securely.

4. You can start your exercise.

Make sure all screws are tightened well after you have made your adjustments.
Operations
Proper Training Clothes

Please make sure you always wear proper training shoes while working out. It is recommended that you
wear training appropriate exercise clothing’s that allow you to move freely whilst exercising.
Exercise Level

Please contact a physician before your exercise program. Immediately stop exercising if you feel any pain
or tightness in your chest, become short breathed of faint. Please contact your doctor before you start
using your fitness product again.

Resistance Adjustment

Manual adjustment

The resistance can be changed by turning the
resistance knob. To increase the resistance
turn the knob clockwise, to decrease it counter
clockwise.

Computer controlled adjustment

The resistance can be Increased or decreased on the console (if applicable). Please consult the computer
manual for further information.
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Part list

Part | Description Qty | Part Description Qty
1 Main Frame 1 48 Adjustment Foot Pad 2
3 Crank Arm Assembly 2 49 WFM-1719-12_Bushing 4
5 Pedal Arm (L) 1 50 J4AFM-1719-09_Bushing 4
7 Connecting Arm (L) 1 51 Drive Pulley 1
8 Connecting Arm (R) 1 52 ©32(1.8T)_Button Head Plug 2
9 Lower Handle Bar (L) 1 53 Podwer metallurgy Bushing 4
10 | Lower Handle Bar (R) 1 54 Rubber Foot 2
11 | Console Mast 1 55 Round Cap 2
12 | Idler Wheel Assembly 1 56 Pedal Axle Spacer 2
13 | Crank Axle 1 57 Spacer Bushing 1
14 | Front Stabilizer 1 58 Side Case(L) 1
15 | Swing Arm (L) 1 59 Side Case(R) 1
16 | Swing Arm (R) 1 60 Crank Arm End Cap 2
18 | Rod End Shaft(Blackfast) 2 61 @56 x @19 x 15L_Bushing 2
19 | Axle for Slide Wheel(Blackfast) 2 62 @56 x @19 x 21L_Bushing 2
22 | Aluminum Track 2 63 Pedal (L) 1
23 | 6005 _Bearing 2 64 Pedal (R) 1
24 | 6003 _Bearing 4 65 Slide Wheel Cover 2
25 | Axle for Idler Wheel 1 66 @42 x 319 x 15L_Bushing 4
27 | Belt 1 67 Pedal Bushing 4
28 | Flywheel 1 68 Bolt Access Cap 1
29 | Magnet 1 69 Front Handle Bar Cover (L) 1
30 | Handgrip Foam 2 69~1 | Rear Handle Bar Cover (L) 1
31 | Steel Cable 1 70 Front Handle Bar Cover (R) 1
35 | Console Assembly 1 70~1 | Rear Handle Bar Cover (R) 1

1/4" NC2 4" Hex H
36 | 1600m/m_Computer Cable 1 73 Bélt x UNC20 x 3/4"_Hex Head 4
37 | 450m/m_DC Power Cord 1| 74 gé 1|t6 X UNC18 x 15L_Hex Head 8
38 | Gear Motor 1 75 5/16" x UNC18 x 15L_Hex Head 5
Bolt
5/16" x UNC18 x 1-3/4" _Hex
39 | 200m/m_Sensor W/Cable 1 76 Head Bolt 6
40 | 800m/m_Handpulse W/Cable 2 77 | 3/8"x UNC16 x 3" Carriage Bolt | 2
Assembly
41 | Power Adaptor 1 78 3/8" x UNC16 x 27L_Carriage Bolt 1
M P1.25 x 25L ket H
42 | Console Mast Cover (L) 1 79 8 x >x 251 _Socket Head 2
Cap Bolt
5/16" x UNC18 x 15L_Button
43 | Console Mast Cover (R) 1 80 Head Socket Bolt 6
. . 5/16" x UNC18 x 15L_Button
44 | Transportation Wheel 2 80~1 Head Socket Bolt 2
46 | Round End Cap ) 82 M5 x P0.8 x 15L_Phillips Head 4
Screw
47 | Slide Wheel , Urethane 2 | g3 |M>xPO8x10L Phillips Head 10

Screw




M5 x P0.8 x 10L_Phillips Head

84 4 | 105~1 | 5/16" x 23 x 3T_Flat Washer 4
Screw
85 @5 x 19L_Tapping Screw 9 107 | Sleeve 1
85~1 | @5 x 19L_Tapping Screw 4 108 | M8 x P1.25 x 130L_J Bolt 1
86 @3.5 x 16L_Sheet Metal Screw 9 109 | M8 x P1.25 x 20L_Carriage Bolt 1
87 @3.5 x 12L_Sheet Metal Screw 8 111 | @8 x 1.5T_Split Washer 6
88 @3 x 20L_Tapping Screw 4 112 | @10 %23 x 1.5T_Curved Washer 2
89 @25 _CRing 1 113 | @8 x 23 x 1.5T_Curved Washer 6
90 3/8" x UNC16 x 7T_Nyloc Nut 1 114 | Woodruff Key 2
91 5/16" x UNC18 x 7T_Nyloc Nut 6 115 | 13/14m/m_Wrench 1
92 M8 x P1.25 x 7T_Nyloc Nut 1 116 | 12m/m_Wrench 1
Combination M5 Allen Wrench &
93 M8 x P1.25 x 9T_Nyloc Nut 1 118 Phillips Head Screw Driver 1
94 1/4" x UNC20 x 8T_ Nyloc Nut 4 119 | @8 x 16 x 1T_Flat Washer 1
96 3/8" x UNC16 x 12.5T_Cap Nut 2 120 | @5 x 16 x 1.5T_Flat Washer 1
97 3/8" -UNF26 x 4T_Nut ) M6 x P1.0 x 15L_Phillips Head 4
134 | Screw
98 3/8"-UNF26 x 11T_Nut 2 135 | Oval End Cap 2
99 3/8" x UNC16 x 7T_Nut 2 136 | Round Cap 8
102 @8.7 x @20 x 1.5T_Flat Washer 2 137 | CRing 2
103 | @8 x @35 x 1.5T_Flat Washer 2 138 | Sleeve 2
104 @8.5 x 26 x 2.0T_Flat Washer 2 139 | Pedal Arm(R) 1
104~1 | 38.7 x @20 x 1.5T_Flat Washer 2 142 5/16" x 15L_Hex Head Bolt 4
105 @8 x 23 x 1.5T_Flat Washer 11 143 | Handgrip End Cap 2




Checklist

Step 1

S

#104-1 @ 8.7 x 20 x 1.5T Flat Washer #112. 3/8" x 23 x 1.5T Curved Washer #96. 3/8" Cap Nut (2pcs)
(2pcs) (2pcs)

g i
#80-1 5/16" x 15m/m Button Head #82. M5 x 15m/m Phillips Head Screw #77.3/8" x 3" Carriage Bolt (2pcs)
Socket Bolt (2pcs) (4pcs)
Step 2
#84. M5 x 10m/m Phillips Head Screw #111.5/16" x 1.5T Split Washer (6pcs) #80.5/16" x 15m/m Button Head
(4pcs) Socket Bolt (6pcs)
#105. 5/16" x 23 x 1.5T Flat Washer (4pcs) #113.5/16" x 23 x 1.5T Curved Washer (2pcs)
#74.5/16" x 15m/m Hex Head Bolt (2pcs) #102. @ 8.7x 20 x 1.5T Flat Washer (2pcs)
Step 4
#113.5/16" x 23 x 1.5T Curved Washer (4pcs) #91. 5/16" x 7T Nyloc Nut (6pcs)
#76.5/16" x 1-3/4" Hex Head Bolt (6pcs) #87. #3.5 x 12m/m Sheet Metal Screw (8pcs)
Tools
#116. 12 mm Wrench (1pcs) #115. 13 &14 mm Wrench (1pcs) #118. Combination 5mm Allen Wrench

& Phillips Head Screw Driver (1pcs)
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Assembly instruction

Step 1 Front Stabilizer and Connecting
Arm Assembly

1.

Install the Front Stabilizer (14) on the front stabilizer holding plate at the bottom of the main frame
with the transportation wheels facing forward and secure them with 2pcs of 3/8" x 3" Carriage Bolts
(77), 2pcs of 3/8" x 23m/m x 1.5T Curved Washers (112) and 2pcs of 3/8" Cap Nuts (96) by using
13.14m/m Wrench (115).

Secure 2pcs slide wheel cover (65) on left and right pedal arm (5) with four M5 x 15m/m Phillips
Head Screws (82) by using Combination M5 Allen Wrench & Phillips Head Screw Driver (118).

Insert the shaft on left connecting arm (7) to the bushing on left pedal arm (5) and secure with 1pcs
5/16" x 15m/m Button Head Socket Bolt (80-1) together with 1pcs #8.7 x 20 x1.5T Flat Washer (104-
1) by using Combination M5 Allen Wrench & Phillips Head Screw Driver (118). Do it the same way
for right connecting arm (8) and right pedal arm (5).

11



Step 2 Console Mast Assembly

80 \ 111

1. Use cable tie to guide the 1150m/m Computer Cable(36) through Console Mast(11) and then pull
out of the console holding plate, and Insert the console mast into main frame and secure with 6pcs
of 5/16" x 15m/m Button Head Socket Bolts (80), 6pcs of 5/16" x 1.5T Split Washers (111), 4pcs of
5/16" x 23m/m x 1.5T Flat Washers (105) and 2pcs of 5/16" x 23m/m x 1.5T Curved Washers (113)
by using Combination M5 Allen Wrench & Phillips Head Screw Driver (118) .

2. Take off the cable tie which ties the Computer Cable (36) and plug in the connectors of the Computer
cable and the two Handpulse W/Cable Assemblies (40) on the Console. Secure the Console on the
Console Assembly (35) with 4pcs of M5 x 10m/m Phillips Head Screws (84) by using Combination M5
Allen Wrench & Phillips Head Screw Driver (118). Pay attention to Avoiding scratching the cables.

12



Step 3 Handle Bar Assembly

74
/102

1. Install the Lower Handle Bar (L) (9) in the left shaft of Console Mast (11) and the Lower Handle Bar
(R) (10) in the right shaft of Console Mast (11), and secure them with 2pcs of 5/16" x 15m/m Hex
Head Bolts (74) and 2pcs of @#8.7 x 20m/m x 1.5T Flat Washers (102) by using 12m/m Wrench (116).

2. Release rod end shafts (18) which are on left and right connecting arms. Connect the connecting arm
with lower handle bar and secure with rod end shafts (18) and the screw by using 12m/m_Wrench
(116).

13



Step 4 Connecting Arm Assembly

20160505

1. Connect the Swing Arm (L) (15) to the left Lower Handle Bar and connect the Swing Arm (R) (16) to
the right Lower Handle Bar, and secure them with 6pcs of 5/16" x1-3/4" Hex Head Bolts (76),4pcs of
5/16" x 23m/m x 1.5T Curved Washers(113) and 6pcs of 5/16" x 7T Nyloc Nuts (91) by using 12m/m
Wrench(116) 13.14m/m Wrench (115).

2. Putthe Front Handle Bar Cover (L) (69) and the Rear Handle Bar Cover (L) (69~1) together on the left
Handle Bar and secure with 3pcs of 33.5 x 12m/m Sheet Metal Screws (87) by using Combination
M5 Allen Wrench & Phillips Head Screw Driver(118). Repeat the same procedure for the right side.

3. Connect the Console Mast Cover (L)(42) and the Console Mast Cover (R)(43) together on the Console
Mast and secure with 2pcs of (3.5 x 12L_Sheet Metal Screw (87) by using Combination M5 Allen
Wrench & Phillips Head Screw Driver(118).
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Computer manual

KEY FUNCTIONS
START/STOP 1. Start & Pauses workouts.
2. Start body fat measurement.
3. Holding key for 3 seconds will reset all function value to be zero.
DOWN Decrease value of selected workout parameter: TIME, DISTANCE, etc.
During the workout, it will decrease the resistance load.
upP Increases value of selected workout parameter. During the workout, it will
increase the resistance load.
ENTER To input desired value or work out mode.
RECOVERY Press to enter into Recovery function when computer has the heart rate value.
Recovery is Fitness Level 1-6 after 1 minute.F1 is the best, and F6 is the worst.
MODE Press to switch display form RPM to SPEED, ODO to DIST during workout.

Workout Selection
After power-up using UP or DOWN keys to select then pressing ENTER to enter the desired mode.
There are 6 basic workout modes:

Manual, Pre- programs, Body Fat Program, Target Heart Rate program, Heart Rate Control program
and User Program.
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FUNCTIONS

SPEED
RPM
TIME

DISTANCE

0]p]0)
CALORIE

HEART RATE
TARGET H.R.
PROGRAM
LEVEL

MUSIC

Workout Parameters

Display current training speed. Maximum speed is 99.9 KM/H or MILE/H.
Display current rotation per minute.

Accumulate the workout time from 00:00 to 99:59. Or users can preset the
target time they want.

Accumulate the workout distance form 0.00 up to 999.9 KM or Mile. Or users
can preset the target distance they wan to reach.

Display the total accumulated distance from 0.0 to 999.9KM or Mile

Accumulate the calories consumption from 0 to 9999. Or users can preset the
target Calories they want to consume.

Display the current heart rate in beats per minute.
Users can preset their Target Heart Rate.
There are 24 different programs to choose for training.

The program has 24 levels loading and 8 bars in each column. Each column
represents 1 minute workout (without the change of time value) and each bar
represents 3 levels loading.

There is an audio-input port on the top of the monitor, user can connect the
MP3 to the Audio-input, and turn on the MP3, it will be playing music.

TIME / DISTANCE / CALORIES / AGE / TARGET HEART RATE

Setting Workout Parameters

After selecting desired workout mode: Manual, Pre-set Programs, Body Fat, Target Heart Rate, Heart
Rate Control and User Program. You may pre-set several workout parameters for desired results.

Note: Some parameters are not adjustable in certain programs. Time and Distance can not be set up at

the same time.

Once a program has been selected, pressing ENTER, will make “Time” parameter flash. Using UP OR
DOWN KEY you may select desired time value. Press ENTER KEY to input value.

Flashing prompt will move to the next parameter. Continue use of UP OR DOWN KEY. Press START/STOP

to start workout.
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More About Workout Parameters

Field Setting Range | Default Value Increment/ Description
Decrement
1. When display is 0:00, Time will
. count up.
. ~ . . + .
Time 0:00799:00 | 00:00 +1:00 2. When time is 1:00-99:00, It will
count down to 0.
1. When display is 0.0, Distance will
: count up.
~ +
Distance | 0.00%959.0 | 0.00 £1.0 2. When Distance is 1.0~999.0, it will
count down to 0.
1. When display is 0, Calories will
. count up.
~ +
Calories 079995 0 £ 2. When Calories is 5~9995, it will
count down to 0.
Target HR will be based on Age. When
Age 10~99 30 11 Heart Rate exceeds Target H.R, the
number of Heart Rate will flash
Pulse 60~220 90 +1 Setting Parameters for Target heart

rate

Program Operation

Manual (P1)

EEE rrocRAM | LEVEL 9

Selecting “Manual” using UP OR DOWN KEY then pressing ENTER KEY.

1St parameter “Time” will flash so value can be adjusted using UP OR DOWN KEY. Press ENTER KEY to
save value & move to next parameter to be adjusted.

**(If user sets up the target time to workout, then the next parameter of Distance can not be adjusted)

Continue through all desired parameters, pressing START/STOP to start workout.

Note: One of workout parameters counts down to be zero, it will have bi sounds and stop the workout
automatically. Press START KEY to continue the workout to reach the unfinished workout parameter.
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Pre-programs (P2~P13)

Program profile

BEBER rnocnam 3 LEVEL :5

EER racaram ¢ LEVEL J

VALLEY

ROLLING

SlEl FROGRAM 5 LEWVEL 3

EER rroanam "f LEVEL 3

RAMP

FAT BURN

BEER rroaram | LEVEL B

BIER rrconsm b LEVEL B

OBSTACLE

STEPS

Bl raucanam g LEVEL E

BER rrcorau § LEVEL J

PLATEAU

INTERVALS

EEEE racorsu) | LEVEL §

EEl Fnﬁtmauiﬂ LEVEL E

OFF ROAD

CLIMBING

EER rrooraul] LEVEL §

EER rroaramld LEVEL 9

FARTLEK

HILL

ROLLING, VALLEY, FAT BURN, RAMP, STEPS, OBSTACLE,

There are 12 program profiles ready for use :

INTERVALS, PLATEAU, CLIMBING, OFF ROAD, HILL and FARTLEK. All program profiles have 24 levels of

resistance.
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Setting Parameters for Pre-programs

Selecting one of pre-programs using UP OR DOWN KEY then pressing ENTER KEY.

1St parameter “Time” will flash so value can be adjusted using UP OR DOWN KEY .Press ENTER KEY to
save value & move to next parameter to be adjusted. Continue through all desired parameters, pressing
START/STOP to start workout.

Workout in any pre-program

Users can exercise with different level of loading in different intervals as the profiles flash. Users may
exercise in any desirous of resistance level adjusting by UP/DOWN keys during the workout.

Note: If user sets up the target time to workout, then the next parameter of Distance can not be
adjusted. One of workout parameters counts down to be zero, it will have bi sounds and stop the
workout automatically. Press START KEY to continue the other unfinished parameter will continue
counting down.

BODY FAT PROGRAM

Program profile

]

Setting Data for Body Fat

Selecting “BODY FAT Program” using UP OR DOWN KEY then pressing ENTER.

“Male” will flash so Gender can be adjusted using UP OR DOWN KEY, press ENTER to save gender & move
to next data.

“175” of Height will flash so Height can be adjusted to use UP OR DOWN KEY, press ENTER KEY save value
& move to next data.

“75 “of Weight will flash so Weight can be adjusted to use UP OR DOWN KEY, press ENTER KEY to save
vale & move to next data.

“30” of Age will flash so Age can be adjusted using UP OR DOWN KEY, press ENTER to save value.

Press START/STOP to start measurement, please also grasp hand pulse grips.

After 15 seconds the display will show out Body Fat %, BMR, BMI & BODY TYPE.

Note: Body Types:
There are 9 body types divided according to the FAT% calculated. Type 1 is from 5% to 9%. Type 2 is
from 10% to 14%. Type 3 is from 15% to 19%. Type 4 is from 20% to 24%. Type 5 is from 25% to 29%.
Type 6 is from 30% to 34%. Type 7 is from 35% to 39%. Type 8 is from 40% to 44%. Type 9 is from 45%
to 50%.
BMR: Basal Metabolism Ratio

BMI: Body Mass Index
Press START/STOP KEY to return the main Display.
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TARGET HEART RATE Program
Program profile

LEVEL §
] I N .

][] ]
7

1

2

Setting Parameters for TARGET H.R

Selecting “TARGET H.R.” using UP OR DOWN KEY then pressing ENTER KEY.
1St parameter “Time” will flash so value can be adjusted using UP OR DOWN KEY. Press ENTER KEY to
save value & move to next parameter to be adjusted.

**(If user sets up the target time to workout, then the next parameter of Distance can not be adjusted)
Continue through all desired parameters, pressing START/STOP to start workout.

Note: If Pulse is above or below (+ 5) the setting TARGET H.R, the computer will adjust the resistance
load automatically. It will check Every 10 seconds approx. | level load will increase or decrease (Note:
each resistance load represents 3 levels of loading).when the heart rate signal disappeared, the
computer will keep the resistance load constant for 60s, then it will decrease the resistance load 1 level
per 10s.

One of workout parameters counts down to be zero, it will have bi sounds and stop the workout
automatically. Press START/STOP to continue the workout to reach unfinished workout parameter.
HEART RATE CONTROL Program

Program profile

LEVEL | There are 4 selection for target pulse:
— Sl — R OR— HRC-55% TARGET H.R=55% of (220-AGE)
— — — — — HRC - 65% TARGET H.R=65% of (220-AGE)
— e HRC - 75% TARGET H.R=75% of (220-AGE)
__—_—_—_—m—m=m= HRC - 85% TARGET H.R= 85% of (220-AGE)

Setting Parameters for HEART RATE CONTROL

Selecting “One of Heart Rate Control Program .” using UP OR DOWN KEY then pressing ENTER KEY. 1St
parameter “Time” will flash so value can be adjusted using UP OR DOWN KEY .Press ENTER KEY to save
value & move to next parameter to be adjusted.

**(If user sets up the target time to workout, then the next parameter of Distance can not be adjusted)
Continue through all desired parameters, pressing START/STOP to start workout.

Note: If Pulse is above or below (+ 5) the setting TARGET H.R. the computer will adjust the resistance
load automatically. It will check Every 10 seconds approx. | level load will increase or decrease (Note:
each resistance load represents 3 levels of loading).when the heart rate signal disappeared, the
computer will keep the resistance load constant for 60s, then it will decrease the resistance load 1 level
per 10s.

One of workout parameters counts down to be zero, it will have bi sounds and stop the workout
automatically. Press START/STOP KEY to continue the workout to reach unfinished workout parameter.
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User Program

Program profile

LEVEL |
_— L} I |

_— _— _—

_— - _—

_— I _—

) - L

_—_— I _—
e —— I ——

4 User program allow user to set their own program that can be used immediately.
Setting Parameters for User Program

Selecting user using UP OR DOWN KEY then pressing ENTER KEY.
1St parameter “Time” will flash so value can be adjusted using UP OR DOWN KEY .Press ENTER KEY to
save value & move to next parameter to be adjusted.

**(If user sets up the target time to workout, then the next parameter of Distance can not be adjusted)
Continue through all desired parameters.

After finished set up desired parameter, the level 1 will flash, use UP OR DOWN KEY to adjust then
pressing ENTER until finished. (There are 10 times total). Press START/STOP to start workout.

Note: One of workout parameters counts down to be zero, it will have bi sounds and stop the workout
automatically. Press START/STOP KEY to continue the workout to reach unfinished workout parameter.
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Unternehmerische Sozialverantwortung DE

Die INTERSPORT ist Mitglied der BSCI (Business Social Compliance Initiative) mit Sitz in Brissel. Durch
diese Mitgliedschaft hat sich das Unternehmen INTERSPORT verpflichtet, die BSCI Verhaltensregeln
anzuwenden, was die sozialen Standards in der Wertschopfungskette betrifft und ist bemiiht, eine
stetige Verbesserung der Arbeitsbedingungen in den Werkstatten der Zulieferer zu erreichen. Das
System der BSCI basiert auf 3 Saulen. Die Kontrolle von Verstoflen durch ein externes, unabhangiges
Prifungssystem, die Befahigung der Mitglieder der Wertschépfungskette durch verschiedene
MaBnahmen zur Kompetenzentwicklung und die Verpflichtung aller Interessensgruppen durch
konstruktiven Dialog in Europa und den Zulieferlandern. Unsere sozialen Kontrollen werden von
neutralen, international anerkannten Priifungsinstanzen durchgefiihrt, mit dem Ziel, die Einhaltung der
sozialen Standards unserer Zulieferfirmen zu Gberwachen.

Mehr Informationen erhalten Sie unter www.bsci-intl.org.

Normen & Vorschriften

Die Sicherheit des Konsumenten ist die hochste Prioritat fir unsere ENERGETICS Produkte. Das bedeutet,
dass alle unsere Produkte die nationalen und internationalen rechtlichen Bestimmung erfillen (z. B. EU
Vorschriften (EC No. 1907/2006) bezliglich der Registrierung, Bewertung, Autorisierung und Begrenzung
von Chemikalien [REACH]).

Dieses Produkt ist CE zertifiziert und wurde von einem international anerkannten
Institut geprift, ebenso besitzt es das Industriestandard-Zertifikat ISO EN 20957-
1, EN 957-5.

Entsorgung von Elektroschrott (EG Richtlinie 2002/96/EC WEEE):

Alle Produkte mit elektrischen bzw. elektronischen Komponenten missen mit

dieser Markierung gekennzeichnet sein. Diese Produkte dirfen nicht mit dem

normalen Hausmill entsorgt werden. Bitte erkundigen Sie sich tGber die ortlichen E—
Bestimmungen in Bezug auf deren Entsorgung.

Entsorgung von Batterien (EG Richtlinie 2006/66/EG):

Batterien missen mit dieser Markierung gekennzeichnet sein und zusatzlich die
chemischen Kennzeichnungen Hg, Cd oder Pb fiihren, sollten diese Quecksilber,
Kadmium oder Blei Gber dem in der EG-Richtlinie angefiihrten Grenzwert
enthalten. Batterien dirfen nicht mit dem normalen Hausmiill entsorgt werden.

EG Richtlinie 2011/65/EU: RoHS

Beschrankung im Gebrauch bestimmter Schadstoffe in elektrischen und
elektronischen Geraten (RoHS).
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir gratulieren lhnen zum Kauf eines ENERGETICS Heimtrainers. Dieses Produkt ist fir den
Heimbereich konzipiert, um den Wiinschen und Anforderungen dieses Bedarfs gerecht zu
werden. Bitte lesen Sie vor dem Aufbau und dem ersten Gebrauch zunachst sorgfaltig diese
Anleitung. Bitte bewahren Sie die Anleitung als Referenz und fiir den richtigen Umgang mit
lhrem Fitness-Gerat auf. Bei weiteren Fragen dazu stehen wir lhnen selbstverstandlich gerne
zur Verfliigung. Wir wiinschen Ihnen viel Spal$ und Erfolg bei lhrem Training.

Ihr ENERGETICS - Team

Produktsicherheit

ENERGETICS Qualitatsprodukte werden konstruiert und getestet, um fiir ein engagiertes
Fitness-Training eingesetzt zu werden. Dieses Gerat entspricht der europadischen Norm ISO EN
20957-1, EN 957-5.

Wichtige Sicherheitsvorschriften fiir alle Fitnessgerate im Heimbereich

e Dieses Fitnessgerat sollte weder im Freien noch in feuchten Rdumen benutzt oder
aufbewahrt werden.

e Bevor Sie mit dem Training mit lhrem Fitnessgerat starten, lesen Sie bitte sorgfiltig die
Bedienungsanleitung.

e Bitte bewahren Sie die Anleitung auf, falls eine Reparatur notwendig ist oder Sie
Ersatzteile benotigen.

e Dieses Fitnessgerat ist nicht fir den therapeutischen Einsatz gedacht.

e Konsultieren Sie vor Trainingsbeginn lhren Arzt, er kann Sie beraten, welche Art des
Trainings und welche Belastung fiir Sie geeignet sind.

e Achtung: Falsches oder exzessives Training kann lhre Gesundheit gefahrden. Beenden Sie
das Training sofort, wenn Sie sich unwohl fiihlen.

e Achtung: Der Sicherheitsstand lhres Fitnessgerates kann nur gewahrleistet werden, wenn
es regelmaRig auf Schaden oder Verschleil’ Gberprift wird.

e Fiir ein sicheres und effektives Training folgen Sie bitte den Hinweisen in der
Trainingsanleitung.

e Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem Sie sichergestellt haben, dass das
Fitnessgerat korrekt aufgebaut, eingestellt und kontrolliert ist.

e Starten Sie immer mit einer Aufwarm-Phase.

e Verwenden Sie nur die der Lieferung beigelegten ENERGETICS Originalteile (siehe Check-
Liste).

e Gehen Sie beim Aufbau des Gerats exakt nach der Montageanweisung vor.

e Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug fiir die Montage und lassen Sie sich ggf. von
einer zweiten Person helfen.

e Stellen Sie das Gerat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf, um Instabilitat,
Gerausche und Vibrationen zu vermeiden. Um den Boden vor Beschadigung zu schitzen,
legen Sie eine Matte unter das Gerat.

e Stellen Sie bei allen verstellbaren Teilen sicher, dass die Maximalpositionen, in die sie
verstellt werden kdnnen, richtig eingestellt sind.

e Schrauben Sie vor dem Training alle verstellbaren Teile fest, um eine Lockerung wahrend
des Trainings zu vermeiden.

e Das Fitnessgerat ist flr das Training erwachsener Personen konzipiert. Stellen Sie sicher,
dass eine Nutzung des Gerdtes von Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgt.
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e Weisen Sie anwesende Personen auf mogliche Gefahrdung, z. B. durch bewegliche Teile,
hin.

e Verwenden Sie das Fitnessgerat nicht ohne Schuhe oder mit losem Schuhwerk.

e Beachten Sie die nicht befestigten oder beweglichen Teile wahrend der
Montage/Demontage des Heimtrainers.

e Sollten Sie ungewodhnliche Gerdausche wahrnehmen, wie schleifen, klappern etc.,
versuchen Sie diese zu lokalisieren und die Teile, die diese verursachen, zu identifizieren.
Das Fitnessgerat sollte, bis eine fachmannische Reparatur stattgefunden hat, nicht weiter
benutzt werden.

e Dieses Fitnessgeréat sollte von Personen (inklusive Kindern), die korperlich, sensorisch
oder geistig eingeschrankt sind, oder bei denen die nétige Erfahrung und Wissen tber den
Umgang mit dem Gerat fehlt, nur im Beisein einer Aufsichtsperson oder nach erfolgter
Trainingseinweisung genutzt werden

e Kinder sollten wahrend des Trainings immer beaufsichtigt sein, damit sie das Fitnessgerat
nicht als Spielzeug benutzen.

e Der Widerstand kann individuell eingestellt werden, siehe Trainingsanleitung.

D’ Dieses Produkt ist fiir den Heimgebrauch hergestellt und fiir ein maximales Benutzergewicht
E’ getestet von: siehe Deckblatt oder Produktaufkleber.

. Achtung: Pulsmesssysteme kdnnen ungenau sein. Uberbelastung kann zu Verletzungen und
auch Tod fiihren. Bei Schwacheempfinden sollte das Training unbedingt sofort eingestellt
werden.

JJ!,,._

Reinigung und Instandhaltung lhres Fitnessgerates
Wichtig

Der Gebrauch einer Unterlegmatte fir leichtere Reinigung ist empfohlen.

e Benutzen Sie sauberes und fiir sportliche Aktivitaten ausgelegtes Schuhwerk.

e Reinigen Sie das Fitnessgerat mit einem feuchten Tuch, vermeiden Sie scheuernde
Putzmittel sowie Losungsmittel.

e Achten Sie darauf, dass der Computer nicht in Berlihrung mit Flussigkeiten kommt
und nicht direkt von der Sonne bestrahlt wird.

e Um Rostbildung zu vermeiden, sollte das Fitnessgerat nicht in feuchten Raumen

aufbewahrt werden.

e Im Falle einer Reparatur wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.
e Wechseln Sie defekte Teile sofort aus oder stellen Sie, bis eine Reparatur erfolgt
ist, das Training ein.
e Verwenden Sie im Falle einer Reparatur nur Originalteile.

,' e Eine regelmaRige Reinigung verlangert die Lebensdauer Ihres Fitnessgerates.

e o¢
/ - 30 .
ey, Taglich oy, Monatlich
,.‘ Reinigen Sie das Fitnessgerat von Uberpriifen Sie alle Verbindungen
\\ Schweil} sofort nach jedem Training. A‘\ und Schrauben. Priifen Sie deren Sitz
[}
Auf dem Fitnessgerdt belassener und Zustand.

SchweiR kann das AuRere beschidigen
und die Funktion beeintrachtigen.
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Handhabung
Justierung

Nach dem Aufbau kann die hintere Querstiitze
verstellt werden, um kleinere Unebenheiten auf
dem Boden auszugleichen. Drehen Sie dazu am
Verstellrad am Rand der Hohenausgleichs-
kappen, bis die Unebenheit ausgeglichen ist.

Transport

Die Transportrollen der vorderen Querstiitze
erlauben ein leichtes Verschieben. Driicken Sie
einfach am Lenker, bis die Rollen den Boden
beriihren. Dann rollen Sie den Heimtrainer an die
gewlinschte Stelle.

$ b
e "y |4

Pedal-Einstellung (falls vorhanden)

Eine korrekte Einstellung der Pedale stellt sicher, dass Sie Ihre Ubungen effizienter und komfortabler
gestalten kénnen.
Sie verringert auch das Risiko, sich wahrend der Anwendung zu verletzen.

1. Lo6sen Sie die beiden Schrauben unterhalb der Pedale.
2. Schieben Sie das Pedal vor oder zurtick, bis Sie lhre
gewdinschte Position gefunden haben.
3. Setzen Sie die beiden Schrauben wieder ein und
ziehen Sie diese fest an.
4. Jetzt kénnen Sie mit dem Training beginnen.

Vergewissern Sie sich nach jeder Einstellung, dass alle Schrauben sorgfiltig angezogen sind.
Anwendung
Richtige Kleidung

Bitte tragen Sie wahrend des Trainings immer passendes Schuhwerk und achten Sie auf angemessene
Kleidung, die Ihnen genligend Bewegungsfreiheit gibt.

Trainingsintensitat

Bitte konsultieren Sie vor Trainingsbeginn lhren Arzt. Stellen Sie das Training sofort ein, falls Sie
Schmerzen in der Brust, Atemnot oder Schwindel verspiiren. Bitte kontaktieren Sie einen Arzt, bevor Sie
das Training fortsetzen.

Widerstandsjustierung

Manuelle Justierung

Der Widerstand kann durch Drehen des Widerstandknopfes justiert
werden. Drehen Sie den Knopf im Uhrzeigersinn, um den Widerstand zu
erhohen, entgegen dem Uhrzeigersinn, um den Widerstand zu
reduzieren.

Elektronische Justierung

Der Widerstand kann Uber die Konsole eingestellt werden (falls bei Ihrem Gerdt madglich). Weitere
Informationen finden sie in der Computeranleitung.
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Explosionszeichnung

2016.05.05.
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Teileliste

Nr Bezeichnung Stk. | Nr. Bezeichnung Stk.
1 Hauptrahmen 1 48 Héhenausgleichsschraube 2
3 Kurbel 2 49 WFM-1719-12_Buchse 4
5 Pedal Arm (L) 1 50 J4AFM-1719-09_Buchse 4
7 Verbindungsarm (L) 1 51 Riemenscheibe 1
8 Verbindungsarm (R) 1 52 ©32(1.8T)_Endkappe 2
9 Untere Griffstange (L) 1 53 Buchse Griffstange unten 4
10 | Untere Griffstange (R) 1 54 GummifuR 2
11 | Konsolenmast 1 55 Endkappe 2
12 | Spannrolle 1 56 Distanzbuchse 2
13 | Tretachse 1 57 Distanzbuchse 1
14 | Querstiitze vorne 1 58 Seitenverkleidung (L) 1
15 | Griffstange (L) 1 59 Seitenverkleidung (R) 1
16 | Griffstange (R) 1 60 Kurbelabdeckung 2
18 | Bolzen 2 61 @56 x P19 x 15L_Buchse 2
19 | Achse fir Schieberad 2 62 @56 x 319 x 21L_Buchse 2
22 | Aluminum Fiihrung 2 63 Pedal (L) 1
23 | 6005_Lager 2 64 Pedal (R) 1
24 | 6003 Lager 4 65 Abdeckung Schieberad 2
25 | Achse fir Spannrolle 1 66 @42 x @19 x 15L_Buchse 4
27 | Riemen 1 67 Buchse Pedalarm 4
28 | Schwungrad 1 68 Abdeckkappe Handgriff fix 1
29 | Magnet 1 69 Vordere Abdeckung (L) 1
30 | Handgriff Uberzug 2 69~1 | Hintere Abdeckung (L) 1
31 | Zugseil 1 70 Vodere Abdeckung (R) 1
35 | Computer 1 70~1 | Hintere Abdeckung (R) 1
36 | 1600m/m_Computerkabel 1 73 1/4" x UNC20 x 3/4"_Schraube 4
37 | 450m/m_DC Stromkabel 1 74 5/16" x UNC18 x 15L_Schraube 8
38 | Servomotor 1 75 5/16" x UNC18 x 15L_Schraube 2

. 5/16" x UNC18 x 1-
39 | 200m/m_Sensor mit Kabl 1 76 3/4" Schraube 6
40 | 800m/m_Handpuls mit Kabel 2 77 3/8" x UNC16 x 3"_Schraube 2
41 | Netzadapter 9V/1000mA 1 78 3/8" x UNC16 x 27L_Schraube 1
42 | Konsolenmast Verkleidung (L) 1 79 M8 x P1.25 x 25L_Schraube 2
43 | Konsolenmast Verkleidung (R) 1 80 5/16" x UNC18 x 15L_Schraube 6
44 | Transportrolle 2 80~1 | 5/16" x UNC18 x 15L_Schraube 2
46 | Endkappe Querstitze vorne 2 82 M5 x P0.8 x 15L_Schraube 4
47 | Schieberad, Urethane 2 83 M5 x P0.8 x 10L_Schraube 10
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84 M5 x P0.8 x 10L_Schraube 4 105~1 | 5/16" x 23 x 3T_Beilagscheibe 4
85 @5 x 19L_Schraube 9 107 | Hllse 1
85~1 | @5 x 19L_Schraube 4 108 | M8 x P1.25 x 130L_Schraube 1
86 @3.5 x 16L_Schraube 9 109 | M8 x P1.25 x 20L_Schraube 1
87 | 3.5 x12L_Schraube 8 111 | @8 x 1.5T_Federring 6
88 | @3 x 20L_Schraube 4 112 | @10 x 23 x 1.5T_Wellenscheibe 2
89 | @25 Sigering 1 113 | @8 x 23 x 1.5T_Wellenscheibe 6
90 3/8" x UNC16 x 7T_Nylon Mutter 1 114 | Scheibenfeder 2
91 5/16" x UNC18 x 7T_Nylon Mutter 6 115 | 13/14m/m_Schraubenschlissel 1
92 M8 x P1.25 x 7T_Nylon Mutter 1 116 | 12m/m_Schraubenschliissel 1
93 M8 x P1.25 x 9T_Nylon Mutter 1 118 Kombinatio.n M5 Inbusschliissel &
Schraubenzieher 1
94 1/4" x UNC20 x 8T_ Nylon Mutter 4 119 | @8 x 16 x 1T_Beilagscheibe 1
96 3/8" x UNC16 x 12.5T_Mutter 2 120 | @5 x 16 x 1.5T_Beilagscheibe 1
97 3/8" -UNF26 x 4T_Mutter 2 134 | M6 x P1.0 x 15L_Schraube 4
98 3/8"-UNF26 x 11T_Mutter 2 135 | Endkappe 2
99 3/8" x UNC16 x 7T_Mutter 2 136 | Runde Kappe 8
102 | @8.7 x P20 x 1.5T_Beilagscheibe 2 137 | Sagering 2
103 | @8 x @35 x 1.5T_Beilagscheibe 2 138 | Buchse 2
104 | @8.5 x 26 x 2.0T_Beilagscheibe 2 139 Pedal Arm(R) 1
104~1 | 38.7 x P20 x 1.5T_Beilagscheibe 2 142 | 5/16" x 15L_Schraube 4
105 | @8 x 23 x 1.5T Beilagscheibe 11 143 | Handgriff Endkappe 2
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Packungsinhalt

Schritt 1
#104-1 @ 8.7 x 20 x 1.5T #112.3/8" x 23 x 1.5T #96. 3/8"

Beilagscheibe (2x) Wellenscheibe (2x) Hutmutter (2x)

s

#80-1 5/16" x 15m/m Schraube(2x) #82. M5 x 15m/m Schraube (4x) #77.3/8" x 3" Schraube (2Stk.)
Schritt 2
#84. M5 x 10m/m #111.5/16" x 1.5T #80.5/16" x 15m/m
Schraube (4x) Sicherungsring (6x) Schraube (6x)

#105. 5/16" x 23 x 1.5T Beilagscheibe (4x) #113.5/16" x 23 x 1.5T Wellenscheibe (2x)

Schritt 3

#74.5/16" x 15m/m Schraube (2x) #102. @ 8.7x 20 x 1.5T Beilagscheibe (2x)

Schritt 4

#113.5/16" x 23 x 1.5T Wellenscheibe (4x) #91.5/16" x 7T Mutter (6x)

i

Werkzeug

#76.5/16" x 1-3/4" Schraube (6x) #87. ®3.5 x 12m/m Schraube (8x)

e —C N

#116. 12 mm Schraubenschlissel (1x) #115. 13 &14 mm Schraubenschlissel #118. Kombination 5mm Inbusschlissel
(1x) & Schraubenzieher (1x)
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Montageanleitung

Schritt 1 Montage vorderer Standfuf und
Pedalstangen

1. Befestigen Sie die vordere Querstiitze (14) vorne am Hauptrahmen. Benutzen Sie dazu die beiden
Schrauben (77), zwei Wellenscheiben (112) sowie zwei Hutmuttern (96). Achten Sie darauf, dass die
Transportrollen dabei nach vorne zeigen.

2. Befestigen Sie die beiden Rollenabdeckungen (65) am linken und rechten Pedalarm (5) mit vier
Kreuzschrauben (82).

3. Schieben Sie den Schaft der linken Pedalstange (7) in die Buchse des linken Pedalarms (5) und
befestigen Sie ihn mit Inbusschraube (80-1) und Beilagscheibe (104-1). Wiederholen Sie den Vorgang
auf der rechten Seite.

TIPP: Befestigen Sie die Schraubverbindungen nur locker und ziehen Sie sie erst am Ende fest, um so
Verspannungen beim Zusammenbau zu vermeiden. Fetten Sie alle beweglichen Teile vor dem
Zusammenbau ein, damit vermeiden Sie Knarzgerdusche und sorgen fiir einen geschmeidigen
Bewegungsablauf.
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Schritt 2 Montage Konsolenmast

1. Fuhren Sie das Computerkabel (36) mit Kabelbindern durch den Konsolenmast (11) und ziehen Sie
es durch die Computerhalterungsplatte. Schieben Sie den Konsolenmast in den Hauptrahmen und
befestigen Sie ihn mit 6 Stk. Inbusschraube (80), 6 Stk. Sicherungsring (111), 4 Stk. Beilagscheibe
(105) und 2 Stk. Wellenscheibe (113).

2. Entfernen Sie die Kabelbinder vom Computerkabel (36) und verbinden Sie das Computerkabel und
die beiden Handpulskabel (40) mit dem Computer. Montieren Sie den Computer mit vier
Kreuzschrauben (84).

Achten Sie darauf, dass die Kabel nicht eingeklemmt werden.
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Schritt 3 Montage untere Griffstange

74
_[\ 102

\~

1. Montieren Sie die linke untere Griffstange (9) am Schaft vom Konsolenmast (11). Verwenden Sie
dazu Schraube (74) und Beilagscheibe (102). Wiederholen Sie den Vorgang auf der rechten Seite.

2. Losen Sie beide Achsen (18) vom linken und rechten Verbindungsarm. Befestigen Sie nun
Verbindungsarm und untere Griffstange mit jeweils einer Achse (18), Schraube (80-1) und
Beilagscheibe (105-1).
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Schritt 4 Montage obere Griffstangen

20160505

1. Montieren Sie die beiden oberen Griffstangen (15) und (16) mit den unteren Griffstangen (9) und
(10), mit 6 Stk. Schrauben (76), 4 Stk. Wellenscheiben (113) und 6 Stk. Nylonmuttern (91).

2. Montieren Sie anschlieRend die vordere (69) und hintere (69-1) Griffstangenverkleidung mit drei
Schrauben (87). Wiederholen Sie den Vorgang auf der rechten Seite.

3. Montieren Sie die linke (42) und rechte (43) Konsolenmastverkleidung am Konsolenmast mit zwei
Schrauben (87).

HINWEIS: Uberpriifen Sie nun, ob alle Schrauben und Muttern fest angezogen sind.
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Computeranleitung

TASTENFUNKTIONEN

START/STOP 1. Starten und Beenden eines Programms
2. Starten der Korperfettmessung
3. Halten Sie die Taste 3 Sekunden gedriickt, um alle Werte zuriickzusetzen

DOWN Verringern der ausgewahlten Trainingsparameter: Zeit, Entfernung; usw.
Wahrende des Trainings kann damit der Widerstand reduziert werden

upP Erhohung der ausgewadhlten Trainingsparameter. Wahrend des Trainings wird
damit der Widerstand erhoéht

ENTER Bestatigen von ausgewahlten Werten und Traingsprogrammen

RECOVERY Driicken Sie die Taste, um Ihre Erholungsherzfrequenz zu messen. Nach einer
Minute wird ihr Fitnesslevel mit einer Note zwischen 1 und 6 angezeigt.
F1 ist die beste und F6 die schlechteste Note.

MODE Dricken Sie die Taste, um wahrend des Trainings zwischen RPM und SPEED,
ODO und DISTANCE zu wechseln

Programmauswahl

Driicken Sie nach dem Einschalten die UP oder DOWN Taste um eine Auswahl zu treffen und bestéatigen
Sie lhre Auswahl mit der ENTER Taste.

Es stehen 7 Grundprogramme zur Auswahl:

Manual (Manuell), Pre-Programs (Trainingsprogramme), Body Fat Program (Korperfettprogramm),
Target Heart Rate Program (Zielherzfrequenzprogramm), Heart Rate Control Program (Herzfrequenz-
gesteuertes Programm) User Program (Benutzerprogramm)
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FUNKTIONEN

SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. Max. Geschwindigkeit ist 99.9 KM/H
oder MILE/H.

RPM Zeigt die Umdrehungen pro Minute an.

TIME Anzeige der Trainingszeit von 00:00 to 99:59. Der Benutzer kann die
gewlinschte Trainingszeit vorgeben.

DISTANCE Anzeige der Strecke von 0.00 bis 999.9 KM oder Meilen. Der Benutzer kann die
gewlinschte Distanz vorgeben.

OoDO Anzeige der akkumulierten Strecke von 0.0 bis 999.9KM oder Meilen

CALORIE Anzeige des Kalorienverbrauchs von 0 bis 9999. Der Benutzer kann den
gewlinschten Kalorienverbrauch vorgeben. Energieverbrauch in kcal
Achtung: Die Kalorienanzeige dient nur als Richtwert und ist keinesfalls exakt.

HEART RATE Anzeige der aktuellen Herzfrequenz.

TARGET H.R. Der Benutzer kann die individuelle Ziel-Herzfrequenz vorgeben.

PROGRAM Es stehen 24 verschiedene Trainingsprofile zur Auswahl.

LEVEL Jedes Programm hat 24 Schwierigkeitsstufen mit 8 Balken in jeder Saule. Jede
Saule zeigt 1 Minute Training an (ohne Anpassung der Trainingszeit). Jeder
Balken ist in 3 Schwierigkeitsstufen unterteilt.

MUSIC An dem Audio Eingang kénnen Sie lhren MP3 Player anschliefen und liber den

eingebauten Lautsprecher Musik héren.

Trainingsparameter TIME / DISTANCE / CALORIES / AGE / TARGET HEART RATE
Trainingsparameter einstellen:

Nachdem Sie das Trainingsprogramm ausgewadhlt haben: Manuell, Voreingestellte Programme,
Korperfett Programm, Ziel-Herzfrequenz Programm, Herzfrequenz Programm und Benutzer Programm
kénnen Sie mehrere Trainingsparameter vorgeben.

Hinweis: In bestimmten Programmen konnen einige Parameter nicht vorgegeben werden. Zeit und
Strecke kann nicht gleichzeitig vorgegeben werden.

Wenn Sie ein Programm gewadhlt haben, driicken Sie die ENTER Taste um die Einstellung der Zeit
vorzunehmen. Benutzen Sie dazu die UP und DOWN Tasten und bestdtigen Sie lhre Eingabe mit ENTER.

Wiederholen Sie diesen Schritt fir die Eingabe aller weiteren Parameter. Wenn Sie alle Parameter
eingegeben haben, driicken Sie die START/STOP Taste um mit dem Training zu beginnen.
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Trainings Parameter

Einstellbereich | Standardwert Zunahme/ Beschreibung
Abnahme
1. Wenn die Anzeige 0:00 ist, zahlt
die Zeit aufsteigend.

Zeit 0:00~ 99:00 00:00 +1:00 2. Wenn eine Zeit zwischen 1:00-
99:00 vorgegeben ist, zahlt die Zeit
rickwarts bis Null.

1. Wenn die Anzeige 0.0 ist, zahlt die
Strecke aufsteigend.

Strecke 0.00~999.0 0.00 +1.0 2. Wenn eine Strecke zwischen
1.0~999.0 vorgegeben ist, zahlt die
Strecke riickwarts bis Null.

1. Wenn die Anzeige 0.0 ist, werden
die kcal aufsteigend gezahlt.

Kcal. 0~9995 0 15 2. Wenn ein Wert zwischen 5~9995
vorgegeben wird, zdhlt die
Anzeige runter bis Null.

Die Ziel-Herzfrequenz basiert auf dem
ausgewahlten Alter. Wenn der Puls die
Alter 10~99 30 +1 vorgegebene Ziel_Herzfrequenz
Ubersteigt, beginnt die Herzfrequenz
im Computer zu blinken.

Puls 60~220 90 +1 Einstellung der Herzfrequenz
Parameter.

Programmbedienung

Manual (P1)

Manuelles Programm

PROGRAM | LEVEL 9

Waihlen Sie das Manual Programm mit den UP/DOWN Tasten aus und bestatigen Sie mit ENTER.

AnschlieRend wihlen Sie die Trainingszeit durch driicken der UP/DOWN Tasten aus und bestatigen
wieder mit ENTER. Danach steht der nachste Paramter zur Auswahl.

Hinweis: Wenn der Benutzer eine Trainingszeit vorgibt, kann keine Einstellung der Strecke vorgegeben

werden.

Nach Eingabe aller Parameter driicken Sie die START/STOP Taste, um mit dem Training zu beginnen.

Hinweis: Sobald ein vorgegebener Wert Null erreicht, ertént ein Signalton und das Training wird
automatisch beendet. Driicken Sie die START Taste, um mit den unbeendeten Parametern fortzufahren.
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Vorgewadhlte Trainingsprofile (P2~P13)

Programmprofil
EEE racariu E LEVEL 5 BHEE rncanam 3 LEVE,L=5
ROLLING
EER rioanam "f LEVEL 3
—mE eSS = —===ESSSSS
FAT BURN RAMP
BIER rrconsm b LEVEL B BEER rroaram | LEVEL B
—_——==EEEE _—_ = o=
STEPS OBSTACLE
EER racarau E LEVEL E BEER rnocanam g LEVEL E
EEEEEEEEEE e EEEEEEE =
INTERVALS PLATEAU
EEl Fnﬁtmauiﬂ LEVEL E EEE racomam) r LEVEL ﬂ
-
_-—EEL,.===== == EE===E===
CLIMBING OFF ROAD
EER rroaramld LEVEL 9 EER rrooraul] LEVEL §
—_——EEEE.=== = = E = =
HILL FARTLEK

Es stehen 12 vordefinierte Trainingsprofile zur Auswahl: ROLLING, VALLEY, FAT BURN, RAMP, STEPS,
OBSTACLE, INTERVALS, PLATEAU, CLIMBING, OFF ROAD, HILL and FARTLEK. Jedes Trainingsprofil ist in
24 SWiderstandsstufen skaliert.
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Einstellung der Parameter fiir vordefinierte
Programme

Waibhlen Sie eines der 12 Programme mit den UP/DOWN Tasten aus und bestatigen Sie mit ENTER.
AnschlieRend wéhlen Sie die Trainingszeit durch driicken der UP/DOWN Tasten aus und bestatigen
abermals mit ENTER. Danach steht der nachste Paramter zur Auswahl.

Hinweis: Wenn der Benutzer eine Trainingszeit vorgibt, kann keine Einstellung der Strecke vorgegeben
werden.

Nach Eingabe aller Parameter driicken Sie die START/STOP Taste, um mit dem Training zu beginnen.

Hinweis: Sobald ein vorgegebener Wert Null erreicht, ertdént ein Signalton und das Training wird
automatisch beendet. Driicken Sie die START Taste, um mit den unbeendeten Parametern fortzufahren.

Training im vordefinierten Programm

Benutzer kdnnen die Widerstandsstufe in jedem Balken verandern. Durch driicken der UP/DOWN Tasten
kann wahrend dem Training der Widerstand jederzeit angepasst werden.

Hinweis: Wenn der Benutzer eine Trainingszeit vorgibt, kann keine Einstellung der Strecke vorgegeben
werden. Sobald ein vorgegebener Wert Null erreicht, ertdont ein Signalton und das Training wird
automatisch beendet. Driicken Sie die START Taste, um mit den unbeendeten Parametern fortzufahren.

BODY FAT PROGRAM
Koérperfett Programm

Programmprofil

]

Waihlen Sie das BODY FAT Programm (Korperfettprogramm) mit den UP/DOWN Tasten aus bestatigen
Sie mit ENTER. Sie werden durch ein blinkendes ,Male” aufgefordert, ihr Geschlecht einzugeben (male
= mannlich, female = weiblich). Die Auswahl erfolgt durch dricken der UP/DOWN Tasten und mit ENTER
bestatigen Sie lhre Eingabe. AnschlieRend konnen Sie mit den UP/DOWN Tasten lhre KorpergroRe in cm
eingeben und bestatigen durch driicken der ENTER Taste. Nun geben Sie mit den UP/DOWN Tasten lhr
Korpergewicht in kg ein und bestatigen mit der ENTER Taste. AbschlieRend geben Sie lhr Alter mit den
UP/DOWN Tasten ein und bestitigen mit ENTER. Driicken Sie die START/STOP Taste, um die
Korperfettmessung zu starten, erfassen Sie dazu die Handpulssensoren. Nach 15 Sekunden zeigt das
Display Korperfett %, BMR, BMI & BODY TYPE (Korpertyp) an.

Hinweis: Korpertypen sind in 9 Stufen eingeteilt. Typ 1 (5% - 9%), Typ 2 (10%-14%), Typ 3 (15%-19%),
Typ 4 (20%-24%), Typ 5 (25% - 29%), Typ 6 (30% - 34%), Typ 7 (35% -

39%), Typ 8 (40% - 44%), Typ 9 (45% - 50%).

BMR: Basale Metabolische Rate (Grundumsatz)

BMI: Body Mass Index

Driicken Sie die START/STOP Taste, um zum Hauptmenu zu gelangen.

TARGET HEART RATE Program
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Ziel-Herzfrequenzprogramm

Programmprofil
LEVEL |

I NN S - I N N
] L [ | L
L L N | L
] I I I I S -
I I I - _—
] L [ | L
I I L | I
| | [ | |

Wihlen Sie das TARGET H.R. Programm (Ziel-Herzfrequenz) durch driicken der UP/DOWN Tasten aus
und bestatigen Sie mit ENTER. AnschlieRend wéhlen Sie die Trainingszeit durch driicken der UP/DOWN
Tasten aus und bestatigen abermals mit ENTER. Danach steht der nachste Paramter zur Auswahl.

Hinweis: Wenn der Benutzer eine Trainingszeit vorgibt, kann keine Einstellung der Strecke vorgegeben
werden.

Nach Eingabe aller Parameter driicken Sie die START/STOP Taste, um mit dem Training zu beginnen.

Hinweis: Wenn die Herzfrequenz Gber oder unter (+/-5 Schlage) dem eingestellten Wert liegt wird der
Widerstand automatisch angepasst. Der Computer prift alle 10 Sekunden und erhoht oder reduziert
entsprechend den Widerstand um jeweils eine Stufe. Wenn kein Herzfrequenzsignal empfangen wird,
bleibt der Widerstand fiir 60 Sekunden konstant und wird dann alle 10 Sekunden um eine Stufe gesenkt.

Hinweis: Sobald ein vorgegebener Wert Null erreicht, ertdént ein Signalton und das Training wird
automatisch beendet. Driicken Sie die START Taste, um mit den unbeendeten Parametern fortzufahren.

HEART RATE CONTROL Program
Herzfrequenz gesteuertes Programm

Programmprofil

LEVEL

Es gibt 4 Wahlmaglichkeiten fir die Ziel-Herzfrequenz:
HRC 55% Ziel-Herzfrequenz= 55% von (220-Alter) = HRC 65% Ziel-Herzfrequenz= 65% von (220-Alter)
HRC 75% Ziel-Herzfrequenz= 75% von (220-Alter) = HRC 85% Ziel-Herzfrequenz= 85% von (220-Alter)

Wabhlen Sie eines der vier HEART RATE CONTROL Programme (Herzfrequenz gesteuertes Programm)
durch dricken der UP/DOWN Tasten aus und bestdtigen Sie mit ENTER. AnschlieBend wihlen Sie die
Trainingszeit durch driicken der UP/DOWN Tasten aus und bestétigen abermals mit ENTER. Danach steht
der nachste Paramter zur Auswabhl.

Hinweis: Wenn der Benutzer eine Trainingszeit vorgibt, kann keine Einstellung der Strecke vorgegeben
werden.

Nach Eingabe aller Parameter driicken Sie die START/STOP Taste, um mit dem Training zu beginnen.

Hinweis: Wenn die Herzfrequenz iber oder unter (+/-5 Schldge) dem eingestellten Wert liegt, wird der
Widerstand automatisch angepasst. Der Computer prift alle 10 Sekunden und erhéht oder reduziert
entsprechend den Widerstand um jeweils eine Stufe. Wenn kein Herzfrequenzsignal empfangen wird,
bleibt der Widerstand fiir 60 Sekunden konstant und wird dann alle 10 Sekunden um eine Stufe gesenkt.

Hinweis: Sobald ein vorgegebener Wert Null erreicht, ertdént ein Signalton und das Training wird
automatisch beendet. Driicken Sie die START Taste, um mit den unbeendeten Parametern fortzufahren.
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User Program

Benutzerprogramm
Programmprofil
LEVEL |

_— L} I |
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| [} L}

_— I _—

| | _—

_—_— I _—

N . I .

Wahlen aus vier verschiedenen Benutzer Programmen aus

Wahlen Sie aus vier verschiedenen USER Programmen (Benutzer Programm) durch driicken der
UP/DOWN Tasten aus und bestatigen Sie mit ENTER. AnschlieBend wahlen Sie die Trainingszeit durch
dricken der UP/DOWN Tasten aus und bestatigen abermals mit ENTER. Danach steht der nachste
Paramter zur Auswahl.

Hinweis: Wenn der Benutzer eine Trainingszeit vorgibt, kann keine Einstellung der Strecke vorgegeben
werden.

Nachdem alle Parameter eingegeben sind, kénnen Sie mittel UP/DOWN Tasten die jeweiligen Segmente
eingeben. Driicken Sie nach jeder Einstellung ENTER und Sie werden zum ndchsten Segment
weitergeleitet. Wenn alle 10 Segmente eingestellt wurden, dricken Sie START/STOP um mit dem
Training zu beginnen.

Hinweis: Sobald ein vorgegebener Wert Null erreicht, ertdnt ein Signalton und das Training wird
automatisch beendet. Driicken Sie die START Taste, um mit den unbeendeten Parametern fortzufahren.
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Socialni odpovédnost spolecnosti CS

Spolec¢nost INTERSPORT se zapojila do iniciativy BSCI (Business Social Compliance Initiative) zaloZzené v
Bruselu. Prostrfednictvim iniciativy BSCl se spole¢nost INTERSPORT zavazuje zavést ve svém
dodavatelském retézci Kodex chovani BSCI a postupné zajistovat zlepSovani pracovnich podminek na
pracovistich svych dodavatel(l. Systém BSCI stoji na tfech pilifich: monitoring neshod s poZadavky
provadény formou externich nezavislych auditl; zmocnovani Ucastnikl dodavatelského fetézce
prostfednictvim rlznych cinnosti zamérenych na budovani kapacit; zapojovani vSech pfislusnych
zainteresovanych osob cestou konstruktivniho dialogu vedeného v Evropé a dodavatelskych zemich.
Nase socialni audity jsou provadény neutralnimi mezinarodné uznavanymi auditorskymi spolec¢nostmi za
ucelem monitoring socialni odpovédnosti podnik( nasich dodavatel(.

Dalsi informace o BSCI naleznete na strankach: www.bsci-intl.org

Normy a predpisy

Bezpecnost spotrebitele je nejvyssi prioritou vyrobkl ENERGETICS. To znamena, Ze vSechny nase vyrobky
spliuji pozadavky vnitrostatnich i mezinarodnich pravnich predpist (napf. evropské nafizeni (ES ¢.
1907/2006) o registraci, hodnoceni, povolovani a omezovani chemickych latek [REACH]).

Tento vyrobek také ziskal certifikaci CE, byl testovan mezinarodné uznavanym
institutem a ziskal certifikaci podle pramyslové normy ISO EN 20957-1, EN 957-
5.

Likvidace elektrického odpadu (Smérnice ¢. 2002/96/ES WEEE):

VSechny vyrobky, které obsahuji elektrickd a elektronicka zafizeni, musi byt
oznaceny logem. Tyto vyrobky se nesmi vyhazovat do komundiniho odpadu.
Seznamte se s mistnimi pfedpisy tykajicimi se tohoto typu vyrobka. —

Likvidace baterii (Smérnice €. 2006/66/ES):

Baterie musi byt oznafeny logem vcéetné chemickych znacek Hg, Cd nebo Pb,
pokud obsah rtuti, kadmia nebo olova v baterii pfekracuje mezni hodnotu
uvedenou v této smérnici a jejich dodatcich. Baterie se nesmi vyhazovat do
komunalniho odpadu.

Smérnice & 2011/65/EU: RoHS

Omezeni pouZivani nékterych nebezpecnych latek v elektrickych a elektronickych
zafizenich (RoHS).
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Vazeny zakazniku,

gratulujeme vam k zakoupeni domaciho cvi¢ebniho zafizeni ENERGETICS. Tento vyrobek byl
navrzen a vyroben tak, aby vyhovoval potfebam a pozadavkim domaciho pouziti. Peclivé si
proctéte montdzni a uzivatelskou pfirucku. Tyto pokyny uschovejte pro pozdéjsi pouziti a
udrzbu. V pripadé dalsich dotaz( nas prosime kontaktujte. Pfejeme vam mnoho Uspéchl a
zabavy pfi cviceni.

Vas tym ENERGETICS

Bezpecnost vyrobku

Spolecnost ENERGETICS nabizi vysoce kvalitni zafizeni pro domaci cviceni. VSechny vyrobky
byly zkouseny a certifikovany v souladu s aktudlnimi naroky evropské normy ISO EN 20957-1,
EN 957-5.

Dulezité bezpecnostni pokyny pro vSechna zafizeni pro domaci cviceni

e Zafizeni nesestavujte a nepouZivejte venku nebo na mistech s vysokou vlhkosti.

e Pred zacatkem cviceni si pozorné prectéte pokyny.

e Tento navod uschovejte pro informace, pro pfipad opravy nebo pro objedndvku
nahradnich dild.

e Toto cvicebni zafizeni neni vhodné pro |écebné ucely.

e Pfed zahdjenim cvi¢ebniho programu konzultujte s |ékarem optimalni tréninkovou zatéz.

e Varovani: nespravné/nadmérné cviteni mlze vést k Ujmé na zdravi. Necitite-li se pfi
cviceni dobte, prestanite zafizeni pouZivat.

e Varovani: Bezpecnost cvicebniho zafizeni Ize zarudit pouze pod podminkou provadéni
pravidelnych kontrol opottebeni ¢i poskozeni vyrobku.

e Postupujte podle pokynu pro cviceni.

e Cvicit zacnéte az po dokonceni montaze, sefizeni a kontrole zafizeni.

e Samotné cviceni vidy zahajte rozcvic¢kou.

e Pouzivejte pouze origindlni dily ENERGETICS (viz seznam dila).

e Dlsledné dodrzujte pokyny v montaznim navodu.

e PfimontaZi pouzivejte vhodné nastroje. V pfipadé potieby pozadejte o pomoc.

e Zafizeni umistéte na rovny, neklouzavy povrch, zabranite tim pohybu zafizeni, snizite hluk
a vibrace.

e Podlahu ¢i koberec uchranite pfed poskozeni vloZzenim podlozky pod vyrobek.

e Nastavitelné casti sefizujte pouze v povolenych limitech.

e Vsechny nastavitelné ¢asti pevné dotahnéte, aby nedoslo k ndhlému pohybu pfi tréninku.

e Tento vyrobek je uréen pro dospélé uZivatele. Déti smi vyrobek pouZivat pouze pod
dohledem dospélé osoby.

e Osoby pohybujici se v okoli zafizeni musi znat mozna rizika, napf. pohyblivé dily pfi
tréninku.

e Zafizeni nepouZivejte bosi.

e PfimontaZi nebo demontdzi zatizeni davejte pozor na neupevnéné ¢i pohyblivé dily.

e Najdéte zdroj hluku: Zaznamenate-li neobvyklé zvuky, jako je skfipot, rachoceni atd.,
pokuste se urcit jejich plvod a kopraveé prizvéte odbornika. Do provedeni opravy zafizeni
nepouzivejte.
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Zatizeni neni uréeno pro osoby (véetné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi Ci

mentalnimi schopnostmi nebo osoby s nedostatkem zkusSenosti s pouzivanim zafizeni
nebo souvisejicich znalosti, nejsou-li pod dohledem jiné osoby odpovidajici za jejich
bezpeci nebo jim pfedem nebyly vydany pfislusné pokyny.

Déti mohou zafizeni pouzivat pouze v pritomnosti dospélé osoby, aby zafizeni nebylo

pouzivano ke hrani.

o

JJ!,,._

Stupen odporu lze upravit podle libosti: viz obsluha.

Tento vyrobek je uréen vyhradné pro domaci pouziti a je testovan na maximalni télesnou
vahu: viz pfedni strana nebo Stitek na vyrobku.

VAROVANI: Systémy méfeni tepu mohou byt nepfesné. Nadmérné cviéeni miize zpusobit
zavainé zranéni nebo smrt. Pfi pocitu nevolnosti okamzité prestarite cvicit.

Cisténi zafizeni, péce o néj a Gdriba

DulezZité

Pravidelné Cisténi cvicebniho zafizeni prodlouzi jeho Zivotnost.

Pro snadné Cisténi doporucujeme poutziti podlozky pod cvicebni zafizeni.
Pouzivejte pouze Cistou a vhodnou sportovni obuv.

K Cisténi zafizeni pouzijte vlhky hadfik. NepouZivejte abrazivni prostfedky nebo
rozpoustédla.

V blizkosti pocitace nepouzivejte tekutiny a chrante pocita¢ pred pfimym slune¢nim
zarenim.

Domdci cviCebni zafizeni nesmi byt pouzivano ani skladovano v prostorach s
vysokou vlhkosti z divodu mozného vzniku koroze.

¢ V pfipadé nutné opravy se obratte na prodejce.

* Vadné soucasti vyménte okamZité a/nebo zafizeni nepouZivejte do provedeni
opravy.

* Pro opravy pouzivejte pouze originalni nahradni dily.

e o¢
, 30 P
Denné iy Mésicné
setfete okamizité; pot mdlze Zkontrolujte, zda jsou vSechny
poskodit vzhled a narusit spravné " spojovaci prvky pevné uchyceny a v
fungovani  domdaciho  cvicebniho dobrém stavu.
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Zachazeni s pristrojem
Vyrovnani

Po monta Zi p ristroje lze vyrovnat men § i
nerovnosti podlahy pomoci nastavitelnych hlav
na zadni pii¢cne vodorovne podp & fe. Nastaveni
Ize dorovnat otaCenim nastavovaciho kolecka na
stran & nastavovaci hlavy. Otacejte koleckem tak

Pfepravovani

Transportni kolecka na predni pricné vzpére
dovoluji snadny presun pristroje. Naklopte
jednoduse pfristroj pomoci drzadel fiditek
dopredu, az se kolecka oprou o podlahu. Potom
popojedte pristrojem na pozadovanou posici.

dlouho azdojde k vyrovnani.

4
B M

Nastaveni pedalii
Spravne nastaveni pedalii zajisti ucinn ¢ ji a pohodin & jgi cviCeni. SniZ se take riziko zran & ni pii pouz
ivani vyrobku.

4
0

1. Uvolnéte dva Srouby pod pedalem.

2. Posunujte pedalem dopfedu a dozadu, dokud
nenaleznete spravnou polohu.

VloZte oba Srouby a pevné dotadhnéte matice.
4. MuZete zadit cvicit.

&

Piesv & dCte se, Ze po nastaveni pedaliijsou dotazeny viechny grouby.
Obsluha

Vhodny cvicebni odév

Pii cviCeni vzdy pouZivejte vhodnou cvicebni obuv. Doporucujeme pouzivat od ¢ v, ktery vam umozni
volny pohyb pii cviceni

CviCebni zat g Z

Sv{j cviCebni program piedem konzultujte s lekafem. Pocitite-li pii cviCeni bolest nebo tlak na hrudi,
dychaci obtiZe nebo nevolnost, okamZit ¢ cviCeni ukoncete. Op & tovne pouZiti vyrobku konzultujte se
svym lekaiem.

Nastaveni odporu

Ruéni nastaveni

Odpor Ize nastavit oto¢nym reguldtorem. Pro
zvySeni odporu otacejte regulatorem doprava,
pro snizeni doleva.

Pocitacem Fizené nastaveni
Odpor lze zvysit nebo snizit na ovladacim panelu (volitelné). Dalsi informace naleznete v navodu k poufziti
pocitace.
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Seznam dilu

Dil Dil
&islo Popis K;s &islo Popis Kusa
1 Hlavni ram 1 44 Pfepravni kolo 2
3 Sestava ramena kliky 2 46 Kulaty koncovy uzavér 2
5 Rameno pedalu (L) 1 47 Posuvné kolo, uretan 2
7 Spojovaci rameno (L) 1 48 Nastavitelnd podlozka pro nohu 2
8 Spojovaci rameno (P) 1 49 WFM-1719-12_Pouzdro 4
9 Spodni Fiditko (L) 1 50 J4AFM-1719-09_Pouzdro 4
10 | Spodni fiditko (P) 1 51 Kladka pohonu 1
11 | Sloupek konzoly 1 59 @32 (1,8T)_Uzavér s pulkulovou )
hlavou
. Pouzdro s povrchem praskovou
12 | Sestava hnaného kola 1 53 -, 4
metalurgii
13 | Klikova htidel 1 54 Gumova Slapka 2
14 | Predni stabilizator 1 55 Kulaty uzavér 2
15 | Kyvné rameno (L) 1 56 Vymezovaci podlozka osy pedalu 2
16 | Kyvné rameno (P) 1 57 Pouzdro vymezovaci podlozky 1
18 | Hridel (Blackfast) 2 58 Bocni kryt (L) 1
19 | Osa pro posuvné kolo (Blackfast) 2 59 Bocni kryt (P) 1
22 | Hlinikova drdha 2 60 Koncovy uzavér ramena kliky 2
23 | 6005_LozZisko 2 61 @56 x P19 x 15L_Pouzdro 2
24 | 6003_Lozisko 4 62 @56 x @19 x 21L_Pouzdro 2
25 | Osa pro hnané kolo 1 63 Pedal (L) 1
27 | Pas 1 64 | Pedal (P) 1
28 | Setrvacnik 1 65 Kryt posuvného kola 2
29 | Magnet 1 66 | P42 x P19 x 15L_Pouzdro 4
30 | Rukojet fiditka 2 67 | Pouzdro pedalu 4
31 | Ocelového lanko 1 68 Kryt pro pfistup ke Sroubu 1
35 | Sestava konzoly 1 69 Predni kryt fiditka (L) 1
36 | 1600 mm_Kabel pocitace 1 69 ~ 1 | Zadni kryt fiditka (L) 1
37 | 450 mm_DC napajeci kabel 1 70 Predni kryt fiditka (P) 1
38 | Pfevodovy motor 1 70~1 | Zadni kryt fiditka (P) 1
39 | 200 mm_Senzor W/Kabel 1 | 73 | /4 xUNC0x3/4" Sroubss 4
Sestihrannou hlavou
800 mm_Sestava rucni tep 5/16" x UNC18 x 15L_Sroub s
40 y 2 74 . . 8
vodi¢/kabel Sestihrannou hlavou
41 Napajeci adaptér 1 75 ?/16." X UNCI18 x 15L_Sroub s 2
Sestihrannou hlavou
5/16" x UNC18 x 1-3/4" Sroub s
42 | Kryt sloupku konzoly (L) 1 76 ¢estihrannou hlavou 6
43 | Kryt sloupku konzoly (P) 1 77 3/8" x UNC16 x 3" _Vratovy Sroub 2
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(8,5 x 26 x 2,0T_Plocha

78 3/8" x UNC16 x 27L_Vratovy Sroub 1 104 . 2
podlozka
29 M$ i( ?1,%5 x'25L_Sroub vika s 5 104~1 ?8,7 >i @20 x 1,5T Plocha 5
vnitfnim Sestihranem podlozka
go | /16" x UNCI8x15L sroubs 105 | @8x23x1,5T Plochd podlozka | 11
pllkulovou hlavou 6
go~1 | 216" X UNCL8x 15 Sroubss 105~1 | 5/16" x 23 x 3T_Ploché podlozka | 4
pllkulovou hlavou 2
32 M5 x P0Q,8 x 15L_Sroub s kfizovou 4 107 Pouzdro 1
hlavou
g3 | M5xPOBx10L Sroubskiizovou | ) | 158 | Mg x 1,25 x 1301 Sroubtvaru) | 1
hlavou
gq | M5 PO8x10L Sroubs kiizovou 4 109 | M8x P1.25 x 20L_Vratovy éroub | 1
hlavou
85 | @5 x 19L_Samofezny Sroub 9 111 @8 x 1,5T_Pruina podloZka 6
85~1 | @5 x 19L_Samorezny roub 4 | 112 |P10x23x1,5T Prohnutd 2
podlozka
v 2 1,5T_Proh |
86 | 93,5 x 16L_Sroub do plechu o | 113 |98x23x15T Prohnutd 6
podlozka
87 | ?3,5x 12L_Sroub do plechu 8 114 | Woodrufflv klin 2
88 | @3 x 20L_Samofezny $roub 4 115 13/14 mm_KIi¢ 1
89 @25 _C Krouzek 1 116 12 mm_KIli¢ 1
90 3/8" x UNC16 x 7T_Nylonova 1 118 Kombinovany nastroj imbusovy
matice kli¢ M5 - kfizovy Sroubovak 1
g1 | >/16"xUNCI8x7T_Nylonov3 6 119 | @8 x 16 x 1T_Plocha podlozka
matice 1
92 | M8 x P1,25 x 7T_Nylonova matice 1 120 @5 x 16 x 1,5T_Plocha podloZka 1
o M6 x P1,0 x 15L_Sroub s
93 M8 x P1,25 x 9T _Nylonova matice 1 134 KiSovou hlavou 4
1/4" x UNC20 x 8T_Nylonova o Ly
94 matice 4 135 Ovalny koncovy uzavér )
3/8" x UNC16 x 12,5T_Zaviend -
96 matice 2 136 Kulaty uzavér 3
97 | 3/8" -UNF26 x 4T_Matice 2 137 C krouzek 2
98 3/8" -UNF26 x 11T_Matice 2 138 Objimka 2
99 | 3/8"x UNC16 x 7T_Matice 2 139 Klika pravého pedalu 1
102 | @8,7 x 20 x 1,5T_Plocha podiotka | 2 147 | >/16"x15L sroubs 4
Sestihrannou hlavou
103 | @8 x @35 x 1,5T_Plocha podlozka 2 143 Koncovka drzadla 2
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Kontrolni seznam

Krok 1
#104-1 @ 8,7 x 20 x 1,5T Plocha #112.3/8" x 23 x 1,5T Prohnuta #96. 3/8" Zaviena matice (2 kusy)
podlozka (2 kusy) podlozka (2 kusy)

( ],Ti:

#80-1 5/16" x 15 mm Sroub s #82. M5 x 15 mm Sroub s kfiZovou #77. 3/8" x 3" Vratovy $roub (2 kusy)
pulkulovou hlavou (2 kusy) hlavou (4 kusy)
Krok 2
#84. M5 x 10 mm Sroub s kiizovou #111.5/16" x 1,5T Pruzna podlozka (6 #80. 5/16" x 15 mm Sroub s palkulovou
hlavou (4 kusy) kust) hlavou (6 kust)

©

#105. 5/16" x 23 x 1,5T Plochd podlozka (4 kusy) ~ #113.5/16" x 23 x 1,5T Prohnuta podloZzka (2 kusy)

Krok 3

-

ad

#74.5/16" x 15 mm Sroub s Sestihrannou hlavou  #102. @ 8,7x 20 x 1,5T Plocha podlozka (2 kusy)
(2 kusy)

Krok 4
#113.5/16" x 23 x 1,5T Prohnutd podlozka (4 #91. 5/16" x 7T Nylonova matice (6 kust)
kusy)

i

#76.5/16" x 1-3/4" Sroub s $estihrannou hlavou (6 #87. (3,5 x 12 mm Sroub do plechu (8 kus()

kus)
Naradi
#116. Kli¢ 12 mm (1 kus) #115. Kli¢ 13 - 14 mm (1 kus) #118. Kombinovany nastroj imbusovy

kli¢ 5 mm
- kiizovy Srouboviak (1 kus)
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Montazni postup

Krok 1 Montaz predniho stabilizatoru a
spojovaciho ramena

1. Nainstalujte predni stabilizator (14) na predni upinaci desku stabilizatoru ve spodni ¢asti hlavniho
rdmu prepravnimi koly smérem dopredu a zajistéte je dvéma vratovymi Srouby 3/8"x 3" (77), dvéma
prohnutymi podlozkami 3/8" x 23 mm x 1,5T (112) a dvéma uzavienymi maticemi 3/8" (96) pomoci
klice 13-14 mm (115).

2. Zajistéte dva kryty posuvného kola (65) na levém a pravém ramenu pedalu (5) ¢tyfmi Srouby s
kfizovou hlavou M5 x 15 mm (82) pouzitim kombinovaného nastroje imbusovy kli¢c M5 - kfizovy
Sroubovak (118).

3. Zasunte hfidel na levém spojovacim ramenu (7) do pouzdra na ramenu levého pedalu (5) a zajistéte
jednim Sroubem s pulkulovou hlavou 5/16" x 15 mm (80-1) spolu s jednou plochou podlozkou @8,7
x 20 x 1,5T (104-1) pouzitim kombinovaného nastroje imbusovy kli¢ M5 - kfizovy Sroubovak (118).
Stejnym zpUsobem to provedte pro pravé spojovaci rameno (8) a pravy pedal (5).
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Krok 2 Montaz sloupku konzoly

1. Pocitacovy kabel 1150 mm (36) vedte skrz sloupek konzoly (11) pomoci kabelové svorky a pak jej
vytdhnéte z upinaci desky konzoly, sloupek konzoly zasurite do hlavniho rdmu a zajistéte pomoci
Sesti Sroubl s palkulovou hlavou 5/16" x 15 mm (80), Sesti pruznych podlozek 5/16" x 1,5T (111),
¢tyr plochych podlozek 5/16" x 23 mm x 1,5T (105) a dvou prohnutych podloZek 5/16" x 23 mm x
1,5T (113) pouzitim kombinovaného nastroje imbusovy kli¢ M5 - kfizovy Sroubovak (118).

2. Sejméte kabelovou svorku, kterad svazuje pocitacovy kabel (36) a pfipojte konektory pocitatového
kabelu a dvé sestavy rucni tep vodié/kabel (40) na konzolu. Konzolu ke konzolové sestavé (35)
zajistéte Ctyfmi Srouby s kfizovou hlavou M5 x 10 mm (84) pouzitim kombinovaného nastroje
imbusovy kli¢ M5 - kfizovy Sroubovak (118). Davejte pozor, abyste neposkrabali kabely.
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Krok 3 Montaz fiditek

74
_[\ 102

\~

1. Nainstalujte spodni fiditko (L) (9) do levé hfidele sloupku konzoly (11) a spodni fiditko (P) (10) do
pravé hridele sloupku konzoly (11) a zajistéte je pomoci dvou Sroub( s Sestihrannou hlavou 5/16"x
15 mm (74) a dvou plochych podlozek @ 8,7 x 20 mm x 1,5T (102) pouzitim klice 12 mm (116).

2. Uvolnéte hridele (18), které jsou na levém a pravém spojovacim rameni. Spojte pfipojovaci rameno
se spodnim fiditkem a zajistéte pomoci hrideli (18) a Sroubu pouzitim klice 12 mm (116).
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Krok 4 Montaz spojovaciho ramena

20160505

1. Kyvné rameno (L) (15) pfipojte k levému spodnimu fiditku a kyvné rameno (P) (16) pfipojte k
pravému spodnimu Ffiditku a zajistéte je pomoci Sesti Sroub( s Sestihrannou hlavou 5/16" x 1-3/4"
(76), ¢tyf prohnutych podlozek 5/16" x 23 mm x 1,5T (113) a Sesti nylonovych matic 5/16" x 7T (91)
pouzitim klice 12 mm (116) a kli¢e 13,14 mm (115).

2. PoloZte predni kryt fiditka (L) (69) a zadni kryt fiditka (L) (69 ~ 1) soucasné na levé fiditko a zajistéte
tfemi Srouby do plechu @3,5 x 12 mm (87) pouZitim kombinovaného néstroje imbusovy kli¢ M5 -
kfizovy Sroubovak (118). Stejny postup opakujte pro pravou stranu.

3. Pripojte kryt sloupku konzoly (L) (42) a kryt sloupku konzoly (P) (43) spole¢né na sloupek konzoly a
zajistéte dvéma Srouby do plechu 33,5 x 12L (87) pouZitim kombinovaného néstroje imbusovy kli¢
M5 - kfiZzovy Sroubovak (118).
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Manual k pocitaci

HLAVNI FUNKCE

START/STOP 1. Spousti a zastavuje cviceni.
2. Spousti méreni télesného tuku.
3. PfidrZeni tlacitka na dobu 3 sekund vynuluje vSechny funkce.

DOWN (dol®) Snizuje hodnotu vybraného parametru cviceni: CAS, VZDALENOST, atd.
B&hem cviteni sniZuje odporovou zatéz.

UP (nahoru) Zvysuje hodnotu vybraného parametru cvi¢eni. Bé&hem cvi¢eni zvySuje
odporovou zatéz.

ENTER Zadava pozadovanou hodnotu nebo rezim cviceni.

RECOVERY Pokud je na pocitaci hodnota tepové frekvence, stisknéte pro vstup do funkce

(regenerace) regenerace. Regenerace je Uroven fyzické kondice ve stupnich 1 - 6 po 1
minuté. F1 je nejlepsi a F6 je nejhorsi.

MODE (rezim) Slouzi k prepindni zobrazeni displeje z RPM (otacky za minutu) na SPEED

(rychlost), z ODO (denni pocitadlo) na DIST (vzdalenost), béhem cviceni.

Vybér cviceni

Po zapnuti pomoci tlacitka UP (nahoru) nebo DOWN (dold) vyberte pozadovany rezimu a stisknéte
tlacitko ENTER pro vstup do tohoto rezimu.

K dispozici je 7 zakladnich rezima cviceni:

Manualni, Pfednastavené programy, Program spalovani télesného tuku, Program cilové tepové
frekvence, Program fizeni tepové frekvence a UZivatelsky program.
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FUNKCE

SPEED (rychlost) Zobrazuje aktudlni rychlost tréninku. Maximalni rychlost je 99,9 km/h nebo
mili/h.

RPM (otacky za Zobrazuje aktudlni otacky za minutu.

minutu)

TIME (cas) Zaznamendva celkovy ¢as cviceni od 00:00 do 99:59. Nebo mohou uzZivatelé

podle potfeby prednastavit cilovy Cas.

DISTANCE (vzdalenost) Zaznamenava celkovou vzdalenost cviceni od 0,00 do 999,9 km nebo mile.
Nebo mohou uzZivatelé podle potfeby prednastavit cilovou vzdalenost, které
chtéji dosahnout.

ODO (denni pocitadlo) Zobrazuje celkovou vzdalenost od 0,0 do 999,9 km nebo mile

CALORIE (kalorie) Zaznamendva celkovou spotiebu kalorii od 0 do 9999. UZivatelé mohou také
prednastavit cilovy pocet kalorii, které chtéji spotfebovat.

HEART RATE (tepova Zobrazuje aktudlni tepovou frekvenci v tepech za minutu.
frekvence)

TARGET H.R. (cilova Uzivatelé mohou pfednastavit svou cilovou tepovou frekvenci.

tepova frekvence)

PROGRAM Pro pro vybér tréninku existuje 24 rliznych programd.

LEVEL (uroven) Program ma 24 Urovni zatéze a v kazdém sloupci 8 dilkd. Kazdy sloupec

predstavuje cviceniv trvani 1 minuty (bez zmény casové hodnoty) a kazdy dilek
predstavuje 3 Urovné zatéze.

MUSIC (hudba) V horni ¢asti monitoru je k dispozici vstupni audio port. UZivatel mlze ke
vstupnimu audio portu pfipojit MP3 prehrdvac, ktery bude pfehravat hudbu.

Parametry cviceni TIME (Eas) / DISTANCE (vzdalenost) / CALORIES (kalorie) / AGE (vék) / TARGET
HEART RATE (cilova tepova frekvence)

Nastaveni parametrd cviceni

Po vybéru pozadovaného rezimu cvi¢eni: Manudlni, Pfednastavené programy, Program spalovani
télesného tuku, Program cilové tepové frekvence, Program fizeni tepové frekvence a UZivatelsky
program. Pro poZadované vysledky mlzZete prednastavit nékolik parametra cviceni.

Poznadmka: V nékterych programech nejsou nékteré parametry nastavitelné. Cas a vzdalenost nelze
nastavit soucasné.

Po vybéru programu a stisknuti tlacitka ENTER se rozblika parametr ,Time“ (¢as). Pomoci tlacitka UP
(nahoru) nebo DOWN (dold) vyberte poZadovany cas. Chcete-li potvrdit zadani hodnoty, stisknéte
tlac¢itko ENTER.

Blikajici kurzor se pfesune na dalsi parametr. Pokracujte tlacitky UP (nahoru) nebo DOWN (dol(). Chcete-
li spustit cviceni, stisknéte tladitko START / STOP.
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Vice o parametrech cvi¢eni

Pole Rozsah ’ Vychozi ZV\I’/v§en’|’/ Popis
nastaveni hodnota SniZeni
1. Pokud je na displeji 00:00, bude se
. e ) ) Cas pricitat.
Cas 0:00~99:00 | 00:00 +1:00 2. Pokud je &as 1:00-99:00, bude se
¢as odecitat az do 0.
1. Pokud je na displeji 0,0, bude se
vzdalenost pficitat.
Vzdalenost | 0,00 ~999,0 0,00 +1,0 2. Pokud je vzddlenost 1,0 ~ 999,0,
bude se vzdalenost odecitat aZ do
0.
1. Pokud je na displeji 0, budou se
. - kalorie pficitat.
Kalorie 079995 0 5 2. Pokud je hodnota kalorii 5~ 9995,
budou se kalorie odecitat az do 0.
Cilova tepova frekvence bude zaleZet
vk 10~ 99 30 +1 n? vélf}J. ,Pokud tepova frekvencg
prekroci cilovou tepovou frekvenci,
bude udaj tepové frekvence blikat
Tep 60 ~ 220 90 +1 Nastaveni parametrt‘] pro cilovou
tepovou frekvenci

Funkce programu

Manualni (P1)

BEIEE FROGRAM .‘ LEVEL g

Pomoci tlacitka UP (nahoru) nebo DOWN (dold) vyberte ,,Manual” (manualni) a stisknéte tlacitko ENTER.

Rozblika se 1. parametr ,Time“ (¢as) a hodnotu Ize upravit pomoci tlacitka UP (nahoru) nebo DOWN
(dold). Chcete-li hodnotu uloZit a pfesunout se na dalsi parametr, ktery ma byt upraven, stisknéte tlacitko

ENTER.

**(Pokud uzivatel nastavi cilovy cas cviceni, nelze upravit dalsi parametr vzdalenosti)

Pokracujte Upravou vsech pozadovanych parametr( a stisknutim tlacitka START / STOP spustte cviceni.

Poznamka: Jeden z parametrd cvi¢eni se odpocitava do nuly, poté zazni dvojité zvukové znameni a
cvieni se automaticky zastavi. Chcete-li pokracovat ve cviceni a dosdhnout nedokoncenych parametr(

cviceni, stisknéte tlacitko START.
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Prednastavené programy (P2 ~
P13)

Profil programu

EEE rraocariu E LEVEL 5 BHEE rncanam 3 LEVE,L=5
ROLLING
EER rioanam "f LEVEL 3
—mE eSS = —===ESSSSS
FAT BURN RAMP
BIER rrconsm b LEVEL B BEER rroaram | LEVEL B
—_———===E=E= _ = =
STEPS OBSTACLE
EER racarau E LEVEL E BEER rnocanam g LEVEL E
EEEEEEEEEE mE S S S =SS =
INTERVALS PLATEAU
[ST0P Fnauuaufﬂ LEVEL E- EEE racorsul | LEVEL 5
-—==
_-EE._EEEEE = EEEE =
CLIMBING OFF ROAD
EER rroaram{c LEVEL 9 EER rrocrauld LEVEL B
—_——EEEE.=== = = E = =

HILL FARTLEK

Pro poutiti existuje 12 programovych profil(: ROLLING, VALLEY, FAT BURN, RAMP, STEPS, OBSTACLE,
INTERVALS, PLATEAU, CLIMBING, OFF ROAD, HILL a FARTLEK. VSechny programové profily maji 24
urovni odporové zatéze.
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Nastaveni parametrti pro prednastavené
programy

Pomoci tlac¢itka UP (nahoru) nebo DOWN (dold) vyberte jeden z pfednastavenych programi a stisknéte
tlacitko ENTER.

Rozblika se 1. parametr , Time” (¢as) a hodnotu Ize upravit pomoci tladitka UP (nahoru) nebo DOWN
(dolll). Chcete-li hodnotu uloZit a presunout se na dalsi parametr, ktery ma byt upraven, stisknéte tlacitko
ENTER. Pokracujte Upravou vSech poZadovanych parametrd a stisknutim tlacitka START / STOP spustte
cviceni.

Cviceni v libovolném prednastaveném
programu

Pokud profily blikaji, mohou uZivatelé cvicit pti rGzném stupni zatéze v rlznych intervalech. UZivatelé
mohou cviéit v kterékoliv poZzadované Urovni zatéze, které lze nastavit tlacitky UP / DOWN (nahoru /
dold) v prabéhu cviceni.

Poznamka: Pokud uzivatel nastavi cilovy ¢as cviceni, nelze upravit dalSi parametr vzddlenosti. Jeden z
parametru cviceni se odpocitava do nuly, poté zazni dvojité zvukové znameni a cvi¢eni se automaticky
zastavi. Stisknutim tlacitka START lze pokracovat k odpocitavani dalSiho nedokonéeného parametru.

PROGRAM PRO SNIiZENi MNOZSTVi TELESNEHO TUKU

Profil programu

N S -
|
_—

Nastaveni dat pro mnozstvi télesného tuku

Pomoci tladitka UP (nahoru) nebo DOWN (dol(l) vyberte ,,BODY FAT Program” (program pro snizeni
mnozstvi télesného tuku) a stisknéte tlacitko ENTER.

Rozblika se ,Male” (muz) a Ize upravit pohlavi pomoci tla¢itka UP (nahoru) nebo DOWN (dol(). Chcete-
li hodnotu pohlavi uloZit a pfesunout se na dalSi parametr, stisknéte tlacitko ENTER.

Rozblika se udaj vysky ,175“ a Ize upravit vysku pomoci tlacitka UP (nahoru) nebo DOWN (dol). Chcete-
li hodnotu vysky ulozZit a presunout se na dalsi parametr, stisknéte tlacitko ENTER.

Rozblika se udaj hmotnosti ,, 75“ a |ze upravit hmotnost pomoci tlaéitka UP (nahoru) nebo DOWN (dold).
Chcete-li hodnotu hmotnosti uloZit a pfesunout se na dalsi parametr, stisknéte tlacitko ENTER.

Rozblika se udaj véku ,30“ a Ize upravit vék pomoci tlacitka UP (nahoru) nebo DOWN (dolt). Chcete-li
hodnotu véku ulozit, stisknéte tlacitko ENTER.

Stisknéte tlacitko START / STOP a spustte méfeni. Zarover také rukama uchopte madla pro méfeni tepu.
Po 15 sekundach se na displeji zobrazi mnozstvi télesného tuku v % a Uudaje BMR, BMI a BODY TYPE (typ
postavy).

Poznamka: Typy postav:
K dispozici je 9 typl postav, rozdélenych podle procent prepocteného tuku. Typ 1 je od 5% do 9%. Typ
2 je od 10% do 14%. Typ 3 je od 15% do 19%. Typ 4 je od 20% do 24%. Typ 5 je od 25% do 29%. Typ 6
je od 30% do 34%. Typ 7 je od 35% do 39%. Typ 8 je od 40% do 44%. Typ 9 je od 45% do 50%.
BMR: Rychlost bazalniho metabolizmu

BMI: Index télesné hmotnosti

Stisknutim tlaéitka START / STOP se vratite na hlavni displej.

Program cilové tepové frekvence
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Profil programu

LEVEL |

I IR S I TN N
] || I ||
|| || I ||
] I I I S S .
| | I NN S . | |
] || I ||
| | | | [ I | | |
|| || I ||

Nastaveni parametrl pro cilovou tepovou frekvenci

Pomoci tlacitka UP (nahoru) nebo DOWN (dol() vyberte , TARGET H. R.“ (cilova tepova frekvence) a
stisknéte tlacitko ENTER.

Rozblika se 1. parametr , Time” (¢as) a hodnotu Ize upravit pomoci tladitka UP (nahoru) nebo DOWN
(dold). Chcete-li hodnotu uloZit a pfesunout se na dalsi parametr, ktery ma byt upraven, stisknéte tlacitko
ENTER.

**(Pokud uZivatel nastavi cilovy €as cviceni, nelze upravit dalSi parametr vzdalenosti)
Pokracujte Upravou viech pozadovanych parametr( a stisknutim tlaéitka START / STOP spustte cviceni.

Poznamka: Pokud je tep (+ 5 tepl) nad nebo pod nastavenou cilovou tepovou frekvenci, pocitac
automaticky upravi odporovou zatéz. Pocita¢ bude kazdych 10 sekund kontrolovat Uroven zatizeni a
podle potieby ji zvysi nebo snizi (Poznamka: kazda odporova zatéz predstavuje 3 urovné zatizeni). Pokud
zmizi signal tepové frekvence, pocita¢ bude udrZovat Urovné zatiZzeni konstantni po dobu 60 s, pak snizi
odporovou zatéZ na 10 s o 1 stupeni.

Jeden z parametrd cviceni se odpocitava do nuly, poté zazni dvojité zvukové znameni a cviéeni se
automaticky zastavi. Chcete-li pokracovat ve cviceni a dosahnout nedokonéenych parametr( cviceni,
stisknéte tlacitko START / STOP.

Program RiZENi TEPOVE FREKVENCE

Profil programu

LEVEL |
|

Pro cilovou tepovou frekvenci existuji ¢tyfi nastaveni:
RTF-55% CILOVA T.F. = 55% z (220-AGE)
RTF-65% CILOVA T.F. = 65% z (220-AGE)
RTF-75% CILOVAT.F. = 75% z (220-AGE)
RTF-85% CILOVA T.F. = 85% z (220-AGE)
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Nastaveni parametri pro RiZENi TEPOVE FREKVENCE

Pomoci tla¢itka UP (nahoru) nebo DOWN (dol() vyberte “One of Heart Rate Control Program” (jeden z
program( fizeni tepové frekvence) a stisknéte tlacitko ENTER. Rozblika se 1. parametr ,Time“ (¢as) a
hodnotu Ize upravit pomoci tlacitka UP (nahoru) nebo DOWN (dol(l). Chcete-li hodnotu ulozit a
presunout se na dalsi parametr, ktery ma byt upraven, stisknéte tlacitko ENTER.

**(Pokud uzivatel nastavi cilovy Cas cviceni, nelze upravit dalsi parametr vzdalenosti)
Pokracujte Upravou vsech pozadovanych parametr( a stisknutim tlacitka START / STOP spustte cviceni.

Poznamka: Pokud je tep (+ 5 tepll) nad nebo pod nastavenou cilovou tepovou frekvenci, pocitac
automaticky upravi odporovou zatéz. Pocitac bude kazdych 10 sekund kontrolovat Uroven zatizeni a
podle potieby ji zvysi nebo snizi (Poznamka: kazda odporova zatéz predstavuje 3 urovné zatizeni). Pokud
zmizi signal tepové frekvence, pocitac¢ bude udrZzovat Urovné zatiZzeni konstantni po dobu 60 s, pak snizi
odporovou zatéZ na 10 s o 1 stupeni.

Jeden z parametrl cviceni se odpocitdva do nuly, poté zazni dvojité zvukové znameni a cvieni se
automaticky zastavi. Chcete-li pokracovat ve cviceni a dosdhnout nedokoncenych parametrl cviceni,
stisknéte tlac¢itko START / STOP.

Uzivatelsky program

Profil programu

LEVEL |
_— I L

_— _— —_—

—_— _— —

I I I

- - _—

_— L} _—
LI LI

UZivatelsky program umozniuje uZivateli nastavit vlastni program, ktery mliZe byt pouzit okamzité.
Nastaveni parametrl pro uZivatelsky program

Pomoci tlacitka UP (nahoru) nebo DOWN (dold) vyberte uZivatele a stisknéte tladitko ENTER.

Rozblikd se 1. parametr , Time” (¢as) a hodnotu Ize upravit pomoci tlacitka UP (nahoru) nebo DOWN
(doll). Chcete-li hodnotu ulozit a presunout se na dalsi parametr, ktery ma byt upraven, stisknéte tlacitko
ENTER.

**(Pokud uzivatel nastavi cilovy ¢as cviceni, nelze upravit dalSi parametr vzdalenosti)

Pokracujte Upravou vsech poZzadovanych parametrd.

Po nastaveni pozadovanych parametr( se rozblika Uroven 1, pomoci tlac¢itka UP (nahoru) nebo DOWN
(doll) ji upravte a stisknéte tlacitko ENTER, dokud nebude rezim ukoncen. (Celkem jsou k dispozici 10
krat). Chcete-li spustit cviceni, stisknéte tladitko START / STOP.

Poznamka: Jeden z parametr(l cviceni se odpocitava do nuly, poté zazni dvojité zvukové znameni a
cvi¢eni se automaticky zastavi. Chcete-li pokracovat ve cviceni a dosdhnout nedokoncenych parametrd
cviéeni, stisknéte tlacitko START / STOP.
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Zodpovednost voci spolo¢nosti SK

INTERSPORT je spolo¢nost, ktora patri do BSCI (Business Social Compliance Initiative), ktorad bola
zalozena v Bruseli. Prostrednictvom BSCI, INTERSPORT implementuje BSCI Kédex spravania vo svojom
dodévatelskom retazci a postupne sa snazi dosiahnut lepsie pracovné podmienky na danych
dodavatelskych pracovnych miestach. Systém BSCI je zalozeny na troch piliéroch: monitoring nezh6d
nezdvislymi externymi auditormi; posilnenie aktérov posobiacich v dodavatelskom retazci
prostrednictvom réznych aktivit na zlepSovanie schopnosti; a zapojenie vSetkych zainteresovanych stran
prostrednictvom konstruktivneho dialdgu v Eurdpe a doddavatelskych krajindch. Nase sociadlne audity su
vykonavané neutralne, prostrednictvom medzindrodne uznavanych spoloénosti s cieflom monitorovania
socidlneho suladu nasich dodavatelskych spolo¢nosti.

Pre viac informacii o BSCI navstivte: www.bsci-intl.org

Normy a nariadenia

Bezpecnost spotrebitela je prioritou &islo jeden pri ENERGETICKYCH produktoch. To znamena, e vietky
produkty su stlade s narodnymi a medzinarodnymi pravnymi predpismi (podobne ako Nariadenia EU (ES
¢. 1907/2006), tykajuce sa Registracie, Hodnotenia, Autorizacie a Zakazu chemickych latok [REACH]).

Tento produkt je tiez certifikovany EU a bol testovany v medzinarodne
uznavanom institute a certifikovany podla Standardu ISO EN 20957-1, EN 957-5.

Likvidacia elektroodpadu (smernica 2002/96/ES WEEE):

Vsetky vyrobky, ktoré obsahuju elektrické alebo elektronické zariadenia, musia
byt oznacené tymto symbolom. Tieto vyrobky sa nesmu likvidovat v komunélnom
odpade. Pozrite si miestne nariadenia tykajlce sa tohto druhu vyrobkov. —

Likvidacia batérii (smernica 2006/66/ES):

Batérie musia byt oznacené tymto symbolom a chemickymi zna¢kami Hg, Cd
alebo Pb, ak batéria obsahuje ortut, kadmium alebo olovo nad hrani¢né hodnoty
uvedené v smernici a jej zmendach a doplneniach. Vybité batérie sa nesmu
likvidovat v komunalnom odpade.

Smernica 2011/65/EU: ROHS

Obmedzenie o pouZivani urcitych nebezpeénych latok v elektrickych a
elektronickych zariadeniach (RoHS).
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Vazena zdkaznicka, vazeny zakaznik,

blahoZelame vam k zakupeniu domaceho posilfiovacieho stroja od firmy ENERGETICS. Tento
vyrobok je navrhnuty a vyrobeny na domdce pouZitie tak, aby spifial vietky vase Zelania a
potreby. Pozorne si preitajte ndvod na montaz a pouzivanie. Tieto pokyny si uschovajte pre
potreby nahliadnutia alebo udrzby. V pripade akychkolvek dalSich otdazok nas kontaktujte.
Zeldme vam vela Uspechov a zabavy pri cviceni.

Vas ENERGETICS - Tim

Bezpeénost vyrobku

ENERGETICS ponuka vysokokvalitné domace posilfiovacie stroje. VSetky vyrobky su testované
a certifikované podla najnovsej eurépskej normy ISO EN 20957-1, EN 957-5.

Doélezité bezpecnostné pokyny pre vSetky domdce posilfiovacie stroje

Tento domaci posilfiovaci stroj nemontujte ani nepouzivajte vonku alebo v mokrom (i
vlhkom prostredi.

Pred zacatim cvi¢enia na domacom posiliovacom stroji si pozorne precitajte pokyny.
Uschovaijte si tieto pokyny pre pripad opravy alebo objedndvania ndhradnych suciastok.
Tento cvidiaci stroj nie je vhodny na terapeutické ucely.

Pred zacatim akychkolvek cvicebnych programov sa poradte so svojim lekarom, ktory vam
poradi optimalny tréning.

Varovanie: nespravne/nadmerné cvi¢enie moze sposobit poskodenie zdravia. Ak pocitite
pocas cvicenia nevolnost, prestarite pouzivat domaci posilnovaci stroj.

Varovanie: Uroveri bezpecnosti cvi¢iaceho stroja moze byt zachovana, len ak sa stroj
pravidelne kontroluje na poskodenie alebo opotrebovanie.

Dodrziavajte tréningovy plan, ktory je podrobne opisany v ndvode na cvicenie.

Cvicenie zacnite aZ po sprdvnej montazi, nastaveni a kontrole domaceho posilfiovacieho
stroja.

Vidy zacinajte rozcvickou.

Pouzivajte len origindlne dodané suciastky ENERGETICS (pozri zoznam suciastok).
Dosledne dodrZiavajte postup montaze.

Na montdz pouzivajte len vhodné ndstroje a v pripade potreby poZiadajte o pomoc.
Domadci posiliiovaci stroj umiestnite na rovny, neSmyklavy povrch, ktory zabrani jeho
pohybu, stimi hluk a vibracie.

Ako ochranu podlahy alebo koberca pred poskodenim poloZte pod vyrobok podloZzku.
Zistite si maximalnu polohu vsetkych nastavitelnych Casti, do ktorej sa mézu nastavit.
Dotiahnite vSetky nastavitelné casti, aby ste zabranili ich ndhlemu pohybu pocas cvicenia.
Tento vyrobok je urceny pre dospelych. Zaistite, aby ho deti pouZivali len pod dozorom
dospelej osoby.

Uistite sa, Ze pouZivatelia a pritomné osoby su oboznamené o moznych rizikach, napr.
pohyblivych €astiach pocas cvicenia.

Necvic¢te na domacom posilfiovacom stroji bosi a nepouzivajte volnu obuv.

Pri montazi alebo demontdzi domaceho posiliovacieho stroja davajte pozor na volné
alebo pohyblivé Casti.

Vyhladanie hlu¢nych suciastok: Ak spozorujete neobvyklé zvuky ako vizganie, klepanie
atd., pokuste sa ich lokalizovat a dajte opravit odbornikovi. Domaci posilfiovaci stroj
nepouzivajte, kym ho nedate opravit.
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Tento stroj nie je uréeny pre osoby (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi

alebo mentalnymi schopnostami alebo s nedostatoénymi skiisenostami alebo znalostami
o pouZivani tohto stroja, pokial nie je zabezpeceny dozor dalSej osoby zodpovednej za ich
bezpeénost alebo pokial tieto osoby neboli vopred poucené o obsluhe tohto stroja.

o

Ve

Deti by mali byt vzdy pod dozorom, aby sa zaistilo, Ze sa nebudu hrat so strojom.
Uroveri odporu si mdzete prispdsobit podla vlastnych potrieb: pozri navod.

Tento vyrobok je vyrobeny len na domdce uUcely a bol testovany do maximalnej telesnej
hmotnosti: pozri prednu stranu alebo vyrobny Stitok nalepeny na vyrobku.

VAROVANIE: Systémy monitorovania tepu mdzu byt nepresné. Nadmerné cvienie moze
spdsobit poskodenie zdravia alebo smrt. Ak citite slabost, okamZite prestaiite cviéit.

Cistenie, starostlivost a udriba posiliiovacieho stroja

Délezité

Pravidelnym Cistenim doméceho posiliovacieho stroja prediZite jeho Zivotnost.
Pre jednoduchsie Cistenie odporucame pouzit podlozku pod stroj.

PouZivajte len ¢istl a vhodnu Sportovu obuv.

Na Ccistenie domdaceho posiliovacieho stroja pouZivajte vlhkd handricku a
nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky alebo rozpustadla.

Aby ste zabranili poSkodeniu pocitaca, chrante ho pred vniknutim kvapalin a pred
priamym slnecnym svetlom.

Domaci posilfiovaci stroj nepouzivajte ani neskladujte vo vlhkom prostredi z dévodu
moznej korozie.

V pripade opravy poZiadajte o radu predajcu.

Poskodené suciastky okamzite vymerite alebo stroj nepouzivajte, kym nebude
opraveny.

Na opravu pouzivajte len origindlne nahradné suciastky.

e o¢
! 30 .
ey, Denne oy, Mesacne
ihned utrite; potenie moze Zkontrolujte, zda jsou vSechny
poskodit vzhlad a spravne fungovanie A‘: spojovaci prvky pevné uchyceny a v

domadceho posilfio-vacieho stroja. dobrém stavu.
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Manipulacia a skladovanie

Vyvaienie Preprava

Po zmontovani je mozné prispbsobit zadny Transportné kolieska na prednych paticiach
stabilizator mierne nerovnému povrchu. Na umoznuju lahké manévrovanie. Jednoducho
vyvazenie nerovnosti medzi zadnym tahajte za rukovate, pokial sa kolieska nedotknu
stabilizdtorom a podlahou otacajte podlahy. Potom prevezte stroj na pozadované
nastavovacimi gombikmi na zadnych paticiach. miesto.

% FO) e

Nastavenie pedalov
Spravnym nastavenim pedalov zaistite, Ze budete moct'cvicit u¢innejsie a pohodlnejgie. ZniZite tiez riziko
pripadneho zranenia pocas cvicenia.

1. Uvolnite dve skrutky pod pedalom.

2. Posunte peddl dozadu alebo dopredu, kym
nenajdete spravnu polohu.

3. Vratte skrutky na miesto a pevne dotiahnite
matice.

4. Mozete zacat cvicit.

Po vykonani nastaveni sa uistite, Ze su vietky skrutky dotiahnute.

Prevadzka

Spravne Sportové oblecenie

Na cvi¢enie noste vidy vhodné Sportové oblecenie. Odporicame nosit oble¢enie vhodné na cvicenie,
ktoré vdm umozni volny pohyb pocas cvicenia.

Uroven cvicenia

Pred zacatim cviéebného programu sa poradte so svojim lekdrom. Ak pocitujete akékolvek bolesti alebo
tlak v hrudi, zadychate sa z dévodu slabosti, okamZite prestarte cvicit. Pred opatovnym pouzivanim
cviciaceho stroja sa poradte so svojim lekarom.

Nastavenie odporu
Manualne nastavenie

Odpor mozete nastavit otaéanim ovladaca
odporu. Otacanim doprava sa odpor zvysuje,
otacanim dolava sa odpor znizZuje.

Nastavenie ovladané pocitacom

Odpor mdzete zvysovat alebo znizovat prostrednictvom poéitaca (ak je stucastou vybavenia). Dalsie
informdcie najdete v ndvode k pocitacu.
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Zoznam dielov

Diel . Kus Diel . Kuso
cislo Popis ov | islo Popis v
1 Hlavny ram 1 46 Okruhly koncovy uzaver 2
3 Suprava klukového ramena 2 47 Posuvné koleso, uretanové 2
5 Rameno pedala (L) 1 48 Nastavovacia podlozka pedala 2
7 Pripdjacie rameno (L) 1 49 WFM-1719-12_objimka 4
8 Pripdjacie rameno (P) 1 50 JAFM-1719-09_objimka 4
9 Dolna ty¢ rukovate (L) 1 51 Hnacia remenica 1
10 | Dolna tyc rukovate (P) 1 52 ¢32.(v1.8T)_VIozka s gombikovou 2
hlavic¢kou
11 | stip konzoly 1 53 Objimka Yyrobené praskovou 4
metalurgiou
12 | Sdprava hnaného kotuca 1 54 Gumeny pedal 2
13 | Klukova naprava 1 55 Okruhly uzaver 2
14 | Predny stabilizator 1 56 Rozpera ndpravy pedala 2
15 | Vykyvné rameno (L) 1 57 Objimka rozpery 1
16 | Vykyvné rameno (P) 1 58 Bocny kryt (L) 1
18 | Koncovy hriadel tyce (Blackfast) 2 59 Bocny kryt (P) 1
Naprava pre posuvné koleso Koncovy uzaver klukového
19 2 60 2
(Blackfast) ramena
22 | Hlinikova kolajni¢ka 2 61 | @56 x P19 x 15L_objimka 2
23 | 6005_lozisko 2 62 | @56 x 319 x 21L_Objimka 2
24 | 6003_lozisko 4 63 Pedal (L) 1
25 | Naprava pre hnany kotu¢ 1 64 Pedal (P) 1
27 | Remen 1 65 Kryt posuvného kolesa 2
28 | Zotrvacnik 1 66 | P42 x P19 x 15L_objimka 4
29 | Magnet 1 67 Objimka pedala 4
30 | Penadrzadla 2 68 Pristupova uzaver skrutky 1
31 | Ocelovy kabel 1 69 Kryt prednej tyCe rukovéte (L) 1
35 | Suprava konzoly 1 69~1 | Kryt zadnej tyce rukovate (L) 1
36 | 1600m/m_kabel pocitaca 1 70 Kryt prednej tyce rukovate (P) 1
37 | 450m/m_DC sietova $nura 1 70~1 | Kryt zadnej tyce rukovéte (P) 1
38 Prevodovy motor 1 73 1/4" x UNC20 x 3/4"_Sesthranna 4
skrutka
39 | 200m/m_snimac¢ W/kabel 1 74 5/16" x UNC18 x 15L_Sesthranna 8
skrutka
800m/m_suprava kablov meraca 5/16" x UNC18 x 15L_Sesthranna
40 2 75 2
pulzu na ruke W skrutka
s . 5/16" x UNC18 x 1-
41 | Sietovy adaptér 1 76 3/4" Sesthranna skrutka 6
p , 3/8" x UNC16 x 3"_vratova
42 | Kryt stlpu konzoly (L) 1 77 ckrutka 2
p 3/8" x UNC16 x 27L_vratova
43 | Kryt stlpu konzoly (P) 1 78 ckrutka 1
M8 x P1.25 x 25L_skrutka s
44 | Prepravné koleso 2 79 hlavou s vnutornym Sesthranom 2

pre uzaver
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20 5/16" x UNC18 x 15L_zasuvna 104~1 ?8,7 x @20 x 1.5T plochd 5
skrutka s gombikovou hlavou 6 podloZzka
. | 5/16" x UNC18 x 15L_z4suvna . .
80~1 skrutka s gombikovou hlavou 5 105 | @8 x 23 x 1.5T_plocha podlozka 11
82 m‘?”’i(pzo's x 15L_skrutka s hlavou 4 | 105~1 | 5/16" x 23 x 3T plocha podloska | 4
33 ME.> x P0.8 x 10L_skrutka s hlavou 10 107 | Puzdro 1
Phillips
84 E/L?HTF,ZOB x 10L_skrutka s hlavou 4 | 108 | M8xP1.25x 130L J skrutka 1
85 | @5 x 19L_zavitorezna skrutka 9 109 | M8 x P1.25 x 20L_vratova skrutka 1
85~1 | @5 x 19L_z&vitorezna skrutka 4 111 | @8 x 1.5T_pruznd podloZka 6
86 @3,5 x 161_skrutka z tabufového 9 112 | §10x 23 x 1.5T_ohnutd podloZka 2
plechu
g7 | P35 12L skrutkaztabulového 8 | 113 | @8x23x15T ohnutdpodiotka | 6
plechu
88 | @3 x 20L_zavitorezna skrutka 4 114 | Woodruffov klué¢ 2
89 | @25 _CkraZok 1 115 | 13/14m/m_francdzsky klGé 1
90 | 3/8" x UNC16 x 7T_Nyloc matica 1 116 | 12m/m_francuzsky klic 1
Kombinovany M5 Allenov klu¢ a
91 | 5/16" x UNC18 x 7T_Nyloc matica 6 118 | skrutkova¢ na skrutky s hlavou
Phillips 1
92 | M8 x P1.25 x 7T_Nyloc matica 1 119 | @8 x 16 x 1T_plochd podlozka 1
93 | M8 x P1.25 x 9T_Nyloc matica 1 120 | @5 x 16 x 1.5T_plochd podloZka 1
94 | 1/4"x UNC20x 8T_Nylocmatica | 4 | 134 | Mo PLOx 5L skrutka s hlavou
Phillips 4
96 3/8 . X UNC16 x 12.57_zatvorena 2 135 | Ovélny koncovy uzaver
matica 2
97 | 3/8" -UNF26 x 4T_matica 2 136 | Okruhly uzaver 8
98 | 3/8"-UNF26 x 11T_matica 2 137 | CKrazZok 2
99 | 3/8" x UNC16 x 7T_matica 2 138 | Objimka 2
102 | @8,7 x ¥20 x 1.5T_plocha podlozka 2 139 | Rameno pedala (R) 1
103 | @8 x @35 x 1.5T_plocha podlozka 2 142 | 5/16" x 15L_Sesthranna skrutka 4
104 | 98,5 x 26 x 2.0T_plocha podlozka 2 143 | Koncovy uzaver rukovate 2
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Kontrolny zoznam

Krok 1
#104-1 @ 8,7 x 20 x 1.5T plocha #112.3/8" x 23 x 1.5T ohnuta podlozka  #96. 3/8" zatvorena matica (2 ks)
podlozka (2 ks) (2 ks)

#80-1 5/16" x 15m/m zasuvna skrutka #82. M5 x 15m/m skrutka s hlavou #77.3/8" x 3" vratova skrutka (2 ks)
s gombikovou hlavou (2 ks) Phillips (4 ks)
Krok 2
#84. M5 x 10m/m skrutka s hlavou #111.5/16" x 1.5T pruzna podlozka (6 #80. 5/16" x 15m/m zasuvna skrutka s
Phillips (4 ks) ks) gombikovou hlavou (6 ks)

#105. 5/16" x 23 x 1.5T ploché podlozka (4 ks) #113.5/16" x 23 x 1.5T ohnuté podlozka (2 ks)

Krok 3

N

i

#74.5/16" x 15m/m Sesthrannd skrutka (2 ks) #102. @ 8,7x 20 x 1.5T plochd podlozka (2 ks)

Krok 4

N/

#113.5/16" x 23 x 1.5T ohnutd podlozka (4 ks) #91. 5/16" x 7T Nyloc matica (6 ks)

i

O

#76. 5/16" x 1-3/4" Sesthranna skrutka (6 ks) #87. 3,5 x 12m/m skrutka z tabulového plechu (8 ks)

Nastroje

#116. 12 mm francuzsky kluc¢ (1 ks) #115. 13 &14 mm francuzsky kfa¢ (1 ks)  #118. Kombinovany 5 mm Allenov klu¢
a skrutkovac na skrutky s hlavou Phillips
(1 ks)
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Pokyny k montazi

Krok 1 Montaz predného stabilizatora a
pripajacieho ramena

1. Nainstalujte predny stabilizator (14) na upinaciu dosku predného stabilizdtora na spodnej Casto
hlavného ramu tak, Ze prepravné kolesa budu smerovat dopredu, a zaistite ho pomocou 2 ks 3/8" x
3" vratovych skrutiek (77), 2 ks 3/8" x 23m/m x 1.5T ohnutych podlozZiek (112) a 2 ks 3/8"
zatvorenych matic (96)a pomocou 13,14m/m francuzskeho kltcéa (115).

2. Zaistite 2 ks krytov posuvného kolesa (65) na lavom a pravom ramene pedala (5) pomocou Styroch
M5 x 15m/m skrutiek s hlavou Phillips (82) a pomocou kombinovaného M5 Allenovho kluca a
skrutkovaca na skrutky s hlavou Phillips (118).

3. Vlozte hriadel na lavom pripdjacom ramene (7) do objimky na lavom ramene pedala (5) a zaistite ho
pomocou 1 ks 5/16" x 15m/m zasuvnej skrutky s gombikovou hlavou (80-1) spolu s 1 ks @8,7 x 20
x1.5T plochej podlozky a pomocou kombinovaného M5 Allenovho klu¢a a skrutkovaca na skrutky s
hlavou Phillips (118). To isté urobte pre pravé pripajacie rameno (8) a pravé rameno pedala (5).
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Krok 2 Montaz stipu konzoly

1. PouZite kabelovy spojku na pretiahnutie 1150m/m kébla poéitaca (36) cez stip konzoly (11) a potom
vytiahnite upinaciu dosky konzoly a vlozte stip konzoly do hlavného ramu a zaistite ho pomocou 6 ks
5/16" x 15m/m zasuvnych skrutiek s gombikovou hlavou (80), 6 ks 5/16" x 1.5T pruznych podloZiek
(111), 4 ks 5/16" x 23m/m x 1.5T plochych podloZiek (105) a 2 ks 5/16" x 23m/m x 1.5T ohnutych
podloZiek (113) a pomocou kombinovaného M5 Allenovho kltca a skrutkovaca na skrutky s hlavou
Phillips (118).

2. Vyberte kabelovu spojku, ktora upina kadbel pocitaca (36), a zapojte konektory kabla pocitaca a dve
supravy kablov meraca pulzu na ruke W (40) na konzole. Zaistite konzolu na supravu konzoly (35)
pomocou Styroch M5 x 10m/m skrutiek s hlavou Phillips (84) a pomocou kombinovaného M5
Allenovho kl'ica a skrutkovaca na skrutky s hlavou Phillips (118). Davajte pozor, aby ste neposkriabali
kable.
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Krok 3 Montaz tyce rukovite

]4

.
~

102

\~

1. Nainstalujte dolnd ty¢ rukovite (L) (9) do lavého hriadela na stipe konzoly (11) a dolnt ty¢ rukovate
(P) (10) do pravého hriadela na stipe konzoly (11) a zaistite ich pomocou 2 ks 5/16" x 15m/m
Sesthrannych skrutiek (74) a 2 ks 8,7 x 20m/m x 1.5T plochych podloZiek (102) a pomocou 12m/m
francuzskeho kluca (116).

2. Uvolnite koncové hriadele tyce (18), ktoré su na lavom a pravom pripdjacom ramene. Pripojte
pripdjacie rameno s dolnou tyc¢ou rukovéte a zaistite ho pomocou koncovych hriadelov tyce (18) a
skrutky a pomocou 12m/m francuzskeho kltuca (116).
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Krok 4 Montaz pripajacieho ramena

20160505

1. Pripojte vykyvné rameno (L) (15) k favej dolnej tyci rukovéate a pripojte vykyvné rameno (P) (16) k
pravej dolnej tyci rukovate a zaistite ich pomocou 6 ks 5/16" x1-3/4" Sesthrannych skrutiek (76), 4
ks 5/16" x 23m/m x 1.5T ohnutych podloziek (113) a 6 ks 5/16" x 7T Nyloc matic (91) a pomocou
12m/m francuzskeho klica (116) a 13,14m/m franctzskeho kltica (115).

2. PoloZte kryt prednej tyce rukovéte (L) (69) a kryt zadnej tyCe rukovate (L) (69~1) spolu na favu tyc¢
rukovate a zaistite ich pomocou 3 ks 33,5 x 12m/m skrutiek z tabulového plechu (87) a pomocou
kombinovaného M5 Allenovho kltca a skrutkovada na skrutky s hlavou Phillips (118). Zopakujte
rovnaky postup aj pre pravu stranu.

3. Pripojte kryt stipu konzoly (L) (42) a kryt stipu konzoly (P) (43) spolu na stip konzoly a zaistite ich
pomocou 2 ks @3,5 x 12L skrutiek z tabulového plechu (87) a pomocou kombinovaného M5
Allenovho kluca a skrutkovaca na skrutky s hlavou Phillips (118).
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Navod k pocitacu

FUNKCIE TLACIDIEL

START/STOP
(Spustit/Zastavit)

DOWN (Dole)

UP (Hore)

ENTER (Zadat)

RECOVERY
(Zotavenie)

MODE (ReZim)

Vyber cvicenia

1. Spusti a pozastavi cvicenie.

2. Spusti meranie telesného tuku.

3. Ak podrzite dané tlacidlo na 3 sekundy, vSetky hodnoty funkcii sa vynuluju.
Znizi hodnotu vybraného parametru cvicenia: TIME (Cas), DISTANCE
(Vzdialenost) atd.

Pocas cvicenia znizi odporovu zataz.

Zvysi hodnotu vybraného parametru cvicenia: Pocas cvi¢enia zvysi odporovu
zétaz.

SlAZi na zadanie poZzadovanej hodnoty alebo reZzimu cviéenia.

Stlacenim tlacidla prejdete k funkcii zotavenia, ked' ma pocita¢ hodnotu pulzu.
Zotavenie je Fitness Uroviiou 1-6 po 1 mindte. F1 je najlepsia a F6 najhorsia.

Stlacenim sa pocas cvienia zmeni zobrazenie z RPM (Otacky) na SPEED
(Rychlost), ODO (Pocitadlo ubehnutych km) na DIST.

Po zapnuti pouZite tlacidla UP alebo DOWN pre vyber a potom stlacte ENTER na zadanie poZadovaného

rezimu.

Existuje 7 zakladnych rezimov cvicenia:

Manualny, Predbezné programy, Program pre telesny tuk, Program pre cielovy pulz, Program kontroly
pulzu a Pouzivatel'sky program.
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FUNKCIE

SPEED (Rychlost)
RPM (otacky za min.)
CAS

VZDIALENOST

ODO (Pocitadlo
prejdenych
kilometrov)
KALORIE

SRDECNY PULZ
CIELOVY PULZ
PROGRAM
UROVEN

HUDBA

Parametre cvicenia

Zobrazi aktudlnu rychlost tréningu. Maximalna rychlost je 99,99 km/h alebo
mil/h.
Zobrazi aktualne otacky za minudtu.

Nazhromazdi ¢as cvicenia od 00:00 do 99:59. Alebo mdZu pouzivatelia vopred
nastavit cielovy ¢as, ktory chcd.

Nazhromazdi vzdialenost prejdent pocas cvi¢enia od 0,00 do 999,9 km alebo
mil. Alebo méZu pouzivatelia vopred nastavit cielovi vzdialenost, ktoru chcu.

Zobrazi celkovi nazhromazdenu vzdialenost od 0,0 do 999,9 km alebo mil.

Nazhromazdi spalené kaldérie od 0 do 9999. Alebo mbzu pouzivatelia vopred
nastavit cielové kaldrie, ktoré chcu.

Zobrazi aktualny pulz v uderoch za mindtu.
Pouzivatelia m6zZu vopred nastavit cielovy pulz.
K dispozicii je 24 réznych programov cviéenia.

Program ma 24 Urovni zitaie a 8 pasov v kaidom stipci. Kaidy stipec
predstavuje 1 mindtu cvicenia (bez zmeny hodnoty casu) a kazda pdas
predstavuje 3 Urovne zataze.

V hornej ¢asti monitoru sa nachadza vstupny audio port; pouzivatel moéze do
neho pripojit MP3 prehravac a zapnut ho, potom bude prehravat hudbu.

CAS / VZDIALENOST / KALORIE / VEK / CIELOVY PULZ

Nastavenie parametrov cvicenia

Po vybere poZadovaného rezimu cvi¢enia: Manualny, PredbeZné programy, Program pre telesny tuk,
Program pre cielovy pulz, Program kontroly pulzu a Pouzivatelsky program. Mézete vopred nastavit
niekolko parametrov cvienia pre ziskanie pozadovanych vysledkov.

Poznamka: Niektoré parametre nie je mozné nastavit v urcitych programoch. Cas a Vzdialenost nie je

mozZné nastavit naraz.

Po vybere programu stlacte ENTER a parameter Time (Cas) za¢ne blikat. PouZite tla¢idla UP alebo DOWN
a vyberte pozadovanu hodnotu ¢asu. Stlacte tlacidlo ENTER pre zadanie hodnoty.

Blikanie sa presunie na dalSi parameter. Znovu poutzite tlacidla UP alebo DOWN. Stladenim tlacidla
START/STOP zacnite cvicenie.
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Viac informacii o parametroch cvicenia

Rozsah Predvolend Prirastok/ .
Pole . , Opis
nastavenia hodnota ubytok
1. Ked sa zobrazi 0:00, ¢as sa bude
. pocitat smerom hore.
. ~ . . + .
Cas 0:00~99:00 | 00:00 +1:00 2. Ked je &as 1:00-99:00, bude sa
pocitat dole smerom k 0.
1. Ked sa zobrazi 0,0, vzdialenost sa
, bude pocitat smerom hore.
Vzdial .00~ . +1 ,
zdialenost | 0.00v999.0 | 0,00 0 2. Kedje vzdialenost 1,0~999,0, bude
sa pocitat dole smerom k 0.
1. Ked sa zobrazi 0, kaldrie sa budu
L. pocitat smerom hore.
Kal ~ +
alorie 079995 0 > 2. Ked si kalérie 5~9995, budu sa
pocitat dole smerom k 0.
Cielovy pulz bude stanoveny podla
Vek 10~99 30 11 veku. Ked' pulz prekroci cielovy pulz,
Cislo pulzu bude blikat.
Pulz 60~220 90 1 Nastavenie parametrov pre cielovy
pulz
Pouzivanie programov
Manuélny (P1)
PROGRAM : LEVEL 9

Vyberte moznost Manual (Manuélny) pomocou tlacidiel UP alebo DOWN a potom stlacte tlacidlo ENTER.

1. parameter Time (Cas) za¢ne blikat, takZe budete moct nastavit dani hodnotu pomocou tlagidiel UP
alebo DOWN. Stlacte tlacidlo ENTER a dana hodnota s uloZi a potom prejdite na dalsi parameter, ktory
chcete nastavit.

** (Ak pouzivatel nastavi ciefovy ¢as pre dané cvi¢enie, potom dal$i parameter Distance (Vzdialenost)
nebude mozné nastavit.)

Pokracujte takto pri vietkych poZadovanych parametroch a potom stlacte START/STOP pre spustenie

cvicenia.

Poznamka: Ked'sa jeden z parametrov cvicenia dostane k nule, zaznie pipnutie a cvi¢enie sa automaticky
zastavi. Stlacte tlacidlo START, ak chcete pokracovat v cviceni, aby ste dosiahli parameter
nedokonceného cvicenia.
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(P2~P13)

7

iné programy

v

Predbe

Profil programu

BEBER rnocnam 3 LEVEL :5

EER racaram ¢ LEVEL J

VALLEY

ROLLING

SlEl FROGRAM 5 LEWVEL 3

EER rroanam "f LEVEL 3

RAMP

FAT BURN

BEER rroaram | LEVEL B

BIER rrconsm b LEVEL B

OBSTACLE

STEPS

Bl raucanam g LEVEL E

BER rrcorau § LEVEL J

PLATEAU

INTERVALS

EEEE racorsu) | LEVEL §

EEl Fnﬁtmauiﬂ LEVEL E

OFF ROAD

CLIMBING

EER rrooraul] LEVEL §

EER rroaramld LEVEL 9

FARTLEK

HILL

K dispozicii je 12 profilov programov: ROLLING, VALLEY, FAT BURN, RAMP, STEPS, OBSTACLE,

INTERVALS, PLATEAU, CLIMBING, OFF ROAD, HILL and FARTLEK. VSetky profily programov majua 24

urovni odporu.

’
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Nastavenie parametrov pre predbezné programy

Vyberte jeden z predbeZnych programov pomocou tlacidiel UP alebo DOWN a potom stlacte tlacidlo
ENTER.

1. parameter Time (Cas) za¢ne blikat, takie budete méct nastavit dani hodnotu pomocou tlacidiel UP
alebo DOWN. Stlacte tlacidlo ENTER a dana hodnota s ulozi a potom prejdite na dalsi parameter, ktory
chcete nastavit. Pokracujte takto pri vSetkych pozadovanych parametroch a potom stlaéte START/STOP
pre spustenie cvicenia.

Cvicenie v ktoromkolvek predbeznom
programe

PouZivatelia mozu cviCit s roznymi Groviiami zataze v rozlicnych intervaloch, ked budu profily blikat.
PouZivatelia mézu cvicit na ktorejkolvek Grovni odporu tak, Ze si ho pocas cvi¢enia nastavia pomocou
tla¢idiel UP/DOWN.

Pozndmka: *Ak pouzivatel nastavi cielovy ¢as pre dané cvicenie, potom dalSi parameter Distance
(Vzdialenost) nebude mozné nastavit. Ked'sa jeden z parametrov cvicenia dostane k nule, zaznie pipnutie
a cvidenie sa automaticky zastavi. Stlacte tlac¢idlo START, ak chcete pokracovat v cvi¢eni; dalsi
nedokonceny parameter bude pokracovat v pocitani smerom dole.

PROGRAM PRE SPALOVANIE TUKU

Profil programu

I - -
|
]

Nastavenie udajov pre program pre spalovanie tuku

Vyberte Program pre spalovanie tuku pomocou tlacidiel UP alebo DOWN a potom stlacte tlacidlo ENTER.
Bude blikat Male (Muz), takZze mo6zZete nastavit Gender (Pohlavie) pomocou tlac¢idla UP alebo DOWN,
potom stlacte tlacidlo ENTER, aby sa ulozili informdacie o pohlavi a potom prejdite na dalsi udaj.

Bude blikat 175 pre Height (Vyska), takZe mdZete nastavit vysku pomocou tladidla UP alebo DOWN,
potom stlacte tlacidlo ENTER, aby sa ulozili informacie o vyske a potom prejdite na dalsi udaj.

Bude blikat 75 pre Weight (Hmotnost), takze mdzZete nastavit hmotnost pomocou tlac¢idla UP alebo
DOWN, potom stlacte tlacidlo ENTER, aby sa ulozili informacie o hmotnosti a potom prejdite na dalsi
udaj.

Bude blikat 30 pre Age (Vek), takze mbzete nastavit vek pomocou tlacidla UP alebo DOWN, potom stlacte
tlac¢idlo ENTER, aby sa uloZili informacie o veku a potom prejdite na dalsi udaj.

Stlacte START/STOP pre spustenie merania; musite pritom uchopit ricky pre meranie pulzu.

Po 15 sekundach sa na displeji zobrazi Body Fat % (Telesny tuk v %), BMR, BMI a BODY TYPE (Typ tela).

Poznamka: Typy tela:
Existuje 9 typov tela, ktoré su rozdelené podla vypocitané TUKU v %. Typ 1jeod 5% do 9 %. Typ 2 je
0od 10 % do 14 %. Typ3jeod 15% do 19 %. Typ 4 je od 20 % do 24 %. Typ 5 je od 25 % do 29 %. Typ 6
jeod30%do 34 %. Typ 7 je od 35 % do 39 %. Typ 8 je od 40 % do 44 %. Typ 9 je od 45 % do 50 %.
BMR: Basal Metabolism Ratio (Pomer zdkladného metabolizmu)

BMI: Body Mass Index (Index telesnej hmotnosti)
Stlacte tladidlo START/STOP a vratte sa na hlavny displej.
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Program pre cielovy pulz

Profil programu

LEVEL |

I IR S I TN N
] | I | |
L L B | L
] I Il I I S S -
| | I NN S . | |
] | I | |
| | | | [ I | | |
| | I | |

Nastavenie parametrov pre cielovy pulz

Vyberte moznost TARGET H.R. (Ciefovy pulz) pomocou tlacdidiel UP alebo DOWN a potom stlacte tlacidlo
ENTER.

1. parameter Time (Cas) zaéne blikat, takze budete méct nastavit dant hodnotu pomocou tlagidiel UP
alebo DOWN. Stlacte tlacidlo ENTER a dana hodnota s ulozZi a potom prejdite na dalsi parameter, ktory
chcete nastavit.

** (Ak pouzivatel nastavi cielovy &as pre dané cvié¢enie, potom dal$i parameter Distance (Vzdialenost)
nebude moziné nastavit.)

Pokracujte takto pri vietkych poZadovanych parametroch a potom stlacte START/STOP pre spustenie
cvicenia.

Poznamka: Ak je pulz vyssi alebo nizsi (£ 5) ako nastaveny cielovy pulz, pocita¢ automaticky nastavi
odporovu zataz. Priblizne kazdych 10 sekund bude kontrolovat Uroven zataZze, ¢i sa zvysi alebo znizi.
(Poznamka: KaZda odporova zataz predstavuje 3 Urovne zataze.) Ked' signal pulzu zmizne, pocitaé bude
udrziavat kon$tantnd odporovu zataz po dobu 60 sekind, potom znizi odporovu zataz jednu Uroven
kazdych 10 sekuind.

Ked' sa jeden z parametrov cvienia dostane k nule, zaznie pipnutie a cvi¢enie sa automaticky zastavi.
Stlacte tlacidlo START/STOP, ak chcete pokracovat v cvi¢eni, aby ste dosiahli parameter nedokoncéeného
cvicenia.

Program pre kontrolu pulzu

Profil programu

LEVEL |

K dispozicii si 4 moznosti pulzu:
HRC-55% Cielovy pulz = 55 % z (220-vek) HRC-75% Cielovy pulz =75 % z (220-vek)
HRC-65% Cielovy pulz =65 % z (220-vek) HRC-85% Cielovy pulz = 85 % z (220-vek)
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Nastavenie parametrov pre kontrolu pulzu

Vyberte jeden z programu pre kontrolu pulzu pomocou tlacidiel UP alebo DOWN a potom stlacte tlacidlo
ENTER. 1. parameter Time (Cas) za¢ne blikat, tak?e budete mdct nastavit dani hodnotu pomocou
tlacidiel UP alebo DOWN. Stlacte tladidlo ENTER a dana hodnota s ulozi a potom prejdite na dalsi
parameter, ktory chcete nastavit.

** (Ak pouzivatel nastavi cielovy ¢as pre dané cviéenie, potom dal$i parameter Distance (Vzdialenost)
nebude moZné nastavit.)

Pokracujte takto pri vietkych pozadovanych parametroch a potom stlac¢te START/STOP pre spustenie
cvicenia.

Poznamka: Ak je pulz vyssi alebo nizsi (£ 5) ako nastaveny cielovy pulz, pocita¢ automaticky nastavi
odporovu zataz. Priblizne kazdych 10 sekund bude kontrolovat Groven zataze, ¢i sa zvysi alebo znizi.
(Poznamka: Kazda odporova zataz predstavuje 3 Grovne zataze.) Ked signal pulzu zmizne, poéitaé bude
udrziavat konstantni odporovu zataz po dobu 60 sekind, potom znizi odporovu zataz jednu uroven
kazdych 10 sekund.

Ked' sa jeden z parametrov cvicenia dostane k nule, zaznie pipnutie a cvicenie sa automaticky zastavi.
Stlacte tladidlo START/STOP, ak chcete pokracovat v cvi¢eni, aby ste dosiahli parameter nedokonceného
cvicenia.

Pouzivatel'sky program

Profil programu

LEVEL |
_— L} I |

_— _— _—

- [ _—

I I I

—_— _— —

_—_— I _—
e —— I ——

4 pouZivatelské programy umoznuju pouzivatelovi nastavit vlastny program, ktory méze ihned' pouzit.
Nastavenie parametrov pre pouZivatelsky program

Vyberte pouzivatelsky program pomocou tlacidiel UP alebo DOWN a potom stlacte tlacidlo ENTER.

1. parameter Time (Cas) zaéne blikat, takze budete moct nastavit dant hodnotu pomocou tlacidiel UP
alebo DOWN. Stlacte tlacidlo ENTER a dana hodnota s ulozi a potom prejdite na dalsi parameter, ktory
chcete nastavit.

** (Ak pouzivatel nastavi ciefovy ¢as pre dané cviéenie, potom dal$i parameter Distance (Vzdialenost)
nebude mozné nastavit.)

Pokracujte dalej so vSetkym poZzadovanymi parametrami.

Po ukonceni nastavenia poZzadovanych parametrov bu blikat Groven 1, pouZite tlacidla UP alebo DOWN
pre nastavenie hodnoty, potom stlacte tlacidlo ENTER, az kym sa nedokonc¢i nastavenie. (K dispozicii je
spolu 10 ¢asov.) Stlaéenim tladidla START/STOP zacnite cviCenie.

Poznamka: Ked'sa jeden z parametrov cvicenia dostane k nule, zaznie pipnutie a cvi¢enie sa automaticky
zastavi. Stlacte tla¢idlo START/STOP, ak chcete pokracovat v cviCeni, aby ste dosiahli parameter
nedokonceného cvicenia.
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Vallalati Tarsadalmi FelelGsség HU

Az INTERSPORT a BSCI (Business Social Compliance Initiative) brisszeli leanyvallalata. A BSCI-n keresztil
az INTERSPORT kotelezettséget vallal az ellatasi rendszerében a BSCl Ugyviteli szabalyzatanak
végrehajtdsara és fokozatosan javitja a munkafeltételeket az érdekelt beszallitok munkateriletein. A
BSCI rendszer harom pillérre épiil: a nem megfelel6sségek ellen6rzése kiils6, fliggetlen vizsgalatokkal,
beszalliték felhatalmazasa kilonb6z6 konstruktiv tevékenységekkel; és kotelezettség az 6sszes jelentds
részvényessel konstruktiv parbeszédeken keresztil Eurépdban és beszallitd orszagban. A szocidlis
vizsgdlatokat semleges, nemzetkozileg elismert fellilvizsgald vallalatok végzik el annak érdekében, hogy
a beszallité Gzemeink szocialis megfelel6ssége ellendrizve legyen.

A BSCl-vel kapcsolatos tovabbi informacidért ldtogasson el a kovetkez6 honlapra: www.bsci-intl.org

Normativak és szabalyzatok

Az Ugyfelek biztonsaga az ENERGETICS termékek esetén a legfontosabb prioritas. Ez azt jelenti, hogy az
Osszes termékink megfelel a vegyi anyagok bejegyzésére, értékelésére, engedélyezésére és
korlatozasara [REACH] vonatkozd nemzeti és nemzetkdzi jogi kovetelményeknek (pl. az Eurdpai
Szabalyzatnak (1907/2006 sz. EK).

Ez a termék CE tanusitvannyal is el van latva, és egy nemzetkozileg elismert
intézmény tesztelte és tanusitotta az ISO EN 20957-1, EN 957-5 ipari el6irdsnak
megfelelGen.

Elektromos hulladékok megsemmisitése (2002/96/EC WEEE direktiva):

Minden olyan terméket, mely elektromos és elektronikus berendezéseket
tartalmaz, meg kell jel6lni. Ezek a termékek nem lehet haztartasi hulladékként
kezelni és kidobni. A terméket a helyi jogszabalyoknak megfelelSen selejtezze le. —

Akkumulatorok megsemmisitése (2006/66/EK direktiva):

Az elemeket meg kell jel6Ini és fel kell tlintetni a Hg, Cd vagy Pb vegyjeleket, ha
az elem a direktivdban és a mddositasaiban meghatdrozott értéknél nagyobb
mennyiség(i higanyt, kadmiumot vagy 6lmot tartalmaz. A termékekhez hasznalt
elemeket nem lehet haztartasi hulladékként kezelni és kidobni.

2011/65/EK direktiva: RoHS

Veszélyes anyagok elektromos berendezésekben valé alkalmazasanak
korlatozasa (RoHS).
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Tisztelt Vasarlo,

gratuldlunk Onnek, hogy megvasérolta az otthoni ENERGETICS testedz8 késziiléket. A jelen
késziilék ugy lett megszerkesztve, hogy kielégitse az On sziikségleteit és igényeit. Kérjiik, hogy
a készlilék elsé beszerelését, illetve els6 haszndlatat megel6z6en figyelmesen olvassa el a
jelen utasitasokat. Az On izomfejlesztési késziilékének a helyes hasznalata céljabdl a jelen
hasznalati utasitast, mint modszertani Utmutatdt, kérjik, 6rizze meg. Az utdlagos kérdések,
tdjékoztatdsok céljabdl készségesen allunk a rendelkezésére. A gyakorldsok sordn nagyon sok
sikert és kellemes id6toltést kivanunk.

Az On ENERGETICS - munkacsoportja

Termékbiztonsag

Az ENERGETICS termékek magas mindségi szinten vannak kivitelezve, és megfelelnek az
eurodpai ISO EN 20957-1, EN 957-5 szabvany kdvetelményeinek.

Fontos biztonsagi elGirasok az 6sszes otthoni fitheszberendezéshez

o Ne szerelje 6ssze vagy mlkodtesse ezt az otthoni fitneszberendezést a szabadban vagy
nedves helyen.

e Miel6tt megkezdi az edzést ezzel az otthoni fitneszberendezéssel, kérjik, figyelmesen
olvassa el a hasznalati utasitast.

e Kérjik hogy gondosan &rizze meg a hasznalati utasitast, hogy az esetleges kés6ébbi
javitasok, alkatrész rendelések esetén ezt a dokumentumot szilkség esetén képes legyen
felmutatni.

e Ajelen edz6készilék nem alkalmas gydgykezelési célokra.

e Az edzés megkezdése elGtt beszéljen a kezel6orvosaval és kérjen tanacsot az optimalis
edzésprogramhoz.

e Figyelem: A helytelen és eltulzott edzés sériiléseket és egészség-karosodast okozhat. Ha
nem érzi j6l magat azonnal hagyja abba az otthoni fitneszberendezés hasznalatat.

e Figyelem: Az edz6berendezés biztonsagi szintjét csak akkor lehet meg6rizni, ha
rendszeresen ellenérzi, hogy vannak- e rajta sérilések vagy kopasok.

e Kérjuk, tartsa be az edzési utmutatdban lévé helyes edzésre vonatkozo tandcsokat.

e A testedzést csak az otthoni fithesz berendezés szakszerl beszerelése, beallitasa és
figyelmes ellendérzése utan végezze.

o Atestedzést mindig csak a bemelegités utan kezdje el.

e Csak a mellékelt eredeti ENERGETICS pdtalkatrészeket haszndlja (lasd az alkatrészek
listajat).

e Gondosan tartsa be a szerelési utasitasokat.

e Szerelésre csak erre alkalmas szerszamokat hasznaljon, és szlikség esetén kérjen
segitséget.

e Az otthoni fitneszberendezést egyenes feliiletre kell allitani, amely kizarja a készilék
elcsuszas lehetGségét, csokkenti a zajszintet és a rezgést.

e A padld vagy padloszényeg védelme érdekében helyezzen alatétet a termék ala.

o A beadllithaté részeknél vizsgalja meg ezeknek a maximalis beallitasi pozicidit.

e Szorosan huzzon meg minden bedllithatd alkatrészt, hogy megakaddlyozza a hirtelen
mozgasukat az edzés soran.

e FEz a termék feln8ttek szamara késziilt. Ugyeljen arra, hogy a gyermekek csak felnétt
személy jelenlétében hasznaljak a berendezést.
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o A jelenlevéket figyelmeztesse az esetleges sériilési veszélyekre, pl. az edzés alatt mozgd
részek altal fenyegetd veszélyekre.

Az otthoni fitneszberendezést ne hasznalja mezitldb vagy b6 labbeliben.

Ugyelijen a nem rogzitett vagy a mozgd részekre az otthoni fitneszberendezés
Osszeszerelése vagy szétszerelése sordn.

Zajforrasok felderitése: Amennyiben szokatlan hangokat észlel, pl. surléddsok, kelepelés
stb. Ugy prébalja meg ezek okat megvizsgalni, és az esetleges javitast bizza szakemberre.
A javitas elvégzéséig tilos az otthoni fitneszberendezést hasznalni.

A késziléket nem haszndlhatjak csokkent fizikai, érzékelési vagy értelmi képességi
személyek (a gyerekeket is beleértve), vagy akiknek nincs meg a tapasztalatuk és tudasuk
ehhez; kivéve, ha a biztonsagukért felel6s személy a hasznalatra megtanitja, vagy a
hasznalat kdzben fellgyeli 6ket.

A gyerekekre mindig oda kell figyelni, nehogy jatsszanak a késziilékkel.

Az edzési teljesitmény bedllithatd az On edzés igényei szerint. lasd a miiveleteket.

D’ Ez a termék csak otthoni hasznalatra készilt és a felhasznalé maximalis testtomege: lasd a

'i boritén vagy a terméken Iév6 adattablan.

%

abba az edzést.

A fitneszberendezés tisztitasa, tarolasa és karbantartasa

Fontos

FIGYELEM : A szivritmust ellen6rz6 rendszerek pontatlanok lehetnek. A tulzasba vitt edzés
stllyos sériilést vagy halalt okozhat. Amennyiben gyengének érzi magat, azonnal hagyja

Egy otthoni fitneszberendezéshez valé sz6nyeg haszndlata javasolt a kdnnyebb tisztitas

‘{‘ e Az otthoni fitneszberendezés gyakori tisztitdsa meghosszabbita a termék élettartamat.

érdekében.
e Csak tiszta és megfelel6 cip6t viseljen.

e Az otthoni fitneszberendezés tisztitdsahoz haszndljon egy nedves rongyot, és kerilje az

agressziv hatasu tisztitészerek vagy olddszerek hasznalatat.

e A szamitégép meghibasoddsanak elkeriilése érdekében tartsa tavol a folyadékoktdl és a

kozvetlen napsugdrzastol.

e A korrdzids hatdsok csokkentése céljabdl az otthoni fitneszberendezést ne haszndlja és

ne tarolja nedves kdrnyezetben.

e Amennyiben a készilék javitasra szorul, Iépjen kapcsolatba a viszonteladdval.
' e A meghibdsodott alkatrészeket azonnal cserélje ki és/vagy a készlléket ne hasznidlja

mindaddig, amig nem lesz megjavitva.
e Ajavitashoz csak eredeti cserealkatrészeket haszndljon.

7 G0
ey, Napi oy, Havi
,.‘ Azonnal tordlje le az izzadsag- Ellenérizze, hogy az  Osszes
\\ cseppeket, melyek megrongalhatjik a A‘: csatlakozas szorosanhuzott és jo
készilléket, illetve hatrdnyosan allapotban vannak-e.

befolyasolhatjdk az otthoni fitness-
beren-dezés megfelel6 miikodését.
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Késziilék kezelése

Szintezés Szallitas

A készllék beszerelése el6tt lehetséges a Az eliilsé kereszttamaszon levd kozleked6 kerekek
kisebb padléfellleti egyenl6tlenségeket megkonnyitik a teljes készilék mozgatdsat. A
kiegyenliteni a hatsd vizszintes kereszt- kormany megfogasaval egyszerlen billentse el6re
tamasztékon levé allitd fejek segitségével. A a késziléket ugy, hogy a kerekecskék megérintsék
beallitds pontosithatd az allité fej oldalrészén a padlét. Ezt kovetben tolja a késziléket a
levé beallité kerék forgatdsaval. A kereket meghatarozott helyére.

forgassa mindaddig, amig eléri a pontosan
kiegyenlitett poziciot.

o,

A pedal beallitasa
A pedal megfelelé beallitdsa hatékonyabb és kényelmesebb edzést biztosit, valamint edzés kdzben
csokkenti a sériilések kockazatat is.

1. Lazitsa meg a pedal alatt taldlhato két csavart.

2. Tolja el6re vagy hatra a pedalt, amig el nem éri
a megfelel6 helyzetet.

3. Helyezze vissza a két csavart, és hlzza szorosra
ezeket.

4. Elkezdheti az edzést.

Gy6z8djon meg réla, hogy a beallitas elvégzése utdn az 6sszes csavar szorosra legyen hdzva.
Miiveletek

Megfelel6 tréningruhak
Gy6z6djon meg arrdl, hogy az edzés soran mindig megfelel6 edz6cipbt visel. Javasoljuk a megfeleld
tréningruha viselését, mely az edzés sordn szabad mozgast biztosit.

Edzési szint

Az edzés megkezdése el6tt beszéljen egy orvossal. Amennyiben fdjdalmat vagy szoritdst érez a
mellkasaban, leveg6 utdn kapkod vagy ajulds kerilgeti, azonnal hagyja abba az edzést. Az edz6eszkoz
ismételt hasznalata el6tt forduljon az orvosahoz.

Az ellenallas beallitasa

Kézi beallitas

Az ellendllast az ellenallast szabalyozo
forgatégomb elforgatasaval lehet beallitani. Az
ellenallds noveléséhez a forgatégombot
forgassa el az éramutaté jarasaval megegyezd
irdnyba, az ellenallas csokkentéséhez pedig az
dramutato jarasaval ellentétes iranyba.

Szamitdgépes bedllitas
Az ellenallast a kezel6pultrdl lehet noévelni vagy csokkenteni (ha alkalmazhatd). Tovabbi informacidért
olvassa el a szamitdgép kezelési kézikonyvét.
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Sematikus rajz

2016.05.05.
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Alkatrészek attekintése

Cikk | Megnevezés db Cikk | Megnevezés db
sz. sz.
1 Févaz 1 47 CsuUszokerék, uretan 2
3 Hajtdkar szerelvény 2 48 Beadllitopedal 2
5 Pedalkar (bal) 1 49 WFM-1719-12_Csapdgypersely 4
7 Osszekotd kar (bal) 1 50 JAFM-1719-09_Csapagypersely 4
8 | Osszekots kar (jobb) 1 51 | Hajtdcsiga 1
9 Kapaszkodd rud also része (bal) 1 52 ?32(1.8T)_Gombfejli csatlakozd 2
10 | Kapaszkodd rud alsé része (jobb) 1 53 Porkohaszati persely 4
11 | Konzolrud 1 54 Gumilab 2
12 | Gorgbkerék szerkezet 1 55 Kerek fedél 2
13 | Hajtotengely 1 56 Peddltengely térkoztartd 2
14 | ElUlsG stabilizator 1 57 Térkoztarto-persely 1
15 | Leng6kar (bal) 1 58 Haz oldala (bal) 1
16 | Lengdkar (jobb) 1 59 Haz oldala (jobb) 1
18 | Pecek (Blackfast) 2 60 Hajtokar végének fedele 2
19 | Csuszokerék tengely (Blackfast) 2 61 | @56 x P19 x 15L_csapagypersely 2
22 | Aluminiumpélya 2 62 | @56 x P19 x 21L_csapagypersely 2
23 | 6005_csapagy 2 63 Pedal (bal) 1
24 | 6003 csapagy 4 64 Pedal (jobb) 1
25 | Gorgbkerék-tengely 1 65 Csuszékerék boritds 2
27 | Ov 1 66 | P42 x P19 x 15L_csapagypersely 4
28 Lendkerék 1 67 Pedalpersely 4
29 | Magnes 1 68 Csavarbemenet fedél 1
30 | Fogantyuhab 2 69 Ellls6 kapaszkodd takardja (bal) 1
31 | Acélkabel 1 69~1 | Hatso kapaszkodo takardja (bal) 1
35 | Konzolrud szerkezet 1 70 Ellils6 kapaszkodod takardja (jobb) 1
36 | 1600m/m_szamitogépkabel 1 70~1 | Hatso kapaszkodo takardja (jobb) 1
37 | 450m/m_DC halézati kabel 1 | 73 | /4" xUNC20x3/4"_hatlapfej( 4
csavar
38 | Fogaskerék motor 1 74 5/16" x UNC18 x 151_hatlapfejd 8
csavar
39 | 200m/m_szenzor W/kabel 1 75 5/16" x UNC18 x 15L_hatlapfejd 2
csavar
800m/m_pulzusméré W/kabel 5/16" x UNC18 x 1-
40 . 2 76 6
szerelvény 3/4" _hatlapfej(i csavar
41 | Halbzati adapter 1 77 3/8" x UNC16 x 3"_hatlapfeji 2
csavar
42 | Konzolrud takaré (bal) 1 78 3/8" x UNC16 x 27L._kapupant- 1
csavar
43 | Konzolrdd takaré (jobb) 1 79 M8 x P11.125’>< 25L_bels6 2
kulcsnyildsu csavar
44 | szallitokerék 2 | go | >/16"xUNCI8x15L_gombfejd 6
csavar
46 Kerekvég(i fedé| ) 80~1 5/16" x UNC18 x 15L_gombfeji 5

Csavar
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82 M5 x P0.8 x 15L_csillagfejd csavar 4 105 @8 x 23 x 1.5T lapos alatét 11
83 M5 x P0.8 x 10L_csillagfejd csavar | 10 105~1 | 5/16" x 23 x 3T _lapos alatét 4
84 M5 x P0.8 x 10L_csillagfejd csavar 107 Gydrd 1
85 | @5 x 19L_6nfuré csavar 9 108 | M8xP1.25x130L_kampds 1
csavar
85~1 | @5 x 19L_6nfurd csavar 4 | 100 |M8xP125x20L kapupant- 1
csavar
86 @3.5 x 16L_fémlemez csavar 9 111 @8 x 1.5T_osztott alatét 6
87 @3.5 x 12L_fémlemez csavar 8 112 @10 x 23 x 1.5T_gorbe alatét 2
88 @3 x 20L_onfard csavar 4 113 @8 x 23 x 1.5T_gbrbe alatét 6
89 @25 _C gydir(i 1 114 | Woodruff kulcs 2
90 3/8" x UNC16 x 7L_06nzaro anya 1 115 13/14m/m_kulcs 1
91 5/16" x UNC18 x 7L_06nzard anya 6 116 12m/m_kulcs 1
92 | M8x P1.25 x 7T_6nzéré anya 1 | 118 | Kombinalt M5 imbuszkules & 1
csillagfejl csavarhuzo
93 M8 x P1.25 x 9T_06nzaré anya 1 119 @8 x 16 x 1T_lapos alatét 1
94 1/4" x UNC20 x 8T_6nzaré anya 4 120 @5 x 16 x 1.5T lapos alatét 1
96 | 3/8"x UNC16 x 12.5T zart anya 2 M6 x P1.0x 15L_csillagfejd 4
134 csavar
97 3/8" x UNF26 x 4T _anya 2 135 Ovalis végl(i fedél 2
98 3/8" x UNF26 x 11T_anya 2 136 Kerek fedél 8
99 3/8" x UNC16 x 7T_anya 2 137 Szégegylri 2
102 | 8.7 x @20 x 1.5T_lapos alatét 2 138 Persely 2
103 | @8 x B35 x 1.5T_lapos alatét 2 139 Peddlkar jobb oldal 1
104 | 8.5 % 26 x 2.0T_lapos alatét 2 142 5/16" x 15L_hatlapfejl csavar 4
104~1 | 38.7 x @20 x 1.5T_lapos alatét 2 143 Fogantyu végsapka 2

85




Lista

1. lépés

S

#104-1 @ 8.7 x 20 x 1.5T Lapos alatét (2 #112. 3/8" x 23 x 1.5T Goérbe alatét (2 #96. 3/8" Zart anya (2 db)
db) db)

#80-1 5/16" x 15m/m Gombvégii #82. M5 x 15m/m csillagfejii csavar (4 #77. 3/8" x 3" Kapupant-csavar (2 db)
csavar (2 db) db)
2. lépés

o O

#84. M5 x 10m/m csillagfejii csavar (4 #111.5/16" x 1.5T Osztott alatét (6 db) #80. 5/16" x 15m/m Gombvég(i csavar
db) (6 db)

C

#105. 5/16" x 23 x 1.5T Lapos alatét (4 db) #113.5/16" x 23 x 1.5T Gorbe aldtét (2 db)

-
e
I.IXIWNM CLLALULAL LAY

©

#74.5/16" x 15m/m Hatlapfejl csavar (2 db) #102. @ 8.7 x 20 x 1.5T Lapos alatét (2 db)

4. lépés

#113.5/16" x 23 x 1.5T Gorbe alatét (4 db) #91. 5/16" x 7T Onzaré anya (6 db)

#76. 5/16" x 1-3/4" Hatlapfejl csavar (6 db) #87. 3.5 x 12m/m Fémlemez csavar (8 db)

Szerszamok

#116. 12 mm Csavarkulcs (1 db) #115. 13 &14 mm Csavarkulcs (1 db) #118. Kombinalt 5mm imbuszkulcs

& csillagfejli csavarhuzé (1 db)
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Osszeszerelési titmutato

1. IépésAz ellilsé stabilizator és az
0sszekotd kar 6sszeszerelése

1. Szerelje az eliils6 stabilizatort (14) az eliilsé stabilizatortarté lapra a f6 a févaz aljan ugy, hogy a
szallitokerekek el6re nézzenek,, és rogzitse 2 db 3/8" x 3” kapupdant-csavarral (77), 2 db 3/8" x
23m/m x 1.5T gorbe alatéttel (112) és 2 db 3/8" zart anyaval (96), amihez a 13.14m/m csavarkulcsot
(115) haszndlja.

2. Rogzitse a 2 db cstuszékeréktakarot (65) a bal és a jobb pedalkarra (5) négy M5 x 15m/m csillagfej(i
csavarral (82), a kombindlt M5 imbuszkulcs & csillagfej(i csavarhuzo (118) segitségével.

3. lllessze be a bal 6sszekotd karon 1évé nyelet (7) a pedalkaron (5) 1évé csapagyperselybe, és rogzitse
1 db 5/16" x 15m/m gombfejl csavarral (80-1) és 1 db (3#8.7 x 20 x1.5T lapos alatéttel (104-1) a
kombinalt M5 imbuszkulcs & csillagfejl csavarhizé (118) segitségével. Végezze el ugyanezt a jobb
0sszekotd karral (8) és a jobb pedalkarral (5).
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2. lépés A konzolrud Osszeszerelése

1.

A 1150m/m szamitégépkabelnek (36) a konzolrddon (11) t6rténd &atvezetéséhez hasznaljon
kabelkotegel6t, majd hizza ki a konzoltartd lemezen, helyezze be a konzolrudat a févazba és rogzitse
6 db 5/16" x 15m/m gombfeji csavarral (80), 6 db 5/16" x 1.5T osztott alatéttel (111), 4 db 5/16" x
23m/m x 1.5T lapos alatéttel (105) és 2 db 5/16" x 23m/m x 1.5T gorbe alatéttel (113) a kombinalt
M5 imbuszkulcs & csillagfejli csavarhuzé (118) segitségével.

Vegye le a szamitdgépkabelt (36) 6sszefogd kabelkotegelst, és csatlakoztassa a szamitogépkabelt és
a két pulzusmér6 W/kabel szerelvénnyel (40) egyutt a konzolhoz. Rogzitse a konzolt a
konzolszerkezetre (35) 4 db M5 x 10m/m csillagfeji csavarral (84), a kombinalt M5 imbuszkulcs &
csillagfejli csavarhuzo (118) segitségével. Vigydzzon, nehogy megkarcolja a kabeleket.
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3. Iépés A kapaszkodo 6sszeszerelése

74
_[\ 102

\~

1. Szerelje fel a kapaszkodd alsé részét (bal) (9) a konzolrud bal tengelyére (11), és a kapaszkodé alsé
részét (jobb) (10) a konzolrid jobb tengelyére (11), és rogzitse ket 2 db 5/16" x 15m/m hatlapfeji
csavarral (74) és 2 db 8.7 x 20m/m x 1.5T lapos alatéttel (102) a 12m/m kulcs (116) segitségével.

2. Csavarja ki a bal és jobb 6sszekotd karban Iévé peckeket (18). lllessze 6ssze a kapaszkodd alsé részét
az 6sszekotd karral, és rogzitse a pecekkel (18), és egy csavarral a 12m/m kulcs (116) segitségével.
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4. lépés Az Osszekoto kar 6sszeszerelése

1.

20160505

Csatlakoztassa a leng6kart (bal) (15) a kapaszkoddrud bal alsoé részéhez, a masik lengGkart (jobb) (16)
pedig a kapaszkodérud jobb alsé részéhez, és rogzitse 6ket 6 db 5/16" x1-3/4" hatlapfej(i csavarral
(76),4db 5/16" x 23m/m x 1.5T gorbe alatéttel (113) és 6 db 5/16" x 7T 6nzard anyéaval (91) a 12m/m
kulcs (116) és a 13.14m/m kulcs (115) segitségével.

Illessze Ossze az eliilsé kapaszkodotakardt (L) (69) és a hatsé kapaszkododtakarot (L) (69~1) a bal
kapaszkoddn, és rogzitse 3 db @3.5 x 12m/m fémlemez csavarral (87) a kombindlt M5 imbuszkulcs
& csillagfejl csavarhizo (118) segitségével. Ismételje meg ugyanezt a jobb oldalon.

Illessze Ossze a konzolrud takarét (bal) (42) és a konzolrud takarét (jobb) (43) a konzolrddon, és
rogzitse 2 db @3.5 x 12L_fémlemez csavarral (87) a kombindlt M5 imbuszkulcs & csillagfej(i
csavarhuzo (118) segitségével.
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A szamitdgép hasznalati utasitasa

ALAPFUNKCIOK

START/STOP

DOWN

upP

ENTER
RECOVERY

MODE

Edzés kivalasztasa

1. Elinditja & szlinetelteti az edzést.

2. Elinditja a testzsir mérését.

3. Haagombot 3 masodpercig lenyomva tartja, minden érték lenullazédik.
Csokkenti a kivalasztott edzési paraméter értékét: TIME (id6), DISTANCE
(tavolsag) stb.

Edzés kozben csokkenti az ellenallasi terhelést.

Noveli a kivalasztott edzési paraméter értékét. Edzés kozben nodveli az
ellenallasi terhelést.

A kivant érték vagy edzésmdd megadasa.

Megnyomasaval belép a Recovery funkcidba, amikor a szamitégép a pulzus
értéket jeleniti meg. A Recovery az 1-6 edzettségi szint 1 perc utan. Az F1 a
legjobb és az F6 a legrosszabb.

Nyomja meg, hogy atlépjen az RPM és a SPEED, az ODO és a DIST, kozo6tt edzés
kozben.

Bekapcsolds utan hasznalja az UP vagy DOWN gombot a kivant maéd kivalasztdsahoz, majd az ENTER

gombot a belépéshez.

7 alapvetd edzésmad van:

Manual (Kézi), Pre- programs (El6re beallitott programok), Body Fat Program (Testzsir program),
Target Heart Rate program (Célpulzus program), Heart Rate Control program (Pulzuskontroll program)
és User Program (Felhasznaldi program).
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FUNKCIOK

SPEED (Sebesség)

RPM (Fordulatszam)
TIME (1d8)

DISTANCE (T4volsag)

ODO (Odométer)
CALORIE (Kaldria)

HEART RATE (Pulzus)

TARGET H.R.
(Célpulzus)
PROGRAM

LEVEL (Szint)

MUSIC (Zene)

Edzési paraméterek

Megjeleniti az aktualis edzési sebességet. A maximalis sebesség 99,9 km/h vagy
mérfold/h.

Megjeleniti a percenkénti fordulatok szamat.

Osszesiti az edzési id6t 00:00 és 99:59 kozott. Vagy a felhasznéld bedllithatja
azt az edzési id6t, amit teljesiteni akar.

Osszesiti az edzési tavolsdgot 0,00 és 999,9 km vagy mérfold kdzott. Vagy a
felhaszndld beallithatja azt a céltdvot, amit teljesiteni akar.

Megjeleniti a teljes megtett tavolsagot 0,0 és 999,9 km vagy mérfold kozott

Osszesiti a kaldriafelhasznalast 0 és 9999 kozott. Vagy a felhasznald bedllithatja
azt a kaldriamennyiséget, amit fel akar hasznalni.

Megjeleniti a percenkénti szivverések szamat.

A felhasznald bedllithatja az elérend6 pulzust.

24 vélaszthatd edzésprogram van.

A programban 24 terhelési szint és minden oszlopban 8 sav van. Minden oszlop
1 perc edzést dbrazol (az id6érték modositasa nélkil) és minden sav 3 terhelési
szintet.

A monitor tetején van egy audid bemeneti port, ehhez az audié bemenethez a
felhasznald csatlakoztathatja MP3-lejatszéjat, és amikor bekapcsolja, lejatssza
a zenét.

TIME (1d6) / DISTANCE (Tévolsag) / CALORIES (Kaléria) / AGE (Eletkor) / TARGET
HEART RATE (Cél pulzusszam)

Edzési paraméterek beallitdsa

A kivant edzésprogram kivalasztasa utan: Manual (Kézi), Pre-set Programs (ElGre bedllitott programok),
Body Fat (Testzsir), Target Heart Rate (Célpulzus), Heart Rate Control (Pulzuskontroll) és User Program
(Felhaszndldéi program). Néhany edzési paramétert el6re beadllithat a kivant eredmény elérése
érdekében.

Megjegyzés: Bizonyos programokban néhany paraméter nem allithaté. Az id6t és a tdvolsagot nem lehet
egyszerre beallitani.

Ha egy programot kivalasztott, az ENTER megnyomasara a , TIME” paraméter villogni kezd. Az UP vagy
DOWN gombbal kivalaszthatja a kivant id&értéket. Nyomja meg az ENTER gombot az érték
jévahagydsahoz.

A kovetkez6 paraméter jelenik meg villogva. Haszndlja ezekhez is az UP és DOWN gombot. Nyomja meg
a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez.
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Tovabbiak az edzés paramétereirdl

" Beallitasi Alapértelmeze | N6évekedés/ ..
Mezd , I . , Leiras
tartomany tt érték Csokkenés
1. Ha a kijelz6n 0:00 van, az id6
. " ~aq. ) ) szamlalasa felfelé torténik.
Time (Id8) | 0:00~ 99:00 00:00 +1:00 5 HUa a7 46 1:00-99:00,
visszaszamlalasra kerdl sor 0-ig.
1. Ha a kijelz6n 0.0 van, a megtett
Distance tz'é'vollsajg szamlaldsa felfelé
(Tavolsag) 0,00~999,0 0,00 1,0 torténik.
2. Ha a  tdvolsag 1,0~999,0,
visszaszamlalasra kerdl sor 0-ig.
1. Ha a kijelzén 0 van, a kaldria
Calories szamlalasa felfelé torténik.
(Kaléria) | 0999 0 5 2. Ha a  kaléria  5~9995,
visszaszamlalasra kerdl sor 0-ig.
A megcélzott pulzusszdm alapja az
A’ge 10~99 30 1 éI,etkor. Ha a pulzusszdm ’meghaladjla a
(Eletkor) célpulzust, a pulzusszam kijelzése
villogni kezd
Pulse 60~220 90 1 A célpulzus paramétereinek bedllitasa
(Pulzus)

A program kezelése

Manual (Kézikdnyv) (
P1)

BEIEE FROGRAM .‘ LEVEL g

A ,Manual” kivalasztasahoz hasznalja az UP vagy DOWN gombot, majd nyomja meg az ENTER gombot.

Az 1. paraméter, a ,, Time”, villogni kezd, hogy az UP és DOWN gomb segitségével beallithassa. Nyomja
meg az ENTER gombot az érték mentéséhez és a kbvetkez6 paraméter beallitasahoz.

**(Ha a felhasznalé célid6tartamot allit be az edzéshez, a kovetkezd Distance (Tavolsag) paraméter

nem allithatoé be)

Folytassa ugyanezt minden kivant paraméter bedllitdsdhoz, és a START/STOP gombbal inditsa el az

edzést.

Megjegyzés: Ha valamelyik edzési paraméter a visszaszamldlds soran eljut a nulldig, hangjelzést ad, és az
edzés automatikusan megall. Nyomja meg a START gombot az edzés folytatdsahoz, amig el nem éri az

be nem fejezett edzési paramétereket.
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El6re beallitott programok
(P2~P13)

Programprofil

EEE rraocariu E LEVEL 5 BHEE rncanam 3 LEVE,L=5
ROLLING
EER rioanam "f LEVEL 3
—mE eSS = —===ESSSSS
FAT BURN RAMP
BIER rrconsm b LEVEL B BEER rroaram | LEVEL B
—_———===E=E= _ = =
STEPS OBSTACLE
EER racarau E LEVEL E BEER rnocanam g LEVEL E
EEEEEEEEEE mE S S S =SS =
INTERVALS PLATEAU
[ST0P Fnauuaufﬂ LEVEL E- EEE racorsul | LEVEL 5
-—==
_-EE._EEEEE = EEEE =
CLIMBING OFF ROAD
EER rroaram{c LEVEL 9 EER rrocrauld LEVEL B
—_——EEEE.=== = = E = =

HILL FARTLEK

12 programprofil hasznalhaté: ROLLING, VALLEY, FAT BURN, RAMP, STEPS, OBSTACLE, INTERVALS,
PLATEAU, CLIMBING, OFF ROAD, HILL és FARTLEK. Minden programprofil 24 ellenallasi fokozattal
rendelkezik.
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Az el6re beallitott programok
paramétereinek beallitasa

Az el6re bedllitott programok egyikének kivalasztdsahoz hasznalja az UP vagy DOWN gombot, majd
nyomja meg az ENTER gombot.

Az 1. paraméter, a , Time”, villogni kezd, hogy az UP és DOWN gomb segitségével beallithassa.Nyomja
meg az ENTER gombot az érték mentéséhez és a kovetkezd paraméter beallitdsahoz. Folytassa ugyanezt
minden kivant paraméter beallitdsahoz, és a START/STOP gombbal inditsa el az edzést.

Edzés barmelyik el6re beallitott program

hasznalataval

A felhasznalé kiilonb6z6 id6kozonként kilonbozd terhelési szinten edzhetnek, amikor a profilok
villognak. A felhasznaldé barmilyen kivant ellendllasi szintet bedllithat edzés kézben az UP/DOWN
gombbal.

Megjegyzés: Ha a felhaszndlé célid6tartamot allit be az edzéshez, a kovetkez6 Distance (Tavolsag)
paraméter nem allithaté be. Ha valamelyik edzési paraméter a visszaszamldlas soran eljut a nulldig,
hangjelzést ad, és az edzés automatikusan megall. Nyomja meg a START gombot, és a be nem fejezett
paraméter visszaszamlalasa folytatddik.

BODY FAT PROGRAM (TESTZSIR PROGRAM)

Programprofil

N S -
|
_—

A Testzsir adatainak bedllitasa
A ,BODY FAT program” kivalasztasahoz hasznalja az UP vagy DOWN gombot, majd nyomja meg az ENTER
gombot.

A ,Male (férfi)” adat villog, hogy az UP vagy DOWN gombbal be lehessen allitani a nemet, nyomja meg
az ENTER gombot a nem mentéséhez és a kbvetkezd adatra ugrashoz.

A magassagot jelenté ,175” adat villog, hogy az UP vagy DOWN gombbal be lehessen allitani a
magassagot, nyomja meg az ENTER gombot az érték mentéséhez és a kovetkezd adatra ugrashoz.

A sulyt jelent6 ,,75” adat villog, hogy az UP vagy DOWN gombbal be lehessen allitani a sulyt, nyomja meg
az ENTER gombot az érték mentéséhez és a kovetkez6 adatra ugrashoz.

Az életkort jelent6 ,30” adat villog, hogy az UP vagy DOWN gombbal be lehessen allitani az életkort,
nyomja meg az ENTER gombot az érték mentéséhez.

Nyomja meg a START/STOP gombot a méréshez, ekdzben fogja a pulzusmérg fogantyut is.

15 masodperc mulva a kijelz6 megjeleniti a Body Fat (testzsir) %, BMR, BMI & BODY TYPE (testalkat)
adatokat.

Megjegyzés: Testalkatok:
A kiszamitott testzsir % szerint 9 testalkat van. 1. tipus —5% - 9%. 2. tipus — 10% - 14%. 3. tipus —15% -
19%. 4. tipus —20% - 24%. 5. tipus —25% - 29%. 6. tipus —30% - 34%. 7. tipus —35% - 39%. 8. tipus —
40% - 44%. 9. tipus —45% - 50%.
BMR: Alap-anyagcsere

BMI: Testtomegindex

s s

Nyomja meg a START/STOP gombot a fékijelz6hoz térténd visszalépéshez.
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TARGET HEART RATE Program (CELPULZUS PROGRAM)

Programprofil
LEVEL |

I NN S - I N N
] L [ | L
L L N | L
] I I I I S -
I I I - _—
] L [ | L
I I L | I
| | [ | |

A Célpulzus program paramétereinek beallitasa

A ,TARGET H.R.” kivalasztasahoz hasznalja az UP vagy DOWN gombot, majd nyomja meg az ENTER
gombot.

Az 1. paraméter, a ,, Time”, villogni kezd, hogy az UP és DOWN gomb segitségével beallithassa. Nyomja
meg az ENTER gombot az érték mentéséhez és a kovetkezd paraméter beallitasahoz.

**(Ha a felhasznalé célid6tartamot allit be az edzéshez, a kévetkez6 Distance (Tavolsag) paraméter
nem allithato be)

Folytassa ugyanezt minden kivant paraméter bedllitdsahoz, és a START/STOP gombbal inditsa el az
edzést.

Megjegyzés: Ha a pulzus akar felfelé, akar lefelé eltér (£ 5) a TARGET H.R bedllitastél, a szamitdgép
automatikusan hozzaigazitja az ellenallasi terhelést. Ellen6rzi és 10 mdsodpercenként kb. 1 szinttel néveli
vagy csokkenti a terhelést (Megjegyzés: minden ellendllasi terhelésnek 3 terhelési szintje van).Amikor a
pulzus kijelzése eltlnik, a szamitogép 60 masodpercig megdbrzi az aktualis ellenallasi terhelést, majd 10
masodpercenként 1 fokozattal csdkkenti.

Ha valamelyik edzési paraméter a visszaszamldlas sordn eljut a nulldig, hangjelzést ad, és az edzés
automatikusan megall. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés folytatasahoz, amig el nem éri az
be nem fejezett edzési paramétereket.

HEART RATE CONTROL Program (Pulzus kontroll program)

Programprofil

LEVEL

Célpulzusként 4 valasztasi lehetdség van:

HRC-55% Célpulzusszam = 55% (220-Eletkor)-hoz képest
HRC - 65% Célpulzusszam = 65% (220-Eletkor)-hoz képest
HRC-75% Célpulzusszam = 75% (220-Eletkor)-hoz képest
HRC - 85% Célpulzusszam = 85% (220-Eletkor)-hoz képest
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A Pulzus kontroll program paramétereinek beallitasa

A “One of Heart Rate Control Program” kivalasztasahoz haszndlja az UP vagy DOWN gombot, majd
nyomja meg az ENTER gombot. Az 1. paraméter, a ,Time”, villogni kezd, hogy az UP és DOWN gomb
segitségével beallithassa.Nyomja meg az ENTER gombot az érték mentéséhez és a kdvetkezé paraméter
bedllitasahoz.

**(Ha a felhasznald célidétartamot allit be az edzéshez, a kévetkez6 Distance (Tavolsag) paraméter
nem allithatoé be)

Folytassa ugyanezt minden kivant paraméter beallitdsahoz, és a START/STOP gombbal inditsa el az
edzést.

Megjegyzés: Ha a pulzus akar felfelé, akar lefelé eltér (£ 5) a TARGET H.R bedllitastél, a szamitdgép
automatikusan hozzaigazitja az ellenallasi terhelést. Ellenérzi és 10 masodpercenként kb. 1 szinttel néveli
vagy csokkenti a terhelést (Megjegyzés: minden ellendlldsi terhelésnek 3 terhelési szintje van).Amikor a
pulzus kijelzése eltlnik, a szamitogép 60 masodpercig megébrzi az aktualis ellenallasi terhelést, majd 10
masodpercenként 1 fokozattal csékkenti.

Ha valamelyik edzési paraméter a visszaszamlalas soran eljut a nulldig, hangjelzést ad, és az edzés
automatikusan megall. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés folytatasdhoz, amig el nem éri az
be nem fejezett edzési paramétereket.

User Program (Felhasznaléi program)

Programprofil
LEVEL |
_— L} I |
_— _— _—
- [ _—
I I I
—_— _— —
_—_— I _—
e —— I ——

A 4 felhasznaléi program lehetévé teszi, hogy a felhasznald sajat egyéni programot allitson be, amit
azonnal hasznalhat is.

A felhaszndléi programok paramétereinek beallitasa

A ,User” kivalasztasahoz hasznalja az UP vagy DOWN gombot, majd nyomja meg az ENTER gombot.

Az 1. paraméter, a ,Time”, villogni kezd, hogy az UP és DOWN gomb segitségével beallithassa.Nyomja
meg az ENTER gombot az érték mentéséhez és a kovetkezd paraméter beallitasahoz.

**(Ha a felhasznald célid6tartamot allit be az edzéshez, a kévetkezé Distance (Tavolsag) paraméter
nem allithatoé be)

Folytassa igy az 6sszes kivant paraméter esetében.

Miutan beadllitotta a kivant paramétereket, a ,level 1” (1. szint) villog, hasznalja az UP vagy DOWN
gombot a beadllitdshoz, majd nyomja meg az ENTER gombot, amig be nem fejezédik. (Osszesen 10 van).
Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez.

Megjegyzés: Ha valamelyik edzési paraméter a visszaszamldlds sordn eljut a nulldig, hangjelzést ad, és az
edzés automatikusan megall. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés folytatdsahoz, amig el nem
éri az be nem fejezett edzési paramétereket.
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TECHNICAL SERVICE: In case you are experiencing technical problems or you need technical
advice, please contact your INTERSPORT retailer where the product was purchased.

In case your local INTERSPORT retailer is unable to assist you, please refer to the list below to
find a service provider in your country:

TECHNISCHER SERVICE: Im Falle eines technischen Problemes oder sollten Sie technische
Beratung benotigen kontaktieren Sie bitte Ihren INTERSPORT-Handler, bei dem Sie das Gerat
gekauft haben.

Falls lhr INTERSPORT-Handler Ihnen nicht weiterhelfen kann, finden Sie weitere
Ansprechpartner lhres Landes in der unten aufgefiihrten Liste:

TECHNICKY SERVIS: V piipad & technickych problemi nebo pokud potiebujete technickou
radu, kontaktujte maloprodejce INTERSPORT v mist ¢ , kde jste vyrobek zakoupili.

Pokud neni mistni prodejce INTERSPORT schopen vam pomoci, vyhledejte poskytovatele slu
Zeb ve sve zemi podle seznamu uvedeneho dale:

TECHNICKY SERVIS: Ak mate technicke problemy alebo potrebujete technicku radu, obratte
sa na predajcu INTERSPORT, u ktoreho ste vyrobok kupili.

Ak vam miestny predajca INTERSPORT nie je schopny pomoct, pozrite si nasledujuci zoznam,
v ktorom najdete poskytovatela servisu vo vagej krajine:

MUSZAKI SEGITSEG: Ha miiszaki problemat tapasztal vagy technikusi tanacsra van szuksege,
vegye fel a kapcsolatot azzal az INTERSPORT szakuzlettel, ahol a termeket vasarolta.

Ha a helyi INTERSPORT szakuzletben nem tudnak segiteni, az alabb talalhato listan keressen

szolgaltatot a sajat orszagaban:

INTERSPORT Austria

INTERSPORT Austria Gesellschaft mbH
Flugplatzstrasse 10

4600 Wels

Austria

Phone: + 43 7242 2330

Fax: +43 7242 233 32157
www.intersport.at
headoffice@intersport.at

INTERSPORT Austria / Czech Republic
INTERSPORT CR s.r.0.

Na Strzi 1702/65

140 62 Praha 4

Czech Republic

Phone: + 42 284 683 695

Fax: + 42 284 683 431
www.intersport.cz
intersport@intersport.cz

INTERSPORT Austria / Hungary
IS Sport BT

Kinizsi u. 5/a

2040 Budaors

Hungary

Phone: + 36 234 287 25

Fax: + 36 234 287 26
www.intersport.hu
headoffice@intersport.hu

INTERSPORT Servicepartner / Germany
Sandrartstrasse 28

90419 Nirnberg

Germany

Phone: +49 911 366 97 68

Fax: +49 911 366 97 65
www.energetics.de
energetics-service@intersport.de

INTERSPORT Austria / Slovakia
INTERSPORT SK s.r.o.
Roznavska 12

82104 Bratislava

Slovakia

Phone: + 42 800 500 855
www.intersport.sk
headoffice@intersport.sk
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