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GB
Dear Customer, -

Congratulations on your purchase of an ENERGETICS home exerciser. This product has
been designed and manufactured to meet the needs and requirements of in-home use.
Please carefully read the instructions prior to assembly and first use. Be sure to keep the
instructions for reference and/ or maintenance. If you have any further questions, please
contact us. We wish you lots of success and fun while training,

Your ENERGETICS Team

Warranty

ENERGETICS offers high quality home exercisers that have been tested and certified
according to European Norm EN 957.

ENERGETICS warrants to the original purchaser 2 years against possible defects in material
and workmanship. Excluded are damages caused by misuse and wearing parts. All
electronic parts are warranted for a period of 1 year. The warranty period starts at the date
the product was purchased (retain your sales receipt).

Safety Instructions

+« Consult your physician before starting with any exercise program to receive advice on the
optimal training.

Warning: incorrect/ excessive training can cause health injuries. Stop using the home
exerciser when feeling uncomfortable.

Please follow the advice for correct training as detailed in the training instructions.

Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and inspection of the
home exerciser.

Always start with a warm-up session.

Only use original ENERGETICS parts as delivered (see checklist).

Follow the steps of the assembly instruction carefully.

Only use suitable tools for assembly and ask for assistance if necessary.

Place the home exerciser on an even, non-slippery surface.

For all adjustable parts be aware of the maximum position to which they can be adjusted.
Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

This product is designed for adults. Please ensure that children only use it under the
supervision of an adult.

Ensure that those present are aware of possible hazards, e.g. movable parts during
training.

The resistance level can be adjusted to your personal preference: see training
instructions.

Do not use the home exerciser without shoes or loose shoes.

Ensure that sufficient space is available to use the home exerciser.

Be aware of non-fixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home
exerciser.
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To protect the floor or carpet from damage, place a mat under the Spinning Bike.

In case of emergency please place both feet at the same time on the side reins.
Ensure that an area of 2000 x 1000 mm behind the treadmill is free from any
obstacles.

This product is made for home use only and tested up to a maximum body weight of
100 kilograms.

We take no responsibility for personal injury or damage sustained by or through the
use of this Spinning Bike
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Assembly instruction

Attach the front (15) and rear
feet (14) to the frame using the
bolts (9), washer (11) and nuts
(20).

The handlebar post already set
up when you received. Attach
the handlebar stem (29) inserting
into the head tube of the frame.
Adjust the height and then
securely tighten the release lever
(38) in proper position. Make
sure the gear shifter (31) on the
right side of handle bar (25).

Insert the seat tower (4) into the
frame’s seat tube, adjust the
height and then fix in position
with knob (3). Insert the seat
slider (2) into the seat tower and
fix using the knob (3). Attach
the saddle (1) into seat slider.
Make sure securely tightened.

STEP1

STEPZ




Attach the pedals (18) into the .
crank arms (13), each pedal is | Finish
marked with the L (left) or R
(right) to denote the side of the
spinning bike they are on. Note -
the right hand crank is on the
same side as the chain guard
(34). Be careful to align the
threads correctly to avoid any
damage. A little grease on the
threads should help the pedals to
screw in easily and correctly,
tighten using a 15mm spanner;
both pedals threads should
tighten towards the front of the
spinning bike.

Adjusting the resistance

When gear shifter (31) adjust to zero, then will move the brake pad (30) very lightly touching
the flywheel (7). The flywheel should rotate freely, without resistance. To adjust the
exercising resistance on the complete spinning bike, undo the adjustment nut (on brake lever
or V-brake) and then simply loosen or tighten the straddle cable. More experienced riders
may wish to increase the overall resistance by adjusting the brake system totally.



Instruction use

1)

2)

3)

4)

5)

6)

The model IC Racer has a fixed wheel driven flywheel and should only be used under
professional supervision.

Installation — it is important that the IC Racer is correctly assembled and we recommend
that suitably qualified personnel carry out installation and assembly.

Handlebar Height adjustment — Undo the release lever (38), slide the handlebar/ stem
up or down to the appropriate height and then retighten the release lever. Make sure it is
securely tightened and that there is no lateral movement of the handlebar.

NOTE: there is a safety line engraved on the handlebar stem. On no account
should the stem ever be raised above this line.

The handlebar is clamped in position by two stem bolts. You may alter the angle
(upwards or downwards) of the handlebar by undoing the stem bolts, adjusting the
handlebar position, and then retightening the bolts.

Adjusting the seat height — undo the black spring-loaded adjuster knob (3), which is
located on the frame, by a few turns. By then pulling the adjuster knob, you will release
the seat tower (4). Adjust the seat to the required height and then release the adjuster
knob, There are a series of holes in the seat tower. The knob must securely locate in on of
these holes. Then retighten the adjuster knob.

Adjusting the seat position - the seat position can be adjusted forwards and backwards.
Undo the black knob located directly below the seat tower (4). Pull and undo the knob
and then slide the seat slider (2) to the required position. Then release and retighten the
adjuster knob. Make sure the knob locates securely in one of the holes and then retighten
the knob.

Pedals and toe straps- your feet should be securely positioned in the toe clips during
the exercise. Put your foot as far forwards as you can into the toe-clip and then pull the
strap tight.

The IC Racer should operate on a level surface with no lateral movement. There are
height adjuster caps located on either side underneath the rear foot. Turn these caps
clockwise or anti-clockwise until the bike is totally stable on the ground.

Maintenance — It may be unsafe when loosen bolt on the parts or noise on the flywheel,
please contact your supplier. Like any other mechanical cycling device, the IC Racer
should be regularly maintained. Ask your supplier for a detailed maintenance program.




Maintence Chart

No. | Description Daily | weekly | Monthly | Quarterly | Annualy
1 Wipe machine down X
5 Spray with WD40 or similar v
On frame
3 Visual check X
4 Check security of stem &seat X
clamp
5 Check security of head tube & X
seat tube brake bolt
6 Check security of saddle X
. Remove handlebar stem and X
clean tube
8 Remove seat and clean tube X
g Check brake pads for wear- X
align
10 Check brake adjustment X
Check security of all clamps
11 X
& fasteners
Check toe straps for signs of
12 X
wear
Check crank bolts and re-
13 _ X
tighten
Make sure pedals are screwed
14 X
In
Wipe the anti-rust oil on the
15 X
flywheel
16 Check chain tension X
17 Qil chain X
Clean & lubricate brake
18 X
System
Remove brake arms, clean
19 X
and re-grease
20 Check bottom bracket X
21 Check flywheel bearings
22 Full service-frame inspection X
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Partlist

Part No. Description Part No. Description
1 Saddle 21-1 Washer for bottle cage
2 Seat slider 22 Stem cap
3 Adjuster knob 23 Flywheel adjuster bolt
4 Seat tower 24 Zlm';ii,agézmgxed wheel
5 Chain guard screw + washer 25 Handle bar
6 Chain 26 Handle bar grip
7 Flywheel 27 Handle bar End Plug
8 Flywheel cover w/bolt 28 Brake lever w/ cable
9 Foot fixing bolt 29 Handle bar stem
10 Foot tube nut 30 Brake pad
11 Foot tube washer 31 Gear shifter
12 Crank bolt 32 Adjustable cable guide
13 Crank set 33 V-Brake
14 Rear foot tube set 34 Chain guard
15 Front foot tube set 35 Spring for V-brake
16 Rear foot Adjuster end cap 36 Seat tower rubber cap
17 Front foot fixed end cap 37 Extension pipe
18 Pedal 38 Release lever w/bolt & nut
19 BB axle 39 Bolt for handlebar stem

20 Water bottle cage 40 Seat slider end plug
21 Screw for bottle cage




DE
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, -

wir gratulieren Ilhnen zum Kauf eines ENERGETICS Heimtrainers. Dieses Produkt ist fur den
Heimbereich konzipiert um den Winschen und Anforderungen dieses Bedarfs gerecht zu
werden. Bitte lesen Sie vor dem Aufbau und dem ersten Gebrauch zunachst sorgfaltig diese
Anleitung. Bitte bewahren Sie die Anleitung als Referenz und fir den richtigen Umgang mit
Ihrem Fitness-Gerat auf. Bei weiteren Fragen dazu stehen wir Thnen selbstverstandlich gerne
zur Verfugung. Wir winschen Ihnen viel Spaf? und Erfolg bei Ihrem Training.

lhr ENERGETICS Team

Garantie

ENERGETICS Qualitatsprodukte werden konstruiert und getestet um fir ein engagiertes
Fitness-Training eingesetzt zu werden. Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm EN
957.

ENERGETICS gewahrt auf Material- und Verarbeitungsfehler eine Garantie von 2 Jahren.
Von der Garantie ausgeschlossen sind sowohl Schaden, die durch unsachgemaéasse
Anwendung des Produktes entstehen als auch auf Verschleissteile. Auf elektronische
Komponenten wird eine Garantie von einem Jahr offeriert. Die Garantiezeit beginnt mit dem
Verkaufsdatum (bitte Kaufbeleg sorgféltig aufbewahren).

Sicherheitshinweise

< Bei gesundheitlichen Einschrankungen oder fiir individuelle und personliche
Trainingsparameter konsultieren Sie bitte zunachst lhren Arzt. Er kann lhnen sagen,
welche Art des Trainings und welche Belastung flr Sie geeignet sind.

% Achtung: Falsches oder exzessives Training kann lhre Gesundheit gefahrden.

% FUr ein sicheres und effektives Training folgen Sie bitte den Hinweisen in der
Trainingsanleitung.

% Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem Sie sichergestellt haben, dass der
Heimtrainer korrekt aufgebaut und eingestellt ist.

% Starten Sie immer mit einer Aufwarm-Phase.

% Verwenden Sie nur die der Lieferung beigelegten ENERGETICS Originalteile (siehe
Check-Liste)

+ Gehen Sie beim Aufbau des Gerats exakt nach der Montageanweisung vor.

% Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug fir die Montage und lassen Sie sich ggf.

von einer zweiten Person helfen.

Stellen Sie das Gerat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf.

Stellen Sie bei allen verstellbaren Teilen sicher, daf? die Maximalpositionen, in die sie

verstellt werden kénnen, richtig eingestellt sind.

« Schrauben Sie vor dem Training alle verstellbaren Teile fest, um eine Lockerung
wahrend des Trainings zu vermeiden.

« Das Gerét ist fur das Training erwachsener Personen konzipiert. Stellen Sie sicher,
dass eine Nutzung des Gerats von Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen
erfolgt.

% Weisen Sie anwesende Personen auf Gefahrdung, z.B. durch bewegliche Teile, hin.

% Der Widerstand kann auf lhre personlichen Bedirfnisse eingestellt werden: siehe

auch Trainingsanleitung.

Verwenden Sie das Spinning Bike nicht ohne Schuhe oder losem Schuhwerk.

Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz vorhanden ist, um den Heimtrainer zu

benutzen.

Beachten Sie die nicht fixierten oder beweglichen Teile wahrend der

Montage/Demontage des Heimtrainers.
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Um den Fuf3boden oder den Teppich vor eventuellen Schaden zu schitzen, legen
Sie eine Matte unter das Bike.

Im Falle eines Unfalls driicken Sie den Notbremshebel am Gerat.

Stellen Sie sicher, dass im naheren Bereich des Bikes keine Gegensténde stehen.
Dieses Geréat ist ausschlieBlich fur den Heimanwendungsbereich konzipiert und
einem maximalen Korpergewicht von 100 Kilogramm getestet.

Es wird keine Haftung fir Personenschaden und andere Schaden tbernommen, die
durch die Benutzung des Bikes entstehen.

YV VVV 'V

Montageanleitung

Montieren Sie die vordere (15)
und die hintere (14) Querstitze. STEPT
Verwenden Sie dazu die
Schrauben (9), Beilagscheibe
(11) und Mutter (10).

Die Lenkerstutze ist bereits
vormontiert. Befestigen Sie den STEPZ
Lenkervorbau (29) im Lenkerrohr
am Rahmen. Stellen Sie die
gewiinschte Hohe ein und
ziechen Sie nun mit dem
Klemmhebel (38) fest. Achten
Sie darauf, dass sich der
Schalthebel (31) auf der rechten
Seite des Lenkers (25) befindet.

11




Stecken Sie die Sattelstutze (4)
in den Rahmen. Stellen Sie lhre
gewinschte Hohe ein und
fixieren diese mit dem Drehknopf
(3) am Rahmen. Schieben Sie
anschlieRend den Sattelschlitten
(2) in die Sattelstitze und
fixieren ihn mit dem Drehknopf
(3) am hinteren Ende des
Sattelschlittens. Befestigen Sie
nun den Sattel (1) am
Sattelschlitten. Achten Sie
darauf, dass samtliche
Schrauben fest sind.

Befestigen Sie die Pedale (18)
an der Kurbel (13). Die Pedale
sind mit L und R fir die jeweilige
Seite markiert. Achten Sie dabei
darauf die Pedale korrekt
anzuschrauben, um mogliche
Beschadigungen am Gewinde zu
vermeiden. Verwenden Sie dazu
ein wenig Fett an den Pedalen.
Ziehen Sie die Pedale
anschlieRend mit einem 15mm
Gabelschlussel fest an.

STEP3

Finish

Verstellung des Widerstandes

Wenn der Schalthebel (31) auf die Position O gestellt ist beriihren die Bremsbacken (30) die
Schwungscheibe (7) nur leicht. Die Schwungscheibe sollte in dieser Position leicht zu drehen
sein - ohne Widerstand. Um den Widerstand am Indoor Cycle zu verstellen 6ffnen Sie die
Verstell Mutter (am Bremshebel oder an der Bremse). Nun kdnnen Sie am Spannkabel
einfach den Widerstand leichter oder starker stellen Erfahrene Fahrer kdonnen den

Gesamtwiderstand erhdhen indem Sie die Bremseinstellung verandern.

12




Gebrauchsanweisung

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Der IC Racer hat ein starres Antriebssystem und sollte nur von erfahrenen Benutzern
oder unter Aufsicht von Profis benutzt werden.

Aufbau — es ist wichtig, dass der IC Racer fachgerecht montiert wird. Wir empfehlen
daher den Aufbau von Fachpersonal durchfiihren zu lassen.

Lenker- Hohenverstellung - 6ffnen Sie den Klemmhebel (38), stellen Sie die
gewiinschte Hohe ein und fixieren danach den Klemmhebel wieder. Achten Sie darauf
dass der Lenker sich nicht mehr bewegen laf3t.

ACHTUNG: Es ist eine Markierung an der Lenkerstutze eingraviert tUber diese
Position darf die Lenkerstiitze keinesfalls herausgezogen werden.

Der Lenker ist mit 2 Schrauben am Vorbau befestigt. Um die Neigung des Lenkers zu
verandern o6ffen Sie die beiden Schrauben, stellen Sie den Lenker in die gewlnschte
Neigung und ziehen danach die beiden Schrauben am Vorbau wieder fest.

Verstellung der Sitzhohe - oOffnen Sie den Drehknopf (3) am Rahmen mit ein paar
Umdrehungen. Ziehen Sie nun am Drehknopf, Sie kdnnen nun einfach die Sattelstltze (4)
in die gewinschte Position schieben. Anschlieend schrauben Sie den Verstellknopf (3)
wieder fest.

Verstellung der Sitzposition — die Sitzposition kann nach vorne oder hinten verstellt
werden. Offnen Sie dazu den Verstellknopf am hinteren Ende der Sattelstitze (4) mit ein
paar Umdrehungen. Ziehen Sie nun am Verstellknopf und bringen den Sattelschlitten (2)
in die gewilnschte Position. AnschlieBend schrauben Sie den Verstellknopf (3) wieder
fest. Vergewissern Sie sich, dass der Sattelschlitten (2) in einem der Lécher eingerastet
ist.

Pedale und Pedalschlaufen — Ihre Fisse sollten wéhrend dem Training sicher in den
Pedalschlaufen befestigt sein. Geben Sie lhre Fiisse soweit wie mdglich nach vorne und
ziehen dann die Pedalschlaufen fest.

Der IC Racer sollte auf einer ebenen Flache aufgestellt sein. Sie kénnen kleine
Unebenheiten mit den Endkappen an der hinteren Querstiitze ausgleichen. Drehen Sie
diese entgegen dem Uhrzeigersinn in die entsprechende Position

Instandhaltung — Achten Sie darauf, dass keine Schrauben locker sind oder Gerdusche
an der Schwungscheibe auftreten. Wie jedes mechanische Gerét sollte auch der IC
Racer regelmaflig gewartet werden. Fragen Sie Ihren Fachhandler nach einem genauen
Wartungsprogramm.

13




Wartungsprogramm

Nr. | Beschreibung taglich wochentlich monatlich Yajahrlich | jahrlich
1 Gerat abwischen
2 Geréat mit WD40 einspriihen
3 Sicht check
Sicherheitscheck Vorbau und
4 X
Sattelklemme
5 Sicherheitscheck Sitzrohr
6 Sicherheitscheck Sattel
Abmontieren des Lenkervorbaus
7 X
und reinigen des Lenkerrohrs
g Abmontieren der Sattelstiitze
X
und reinigen des Sattelrohrs
9 Prufen der Bremsbacken
10 Prifen der Bremsverstellung
Prufen aller Klemmhebeln und
11 X
Schraubverschlissen
12 Prifen der Pedalschlaufen X
Prufen der Kurbeln auf festen
13 X
Sitz
Prufen der Pedale auf festen
14 X
Sitz
Abwischen der
15 X
Schwungscheibe mit WD40
16 Prufen der Kettenspannung
17 Kette dlen
Reinigen und schmieren der
18 X
Bremse
Abmontieren der Bremsbiigel,
19 X
reinigen und einfetten
20 Prufen der Querstiitzaufnahme X
Prufen der Lager von der
21
Schwungscheibe
Jahresservice und
22 X

Rahmeninspektion

14
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Teileliste

Nr.. Bezeichnung Nr. Bezeichnung
1 Sattel 21-1 Beilagscheibe flr Getrankehalter
2 Sattelschlitten 22 Kappe Lenkervorbau
3 Verstellknopf 23 Verstellschraube Schwungscheibe
4 Sattelstitze 24 Achse Schwungscheibe

5 Ke_ttenschu_tz Schrauben u. o5 Lenker
Beilagscheiben

6 Kette 26 Lenkeruberzug

7 Schwungscheibe 27 Lenkerendkappe

8 ggﬁgﬂr;%scheibenabdeckung mit 28 Bremshebel mit Kabel

9 Schraube Querstlitze 29 Lenkervorbau

10 Mutter 30 Brembacken

11 Beilagscheibe 31 Schalthebel

12 Kurbelschraube 32 Verstellbare Kabelfiihrung
13 Kurbelset 33 V-Brake

14 Querstiitze hinten 34 Kettenschutz

15 Querstitze vorne 35 Feder fir V-brake

16 Verstellkappe Querstitze hinten 36 Endkappe fur Sattelstiitze
17 Endkappe Querstiitze vorne 37 Erweiterungsleitung

18 Pedal 38 Klemmhebel

19 BB Achse 39 Schraube Lenkervorbau
20 Getrankehalter 40 Endkappe Sattelschlitten

21 Schraube fir Getrankehalter
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Vazena zakaznice, vazeny zakazniku, -

gratuluieme Vam k zakoupeni doméciho trenéra ENERGETICS. Tento vyrobek je
koncipovan pro domaci pouziti tak, aby vyhovél pfanim a pozadavkim této potfeby. Pred
jeho montazi a pfed prvnim pouzitim si prosim nejprve peélivé proctéte tento navod. Prosim
uschovejte si navod jako referenci a pro spravné zachazeni s Vasim pfistrojem pro
posilovani fyzické kondice. V pfipadé dalSich dotaz(i ohledné tohoto pfistroje Vam budeme
samoziejmé radi k dispozici. Pfejeme Vam mnoho zabavy a Uspéchu pfi Vasem tréninku.

Vas ENERGETICS - tym

Zaruka

Kvalitni vyrobky ENERGETICS jsou konstruovany a testovany ta, aby mohly byt vyuzity pro
angazovany trénink fyzické kondice. Tento pfistroj odpovida evropské normé EN 957.

Spole¢nost ENERGETICS poskytuje na vady materialu a zpracovani zaruku v délce 3 let. Ze
zaruky jsou vylou€eny jak Skody, které vzniknou neodbornym pouzitim vyrobku, tak i
opotfebovavané dily. Na elektronické komponenty se poskytuje zaruka v délce jednoho roku.
Zaruéni doba zacina s datem prodeje (prosim doklad o zakoupeni peclivé uschovat).

Bezpecnostni pokyny

L)

% PFfi zdravotnich omezenich nebo pro individualni a osobni tréninkové parametry
konzultujte toto nejprve s Vasim Iékafem. On Vam dokaze fict, ktery druh tréninku a
jaké zatizeni je pro Vas vhodneé.

Pozor: Chybny nebo piepjaty trénink mize ohrozit Vase zdravi.

Pro bezpecny a efektivni trénink respektujte pokyny v tréninkovém navodu.

ZacCnéte s tréninkem teprve tehdy, az budete mit ovéfeno, Ze domaci trenér je
spravné smontovan a nastaven.

Zacinejte vzdy se zahfivaci fazi.

Pouzivejte pouze originaini dily ENERGETICS, které jsou pfilozeny v dodavce (viz
kontrolni seznam)

Postupujte pfi montazi pfesné podle montazniho navodu.

Pouzivejte pro montaz pouze vhodné naradi, a vyzadejte si pfipadné pomoc druhé
osoby.

Postavte pfistroj na stabilni podklad, ktery je odolny proti skluzu.

Zajistéte u vSech nastavitelnych €asti, aby byly spravné nastaveny maximaini polohy,
do kterych se tyto ¢asti miZou nastavit.

Dotahnéte pred zahajenim tréninku vSechny nastavitelné dily napevno, abyste se
vyvarovali jejich povoleni béhem tréninku.

Pristroj je koncipovan pro trénink dospélych osob. Zajistéte, aby déti pouzivaly
pristroj pouze pod dozorem dospélych osob.

Upozornéte pfitomné osoby na moznost ohroZeni, napf. pohyblivymi ¢astmi.

Odpor je mozné nastavit podle VasSich osobnich potfeb: viz také tréninkovy navod.
Nepouzivejte posilovaci kolo bez jakékoliv obuvi nebo v nezavazané obuvi.

Zajistéte, aby byl pro pouzivani domaciho trenéra k dispozici dostatek mista.

Dbejte na volné nebo pohyblivé dily béhem montaZze/demontaze Vaseho doméciho
trenéra.
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Abyste chranili podlahu nebo koberec pfed pfipadnymi poskozenimi, poloZte pod
posilovaci kolo rohozku.

V pfipadé nehody stisknéte na pfistroji paku nouzové brzdy.

Zajistéte, aby v nejbliz§im okoli posilovaciho kola nestaly Zadné predméty.

Tento pfistroj je koncipovan vyhradné pro domaci pouZziti, a byl testovan na
maximalni télesnou hmotnost 100 kilograma.

Nebude pfevzata Zzadna zaruka za osobni Skody a ostatni Skody, které vzniknou v
dusledku pouzivani posilovaciho kola.

YV VVV 'V

Navod k montazi

Pfipojte pfedni (15) a zadni (14)
nohu k ramu pomoci Sroubt (9),
podlozky(11) a matic (10).

Drzék fiditek je pfi dodavce jiz
nastaven. Pfipojte dfik (29) 2. KROK
fiditek tak, Ze jej zasunete do
hlavové  trubky na ramu.
Nastavte vysku, a pak ve vhodné
pozici utahnéte uvolfiovaci paku
(38). Dbejte na to, aby byl
ovlada¢ zatéze (31) na pravé
strané fiditek (25).

18




Zasunte sedlovku (4) do sedlové
trubky na rdmu, nastavte vySku a 3.
pomoci oto¢ného knofliku (3) ji
utahnéte. Zasurite posuvnou ty¢
sedla (2) do sedlovky a utahnéte
ji oto€nym knoflikem (3). K
posuvné tyCi upevnéte sedlo (1).
Ujistéte se, zda je vSe pevné
dotazeno.

Pripojte pedaly (18) k pedalovym
ramenum (13); kazdy pedal je Dokoncena
oznaCen pismenem L (levy) montaz
nebo R (pravy), které ukazuje,
na jaké strané spinningového
kola ma byt pedal namontovan.
Poznamka - pravé pedalové
rameno je na stejné strané jako
kryt fetézu (34). Abyste pfedesli
posdkozeni, dbejte na to, abyste
spravné vyrovnali zavity. Pro
snazS8i naSroubovani pedall
naneste na zavity trochu maziva,
a pak je utdhnéte 15 mm kli¢em;
zavity na obou pedalech by se
mély utahovat smérem k pfedni
¢asti spinningového kola.

Sefizeni zatéze

Je-li ovlada¢ zatéZe (31) nastaven na nulu, bude se brzdova desticka (30) jen velmi lehce
dotykat setrvacnikového kola (7). Setrvacnikové kolo by se mélo otacet volng, bez odporu.
Pro nastaveni zatéZe pro cvi€eni na spinningovém kole uvolnéte nastavovaci matici (na pace

brzdy nebo cyklo brzdé), a pak jednoduSe uvolnéte nebo utahnéte kabel brzdy. ZkuSeng;si
cyklisté mohou zvySit celkovou zatéz prenastavenim celého brzdného systému.
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Navod k pouziti

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Model IC Racer ma pevné setrvacnikové kolo a mél by byt pouzivan pouze pod
odbornym dohledem.

Montaz - spravna montaz pristroje IC Racer je velmi dllezita; doporuCujeme nechat
zafizeni smontovat kvalifikovanymi pracovniky.

Sefizeni vysky fFiditek — Uvolnéte uvolfiovaci paku (38), posunite Fiditka / dfik nahoru
nebo doll na pfisluSnou vySku a paku znovu utahnéte. Dbejte na to, aby byla pevné
dotaZena a fiditka se nehybala do stran.

POZNAMKA: Na dfiku Fiditek je vyznaéena bezpeénostni linka. Diik by nemél byt v
zadném pripadé utazen vysSe nez na této bezpeénostni lince.

Riditka jsou utazena pomoci dvou $roubt dfiku. Mazete ménit thel (nahoru nebo dolt)
fiditek tak, Zze uvolnite Srouby dfiku, sefidite polohu fiditek a Srouby zase utahnete.

Sefizeni vySky sedla — o nékolik otocek uvolnéte Cerny pruzinovy sefizovaci knoflik (3),
umistény na ramu. Naslednym vytaZenim sefizovaciho knofliku uvolnite sedlovku (4).
Nastavte sedlo do pozadované vysky a uvolnéte sefizovaci knoflik. V sedlovce je
vyrazena fada otvorl. Knoflik musi pevné zapadnout do jednoho z nich. Poté sefizovaci
knoflik znovu utahnéte.

Sefizeni polohy sedla - polohu sedla Ize nastavit podélné dopfedu nebo dozadu.
Uvolnéte Cerny knoflik, ktery se nachazi hned pod sedlovkou (4). Knoflik vytahnéte a
uvolnéte, a pak posurite posuvnou ty¢ sedla (2) do pozadované polohy. Nasledné
sefizovaci knoflik uvolnéte a utahnéte. Dbejte na to, aby knoflik pevné zapad| do jednoho
z otvord, a pak jej dotahnéte.

Pedaly a feminky- pfi cviCeni byste méli mit nohy pevné& zachycené v Kklipsnach.
Zasunte nohu co nejhloubéji do klipsny a utahnéte feminek.

Model IC Racer by mél byt umistén na rovné podlaze, aby se vabec nehybal do strany.
Na obou stranach pod zadni nohou se nachazeji Srouby pro vySkové nastaveni. Otacejte
jimi po sméru nebo proti sméru pohybu hodinovych ruci¢ek, dokud nebude kolo zcela
stabilni.

Udrzba — uvolnéni n&jakého $roubu na jednotlivych dilech kola nebo hluény setrvaénik
mohou ukazovat ne néjaké nebezpedi; prosime obratte se na svého dodavatele. Stejné
jako jiné mechanické cyklistické pfistroje by mél byt i na pfistroji IC Racer provadéna
pravidelna udrzba. O podrobny program udrzby pozadejte svého dodavatele.
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Rozpis udrzby

C.

Ctvrtletné

Popis Denné | Tydné | Mésiéné Roéné
1 PFistroj otfete X
5 Postfikejte ram pfipravkem x
WD40 nebo podobnym
3 Vizudlni kontrola X
4 Kontrola bezpec¢nosti dfiku a X
uchyceni sedla
5 Kontrola bezpecnosti hlavové X
trubky a brzdového svorniku
6 Kontrola bezpecnosti sedla X
; Vyjmuti dfiku fiditek a X
vycisténi trubky
8 Vyjmuti sedla a vycisténi X
trubky
9 Kontrola opotfebeni brzdnych X
desticek - sefizeni
10 Kontrola sefizeni brzdy X
1 Kontrola bezpecnosti vSech X
Uchytl a svorek
Kontrola opotiebeni
12 . X
pedalovych feminku
13 Kon’frola a utazeni Sroubu na X
pedal. ramenech
14 Kontrola zaSroubovani pedal N
15 Otfeni antikorozniho oleje X
na setrvaénikovém kole
16 Kontrola napnuti fetézu X
17 Naolejovani fetézu X
Vyc€isténi a promazani
18 i i X
brzdného systému
Odstranéni ramen brzdy,
19 i . X
Cisténi a promazani
20 Kontrola dolniho uchytu X
21 Kontrola loZisek setrvacniku
22 Uplné servisni kontrola ramu X
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Seznam dilu

C. dilu Popis C. dilu Popis
1 Sedlo 21-1 Podlozka pro drzak lahve
2 Posuvna tyC sedla 22 Uzavér hlavové trubky
3 Sefizovaci knoflik 23 Sefizovaci Sroub setrvacniku
4| sediovatrubka 24 | Osasetvadniku s ozubenjm
5 Sroub krytu fetézu + podlozka 25 Riditka
6 Retéz 26 Rukojet fiditek
7 Setrvacnikové kolo 27 Koncovy uzaveér fiditek
8 éIfcr)i/ths‘,;Tt]rvaén|'kového kola se o8 Paka brzdy s kabelem
9 Sroub pro uchyceni nohy 29 Pfredstavec
10 Matice pro nohu 30 Brzdna desticka
11 PodloZka pro nohu 31 Ovladacg zatéze
12 Sroub pedélového ramena 32 Nastavitelny tchyt kabelu
13 Soustava pedalového ramena 33 Cyklo brzda
14 Soustava zadni nohy 34 Kryt fetézu
15 Soustava pfedni nohy 35 Pruzina pro cyklo brzdu
16 Nastavitelny uzavér zadni nohy 36 PryZovy uzaveér sedlovky
17 Pevny uzavér predni nohy 37 Prodluzovaci trubka
18 Pedal 38 rl#;?ilcr'}ovaci paka se Sroubem a
19 BB osa 39 Sroub pro predstavec
20 Drzak lahve 40 Uzavér posuvné tyCe sedla
21 Sroub pro drzak lahve
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gratuluieme vam ku zakupeniu doméaceho stacionarneho bicykla ENERGETICS. Tento
produkt bol vyvinuty na domace pouzivanie a zodpoveda poZiadavkam tohoto druhu
pouzivania. Pred montadZzou a prvym pouZitim tohoto produktu si prosim najskor starostlivo
precCitajte tento navod. Tento navod potom starostlivo uschovajte pre pripad buduceho
pouZzitia a pre informaciu o spravnom pouzivani tohoto fitness zariadenia. V pripade dal$ich
otdzok sme vam samozrejme velmi radi k dispozicii. Zelame vam vela radosti a Uspechov pri
tréningovom cviceni.

Vas ENERGETICS - tim

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

Zaruka

Kvalitné produkty od firmy ENERGETICS su konsStruované a testované tak, aby spinili
poziadavky kladené na angazovany fitness -tréning. Toto zariadenie zodpoveda eurépskej
norme EN 957.

Firma ENERGETICS poskytuje trojro¢nu zaruku za materialové a vyrobné chyby. Zo zaruky
su v8ak vylu€ené jednak vsetky Skody zapri€inené nespravnym pouzivanim produktu ako ak
vSetky diely ktoré normalne podliehaju rychlemu opotrebeniu. Za elektronické komponenty
sa poskytuje zaruka v trvani jedného roku. Zaruéna doba zacina plynut datumom nakupu
(preto si prosim starostlivo odlozte doklad o nékupe).

Bezpeénostné pokyny

R/
0.0

V pripade nejakych zdravotnych problémov a obmedzeni alebo v pripade potreby

individualnych tréningovych parametrov konzultujte najskor situaciu a tréningové plany so

svojim lekarom. On vam méze poradit, aky druh tréningu a aké velké zatazenie je pre

vas vhodné.

Pozor: Nespravny, alebo nadmerny tréning méze poskodit’ vase zdravie.

V zaujme bezpeCného a efektivneho tréningu postupujte prosim podfa pokynov

tréningového navodu.

» S tréningom zacinajte az potom, ked' ste sa presvedcili, Ze domace tréningové zariadenie
je spravne zmontované a nastavené.

% S tréningom zacinajte vzdy fazou zahrievacieho rozcvic¢enia.

% Pouzivajte len originalne diely od firmy ENERGETICS priloZzené k dodavke (vid kontrolny
zoznam dielov ,,Check-Liste)

% Pri montazi zariadenia postupujte presne podfa montaZzneho navodu.

» Pri montaZzi zariadenia pouZivajte len vhodné naradie a v pripade potreby vyuzite aj
pomaoc inej osoby.

% Zariadenie postavte na rovnu neSmykflavu plochu.

= U vSetkych prestavitefnych dielov musite zabezpecit, aby boli spravne nastavené
maximalne polohy, ktoré je mozné dosiahnut pri prestavovani.

« Pred tréningom poriadne dotiahnite a upevnite vSetky prestavitelné diely, aby sa poc¢as
tréningu nekyvali ani neposuvali.

+ Toto zariadenie je koncipované na tréning dospelych os6b. Musite sa postarat, aby deti
mohli pouzivat' toto zariadenie len pod dohfadom dospelych oséb.

% Pritomné osoby upozornite na nebezpefenstvo vyvolané napriklad pohyblivymi dielmi
zariadenia.

e Odpor mozno nastavit a prispésobit svojim osobnym potrebam a moznostiam: vid
tréningovy navod.

e Zariadenie Spinning Bike nepouZivajte naboso ani s volnou alebo nezaSnurovanou
obuvou.

o Musite sa postarat, aby ste pri tréningu na tomto zariadeni mali dostatok volného miesta.

« PoCas montadZze alebo demontaZe zariadenia davajte pozor na neupevnené alebo

pohyblivé diely.

0.0

R/
0.0
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Na ochranu podlahy alebo kobercov pred poskodenim podloZte pod zariadenie
Spinning Bike nejakd vhodnu ochranna rohoz.

V pripade nehody stla¢te nudzovu brzdu zariadenia.

Postarajte sa o to, aby sa v najblizSom okoli zariadenia Spinning Bikes nenachadzali
Ziadne iné predmety.

Toto zariadenie je koncipované vyhradne na domace pouzivanie a bolo testované
s telesnym zataZzenim s maximalnou hmotnostou 100 kilogramov.

Nepreberame Ziadnu zaruku ani zodpovednost za osobné S$kody, ktoré boli
zapri€inené pouZzivanim zariadenia Spinning Bike.

YV V. VYV VY

Navod na montaz

Pripojte prednu (15) a zadnua (14)
nohu k rdmu pomocou skrutiek
(9), podlozky(11) a matic (10).

Drzadlo riadidiel je pri dodavke
uz nastavené. Pripojte driek (29) 2. KROK
riadidiel tak, Zze ho zasuniete do
hlavovej rarky na  rame.
Nastavte vySku, a potom vo
vhodnej pozicii dotiahnite
uvolnovaciu paku (38). Dajte na
to, aby bol ovlada¢ zataze (31)
na pravej strane riadidiel (25).
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Zasunte sedlovku (4) do sedlovej
rurky na rame, nastavte vySku a 3.
pomocou oto¢ného gombika (3)
ju dotiahnite. Zasurfite posuvnu
ty¢ sedla (2) do sedlovky a
dotiahnite ju oto€nym gombikom
(3). K posuvnej tyCi upevnite
sedlo (1). Uistite sa, ¢i je vSetko
pevne dotiahnuté.

Pripojte pedale (18) k pedalovym
ramenam (13); kazdy pedal je Dokoncena
oznacCeny pismenom L (favy) montaz
alebo R (pravy), ktoré ukazuje,
na ktorej strane spinningového
bicykla ma byt pedal
namontovany. Pozndmka - prave
pedalové rameno je na rovnakej
strane ako kryt retaze (34). Aby
ste predisli poSkodeniu, dbajte
na to, aby ste spravne vyrovnali
zavity. Pre lahsie
naskrutkovanie pedalov naneste
na zavity trocha mastiva, a
potom ich dotiahnite 15 mm
kfu€om; =zavity na obidvoch
pedaloch by sa mali dotahovat
smerom k prednej  Casti
spinningového bicykla.

Nastavenie zat'aze

Ak je ovladac¢ zataze (31) nastaveny na nulu, bude sa brzdova dosti¢ka (30) iba velmi lahko
dotykat’ zotrvacnikového kolesa (7). Zotrvacnikové koleso by sa malo otacat volne, bez
odporu. Pre nastavenie zataze pre cvi€enie na spinningovom bicykli uvolnite nastavovaciu
maticu (na pake brzdy alebo cyklo brzde), a potom jednoducho uvolnite alebo dotiahnite
kabel brzdy. Skusenejsi cyklisti mézu zvysit celkovu zataz prenastavenim celého brzdného
systému.
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Navod na pouzitie

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Model IC Racer ma pevné zotrvacnikové koleso a mal by byt pouzivany iba pod
odbornym dohladom.

Montaz - spravna montaz pristroja IC Racer je vefmi dblezita; odporu¢ame nechat
zariadenie zmontovat kvalifikovanymi pracovnikmi.

Nastavenie vysky riadidiel — Uvolnite uvolfiovaciu paku (38), posurite riadidla / driek
nahor alebo dole na prislusnu vySku a paku znova dotiahnite. Dbajte na to, aby bola
pevne dotiahnuta a aby sa riadidla nehybali do stran.

POZNAMKA: Na drieku riadidiel je vyznaéena bezpeénostna linka. Driek by nemal
byt’ v ziadnom pripade dotiahnuty vyssSie ako na tejto bezpeénostnej linke.

Riadidla su dotiahnuté pomocou dvoch skrutiek drieku. Mézete menit uhol (hore alebo
dole) riadidiel tak, ze uvolnite skrutky drieku, nastavite polohu riadidiel a skrutky zase
dotiahnete.

Nastavenie vysky sedla — o niekolko otoCiek uvolnite Cierny pruzinovy nastavovaci
gombik (3), umiesteny na rame. Naslednym vytiahnutim nastavovacieho gombika
uvoflnite sedlovku (4). Nastavte sedlo do poZadovanej vysky a uvolnite nastavovaci
gombik. V sedlovke je vyrazeny rad otvorov. Gombik musi pevne zapadnut do jedného z
nich. Potom nastavovaci gombik znova dotiahnite.

Nastavenie polohy sedla - polohu sedla je mozné nastavit pozdizne dopredu alebo
dozadu. Uvolnite Cierny gombik, ktory sa nachadza hned pod sedlovkou (4). Gombik
vytiahnite a uvolnite, a potom posunite posuvnu ty¢ sedla (2) do pozadovanej polohy.
Nasledne nastavovaci gombik uvolnite a dotiahnite. Dbajte na to, aby gombik pevne
zapadol do jedného z otvorov, a potom ho dotiahnite.

Pedéle a remienky- pri cvieni by ste mali mat nohy pevne zachytené v klipsach.
Zasunte nohu ¢o najhlbSie do klipsy a dotiahnite remienok.

Model IC Racer by mal byt umiesteny na rovnej podlahe, aby sa vébec nehybal do
strany. Na obidvoch stranach pod zadnou nohou sa nachadzaju skrutky pre vyskové
nastavenie. Otacajte nimi v smere alebo proti smeru pohybu hodinovych ruci€iek, az
kym nebude bicykel aplne stabilny.

Udrzba — uvolnenie nejakej skrutky na jednotlivych dieloch bicykla alebo hlugny
zotrvaénik mézu ukazovat na nejaké nebezpeéenstvo; prosime obratte sa na svojho
dodavatela. Takisto ako iné mechanické cyklistické pristroje, by mala byt aj na pristroji
IC Racer vykonavana pravidelna udrzba. O podrobny program udrzby poziadajte svojho
dodavatela.
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Rozpis udrzby

C. | Popis Denne | Tyzdenne | Mesaéne | Stvrtroéne | Roéne
1 Pristroj utrite X
Postriekajte ram
2 pripravkom WDA40 alebo X
podobnym
3 Vizualna kontrola X
4 Kontrola bezpec€nosti X
drieku a uchytenie sedla
Kontrola bezpec€nosti
5 hlavovej rurky a brzdového | X
svornika
6 Kontrola bezpecnosti sedla | X
7 Vybratie drieku riadidiel a X
Vycistenie rurky
Vybratie sedla a vyCistenie
8 rarky X
Kontrola opotrebenia
9 brzdnych dostiCiek — X
nastavenie
10 | Kontrola nastavenia brzdy X
Kontrola bezpednosti
11 | vsetkych uchytov a svoriek X
Kontrola opotrebenia
12 | pedalovych remienkov X
Kontrola a dotiahnutie
13 | skrutiek na pedal. X
ramenach
Kontrola zaskrutkovania
14 | pedalov X
Utretie antikor6zneho
15 | oleja na zotrvaénikovom X
kolese
16 | Kontrola napnutia retaze X
17 | Naolejovanie retaze X
VycCistenie a premastenie
18 | przdného systému X
Odstranenie ramien brzdy,
19 | gistenie a premastenie X
20 | Kontrola dolného Gchytu X
21 | Kontrola lozisk zotrvacnika
Upln& servisna kontrola
22 | ramu X
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Zoznam dielov

C. dielu Popis C. dielu Popis
1 Sedlo 21-1 Podlozka pre drzadlo na flasu
2 Posuvna tyC sedla 22 Uzaver hlavovej rarky
3 Nastavovaci gombik 23 Nastavovacia skrutka zotrvacnika
+ | seoov ke 20| e s e
5 Skrutka krytu retaze + podlozka 25 Riadidla
6 Retaz 26 Rukovat riadidiel
7 Zotrvacnikové koleso 27 Koncovy uzaver riadidiel
8 sﬁ{; kzgl’jrvaénl'kového kolesa so o8 Péka brzdy s kablom
9 Skrutka na uchytenie nohy 29 Predstavec
10 Matica pre nohu 30 Brzdna dosticka
11 PodloZka pre nohu 31 Ovladac zataze
12 Skrutka pedéalového ramena 32 Nastavitelny uchyt kabla
13 Sustava pedalového ramena 33 Cyklo brzda
14 Sustava zadnej nohy 34 Kryt retaze
15 Sustava prednej nohy 35 Pruzina pre cyklo brzdu
16 Nastavitelny uzaver zadnej nohy 36 Gumovy uzaver sedlovky
17 Pevny uzaver prednej nohy 37 Predlzovacia rurka
18 Pedal 38 r;l;;)ilt':r":)cl)lvacia paka so skrutkou a
19 BB os 39 Skrutka pre predstavec
20 Drzadlo na flasu 40 Uzaver posuvnej tyCe sedla
21 Skrutka pre drzadlo na ffasu
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Igen tisztelt Ugyfellink!

Ezuttal szeretnénk gratulalni, hogy az ENERGETICS szobakerékparjat valasztotta! A termék
otthoni hasznalatra Kerilt kifejlesztésre, az ilyen jellegli igények és kdovetelmények
kielégitése céljabdl. A készlilék 6sszeszerelése és hasznalatbavétele elétt kérjik, gondosan
tanulmanyozza &t ezt az Otmutatét! Fitnesz-készulékének megfelelé hasznalatanak
érdekében kérjik, 6rizze meg az utmutatét a késdbbi kérdések tisztazasa céljabol! Tovabbi
kérdések esetén természetesen orommel allunk rendelkezésére. Sok sikert kivanunk az
edzéshez!

Az On ENERGETICS CSapata

Garancia

Az ENERGETICS min&ségi termékek ugy kertltek kifejlesztésre és gyartasra, hogy azokat
elkotelezett fithesz-edzésre alkalmazzak. Ez a termék megfelel az EN 957 eurdpai szabvany
kovetelményeinek.

Az anyag- és feldolgozasi hibakért az ENERGETICS harom (3) év garanciat véllal. A
garancia nem érvényes a termék nem rendeltetésszerli hasznalatabdl eredd karokért,
valamint a kop6 alkatrészekre. A termék elektronikus Osszetevdire egy éves garancia
érvényes. A garancialis idétartam a vasarlasi datumkor veszi kezdetét (a nyugtat kérjuk
gondosan megdrizni).

Biztonsagi utalasok

< Egészségigyi korlatozasok vagy egyéni és személyes edzési paraméterek esetén
kérjik, forduljon el6szor orvosahoz! Orvosa tud megfeleld felvilagositassal szolgalni,
hogy Onnek milyen edzéstipus és terhelés a megfelel6.

% Figyelem: A rosszul megvélasztott és tllzott edzés veszélyeztetheti az On egészségét!

«» A biztonsagos és hatékony edzés érdekében kérjiuk, tartsa be az edzési Utmutatd
utasitasait!

% Az edzéshez csak akkor fogjon hozza, miutan meggy6z6détt rola, hogy a szobakerékpart
megfeleléen szerelte Ossze és allitotta be!

% Az edzést mindig bemelegitéssel kezdje!

» Kizardlag a széllitdsi csomag részét képezd eredeti ENERGETICS tartozékokat
hasznaljon (lasd ellenérzdlista)!

% A készulék dsszeszerelésekor pontosan az dsszeszerelési utasitadsok szerint jarjon el!

» Az Osszeszereléshez kizar6lag alkalmas szerszdmokat hasznaljon; adott esetben vegye
igénybe mésik személy segitségét!

< A késziléket sima, csuszasmentes fellleten allitsa fel!

% Minden allithatd résznél ellenérizze, hogy a legfelsé allasok megfeleléen vannak
beallitva!

s Az edzés megkezdése el6tt huzzon meg minden allithato részt annak érdekében, hogy
megakadalyozza az ilyen részek meglazuladsat az edzés kdzben!

s A készulék felnétt személyek edzésére lett kifejlesztve. Biztositsa, hogy a készulék

gyerekek altali hasznéalata kizarolag felnéttek feligyelete mellett térténjen!

Figyelmeztesse a jelenlevé személyeket a lehetséges — példaul mozgo alkatrészek altali

— veszélyekre!

A nehézségi fok egyéni igényei szerint allithat6 be: lasd Edzési utmutato.

A Spinning készuléket soha ne hasznalja cip6 nélkul vagy laza labbelivel!

Gy6z6djon meg roéla, hogy a szobakerékpar hasznalatahoz megfelel6 hely all

rendelkezésre!

% A szobakerékpar 0ssze- és szétszerelésekor Ugyelien a nem rogzitett vagy mozgo
alkatrészekre!

R/
0’0

X3

S

X3

S

0’0
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A padl6 vagy szényeg sérilésének elkertilése érdekében helyezzen rongyot/pokrécot
a Spinning készulék ala!

Baleset esetén nyomja meg a készilék vészfékét.

Biztositsa, hogy a Spinning Bike kdzvetlen kdzelében ne legyenek targyak!

Ez a készulék kizarolag otthoni hasznélatra lett kifejlesztve, maximalis terhelhetésége
100 kilogramm.

A Spinning Bike hasznalatabdl ered6 személyi és anyagi karokért nem vallalunk
felel6sséget

YV VVV 'V

Szerelési utasitas

Az elsd talprudat (15) és a hatso ,,
talprudat (14) a talprad rogzit6 1. LEPES 8
csavar (9), alatét (11) és koronas P
anya (10) segitségével erf@sitse 2
a szobakerékpar keretéhez.

A kormanytart6 méar a gyarban
Ossze lett szerelve. A 2. LEPES
kormanytart6 (29) csovét dugja
be a vazban talalhaté csébe.
Allitsa be a kormany
magassagat, majd a huzza meg
a kormanyrogzité kart (38). A
terhelés szabalyozénak (31) a
kormany (25) jobb oldalan kell
lennie.
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A nyeregtarté csovet (4) dugja a
keret csOvébe, Adllitsa be a 3. LEPES
magassagot, majd a
roégzitbcsavar (3) gombijat
megfogva rogzitse a nyeregtartd
csovet. Dugja be a nyeregtarté
konzolt (2) a vizszintes csébe,
majd rogzitécsavart (3) itt is
hizza meg. A konzol végére
rogzitse a nyerget (1). Ugyeljen
arra, hogy minden csavar és
anya jol meg legyen huzva.

A pedalokat (18) rogzitse a
pedalkarokon (13). A pedalokon Készre szerelt
jelolést talal: L (bal) és R (jobb), szobakerekpar ==

ami alapjan a pedalokat a ) %
szobakerékpar megfeleld
oldalara tudja szerelni.
Megjegyzés: a jobb pedal a lanc
burkolatanak (34) az oldalara
keril. A sérilések elkerilése

érdekében ugyeljen a
pedalmenet bekapataséara
pedalkarba. A pedalok
kénnyebb becsavarasa

érdekében a menetre tegyen egy
pici kenb6anyagot, majd a
pedélcsavart 15-0s  kulccsal
hizza meg. Mivel az egyk
csavar jobbos a masik balos
menetd, Ugyeljen a behajtas és a
meghuzas forgasiranyara is.

Terhelés beallitasa

Amennyiben a terhelés szabalyoz6 (31) nullara van bedllitva, akkor a fékpofa (30) csak
finoman ér hozz4 a lendkerék fellletéhez (7). A lendkeréknek fékezés nélkil kell elfordulnia.
A terhelés szabalyz6 beallitasahoz a kerékpéar féknél a bovdent ugy allitsa be az allithato
bovdenrdgzitével, hogy a fékpofa alaphelyzetben csak finoman érjen hozza a lendkerékhez.
A terhelés sziikség esetén novelhet6 a fékrendszer beallitdsaval is.
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Hasznalati utasitas

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Az IC Racer tipusu szobakerékpar lendkerekes edz6 eszkdz, amellyel otthon lehet
kerékpéaros testmozgast végezni.

Szerelés - az IC Racer helyes 6sszeszerelése nagyon fontos a készilék megfelel6 és
biztonsagos hasznalatdhoz, ezért a szerelést bizza szakemberre.

A kormany magassaganak a beallitdsa — Lazitsa meg a kormanyrégzité kart (38), a
kormanyt huzza fel (vagy nyomja le) a kivant magasséagba, majd a kart j6l hizza meg.
Ugyelien arra, hogy a kormany j6l meg legyen hiizva, és a hasznélat kdozben ne
mozogjon.

MEGJEGYZES: A kormanytarté fiiggéleges csdvén egy biztonsagi jel talalhaté. A
kormanytartot ennél a jelnél magasabb helyzetbe bedllitani tilos.

A kormanyt a kormanytart6 bilincsben két csavar rogziti. A kormany ebben a bilincsben
elfordithato és beallithaté. Ehhez elébb lazitsa meg a két bilincsszoritd csavart, allitsa be
a kormany kivant helyzetét, majd a két csavart j6l hizza meg.

A nyereg magassaganak a bedllitAsa — a kereten talalhatd rogzitécsavar (3) gombjat
forgassa el jobbra. Majd a a rogzit6csavart huzza ki a keretbdl. Ezzel a nyeregtartd csé
(4) elmozdithatéva valik. Allitsa be a kivant magassagot, majd csavarozza be a
roégzitdcsavart. A nyeregtartd csében furatok talalhatdék. Ezek segitségével lehet a
magassagot beallitani, a rogzitécsavar végének a furatba kell illeszkednie. A
rogzitbcsavart a beallitas utan jol huzza meg.

A nyereg hossziranyu bedllitdsa - a nyereg a szobakerékparon hossziranyban (elére
vagy hatra) bedllithatd. A nyeregtarton (4) a nyereg alatt talalhat6 régzitécsavart lazitsa
meg. A rogzitécsavart csavarozza ki, majd a a nyeregtartd konzolt (2) allitsa be a kivant
helyzetbe. A rogzitécsavart csavarozza vissza, majd jol hizza meg. Ugyeljen arra, hogy
a rogzitécsavar vége a konzol vizszintes csovében alul taldlhaté egyik furatba
illeszkedjen.

Pedal és kengyelov - kerékparozas kozben a labfejét dugja a pedélon taldlhatéd
kengyelbe. A labfejét a lehet6 legmélyebben dugja a kengyelbe, majd a kengyeldvet
hazza meg.

Az IC Racer szobakerékpart sik és egyenes padléra, billegés-mentesen allitsa fel. A
hatso talprad két végén magassag beadllité dugok talalhaték. Ezeket a dugokat addig
forgassa (jobbra vagy balra) amig a kerékpar nem all stabilan (billegés-mentesen) a
padlon.

Karbantartas — a csavarok és kotéelemek rendellenes lelazulasa, vagy a tul hangosan
futé lendkerék esetén fordulion a szobakerékpar forgalmazojahoz. Ahogy a
hagyoméanyos kerékpéarokon, az IC Racer szobakerékpéron is végre kell hajtani bizonyos
karbantartdsokat. A szobakerékpar részletes karbantartasarél kérjen informaciot a
termék forgalmazéjatol.

34




Karbantartasok jegyzéke

Szam

Leiras

Naponta

Hetente

Havonta

Negyedévente

Evente

1

A szobakerékpart
torolje meg

X

A keretet kezelje WD40
vagy hasonlé
készitménnyel

Szemrevételezés

A nyereg és a kormany
roégzitésének az
ellenbrzése

A keret
kormanytartojanak és a
féknek az ellen6rzése

A nyereg ellendrzése

A kormany kihtzasa és
a csovek tisztitasa

A nyereg kihliz4sa és a
csovek tisztitasa

A fékbetétek
kopésénak az
ellen6rzése, beallitas

10

Fék beallitasanak az
ellenérzése

11

A csavarok és anyak
meghuzasanak az
ellenérzése

12

A pedélkengyel
ellenérzése

13

A pedélcsavarok
(pedalkar) rogzitésének
az ellenbrzése

14

A pedal régzitésének
az ellenbrzése

15

A lendkerék
rozsdasodas elleni
kezelése

16

A lanc feszességének
az ellen6rzése

17

A ldnc megolajozasa

18

A fékrendszer
megtisztitasa és
kenése

19

A fékpofak
megtisztitasa és
beallitasa

20

A talpak rogzitése

21

A lendkerék
csapagyazasanak az
ellenérzése

22

A kerékpar
vazszerkezetének a
leellen6rzése
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Alkatrészjegyzék

Tételszam Leiras Tételszar Leiras
1 Nyereg 21-1 Palacktarté alatét
2 Nyeregtart6 konzol 22 Kormanytarté cs6 dugo
3 Régzitécsavar 23 Lendkerék bedllité csavar
4 Nyeregtarté csé o4 Lir;glszgégytaelngely, lanckerékkel,
5 Lancburkolat csavar + alatét 25 Kormany
6 Lanc 26 Kormany fogantyu
7 Lendkerék 27 Kormanydugdé
8 Lendkerék burkolat, csavarral 28 Fékkar, bovdennel
9 Talprud régzité csavar 29 Kormanytart6
10 Koronas anya 30 Fékpofa
11 Alatét 31 Terhelés szabéalyoz6
12 Pedalkar csavar 32 Allithaté bovdenrdgzité
13 Pedalkar 33 Kerékpar fék
14 Hatso talprad 34 Lanc burkolat
15 Elsé talprad 35 Fékrugd
16 Magassag beallité hatsé dugo 36 Gumidug6
17 Fix elsé talpdugo 37 Hosszabbité cs6
18 Pedal 38 Kormanyrogzit6 kar, anyaval
19 BB tengely 39 Bilincsszoritd csavar
20 Palacktarto 40 Nyeregtarté dugo
21 Palacktart6 csavar
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